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STIRI

In Penitenciarul nr. 9 Pruncul s-a deschis comunitatea terapeutici pentru reabilitarea persoanelor dependente de
droguri

a 29 noiembrie curent a avut loc inaugurarea oficiala a comunitatii terapeutice pentru reabilitarea persoanelor dependente
de droguri in cadrul penitenciarului nr.9 - Pruncul. Comunitatea a fost infiintata in parteneriat cu expertii norvegieni
»Pampidou Grup”. In cadrul comunititii vor parcurge concomitent reabilitarea pani la 25 de detinuti.

La inaugurarea festivd au participat: Pentru a se inscrie in programul de Potrivit datelor oficiale, 1960 de
Anatolie Munteanu, secretar general reabilitare, detinutul trebuie s aiba persoane aflate in evidenta sistemului
de stat; Anatolie Falca, director de ispasit un an péana la eliberare si vmcmy s 7 -

. . : N - 7% penitenciar din Moldova sunt utiliza-
adjunct DIP; Rune Hafstad, director purtare exemplard. Reabilitarea in { ded 1n el o
al centrului norvegian de reabilitare baza comunitatii terapeutice este T S AN, L G 1/ [poiliEasty
»Phoenix Haga” si Thomas Kattau, gratuita si dureaza un an. Programul re din tard isi ispasesc pedeapsa 7830
secretar general ,,Pompidou Group”. este prevazut doar pentru bérbati. de persoane.

Catre sfarsitul anului 2016 in Moldova erau oficial inregistrate 15400 de persoane cu hepatita virala C

atre sfarsitul anului 2016 in Moldova erau oficial inregistrate 15400 de persoane infectate cu virusul hepatitei C.

In perioada anilor 2014-2016 numairul celor infectati a crescut de la 106,4 pana la 364,4 de cazurila 100 000 de
locuitori. Datele au fost anuntate de catre Galina Chiriacov, sefa sectiei de terapie intensiva ,,T.Ciorba”, in cadrul celei
de-a sasea Conferinte Nationale HIV/SIDA 2017, care s-a desfasurat in perioada 27-29 decembrie la Chisinau.

La sfarsitul anului 2016 Moldova a de persoane au beneficiat de acest va constitui 10 000 de pacienti.

lansat programul de acces gratuit tratament. R .
o In prezent sunt depuse in vederea
la tratamentul hepatitei virale C cu

Din numarul acestora, 3500 de examindrii de citre Comisia speciald

medicamente cu actiune directa. persoane au incheiat tratamentul,

din cadrul Ministerului Sanatatii, Pro-

Tratamentul constd in adminis- reusind si obtina disparitia o o

trarea timp de 12 saptimani (3 virusului din sange (95% - procentul tectiei Sociale si Familiei peste 11 000
luni) a comprimatelor combinate de recuperare). Citre sfarsitul de dosare. Toate aceste persoane au
ce contin 2 substante. In rezultatul anului 2017 numirul persoanelor facut investigatii medicale complete si
implementarii acestui program 8500  care vor fi beneficiat de tratament sunt pregatite pentru tratament.

JInitiativa Pozitiva” a fost acreditata pentru prestarea serviciilor de reabilitare si suport psihosocial al
utilizatorilor de substante psihoactive si al clientilor farmacoterapiei cu metadona

e data de 9 noiembrie curent, in incinta Consiliului National de Acreditare a Prestatorilor de Servicii Sociale,

¥ .

Asociatiei Obstesti ,,Initiativa Pozitiva” i s-au decernat oficial certificatele de acreditare pentru prestarea de servicii
sociale. Organizatia a primit acreditare pe o durata de cinci ani pentru prestarea de servicii de reabilitare si suport psi-
hosocial pentru utilizatorii de substante psihoactive si clientii farmacoterapiei cu metadona, si anume pentru serviciile
Centrului de zi si ale Centrului de plasament temporar si reabilitare in baza comunitatii terapeutice.

”In cadrul examindrii cererii si proce- o inovatie foarte importanta, fiindca onat Aliona Garbu, lucrtor social al
durii de evaluare, noi am acumulat un aceasta reprezinta evaluarea calitatii Asociatiei Obstesti ,,Initiativa Pozitiva”.
punctaj foarte inalt, fapt ce denotd ci serviciilor oferite si

serviciile pe care le oferim sunt calita- confirmarea eficacita-

tive. Acest fapt este confirmat nu doar {ii acestora. Mai mult

de citre specialisti, ci si de oameni decit atat, o organi-

reali, de beneficiarii serviciilor noastre zatie acreditaté isi

cu care au discutat inclusiv si expertii poate vinde serviciile,

in perioada procedurii de acreditare. inclusiv statului, fapt

Procesul de pregatire pentru acreditare €€ este un factor-che-

a durat in jur de un an. Pentru Moldo- lepentruioptinizares

> .
va acreditarea serviciilor sociale este resurselor’, a menti-

N
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STIRI

Anual in Moldova circa 800 de persoane afla ca au HIV

Anual in Moldova circa 800 de persoane afli ci au HIV. In anul 2016 infectia HIV a fost diagnosticati la 832 de
persoane. In total in Moldova sunt inregistrate oficial 7906 persoane care triiesc cu HIV. Potrivit estimarilor
specialistilor, numarul real al acestora constituie 15500. Datele au fost anuntate in cadrul celei de-a sasea Conferinte
Nationale HIV/SIDA, care s-a desfasurat in perioada 27-29 noiembrie la Chisinau.

Peste 50 la suta din cazurile noi de
infectare cu HIV sunt diagnosticate la
stadiul SIDA. Vérsta medie a persoa-
nelor care traiesc cu HIV este de 38,9
ani. La 1 septembrie 2017 tratament
antiretroviral administrau 4964 de
persoane. Rata transmiterii verticale
ainfectiei HIV de la mama la fat in
anul 2016 a constituit 1,48%. In total in
anul 2016 au ndscut copii sanatosi 203

femei HIV-pozitive.

Rata aderentei la tratamentul
antiretroviral in anii 2015-
2016 a constituit 84%. In anul
2016, din cauza maladiilor
asociate cu HIV au decedat
246 de persoane. In total de la |

inceputul epidemiei, adica din
anul 1987, au decedat 3137 de
persoane HIV-pozitive.

Jumatate din victimele violentei sexuale in Moldova sunt adolescenti in varsta de 14-18 ani

otrivit informatiilor Centrului International ,,La Strada”, jumatate (circa 50%) din victimele violentei sexuale in
Moldova sunt adolescenti in varsta de 14-18 ani. Informatia a fost publicata pe site-ul investigatii.md. Datele au

fost colectate in cursul analizei dosarelor penale din Moldova din anul 2011 pana in anul 2016.

In articol, de asemenea, se mentio-
neazd ca desi adolescentii se adreseaza
imediat la politie, politistii deseori
reactioneaza prea lent, incepand exa-
minarea cererii in medie peste 2-3 zile
(30 la sutd din cereri). In acest rastimp
dovezile violentei corporale adesea
dispar, fapt ce complicé procesul de
investigatie. In plus, in 30 la sutd din
cazuri colaboratorii organelor de ocro-
tire a ordinii de drept intenteaza urma-
rirea in baza celui mai bland articol al
Codului Penal -, Raportul sexual cu o

persoand care nu a implinit varsta de
16 ani”. Aproximativ 30 la sutd din cei
vinovati de viol in grup sunt eliberati

de orice raspundere.

Cu regret, victimele violului nu pot fi
sigure ci in instanta de judecata drep-
turile lor vor fi respectate si aparate.
Potrivit rezultatelor investigatiei, juma-
tate dintre victime depun declaratii in
instanta in prezenta violatorului, fapt
ce 1i impune sa retraiasca momentele
maltratarii la care au fost supuse.

Mai mult decét atét, in 90 la suta din

cazuri victima nu asista la audierile
preliminare sau la prima sedinta de
judecata. Aceasta stare de lucruri este
determinata de faptul ca victima fie nu
este ingtiintatd despre aceasta, fie pro-
curorul nu a asigurat prezenta victimei

la sedinta de judecata.

Va amintim ca daca v-ati confruntat
cu violenta aplicata fata de dumnea-
voastra sau fata de oameni apropiati,
puteti telefona gratuit la linia fierbin-
te 0 8008 8008.

La pacientii care au initiat tratamentul ARV imediat dupa diagnosticarea HIV riscul decesului se

reduce cu 60%

Inigierea tratamentului antiretroviral imediat dupa stabilirea diagnosticului HIV reduce riscul decesului pacientului
cu doud treimi pentru persoanele cu o cantitate inalta de celule CD4. Studiile care confirma acest fapt au fost efectu-

ate in China si au fost publicate in revista ,,Clinical Infectious Deseases™.

La studiul retrospectiv au participat
peste 35 000 de persoane care au fost
diagnosticate cu HIV in perioada
anilor 2012 - 2014. Toti pacientii
respectivi aveau la momentul stabilirii
diagnosticului o cantitate de celule
CD4 de peste 500 de celule/mm®. Timp
de 12 luni de supraveghere, la persoa-
nele care au inceput sa administreze
medicamente antiretrovirale in decurs

de 30 de zile dupa stabilirea diagnosti-

cului, s-a redus riscul mortalitatii cu 63
la sutd comparativ cu persoanele care
nu au initiat tratamentul. Tratamentul
initiat peste 30 de zile din momentul
stabilirii diagnosticului a redus riscul

mortalitatii doar cu 26 la suta.

Din anul 2015 Organizatia Mondiala a
Sanatatii a elaborat recomandari potri-
Vit carora toate persoanele care traiesc

cu HIV trebuie sa initieze tratamentul

antiretroviral indiferent de cantitatea
de celule CD4. Recomandarile se
bazeaza pe studiile care dovedesc ca
tratamentul, chiar si in prezenta unei
cantitati inalte de celule CD4, reduce
riscul dezvoltérii SIDA si a decesului
ulterior. Mai mult decét atat, persoane-
le care administreaza tratament ARV
si care au atins o incarcatura virala

nedetectabila nu pot transmite virusul.
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Bilanturile campaniei sociale:

, Te priveste! Priveste pe fiecare!”,
organizata cu prilejul Zilei Mondiale de Combatere a SIDA

Perioada desfasurarii: 25 noiembrie
- 10 decembrie 2017.

Organizator: Asociatia Obsteasca
»Initiativa Pozitiva”

In parteneriat cu: UNAIDS

Cu suportul financiar al: Centru-
lui PAS (grantul Fondului Global),
Agentiilor ONU si Ambasada Suedi-
ei in Moldova

Sub egida: Ministerului Sanatatii,
Muncii, Protectiei Sociale si Famili-
ei, Ministerului Justitiei, Ministeru-
lui Afacerilor Interne

Cu sustinerea: Inspectorului General
de Politie, Biroului National de Pro-
batiune, Spitalului Dermatologie si
Maladii Comunicabile, Departamen-
tului Institutiilor Penitenciare, ,DVV
International Moldova’, Campaniei
Nationale de Asiguriri in Medicina,
Dispensarul Narcologic Republican.

Cu sustinerea partenerilor
regionali: Asociatiile Obstesti
»Centrul Regional pentru Politici
Comunitare”, ,Respiratia a Doua’,
»Credinta Nord”, ,Credinta’, TDV,
UORN, ,,Adolescentul”, ,,Liga PHS”,
»Zdorovoe Budushee”, ,,Triniti”,
»Miloserdie”, ,,Pas cu Pas regiunea
Sud”, ,,Pentru prezent si viitor”, ,Re-
forme Medicale”, ,GenderDoc-M”,
»~ADEPT”, Centrele Sociale Regiona-
le ,iImpreuna pentru Viatd”, ,,Renas-
terea’, ,Viata cu Speranta’, precum si
a Centrului SIDA (Tiraspol)

Parteneri media: TV8, TVR, allmol-
dova, simpals, play.md, forum.md,
locals, Noroc TV, Europa Libera.

Anual pe data de 1 decembrie
marcdm Ziua Mondiald de Comba-
tere a SIDA. An de an planificam
numeroase evenimente si activitdti,
striduindu-ne sd acoperim un nu-
mar cit mai mare de oameni. An de
an ne straduim sa facem tot posibilul
pentru a stopa epidemia HIV, astfel
incat sa nu se mai inregistreze decese
din cauza SIDA.

Scopul campaniei din acest an este
s ne apropiem de atingerea obiec-

tivelor ,,90-90-90” care presupun
urmatoarele: 90% dintre persoanele
HIV-pozitive trebuie sd-si cunoas-
cé statutul; 90% dintre persoanele
care-si cunosc statutul HIV-pozitiv -
sd administreze tratament antire-
troviral, iar 90% dintre pacientii
aflati in tratament trebuie sa aibd o
incarcatura virala suprimata.

Obiectivele campaniei:

1. Motivarea populatiei generale sa
se testeze la HIV si sporirea nivelului
de informare in problemele legate

de profilaxia, caile de transmitere si
viata cu HIV.

2. Indemnarea si motivarea pirtilor
responsabile la conjugarea efortu-
rilor in procesul de implementare

a masurilor de raspuns in comba-
terea epidemiei HIV in Republica
Moldova.

Sedinte/ateliere de lucru cu repre-
zentantii comunitatii persoanelor
care trdiesc cu HIV

Luéand in considerare rolul im-
portant pe care il are comunitatea
persoanelor care traiesc cu HIV in
combaterea epidemiei HIV, precum
si fiind constienti de necesitatea de
a dezvolta incontinuu capacitatea
comunitatii, in mai multe orase din
Republica Moldova (inclusiv Trans-
nistria), precum: Chisinau, Balti,

Comrat, Cahul, Soroca, Tiraspol,
Tighina (Bender) etc., au avut loc
sedinte/ateliere de lucru/intalniri

la care au participat reprezentanti

ai comunitatii PTH, precum si ai
autoritatilor publice locale; persoane
publice, parteneri din diferite struc-
turi, mass-media si altii. Subiectul
principal de discutie au fost actiunile
planificate de comunitate care s-au
desfasurat in cadrul campaniei,
precum si metodele de atingere a
scopurilor ,90-90-90".

Sesiuni informative pentru tineri

In cadrul acestei campanii am or-
ganizat sesiuni informative in scoli,
colegii, universititi, unde elevii/stu-
dentii au fost informati cu privire la
infectia HIV, ciile de transmitere si
masurile de prevenire si protectie. O
atentie deosebita s-a acordat aspecte-
lor sanatatii sexuale si reproductive,
precum si acceptarii persoanelor
care traiesc cu HIV.

Actiunea ,,Traseul securitatii”

,Traseul Securitatii” este o actiune
anuald, care are drept scop infor-
marea populatiei despre problema
HIV/SIDA si promovarea tolerantei
fatd de persoanele HIV-pozitive prin
intermediul distribuirii materiale-
lor informative si comunicarea cu
oameni in locurile publice, in stradi,
in transportul public etc. Voluntarii

6 www.positivepeople.md




ADVOCACY COMUNITAR
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In perioada 27-29
noiembrie 2017
la Chisinau s-a

desfasurat cea de-a
sasea Conferinta
Nationald HIV/SIDA.
La eveniment au par-
ticipat circa 200 de
persoane din intreaga
republica, precum si
experti internationali
din Ucraina, Rusia,

& (IGAGAUZMDGRT &

si colaboratorii organizatiilor mem-
bre si partenere din diferite orase ale
Moldovei, inclusiv din Transnistria,
au distribuit trecatorilor pliante
informative, panglici de culoarea
rosie, brelocuri, vorbindu-le oame-
nilor despre problema HIV/SIDA si
indemnéndu-i s3 manifeste toleranta
fata de persoanele care triiesc cu
HIV.

Actiunea ,,Poarta panglica rosie -
manifesta solidaritate!”

Grupul tintd al acestei actiuni sunt
conducitorii auto cirora s-a propus
de catre colaboratorii §i voluntarii
organizatiilor membre si partenere
sa aplice pe sticla din spate al auto-
mobilului o autocolanté sub forma
panglicii rosii in semn de solidari-
tate. Conducatorii care au raspuns
provocarii au primit in dar odori-
zante auto cu simbolul campaniei si
pliante tematice. Actiunea poartd un
caracter durabil/de duratd, intrucat
majoritatea conducétorilor auto nu
dezlipesc panglica rosie pe parcursul
intregului an, manifestandu-si astfel
solidaritatea.

Mese rotunde

In cadrul campaniei am reusit sa
organizam cate o masa rotunda cu
participarea tuturor pértilor res-
ponsabile si implicate in procesul de
combatere a epidemiei HIV aproape
in fiecare oras unde isi realizeaza
activitatea partenerii campaniei.
Printre principalele subiecte care

au fost puse in discutie: prevenirea
infectiei HIV, cultivarea unei atitu-
dini pozitive fata de persoanele care
traiesc cu HIV, importanta testarii la
HIV, depésirea stigmei si discrimi-
ndrii, sdnatatea sexuala si reproduc-
tiva si legitura acesteia cu HIV.

Testarea rapida la HIV

In cadrul actiunilor care au avut loc
in cadrul campaniei, in cateva orase
din Moldova (Chisindu, Comrat,
Bender, Tiraspol), colaboratorii
organizatiilor au efectuat testarea
rapida la HIV, hepatita C si sifilis (in
baza testelor rapide pe sange capilar
si saliva) pentru toti doritorii.

Pe langa testul la HIV, toti doritorii
au beneficiat de consiliere tematicd
si consultatie medicald. La Chisinau,
celor care s-au hotarat sd faca testul
la HIV, li s-au oferit in calitate de
cadou prezervative de la firma
»Masculan”.

Conferinta - online ,,Sa invingem
SIDA impreuna!”

Pe data de 24 noiembrie curent, in
incinta centrului de presa Point.md
a avut loc conferinta - online ,,Sa
invingem SIDA impreuna!”, consa-
cratd campaniei cu acelasi nume.
La conferintd au luat cuvantul: Olia
Tira, interpretd si Ambasadoare a
Bunei Vointe UNAIDS Moldova;
Svetlana Popovici, coordonator tra-
tament ARV in Moldova si Ruslan
Poverga, director general al Asoci-
atiei Obstesti ,, Initiativa Pozitivd” si
Svetlana Plamadeald, coordonator
UNAIDS in Moldova.

Participantii au vorbit in direct
despre campania anului 2017, au
discutat pe tema profilaxiei pre- si
post-contact, au desfiintat miturile
despre HIV, au explicat importanta
tratamentului antiretroviral si i-au
indemnat pe toti sa facd testul la
HIV pentru a-si cunoaste statutul.

Conferinta Nationala HIV/SIDA
2017

Austria si Elvetia.
Scopul fundamental
al conferintei a fost
de a unifica eforturile
partilor responsabile
pentru atingerea
obiectivelor ,,90-90-
90”.

In primele doua zile ale conferintei
au fost prezentate rapoarte tematice
si au avut loc sesiuni plenare. In

cea de-a treia zi a fost organizatd
intrunirea reprezentantilor orga-
nizatiilor ce activeaza in sfera HIV
cu donatorii internationali pentru a
discuta oportunitatile unei viitoare
colaboriri. Unul dintre rezultatele
conferintei a fost semnarea memo-
randumului in care sunt expuse
scopurile si trasate actiunile concrete
pentru lupta cu epidemia HIV/SIDA
in Moldova.
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Seara de caritate ,,Red Ribbon Gala
Awards 2017”

Pe data de 28 noiembrie curent,

la Chisindu a avut loc traditionala
seara de caritate ,,Red Ribbon Gala
Awards 2017”. Evenimentul s-a
desfasurat cu prilejul Zilei Mondiale
de combatere a SIDA, marcatd anual
la 1 decembrie.

In aceastd sears, in jur de doui sute
de oaspeti din toatd Moldova s-au
adunat pentru a-i onora pe acei care
si-au adus contributia la lupta cu
epidemia HIV in Moldova. Premiul
»Panglica Rosie” a fost decernat la
patru persoane HIV-pozitive care in
anul 2017 si-au dezvaluit statutul,

si anume Anastasia Cleahin, Vitalie
Porcescu, Vladimir Dodon si Andrei
Stolearenco.

De asemenea, un premiu de onoare
au primit trei agenti economici care
pe parcursul intregului an ne-au aju-
tat in cadrul campaniei de caritate
»Faptele bune au culoare”. Este vorba
despre firmele ,,Orbico”, ,DiVetro” si
»Aquaterra”.

Dupi decernarea festiva a premi-
ilor, pe oaspeti ii astepta prestatia
live a trupei ,,Cuibul’, multe emotii
pozitive, o comunicare placutd in
compania vechilor prieteni si tradi-

AAAMLE SLALLAR LA RALAY A 1)

tionala fotografiere pentru amintiri
memorabile. In aceasti seara fiecare
doritor a avut oportunitatea de

a contribui financiar in sprijinul
femeilor HIV-pozitive care se prega-
tesc sd devind mamici.

Concluzii

Anual in Moldova in jur de 800

de persoane afld cd au HIV. Astazi
jumatate din persoanele care traiesc
cu HIV nu-si cunosc statutul.
Pentru a corecta aceasta situatie,
este nevoie de un lucru simplu: sa
faci testul la HIV si sa fii informat.
Fii parte a acelei forte motrice care
va stopa epidemia: fa testul la HIV,
convinge-ti prietenii si rudele sa
faca testul.

Or, sdnatatea fiecaruia dintre noi
este cel mai valoros lucru pe care il
avem. Daci vei avea grija de sdnd-
tatea ta astdzi, s-ar putea ca maine
sa vedem o generatie fara SIDA, o
generatie a tolerantei si a acceptarii
spre care asprirdm si tindem cu totii.

'

CONFERINTANATIONALA ==
" HV/SIDA 2017
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Campania sociala

,Violenta nu are justificare!”,
desfasurata cu prilejul Zilei Internationale
pentru eliminarea violentei impotriva femeilor

Perioada desfasurarii: 25 noiembrie - | trdiesc cu HIV in sfera violentei; rea obstacolelor legate de violenta
10 decembrie 2017 . . . . domestica.

3. Fortificarea potentialului femeilor
Organizatori: Asociatia Obsteasca care trdiesc cu HIV pentru depasi-

NEIN

»Initiativa Pozitivd’, in comun cu orga-
nizatia UN Women Moldova

Suport financiar: Organizatia interna-
tionala de caritate ,Reteaua eurasiatica
HIV/SIDA pentru femei” §i organiza-
tia UN Women Moldova

Scopul campaniei: Crearea unui me-
diu favorabil pentru a reduce povara
violentei impotriva femeilor

Obiective:

1. Prevenirea fenomenului violentei
domestice;

2. Ridicarea nivelului de alfabetizare
in protectia drepturilor femeilor care

fl3a mup
6e3 Hacunus!

Hacunuio
" yaspanua!

P e
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Evenimente

Sedinta de lucru ,,Violenta nu are
justificare!”

In perioada 17 - 18 noiembrie, la Vadul
lui Voda s-a desfisurat sedinta de lucru
a femeilor care trdiesc sau sunt vulnera-
bile la HIV din diferite regiuni ale Mol-
dovei. Sedinta si-a propus sé identifice
problemele actuale legate de violenta
domestica si s elaboreze planul de
actiuni privind solutionarea acestora.
Rezultatul sedintei a fost planificarea
evenimentelor in cadrul campaniei in
regiunile Moldovei.

Cluburi pentru femei cu participarea
Oliei Tira, Ambasadoarea Bunei
Vointe UNAIDS

In perioada 5-12 decembrie, in patru
orage din Moldova (Chisinau, Tiraspol,
Cahul, Balti), precum si in IP nr.7 din
Rusca, au avut loc sedinte ale clubului
pentru femei cu participarea Oliei Tira,
interpretd si Ambasadoare a Bunei
Vointe UNAIDS Moldova. $edintele au
avut drept scop reducerea nivelului de
autostigmatizare a femeilor care traiesc
cu infectia HIV. La aceste sedinte feme-
ile au discutat despre formele violentei,
despre metodele de preventie a violentei
si au avut posibilitatea de a adresa orice
intrebari Oliei Tira. Autoarele celor mai
bune intrebiri au primit in calitate de

cadou tricouri personalizate, carnete, pi-
xuri si mape cu simbolurile campaniei.

Conferinta online

Pe data de 22 noiembrie, in incinta
centrului de presd Point.md s-a des-
fasurat conferinta online ,\Violenta nu
are justificare!”, organizatd cu prilejul
lansérii campaniei ,,16 zile de luptd cu
violenta impotriva femeilor”

La conferinta au participat: Olia Tira, in-
terpretd si Ambasadoare a Bunei Vointe
UNAIDS Moldova, Irina Belevtova,
sefa departamentului pentru lucrul cu

femeile si copiii din cadrul ,,Initiativei
Pozitive” si Alexandru Panzari, Seful
Inspectoratului General al Politiei al
MAL

Participantii conferintei au prezentat in
direct compania si scopurile acesteia,
au pus in discutie baza legislativa in
domeniul violentei domestice si au
indemnat spectatorii s reactioneze la
cazurile de violenta in familie, sesizand
imediat politia.

Publicarea istoriilor de viata a
femeilor care traiesc cu HIV despre
violenta suportata

10 www.positivepeople.md
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In perioada desfisurarii campaniei,
pe site-ul positivepeople.md au fost
publicate cinci istorii personale despre
violenta suportata. Fiecare istorie este
o drama in viata acestor femei. Toate
istoriile au fost publicate in retelele de
socializare cu hashtag-urile #violen-
ta_nu_are_justificare/#eu_am_supor-
tat_aceasta_in_singuratate.

Flashmob in retelele de socializare
#violenta_nu_are_justificare

In perioada 25 noiembrie - 10 de-
cembrie in retelele de socializare s-a
desfasurat un flashmob cu hashtag-ul
#violenta_nu_are_justificare. Pentru
acest flashmob a fost elaborat un placat
special: ,Violenta nu are justificare!”.
Activistii, voluntarii si alti doritori de a
sustine acest flashmob s-au fotografiat
si au postat pe retelele de socializare
fotografiile sale cu un hashtag analogic,
exprimandu-si in felul acesta protestul
impotriva trecerii sub ticere a actelor
de violenta si toleranta fatd de acei care
au avut aceastd experienta a violentei,
dar au gasit resorturi interioare pentru
a merge mai departe.

Bilanturi

Violenta este flagelul lumii contempo-
rane. Ea ne impresoara din toate partile
si ne provoaci la o reactie de raspuns.
Si doar de noi depinde dacd vom
invinge acest flagel sau ne vom resemna

cu situatia existenta. Potrivit statisticii,
60 la suta dintre femeile din Moldova

au fost cel putin o data in viata supuse
unei sau altei forme de violenta. Daci

sunteti victima a violentei sau cunoas-
teti pe cineva care este supus violentei,
adresati-va dupa ajutor la telefonul

de incredere 08008 8008, telefonati la

politie, anuntati oamenii apropiati. Vi-
olenta nu are justificare. Nu trebuie sa o
rabdati si sa va fie fricd de ea. Violenta
trebuie invinsd - doar atunci viata va
capdta un sens si va prinde culori vii. m
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Eroziunea colului uterin - patologie

sau particularitate a organismului?

iagnosticul
weroziunea colului
uterin” suna ceva
timp in urma ca
un verdict. Astazi
medicina a demonstrat ca aceasta
nu este o boala, ci o stare care nu
necesitd un tratament specific.
Noi am hotarat sa clarificam si sa
studiem mai aprofundat aceastd
problema si am gasit pentru voi
raspunsuri la cele mai raspandite
intrebari din acest domeniu.

CE ESTE EROZIUNEA? O RANA?

Mult timp s-a considerat anume
asa. Astazi insd este demonstrat cd
eroziunea colului uterin, numita sti-
intific ectropion cervical, este starea
care apare mai frecvent la femeile
insarcinate, adolescenti si acei care
administreazd contraceptive orale.

Eroziunea colului uterin nu este o
boald sau un diagnostic, fiindca ea
poate fi intalnita la orice varsta si la
femei sdnatoase care nu au nascut.

Eroziunea se produce atunci cand
pe suprafata colului uterin medicul
vede o pata rosie. De cele mai
multe ori acesta nu este un defect al
epiteliului, ci deplasarea epiteliului
intrauterin pe suprafata colului.

EROZIUNEA ESTE PERICULOA-
SA, TREBUIE CAUTERIZATA?

Astdzi in toata lumea se considerd
ca eroziunea colului uterin in sine
nu reprezintd un pericol pentru
femeie, respectiv, nu necesitd vreun
tratament special. Bineinteles ca
dacé candva vi s-a depistat erozi-
unea, trebuie sa faceti investigatii
minutioase care includ: colposcopia
(examinare diagnostica a intrarii

in vagin, a peretilor vaginului si a
partii vaginale a colului uterin cu
colposcopul - instrument special
care reprezinta un binocular si un
aparat de iluminat), USG, precum si
frotiu pentru identificarea infecti-
ilor. In unele cazuri medicul poate
prescrie un test pentru depistarea ce-
lulelor canceroase sau precanceroase
pe colul uterin, pentru a exclude o
eventuald afectiune oncologici. Doar
dupa ce ati facut toate investigatiile
se poate pune intrebarea despre ne-
cesitatea de a cauteriza eroziunea.

ESTE ADEVARAT CA EROZIU-
NEA POATE PROVOCA CANCE-
RUL DE COL UTERIN?

Nu existd o parere unanima in acest
sens. Unii oameni de stiintd conside-
ra cé exista o legatura intre eroziune
si cancerul de col uterin. Altii au
urmatoarea explicatie: deoarece in
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cazul eroziunii epiteliul de pe colul
uterin devine mai subtire, mucoasa
devine receptiva la infectii, inclusiv
la virusul papiloma uman care pro-
voacd cancerul de col uterin in 70 la
sutd din toate cazurile de cancer de
col uterin si starile patologice pre -
canceroase ale colului uterin.

TOTUSI MA POT IMBOLNAVI
DE CANCER DE COL UTERIN
DACA AM EROZIUNE?

S-ar putea sa va imbolnaviti, insd
trebuie, de asemenea, sa retineti ca
in grupul de risc in primul rand se
afla acei care:

- au avut primul contact sexual la o
varsta precoce;

- au multi parteneri sexuali;
- obisnuiesc sd fumeze;

- au o imunitate suprimaté (spre
exemplu, persoanele HIV-pozitive)

Cancerul de col uterin riméne a fi o
problemé majoré de sanatate publica
in Europa. In anul 2008 acest tip de
cancer a fost diagnosticat la 61 000
de femei, iar numarul deceselor
cauzate de cancerul de col uterin

a constituit 28 000. De aceea, daca

i

medicul presupune ca aveti cancer
de col uterin, nu améanati sa faceti
investigatiile corespunzatoare.

In prezent, cea mai frecventa cauzi
a cancerului de col uterin este viru-
sul papiloma uman (de doua tipuri:
16 si 18). Pentru a va convinge dacé
aveti sau nu acest virus trebuie sa
faceti testul PAP (testul Papani-
colau) i citologia lichidd (LBC).
Pentru a vé proteja copiii, din acest
an in Moldova sunt accesibile vacci-
nurile impotriva virusului papiloma
uman care se efectueazd gratuit pen-
tru toate fetele de 9-12 ani care inca
nu au inceput viata sexuala. Acest
vaccin este singurul vaccin in lume
care protejeaza de cancer. In cazul
dat, de cancerul de col uterin.

EROZIUNEA SE TRATEAZA?

Nu exista nici un tratament specific
de eroziune. Existd o singurd mo-
dalitate de a o inlatura, si anume

de a face asa-numita cauterizare cu
curent electric, laser sau azot lichid
(congelare). Cu toate acestea, este
de retinut, sa un asemenea mod de
tratament se prescrie doar de medic
si doar in cazul cind eroziunea
provoacd intr-adevar disconfort

si simptome neplacute, precum ar
fi sdngerari §i eliminari frecven-

te, dureri in timpul §i dupa actul
sexual. De asemenea, un asemenea
tratament nu inseamnd cd eroziunea
nu va mai apdrea. Dacd totusi va veti
hotari sa faceti aceastd procedurd,
intrebati medicul despre toate conse-
cintele si efectele adverse pe care le
poate provoca.

EROZIUNEA DE COL UTERIN
POATE FI CUMVA PREVENITA?

Este greu de spus, fiindcd pana in
prezent nu existd un raspuns clar
despre cauzele acesteia. Singurul
lucru pe care il puteti face pentru a
preveni dezvoltarea maladiilor pel-
viene si ale organelor reproductive
este sd va straduiti, dupa posibilitate,
sa folositi prezervativul la fiecare

act sexual, o data pe an sa vizitati
ginecologul si s faceti investigatii
complete, inclusiv colposcopia, sa
faceti vaccinul impotriva virusului
papiloma uman daci inci nu ati
inceput viata sexuald si sa respec-
tati regulile elementare de igiena:

sa va spalati, sa schimbati lenjeria,
sd excludeti chilotii G-string, si
respectati masuri sporite de igiena in
timpul menstruatiei si in general sa
fiti atentd la propria sanatate. m
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,Uneori copiii se poarta urat
doar pentru ca nu stiu ca se
poate si altfel”.

Psihologul Anastasia Covrova ne explicd
din ce cauzd copilul se poartd urdt si
ce putem face noi in acest sens

iecare pdrinte s-a pomenit
in situatia cAnd propriul
fiu sau fiica incepea
deodata sa se comporte
urét. Parca-i iubesti, iti
dai si sufletul pentru binele lor,
iar el se bate cu colegul de clasa,
iti strica vaza preferata, aduce
note de doi sau fumeaza dupa colt.
Psihologul Anastasia Covrova
ne explica detaliat ce inseamna
comportamentul urat, care este
cauza acestuia si ce ar trebui sa
facem daca acest comportament
inadecvat s-a manifestat totusi.

NASTEA, SPUNE-NE, TE ROG,
EXISTA IN GENERAL IN PSIHO-
LOGIE O DEFINITIE PENTRU
TERMENUL ,,COMPORTAMENT
URAT”?

De reguld, prin comportament urét sau
rdu noi desemndm purtarea cand co-
pilul nu respectd anumite reguli, cand,
din anumite motive, el nu reuseste sa
respecte granitele comportamentale
primite in societate, fie cand copilul
manifestd o agresiune necontrolata
fata de alti copii sau adulti. Compor-
tamentul urat este un comportament
incomod pentru noi, adica este pur-
tarea care nu se incadreazd in limitele
impuse de noi insine sau de o institutie
sociald careia ii apartine copilul: gra-
dinita, scoala, sectia sportiva. Adesea
se intdmpld ca acasd mama sau tata nici
nu ar fi atras atentia la un asemenea
comportament, insa cand acesta se
manifestd in transportul public sau in
ospetie, cand alti oameni il observa, la
périnte imediat se conecteaza butonul
aprecierii celor din jur, aprecierii lui
proprii ca si parinte si deodatd incepe
brusc si-1 certe pe copil pentru lucruri
care acasd pareau acceptabile, insd in
societate acestea sunt calificate drept
comportament inadecvat sau riu.

DACA LA GRADINITA SAU LA
SCOALA NI SE SPUNE CA IATA
COPILUL SE COMPORTA URAT,
TREBUIE SA O LUAM IN SERIOS?

Daca cineva ni se plange pe copilul
nostru precum ca se comporta urat la
gradinita sau la scoald, in primul rand
il rugdm sa descrie detaliat ce anume
s-a intamplat, in ce imprejurari, cum
anume s-a manifestat comportamen-
tul riu al copilului, pentru a intelege
daca situatia meritd a fi discutatéd cu
copilul. Or, dacé spre exemplu, in
opinia educatorului sau a invata-
torului, exprimarea opiniei proprii
inseamna comportament urat, aici
bineinteles se poate discuta si chiar
contesta o asemenea acuzatie. Daca
insa este intr-adevér vorba despre un
comportament inacceptabil, trebuie sd
discutam cu copilul acasa, in liniste,
unul la unul. Nu trebuie sa o facem in
prezenta invatitorului sau a educato-
rului §i, nici intr-un caz, in prezenta
prietenilor, a grupei, clasei. Binein-
teles, trebuie sa ascultim versiunea
copilului, striduindu-ne s intelegem
ce l-a determinat si se comporte in
felul acesta. Uneori copiii se comporta
urat doar pentru ci nu stiu ce se poate
si altfel. Spre exemplu, copilul nu-si
poate exprima agresiunea sau mania
printr-o altd modalitate constructiva
decat bataia si noi trebuie sa-1 invatim
cum si o faca corect.

Algoritmul este urmétor - trebuie

sd auzim versiunea educatorului,
versiunea copilului si apoi, cat mai
calm si mai rational, sa solutionam
problema. Copiii trebuie invatati cum
sd-si gestioneze emotiile, fiindca ei nu
au de unde si afle asemenea lucruri.
Noi suntem acei care le cultivim si le
formam aceste abilititi. In momentul
cand pur si simplu il certam, copilul
se inchide. Cand insa copilul se simte
acceptat, simte ca este bun, ca parintii
il iubesc in continuare, insa nu incu-

viinteazd comportamentul lui, atunci
se poate spune cé aveti un dialog
constructiv.

AR PUTEA OARE PARINTELE
INSUSI SA PROVOACE UN COM-
PORTAMENT URAT?

De reguld, anume asa se si intim-

pla. Dar oricum, totul este foarte
individual. Cu cét este mai mare
copilul, cu atat sunt mai multi factorii
exteriori care pot influenta asupra
comportamentului acestuia. S-ar putea
ca problema sa nu fie in parinte. S-ar
putea ca la gradinita sau la scoala sa se
fi creat o atmosfera ce favorizeazd un
comportament inacceptabil. In acest
caz, problema trebuie cautata anume
acolo.

Daca insa copilul manifesta un com-
portament urét acasa fata de parinti,
atunci, de reguld, acesta este reactia
lui de raspuns la 0 anumit situatie.
Trebuie sé clarificati o datd pentru
totdeauna: copiii nu se comporta urat
fara motiv. Ei nu-si propun drept scop
sd ne joace pur si simplu pe nervi.

El pur si simplu nu stie cum altfel s
se comporte. Foarte multe probleme
in familie apar din cauza lipsei unei
comunicari directe despre emotiile

pe care le resimtim, din cauza lipsei
unei culturi de a discuta si a analiza
problemele. Situatia ideala este ca
atunci cand s-a iscat conflictul sa ne
asezam, sa ne verbalizim sentimentele
si sd ajungem la un numitor comun.
La noi inséd adesea in familie nu este
primit si ne exprimdm emotiile i in
asemenea cazuri copilul vrea sd atraga
cumva atentia parintelui, de exemplu,
prin comportament inadecvat.

Existd o schema comoda pentru a in-
telege cauzele comportamentului urat:
este vorba despre asa — numitul sistem
al indicatorilor cu ajutorul cirora
périntii pot analiza situatia. Sistemul
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consta in urmatoarele: emotiile noas-
tre fatd de copil in momentul compor-
tamentului urat sunt un indicator al

cauzei acestui comportament. Aceste
emotii sunt numite scopuri erona-

te ale copilului. Este vorba despre
iritare, manie, durere si sentimentul
neajutordrii (sau pierderea credintei in
copil). Nu intotdeauna parintele poate
determina cu exactitate care anume
era sentimentul pe care il resimtea,
insd este totusi posibil si-ti diferentiezi
senzatiile si emotiile.

Astfel, daca suntem iritati, aceasta
inseamna ca in felul acesta copilul
incearcd sa ne atraga atentia. De exem-
plu, vorbiti la telefon sau cu o prietend
si in acest moment copilul incepe si se
apropie si sa vi solicite atentia. In acest
caz este important sa evitati contactul
vizual, sd nu-i spuneti nimic, dar si-1
imbratisati, sa-1 mangaiati, sa-1 atingeti
tandru, astfel incat copilul sa inteleagd
ca sunteti aldturi, ca il iubiti. Daca insa
copilul devine prea insistent, utilizati
metoda time-out, adica si-1 conduceti
calm in odaia vecind, si-1 lasati acolo
pentru un timp si se linisteasca. Pro-
filaxia unui asemenea comportament
este sa acordam copilului cel putin 10-
15 minute pe zi. Adica copilul trebuie
sd stie cd acesta este timpul lui perso-
nal, cd mama (sau tata) contacteaza cu
el, mama este alaturi, mama nu o face
paralel cu alte lucruri. O altd metoda
de profilaxie este sa-i acordati, dupa
posibilitate, atentie in perioadele bune,
calme, cind are o purtare buna.

Este important sa invétati copilul si

vorbeascd despre necesitatile sale, adi-
ca dacd la un moment dat el a inteles
ca are nevoie de mama, sa vina direct
si sd spund: ,Mama, trebuie sa vorbesc
cu tine” sau puteti utiliza un cuvant
codificat, de exemplu: ,,Atentie!”. Im-
portant de retinut: cand sunteti intr-o
stare de irascibilitate, nu fortati nota
pand ajungeti la starea cand nu va veti
putea abtine. Imediat ce apare aceastd
emotie de iritare, reactionati prompt,
solutionati problema.

O altd situatie: dacd ca si reactie la
comportamentul urat simtim maénie,
furie — aceste emotii apar atunci cand
scopul purtarii copilului este lupta
pentru afirmarea propriului eu. Copiii
incep sa lupte pentru putere atunci
cand simt prea multe interdictii, cind
nu rdmane loc pentru personalitatea
lor, cand nici aceasta nu se permite,
nici cealalta, cand périntii dicteaza
reguli in toate sferele. Aceasta are loc
atunci cand parintii sunt autoritari,
cand impun multe interdictii si caind
acestia, mai degraba, dau indicatii
decat explicatii. Atunci copilul incepe
sd simta cd nu are libertate de auto-
exprimare si incepe si aplice metode
pentru a lupta cu périntele. Primul
lucru pe care trebuie sa il faceti intr-o
asemenea situatie este sa iesiti din
aceastd batalie, or, noi nu trebuie sa
luptam cu copilul, fiindcé noi oricum
suntem mai puternici. O asemenea
reactie din partea copilului este o
modalitate buna de a revizui sistemul
de interdictii, sistemul regulilor din
familie, care s-ar putea sa fie prea
dure. Este important sa existe aspecte

principiale si 0 zona de
compromis. Spre exem-
plu, a-ti face temele este
un lucru principial, iar
ce sa imbraci - aici deja
putem negocia.

Este important sa-i
oferiti copilului o alter-
nativa, posibilitatea de

a alege. Alternativa nu
trebuie sa fie o pedeap-
sd, adica: ,,Fie te duci

la culcare, fie primesti
bataie!”. Trebuie sa le
propunem alternative
normale. Este important
de asemenea, ca ei, copi-
ii, sd simtd cd sunt im-
portanti, cd au valoare.
Pentru aceasta, ceregi—le
sfatul, implicati-i in
solutionarea probleme-
lor de familie. Tuturor
ne place sd ne simtim
importanti, de aceea
oferiti-i copilului aceasta posibilitate.

Daca comportamentul copilului va
produce durere. Cand de la compor-
tamentul copilului simtim durere sau
supdrare, aceasta inseamna ca scopul
lui este razbunarea. Adica noi I-am
jignit cumva sau i-am provocat durere
intr-o anumita situatie si acum el face
acelasi lucru drept raspuns, pentru a
ne rani. Dupa posibilitate, trebuie sd
ne asezdm, si reflectim si sa ne dam
seama ce si cand s-a intamplat ceea ce
l-ar fi putut supara. De reguld, aceasta
nu este chiar atat de complicat. Daca
ati gasit cauza, trebuie si faceti ceva
pentru a restabili relatia, adica sa
vorbiti despre situatia respectivd, sa va
cereti iertare, sa ii explicati de ce s-a
intdmplat asa. Nu uitati ca dragostea
vindeca, de aceea spuneti-i cat mai
des copilului ca il iubiti orice s-ar
intdmpla.

Si in sférsit, un ultim sentiment - dez-
amagirea, pierderea credintei in copil.
De exemplu, daca copilul are o reusita
nesatisfacitoare la scoald, nu poate sa-
si facd de sine statitor temele, riméne
permanent in urma si parintele incepe
sd gandeascd in felul urmator: ,,Nici
nu mai stiu daci va iesi ceva bun din
el. Nu-i reuseste nimic. Va creste si va
deveni un ratat”. Adicéd noi incepem

sd gandim despre copil ca despre un
mic ratat. Aceasta se poate intampla
atunci cand il criticam excesiv pe
copil, cdnd avem prea multe asteptari
de la el, cand cerem prea mult de la el.
De aceea in aceasta situatie trebuie si-i
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oferim copilului mai mult sprijin si
mai putina critica.

Un alt moment deosebit de important
- noi suntem tentati sd ne asumam
responsabilitatea in loc si cultivim

in copil simtul responsabilitatii. De
exemplu, temele pentru acasa ajung

sd fie mai importante si mai necesare
pentru noi decit pentru el. Aceasta se
intampla din cauza cé el nicidecum
nu reuseste si corespundi exigentelor
noastre. Aici este important sa-i trans-
mitem copilului responsabilitate i sa
ne schimbam modul in care percepem
copilul, adica sd incepem din nou sa
credem in el, sd invatam sd-1 tratdm pe
copil ca pe o persoani care poate. Cre-
dinta parintilor in noi ne incurajeaza
foarte mult, de aceea trebuie sa gasim
aceastd resursd in noi ca si parinti. De
aceea nu vd tratati copilul ca pe un
neispravit. Chiar daci nu o spuneti cu
voce tare, copiii oricum o simt si apoi
din ei cresc oameni care spun despre
ei ingisi: ,De cdnd md stiu sunt o
neispravitd, capabild de nimic”.

Deci ceea ce trebuie sa facem este

sd oferim copiilor sprijinul nostru,
sa-i invatdm sa fie de sine statatori si
responsabili si, bineinteles, trebuie sd
lucram asupra propriei lumi interioare
si, in caz de necesitate, sa ne adresaim
la un specialist psiholog.

EXISTA ASA-NUMITII ,,COPII
DIFICILI” CARE PERMANENT
SE COMPORTA URAT?

Copiii dificili sunt copiii al caror com-
portament provoaca probleme celor
din jur si le poate provoca probleme
lor insisi. Desi cuvantul ,,dificil” este
unul comod, nu existd un asemenea
termen, el nu este corect, fiindca toti
copiii sunt diferiti: sunt copii usor de
acceptat si copii pe care este mai com-
plicat sa-i accepti. De aceea, atunci
cand se spune despre un copil: ,,El
este dificil’, aceasta de fapt presupune
»Imi este dificil cu el”. Copiii sunt
diferiti si un copil dificil are dreptul sd
fie si asa. Noi insa trebuie sa cautam
propriul nostru motiv si-1 iubim, si ne
intelegem cu el, sd construim relatia
cu el. In plus, trebuie si intelegem

de ce copilul este dificil. Poate nu ii
place atmosfera in familie. Tot dificili
sunt numiti si copiii hiperactivi, doar
pentru ca ei au aceastd particulari-
tate. Aceasta insd se poate corecta.

Se intdmpld uneori ca pur si simplu

sd nu coincidd temperamentele. Este
nevoie deci sa cautam modalititi de

a ne adapta la diferentele dintre noi

si copil. Adesea comportamentul
inadecvat este si o testare a masurii in
care adultul il iubeste si dacd adultul il
va accepta aga cum este.

Daci insd este vorba despre un ado-
lescent dificil, la aceasta vérsta pentru
copii este foarte important sa se simtd
acceptati, iubiti, importanti. Acestea ii
conferd adolescentului putere si depa-
seascd perioada dificila de trecere.

ESTE CORECT SA APLICAM
SISTEMUL DE PEDEPSE ATUNCI
CAND COPILUL SE COMPORTA
URAT? MERITA OARE IN ACEST
CONTEXT SA PRELUAM SISTE-
MUL DE PEDEPSE APLICATE LA
GRADINITA, LA SCOALA?

In ceea ce tine de pedepse, metoda
de a sta la ungher este categoric inac-
ceptabila, dar iatd sa stea pe scaunel
un timp pentru a se linisti, este un
procedeu foarte bun. Insi chiar si o
asemenea pedeapsd trebuie argumen-
tata, explicAndu-i cd nu este vorba de
pedeapsd, ci de faptul ca ii oferiti in
felul acesta timp pentru a se gandi la
propriul comportament. Iar atunci
cand va fi pregatit, va veni el insusi

la adult si atunci veti continua sa va
jucati impreuna sau sa va ocupati de
treburi.

Céand anumite pedepse se aplica la
gradinita sau la scoald, este important
sa va intelegeti cu educatorul sau cu
invétatorul cd nu trebuie sa jigneasca
copilul, nu trebuie si-1 pund la ungher
sau si-1loveasca etc. In scoala adesea
se produc situatii de umilire publicd —
fenomen ce trebuie combatut, fiindci
este 0 metoda violenta de educatie.
Acasa insd folosim sistemul conse-
cintelor logice, adicd dacd ai vérsat
ceai pe podea, ia cérpa si sterge. Cu
alte cuvinte, tu infrunti si suporti
consecintele propriilor fapte. Daci

gadjet-urile nu-i permit sa-si faca
temele, copilul este deposedat de ele
pentru un timp si acestea i se intorc
atunci cand temele sunt facute. In
acelasi timp, aceste actiuni trebuie
insotite de explicatii, fird manifestarea
maniei i irascibilitatii.

CENU TREBUIE SA FACEM CU
COPILUL CARE SE COMPORTA
URAT?

Eu consider ca cel mai important este
sd evitam orice tip de violenta, fizicd
si psihoemotionala, fiindca violenta
nu corecteazd comportamentul. Noi
trebuie sa-i explicim copilului ce in-
seamna sa te comporti bine si frumos,
fiindca daci ca si reactie la compor-
tamentul urat al copilului noi pur si
simplu il certam si il pedepsim, copilul
este controlat de frica, iar aceasta stare
ii provoaca durere si il lasd cu sechele
emotionale. Da, aceastd pedeapsa

cu sigurantd va functiona si va avea
efectul scontat pentru moment, insd
in consecinté copilul va deveni un
adult care nu este increzut in el insusi,
care se subapreciazi, care nu reuseste
sd atinga succesul, care nu poate fi
liber, care suporta si rabda violenta
orientatd impotriva lor i multe ale
consecinte.

Un alt lucru ce nu trebuie facut: nu
trebuie sa ignoram copilul in situatia
cand nu suntem multumiti de com-
portamentul lui. Boicotarea si ignora-
rea sunt lucruri foarte dureroase. Daca
sunteti méniata, explicati-i sincer:
»Mama este foarte ménioasa. Dupi ce
md voi calma, vom continua discutia”.
Avem nevoie de foarte multé rabdare
pentru a trai in armonie cu copilul,
astfel incat acesta sd creascd liber si
fericit. Nu exista parintii ideali, insa
trebuie sa tindem spre aceasta. m
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COPIII NOSTRI

Singuratate in retea.

10

reguli ale securitatii
virtuale pentru copii

at timp petrece copilul
tdu pe internet? Ce
anume face acolo?
Stiai cé ori de céte ori
incarci pe Facebook

o noua fotografie a bebelusului
tau in pielea goald pe malul marii,
sporesti riscul probabilitatii ca
ulterior acesta va fi supus violentei
sexuale? Potrivit ,,Internet Watch
Foundation”, numarul fotografiilor
si spoturilor video cu acte de
violenta sexuala asupra copiilor
incircate pe internet creste pe

an ce trece. In anul 2016 aceasti
organizatie a sters peste 57 de mii
de pagini web pe care erau plasate
fotografii sau video cu caracter
sexual in care erau implicati copii.
Pe 2% din toate fotografiile sau
spoturile video inliturate erau
reprezentanti copii de mai putin
de 2 ani. in Moldova de chestiunile
de securitate virtuala pentru copii
se ocupa site-ul SigurOnline.md.
Noi l-am studiat minutios si am
formulat 10 reguli simple care va
vor ajuta sa asigurati securitatea
copilului in reteaua virtuala.
Iata-le:

1.

Nu trebuie sd interziceti utili-
zarea internetului. Internetul
poate ajuta copilul s faca
cunostintd, sa invete si sa se
dezvolte. Ca si parinte, va puteti
ajuta copilul si se delecteze de
aceastd posibilitate in siguranta.

Noi stabilim impreuna regulile
comportamentului online. Cand
o facem impreund, de comun
acord, discutdm impreuna
regulile si riscurile, copilul le
constientizeaza mai bine, incepe
sa aibd incredere in noi si ne va
cere ajutorul atunci cand se va
confrunta cu dificultati.

Pe toate dispozitivele trebuie
sa instalam filtre, precum si
programe si aplicatii speciale

pentru a asigura securitatea in-
ternetului. Aceasta se recoman-
da mai ales périntilor care au

pe internet, el se va adresa dupa
ajutor la dumneavoastra.

Tialdie ST . 8. Pirintele trebuie s fie atent si
copii mici. Puteti gasi pentru ei la fotografiile si datele personale
pe internet, prin google, ,pro- pe care le posteaza el insusi
grame de internet sigur pentru online pe retelele de socializare.
copii”

P . o 9. Cand copilul vine la dumnea-
Povestiti-i copilului despre voastri cu o problema, in loc
I‘lSCLlI‘llle pe care l.e implica sd-1 certati sau si tipati la el,
comunicarea online cu persoane bucurati-v spunandu-i: ,Esti
necunoscute. Czonv1.ng.e4t’1—l c bravo ci ai venit!” si ascultati-1
internetul ofera posibilitatea cu atentie. Puneti mana la gura
péstririi anonimatului si orice tineti-va in maini. ticeti si
persoana se poate prezenta ascultati, fiindcd daci veti striga
dre}?t altcineva decét este in la el o dat, data viitoare copilul
realitate. pur si simplu nu va mai veni sd
Discutati impreuna despre va ceara ajutorul.
riscurile care pot aparea dupd 10. Daca stiti sau banuiti cd copilul

postarea fotografiilor online.
Tot ce postdm se pdstreazd in
internet si nu poate fi sters.
Acestea vor raméne acolo toata
viata ta. Ceea ce postezi poate fi
observat si privit de oameni pe
care nu ii cunosti si care nu te
cunosc pe tine.

Adiugati-va unul pe celilalt in
prieteni pe retelele de sociali-
zare. Tineti si aici legatura cu
copilul.

Convingeti-va de faptul ca
atunci cand copilul se va con-
frunta cu o situatie complicata

este amenintat, santajat,
timorat sau hartuit online,
telefonati la serviciul , Telefonul
copilului” - (022) 116 111 si
veti primi consultatia necesara.
La necesitate, consultantul va
va referi la alti specialisti, de
exemplu, la jurist sau psiholog.
De asemenea, putegi accesa
site-ul www.siguronline.md, fie
lasand chiar pe site un mesaj
consultantului, fie expediind
mesajul pe helpline@sigur.
online.md m
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Zero absolut.

De ce este importanta
incarcatura virala zero?

e curand, site-ul
aplicatiei mobile
»Lifedme+” a
anuntat startul
campaniei
informationale ,N=N/”
Nedetectabil inseamna
netransmisibil”. Campania
si-a propus sa faca tot posibilul
ca oamenii sd inceteze sa mai
creada in prejudecati si sa stie cu
certitudine ca avand o incdrcatura
virald nedetectabila o persoana
cu HIV nu poate transmite
virusul HIV altora si este absolut
inofensiva pentru cei din jur.
Campania ,N=N” este parte a
unei alte campanii de amploare -
#UequalsU - in care sunt implicate
420 de organizatii din 60 de tari
ale lumii. Noi am decis sa ne
aducem contributia la aceasta
cauza nobila si am raspuns la cele
mai raspandite intrebéri despre
incarcéatura virala nedetectabila.

INCARCATURA VIRALA
ZERO - CE MAI ESTE SI
ACEASTA?

Incircitura virald zero sau
nedetectabild reprezinta starea
persoanei in sangele sau in alte
fluide ale cédreia (de exemplu, in
sperma, elimindri vaginale sau
lapte matern) cantitatea copiilor
virusului HIV este sub 50 copii/ml.
Pand nu demult, acesta era pragul
inferior de depistare pentru
testele cel mai frecvent utilizate
pentru verificarea incdrcaturii
virale. In prezent, existd unele
teste ultrasensibile care pot fixa
cantitatea de celule in marime

de mai putin de 20 copii/ml.
Logica este simpld: cu cét este mai
joasa incdrcdtura virald, cu atét
mai sdnatos este omul si cu atat
mai puternica este imunitatea

lui, respectiv, este mai micé

probabilitatea ca el se va imbolnavi
de vreo maladie oportunista, spre
exemplu, de tuberculozi. Apropo,
anume tuberculoza este una dintre
cauzele principale ale deceselor
persoanelor cu HIV in lume.

CE TREBUIE SA FAC CA
SA AJUNG LA O INCAR-
CATURA VIRALA NEDE-
TECTABILA?

In primul rand, trebuie sa afli

in general ce incdrcaturd virald

ai. Pentru aceasta trebuie sa faci

o analizd de singe si sa soliciti
medicului sd comenteze rezultatele.
Daci incarcatura ta virald este mai
mica de 50 copii/ml - te felicitim!
In acest caz nu trebuie sa mai faci
nimic, ci doar sé repeti analiza la
fiecare 3-6 luni. Daca incarcétura ta
virald este intre 50 si 200 copii/ml,
trebuie sd intelegi care este

cauza. Ca atare, daca persoana
administreaza zilnic, la aceeasi
ord, tratamentul antiretrovital,
incarcédtura virald ar trebui sa
scada deja peste patru saptimani
dupd initierea tratamentului. Daca
aceasta nu se intampla timp de 3-6
luni dupa initierea tratamentului
ARV, medicul va incerca si
constate care sunt cauzele. Acestea
pot fi numeroase: spre exemplu,

in timpul prelevarii analizei erai
rdcit, aveai gripd sau ti s-a prescris
o schema de tratament nepotrivita.
Dacad incarcatura virald nu scade,
ci, dimpotriva creste, acesta deja
poate fi un indiciu al rezistentei

la tratamentul ARV. In acest caz,
schema de tratament trebuie
modificata.

Un sfat universal pentru toti:
administrati tratamentul la ore
fixe, nu ratati nici o priza de
tratament, nu faceti nici un fel de
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VIATA CU SEMNUL ,+”

intreruperi si respectati
toate sfaturile medicului.

DACA AM O
INCARCATURA
VIRALA NEDE-
TECTABILA POT
FACE SEX FARA
PREZERVATIV?

In principiu, da. In orice
caz trebuie sd tii minte:
chiar daca tu insuti si
partenerul tau aveti

o incédrcaturd virala
nedetectabila, un risc
infim de infectare totusi
existd. Si acesta trebuie
luat in considerare. Desi
in studiul rezultatele
cdruia au fost prezentate
la Conferinta SIDA in anul 2016

se afirmd urmatoarele: printre

767 de cupluri discordante care

au facut sex fard prezervativ in
medie de 44 400 de ori, nici un
partener HIV-negativ nu s-a
infectat cu HIV. In acelasi timp,
toti partenerii HIV-pozitivi aveau
o incédrcaturd virald mai mica

de 200 copii/ml. Acest studiu a
fost efectuat in anul 2014. Un

alt studiu la care au participat

888 de cupluri, a ardtat ca si in
prezenta incarcéturii virale zero
riscul transmiterii HIV printr-un
contact sexual vaginal constituie
0,3%. Dacd este vorba despre sexul
anal, riscul transmiterii virusului
de la partenerul cu incarcitura
virald zero constituie 0,71% pentru
cuplurile heterosexuale si 0,89%
pentru cuplurile homosexuale.

PAI, TOTUSI VOI PUTEA
SAU NU?

Daci ai HIV, cel mai bine este sa
faci sex cu prezervativ. Acesta il
va proteja pe partenerul tdu nu
doar de HIV, ci si de alte infectii,
precum si de o sarcind nedorita.
Daci insd planificati sa nasteti un
copil, bineinteles faceti sex fara
prezervativ, insd cu urmatoarele
conditii: partenerul HIV-pozitiv
trebuie sa aibd incdrcaturd virala
nedetectabild; actul sexual trebuie
sa aibd loc in zilele de ovulatie ale

——

femeii pentru a spori sansele de a
concepe; partenerul HIV-negativ
va trebui sa facd testul la HIV la
fiecare 3 luni in cazul practicdrii
sexului neprotejat. De aceea, da,
poti. Totusi, inainte de a planifica
nasterea unui copil, consultati
medicul.

VOI PUTEA NASTE UN
COPIL SANATOS DACA
VOI AVEA O INCARCA-
TURA VIRALA ZERO?

Bineinteles vei putea! Incarcitura
virala zero este una dintre
principalele conditii pentru
nasterea unui copil sdnétos daca
mama triieste cu HIV. In acelasi
timp, trebuie si fiti pregétiti cd
pana la 18 luni copilul va trebui

sa facd regulat analize pentru a

va convinge cd este sandtos. De
asemenea, pe parcursul primei luni
de viata bebelusul trebuie neapérat
sa administreze tratament ARV in
scopuri de preventie. De asemenea,
nu se recomanda alaptarea la san
daca mama trdieste cu HIV, pentru
a reduce la maxim toate riscurile
de transmitere. De reguld, pentru
mamele HIV-pozitive statul alocd
gratuit substituenti alimentari.

In absenta unor misuri de
interventie, indicii de transmitere
HIV de la mamad la fat variaza
intre limitele 15-45%. Nu trebuie
sd mizati pe noroc si pe faptul

cd nu vé veti infecta copilul
dacd nu administrati tratament.
Daca va doriti un copil sanatos,
administrati tratamentul pentru
a atinge o incdrcdturd virald
nedetectabila, vizitati regulat
medicii si aveti incredere in ei.

DACA AM O INCARCA-
TURA VIRALA NEDE-
TECTABILA SI, RESPEC-
TIV, NU POT INFECTA
PE NIMENI, POATE AR FI
MAI BINE SA NU SPUN
PARTENERULUI MEU CA
AM HIV?

In aceasti privinti fiecare decide
pentru sine insusi. Singurul lucru
pe care trebuie sa ii stii este ca dacd
timp de 6 luni incércatura ta virala
a fost nedetectabila si administrezi
zilnic tratamentul, tu nu iti expui
partenerul sexual riscului de
infectare. Cu toate acestea, daca
nu ii vei spune despre statutul tau
HIV, el s-ar putea supara sau s-ar
putea simti inselat cAnd va afla in
cele din urma despre aceasta. In
orice caz, trebuie si fii constient
de responsabilitatea pe care ti-o
asumi inainte de a incepe relatiile
sexule, adicéd sa analizezi toate
argumentele pro si contra cu
privire la dezvaluirea statutului. m
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De ce este important si necesar
sa facem testul la hepatite?

Raspundem!

atre sfarsitul anului
2016 in Moldova erau
oficial inregistrate
15400 de persoane
infectate cu virusul
hepatitei C. In perioada anilor
2014-2016 numarul celor infectati
a crescut de la 106,4 pana la 364,4
de cazuri la 100 000 de locuitori.
Cu toate acestea, numirul real al
celor infectati nu-l cunosc nici
medicii, fiindca omul poate ani la
rand trai cu hepatita fara sa stie
despre aceasta. Despre importanta
testului la HIV am scris anterior,
de aceea astazi vom explica foarte
simplu si accesibil de ce este atat de
important si facem testul la hepati-
ta. Ne-a ajutat in acest sens Galina
Chiriacov, sefa Sectiei Terapie In-
tensiva si Reanimare a Spitalului de
Boli Infectionase ,,Toma Ciorba”.

LA CE BUN IMI TREBUIE TES-
TUL LA HEPATITA? EU AM SOT/
SOTIE, DUC UN MOD NORMAL
DE VIATA SINU AM DE UNDE
AVEA HEPATITA!

Faptul ca aveti o familie si duceti,
in opinia dumneavoastra, un mod
normal de viatd, nici pe departe nu
inseamna cd nu vé puteti infecta
cu hepatite virale. De exemplu, in
raportul recent al OMS se men-
tioneazd cd in anul 2015 au fost
diagnosticate doar 9% din toate
cazurile de infectare cu hepatita
virald B si 20% din toate cazurile
de infectare cu hepatita C. Aceasta
inseamna cd milioane de oameni in
lumea intreagd trdiesc fira sa stie
cd au hepatita.

Luénd in considerare cd in acelasi
an in jur de 1,75 milioane de oameni
s-au infectat cu hepatita B, iar
numdrul total de persoane care
trdiesc cu hepatita C a atins cifra de
71 milioane de oameni, probabi-
litatea ca anume dumneavoastra

trditi cu hepatita este deci destul de
impundtoare.

SA ADMITEM. $I CAM CUM, IN
OPINIA DUMNEAVOASTRA,
M-AS FIPUTUT INFECTA CU
HEPATITA?

Pentru inceput este cazul sa
reiterdm ca cele mai raspandite
tipuri de hepatita sunt hepatitele

B s C. In anul 2015 s-au produs

1,34 milioane de decese din cauza
hepatitei virale — aceasta cifra este
comparabild cu numérul de decese
din cauza tuberculozei si infectiei
HIV. Din numirul total al acestora,
aproximativ 399 000 au murit din
cauza hepatitei C si alte aproximativ
686 000 persoane au decedat din
cauza hepatitei B.

Ambele tipuri de virus se transmit
in rezultatul contactului cu sangele.
Hepatita B se transmite, de aseme-
nea, odaté cu alte fluide corporale
(lichid seminal, elimindri vaginale,
sdnge menstrual, lapte matern).
Riscul de transmitere a hepatitei C
prin contact sexual si alte fluide este
foarte mic.

Trebuie sd lJudm in considerare ca
virusul hepatitei B poate supravie-
tui in afara organismului uman cel
putin 2-3 ore. Pe parcursul acestei
perioade de timp virusul poate in
continuare sa provoace infectia daca
ajunge in organismului omului care
nu este protejat prin vaccin.

Bineinteles cé trebuie sd tinem
minte despre asa-numitele grupuri
de risc sporit in care intra utilizato-
rii de droguri; barbatii care practica
sexul cu barbatii; copiii nascuti de
la mame cu hepatite; tineri activi
sexual, care isi schimba frecvent
partenerii; pacientii aflati in hemo-
dializa; colaboratorii medicali care
contacteazd des cu sangele, precum
si persoanele care ingrijesc de paci-

entii cu hepatita cronica B.

EU NU FAC PARTE DIN NICI UN
GRUP DE RISC. LE CE BUN SA
FAC ACEST TEST?

Adevarul este ca nu trebuie neaparat
sa faci parte dintr-un grup de risc
sporit. Daca ati avut vreodata inter-
ventii chirurgicale cavitare, ati facut
transfuzie de sdnge, transplant de
organe, injectii sau ati donat sdnge
in calitate de donator, fiti bun si
mergeti sa faceti testul la hepatite.
Hepatita poate ani la rand sa fie
asimptomaticd, fird a se manifesta
cumva. In acelasi timp, ea vi va
micina ficatul, cauzand cresterea
incdrcdturii virale si inrdutitindu-va
treptat starea de sanatate.

Majoritatea oamenilor nu resimt nici
un fel de simptome in timpul sta-
diului acut al infectiei. La unii insa
boala decurge acut, cu simptome pe
parcursul catorva saptimani, care
includ ingédlbenirea pielii i a ochilor
(impragtierea fierii), urina intuneca-
td, oboseala excesiva, greturi, voma
si boli abdominale.

In randul adultilor, infectiile cronice
pe fundalul infectérii cu hepatite

se dezvolta la mai putin de 5% din
persoanele infectate, care sunt sana-
toase in celelalte privinte. In acelasi
timp, la 20-30% din adultii infectati
cronic se dezvolta ciroza si/sau can-
cerul hepatic care duce la deces.

APROPO, UNDE POT FACE
ACEST TEST?

La policlinica de la locul de trai, fie
la Spitalul Dermatologie si Maladii
Comunicabile, fie la spitalul ,Toma
Ciorba”. De asemenea, testul la
hepatita poate fi efectuat in orice
laborator privat, insa in acest caz va
trebui sa achitati de cateva ori mai
mult decét intr-un spital de stat.
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TOTUL DESPRE HEPATITA

SA ADMITEM CA VOI FACE
TESTUL. EXISTA TRATAMENT?

Bineinteles. Si acesta este o mare re-
alizare a omenirii. Infectia hepatitei
cronice B poate fi tratatd cu ajutorul
medicamentelor antivirale orale.
Acest tratament poate incetini dez-
voltarea cirozei, reduce incidenta
cancerului hepatic si imbunatateste
rata de supravietuire pe termen
lung. Pentru majoritatea oame-
nilor care au inceput tratamentul
hepatitei B, tratamentul trebuie

sd continue pe parcursul intregii
vieti. Sunt posibile totusi scheme de
tratament care pot dura de la 6 luni
pana la cativa ani.

In ceea ce priveste hepatita C,
aceasta nu intotdeauna necesitd tra-
tament, intrucat la unele persoane,
datorita raspunsului imun, infectia
inceteazd. De asemenea, la unele
persoane cu infectie cronicd nu se
produce afectiunea ficatului. Dacd
tratamentul este necesar, acesta
este accesibil inclusiv in Moldova.
Indicele recuperirii depinde de un
sir de factori, inclusiv de tulpina
virusului si tipul tratamentului
administrat.

Astizi in calitate de tratament se
aplicd comprimate medicamen-
toase, care contribuie la atingerea
ratei de vindecare la nivelul de 95%.
Adicd, din 100 de persoane tratate,
95 se vindeca complet. Acest indice
este valabil nu doar pentru medi-
camentele originale, ci §i pentru
generice.

In prezent in Moldova este accesibil
tratamentul gratuit al hepatitelor

B, C si Delta in cadrul Programului
National pentru tratamentul hepa-
titelor. Pentru a beneficia de acest
tratament, trebuie sa va adresati la
medicul infectionist de la locul de
trai, sa treceti comisia medicala, sa
adunati pachetul de documente si,
dacéd comisia va decide ca tratamen-
tul este necesar, il veti primi absolut
gratuit.

Tratamentul consta in administra-
rea timp de 12 saptdmani (3 luni) a
comprimatelor combinate ce contin
2 substante. In rezultatul imple-
mentdrii acestui program 8500

de persoane au beneficiat de acest
tratament. Din numarul acesto-

ra, 3500 de persoane au incheiat
tratamentul, realizind disparitia
virusului din sdnge (95% - procen-
tul de vindecare). Catre sfarsitul
anului 2017 numaérul persoanelor
care vor fi beneficiat de tratament va
constitui 10 000 de pacienti.

In prezent sunt depuse in vederea
examinarii de citre Comisia specia-
la din cadrul Ministerului Sanatatii,
Protectiei Sociale si Familiei peste
11 000 de dosare. Toate aceste per-
soane au facut investigatii complete
si sunt pregdtite pentru tratament.

DACA INSA TESTUL SE VA
DOVEDI A FI NEGATIV, CE
TREBUIE SA FAC CA SANU MA
INFECTEZ?

Faceti neapérat vaccinul impotriva
hepatitei B in cazul in care nu il

aveti. Dupd efectuarea completd a
seriei de vaccinari, la peste 95% din
copiii sugari, copiii din alte grupe
de varsta si tineri se produc nivele
protectoare de anticorpi. Protectia
dureazi cel putin 20 de ani si, foarte
probabil, toatd viata. Este de men-
tionat cd acest vaccin este foarte
usor de suportat. El nu este viu, ci
inactivat si purificat.

OMS recomandi sa ne protejam im-
potriva hepatitelor in felul urmator:

- Respectarea igienei mainilor:
inclusiv prelucrarea chirurgicald
a mainilor, spalatul pe maini si
utilizarea médnusilor;

- Efectuarea corespunzitoare, in
conditii de securitate, a injectii-
lor medicale. Dupa posibilitate,
renuntarea la injectii in favoarea
administrarii perorale a medica-
mentelor;

- Utilizarea programelor de re-
ducere a riscurilor dacé sunteti
utilizator de droguri;

- Testarea sangelui donatorilor la
hepatitele B si C (precum si la
HIV si sifilis);

- Utilizarea prezervativului in
timpul actului sexual.

SI, BINEINTELES, MONITORI-
ZAREA REGULATA PENTRU
STABILIREA PREZENTEI SAU
ABSENTEI INFECTIILOR, $I
ANUME - TESTUL LA HEPATI-
TE CEL PUTIN O DATA PE AN. u
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,Noi facem lucruri corecte!”.

Ina Vutcariov despre bilanturile proiectului
y,Instruirea nonformala si mentoratul
pentru integrarea reusita a grupurilor

vulnerabile ale populatiei”

A

n primavara anului 2017
Asociatia Obsteasca ,,Ini-
tiativa Pozitiva” a inceput
sa implementeze proiectul
swInstruirea nonformala
si mentoratul pentru integrarea
reusita a grupurilor vulnerabile
ale populatiei”. In proiect au fost
implicati rezidentii Comunitatii
Terapeutice ,Initiativa Pozitiva”,
precum si detinuti din cinci peni-
tenciare din Moldova. Proiectul
este constituit din doua componen-
te. Prima presupune implemen-
tarea programelor de instruire in
sfera consultarii dupa principiul
»de la egal la egal”. Cea de-a doua
componenta consta in instruirea
in domeniul managementului de
afaceri si mentoratului pentru
rezidentii comunitatii terapeutice.
Sponsorul principal al proiectului
este organizatia ,,DVV Internatio-

nal Moldova”. Coordonatorul pro-
iectului de instruire si catalizatorul
de idei al acestuia, Ina Vutcariov, a
facut bilanturile muncii depuse si
si-a exprimat speranta pentru con-
tinuarea acestuia. Suntem mandri
de asemenea realizari si admiram
pe toti acei care s-au implicat!

Ina, esti multumita de cele
realizate pe parcursul imple-
mentarii proiectului?

Eu consider ca experienta noas-
trd de implementare a metodelor
inovative de instruire in peniten-
ciare si in comunitatea terapeuticd
este un factor-cheie in procesul de
reintegrare a béietilor nostri. Daca
ne referim la penitenciare, aceasta
le oferd oamenilor posibilitatea

de a depisi pozitia de observator
pasiv sau aparent activ, devenind un
beneficiar permanent. Prin inter-

mediul proiectului ne-am straduit
sd-i motivam pe baieti sd iasa la un
nou nivel, stimuldndu-i sd nu mai
fie doar consumatori, ci si invete sa
ofere. Or, aceasta este o lege foarte
importantd a vietii: capacitatea de a
oferi, de a invata pe atii, de a investi
in altii. Rezultatele obtinute sunt
foarte bune. Minim 100 de peroane
au beneficiat de servicii prin inter-
mediul consultantilor ,,de la egal la
egal”. Adicd noi am selectat 20 dintre
cei mai buni baieti din cinci peniten-
ciare care au fost instruiti timp 2,5
luni, iar acestia au adus alte 100 de
persoane care nu au fost niciodata in
organizatia noastré si care de acum
incolo vor fi deserviti de noi. Acesta
este viitorul lucrului in penitenciare
pentru atingerea categoriilor mai
putin accesibile de detinuti, adica

a celor pe care, dintr-un motiv sau
altul, nu-i putem acoperi cu servicii.
In plus, aceasta este ceea ce formeaza
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N CONFLICT CU LEGEA

potentialul in oameni, ceva ce le
oferd o sansd pentru un nou mod
de viata.

In ceea ce tine de comunitatea tera-
peuticd, pe parcursul implementarii
proiectului noi am solutionat doud
sarcini importante: in jur de 10 rezi-
denti au beneficiat de un pachet mo-
tivational puternic pentru formarea
convingerii cd ei vor reusi sa realize-
ze ceva bun in viata lor si in viata al-
tor oameni, inclusiv start-up, afacere
s.a. In plus, noi am dezvoltat de la
zero si avem un start-up functional
care aduce profit — este vorba despre
inmultirea prepelitelor si a subpro-
duselor acestora. Este un castig bun,
start-up-ul acopera cheltuielile si,
mai mult decét atét, noi planificam
sa-1 dezvoltim si sa-1 promovim in
continuare. Acestia sunt bani activi
care se afli permanent in rulaj. In
plus, in cadrul proiectului béietii au
avut sansa de a vedea pe viu cum
poti de la zero, cu putini bani (noi
am inceput de la 1100 de euro), sa
deschizi o afacere care aduce profit
si care, in principiu, iti poate sustine
familia, o micd comunitate si care
poate aduce un céstig stabil.

Ce capital ati avut initial?

In total proiectul nostru a costat

17 000 de euro. De la donator am
primit 12 000, alte 5000 au fost con-
tributia organizatiei noastre si a altor
parteneri. Din aceastd suma, insdsi
afacerea in baza comunitatii terapeu-
tice a costat in jur de 1100 de euro.
Restul a fost investit in activitati de
instruire, editarea materialelor in-
formationale, deplasari si altele. Un
moment foarte important de menti-
onat: noi am elaborat doud materiale
serioase pe termen lung. Este vorba
despre ghidul pentru consultantii
»de la egal la egal” pe care dorim sa
il aplicam nu doar in penitenciare,

ci si in comunitate si alte locuri.

Cel de-al doilea material editat este
brosura , Notite sindtoase”, in care
am colectat cele mai importante
informatii despre programele de
reducere a riscurilor, profilaxia HIV,
tuberculoza si ITS pentru detinuti,
prezentandu-le intr-o forma clara si
accesibila.

Care ar fi cel mai important
lucru pe care ati reusit sa-i
invatati pe baieti pe parcur-
sul proiectului?

Fiecare om are ce oferi altuia. De
asemenea, nu exista motive sa te

opresti si sa-ti spui: ,Pana aici a fost.

Nu mai am nici o sansa. Ce ag mai
putea face?”. Tu iti poti valorifica la
maxim potentialul in ceea ce esti si
in ceea cine esti, pentru ca aceasta
nu depinde de circumstante. Un

alt moment important pe care l-am
invatat impreuna cu béietii: poti an-
gaja un contabil, un psiholog sau un

jurnalist, insd este imposibil sa anga-
jezi un consultant ,de la egal al egal”
printr-un anunt in ziar. Aceasta este
0 experienta unicd pe care o detine
omul. Este imposibil s-o cumperi sau
sd o inveti. Aceste doud lectii ne-am
straduim sa le oferim bdietilor pe
parcursul intregului proiect.
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Ai putea sa-ti amintesti vreo
istorie din viata unuia dintre
participanti care te-a sur-
prins in mod deosebit?

A fost o persoand despre care cu
totii credeam cé va esua, fiindca crea
impresia unui om agresiv, nesociabil,
pornit pe ceartd. Cand am primit
insd rezultatele examenelor (toti
participantii au sustinut un test la
sfarsitul perioadei de instruire),

el sustinuse cel mai bine, avea cel
mai inalt punctaj. S-a constatat mai
tarziu ca el studia si ziua, $i noaptea,
fiindca isi ddduse seama cat de
aproape ii este acest subiect. Aceasta
este o dovadai a faptului cd oamenii
se pot depasi pe ei insisi.

Daci ne referim la comunitatea
terapeutica, m-a uimit unul dintre
baietii care venise la reabilitare dupa
inchisoare, a parcurs-o cu succes

si si-a asumat raspunderea pentru
prepelite, adica sa le hraneasca, si le
ingrijeascd si aga mai departe. Mai
mult, acest om nu a avut niciodatd
de-a face cu animalele, insa el a dat
dovadi de curaj pentru a face ceva
nou, ceva ce nu mai ficuse vreodata.
Aceasta este o dovada in plus cd noi
facem lucruri corecte.

Si ce urmeaza?

Sperdm cé proiectul nu se va incheia
aici. Deja avem pregatit un plan

de implementare a programului de
instruire in alte cinci penitenciare.
Péand la aceastd etapd, proiectul s-a
implementat in IP nr. 3, 18, 4, 15,
7. Noi planificim sa gasim pachete
motivationale durabile pentru be-
neficiarii nostri pentru a-i stimula.
De asemenea, ne propunem sa
dezvoltam start-up-ul in comunita-
tea terapeuticd, fiindcd considerdm
cé viitorul apartine unor asemenea
programe. Or, acestea dezvoltd

nu doar gandirea, ci si liderismul,
abilitati utile, capacitatea de a duce
dupa sine oamenii. Ne dorim sa
dezvoltim toate acestea, de aceea
sperdm si contdm pe ajutorul dona-
torilor, partenerilor si al partenerilor
nostri de afaceri. Vreau, bineinteles,
sa multumesc ,,DVV Internatio-
nal Moldova” pentru enorma lor
contributie la ceea ce facem, pentru
intelegerea importantei acestor
actiuni si pentru disponibilitatea de
a investi in proiecte educationale
pentru toate categoriile de cetéteni.

De asemenea, multumesc din suflet
companiei ,DiVetro” care intot-
deauna ne-a sustinut. Anume ei au
avut rolul - cheie in implementarea
proiectului din cadrul comunitatii
terapeutice, ajutandu-ne sa organi-
zam training-urile, activitatile de
instruire. Multumim, de asemenea,
companiei ,,Orbico” care ne-a ajutat
SN ., Sy el

cu pachetele motivationale pentru
participanti. Acestia sunt oameni
care nu au ramas indiferenti. Speram
sd avem parte si la anul de sprijinul
tuturor prietenilor nostri. m
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OASPETELE NUMARULUI

Polina Rodimkina:

Datorita infectiei HIV m-am regasit pe mine
insami, am dobandit starea de trezie, am devenit
om, iar fiica mea are acum mama

olina Rodimkina,
conduciétorul Centrului
de Reabilitare ,,Pasii
sperantei”, triieste
silucreaza la Ekate-
rinburg. Din cei 38 de ani ai sai,
15 ani Polina traieste cu infectia
HIV. In decembrie 2017 bannere cu
fotografia ei au fost plasate prin tot
orasul in cadrul actiunii organizate
cu prilejul zilei de 1 decembrie. Am
discutat cu Polina pe skype pentru
a afla ce a motivat-o sd accepte sa-si
dezvaluie statutul.

Polina, este adevarat ca deo-
camdata esti singura femeie
HIV-pozitiva cu fatd deschisa

din Ekaterinburg care s-a
fotografiat pentru bannerele
orasenesti?

Presupun ca da. Dac in afara fotogra-

fiei mele nu mai sunt altele, inseamna
cd asa este.

Masa Kostareva, secretarul de
presi al Centrului SIDA din
Ekaterinburg, ne-a spus ca

au fost plasate tocmai 25 de
bannere cu fotografia ta!

Pai, atunci aceasta este o descoperire

pentru mine! Nu stiam. Pentru mine
este 0 onoare deosebita!

Te-a convins cineva sa o faci?

In anul 2015 Centrul nostru SIDA a
postat pe Facebook un anunt precum
ca este nevoie de fete deschise pentru
o campanie sociala pe internet. Atunci
eu mi-am propus propria candidatura.
Imediat dupa aceasta m-au intrebat:
»Dar nu ti-e frica?”. Eu am spus ci nu
mi-e frici. In acest an Masa deja mi-a
propus sa plaseze aceste fotografii pe
bannere orasenesti. Mi-a expediat o
schitd prealabild si eu am acceptat.

Care a fost reactia prietenilor,
a colegilor tai?

In general, eu eram bolnavi atunci
cand le-au plasat prin oras. Duminica
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insd m-am pregatit sd merg la biserica,
fiindci in fiecare duminica mé duc la
slujba bisericeasca. Cand am ajuns,
périntele imi spune: ,,Eu ti-am véazut
fotografia prin oras!”. Apoi au inceput
sd ma telefoneze si si-mi scrie cunos-
tintele, spundndu-mi cd m-au vazut

si ei. Cand m-am vazut eu insdmi in
cele din urma pe unul dintre bannere,
m-am gandit: ,,Ia te uitd ce frumusete
de fatd!”, M-am bucurat (rade)!

Adicd reactia a fost una
pozitiva?

Bineinteles. In general, pe parcursul
intregii perioade cat lucrez si traiesc
cu fatéd deschisd, adicé din anul 2010,
reactia a fost intotdeauna una incuraja-
toare. Oamenii se bucurd, ma admira.
Cel putin simt din partea oamenilor
respect. Singurul caz de reactie nega-
tivé a fost cAnd métusa mea a urmarit
o emisiune cu participarea mea in
aceasta primdvara. Dupd aceasta pur
si simplu a incetat si mai comunice
cu mine.

Este matusa ta dreapta, de
sange adica?

Da. Astazi ea este singura care nu
intelege fapta mea. De asemenea, si
mama mea. Insi mama urmareste
tacut totul: nu ma incurajeaza, dar nici
nu md critica. Bineinteles ca imi doresc
sd aud parerea ei, insd deocamdatd ea
nu spune nimic in aceasta privintd. De
curdnd mama mi-a redat o discutie
dintre ea si matusa mea. Mama ar

fi spus: ,,Ce-i de facut? Daci Polina
si-a ales un asemenea serviciu, las-sa
lucreze!”. Dar acesta nu este doar un
serviciu, ci este o slujire. Cel putin
pentru mine.

Ai mentionat ca mergi la bise-
rica, ca slujesti acolo. Parinte-
le a avut vreo reactie la faptul

ca ti-ai dezvaluit statutul?

Céand am inceput sa colaborez cu pa-
rintele, eu deja eram cu fata deschisa.
Eu nu i-am cerut sfatul. Aceasta a fost
decizia mea. Mai degraba a fost o che-
mare decit o decizie, fiindcd eu mult
timp nu puteam sd-mi accept statutul.
Tar atunci cand am venit la biserica,
nu mai aveam nevoie de aprobarea
nimanui.

Mai mult decét atét, parintele nu o
singura data a participat la emisiuni pe
tema HIV. Intotdeauna m-a sustinut.

De ce te-am intrebat: la noi,
spre exemplu, mai sunt si
astazi preoti care considera
ca HIV este de la diavol si apa
sfintita trateaza mai bine de-
cat orice tratament. Potrivit
datelor de pe internet, in Ru-
sia se atesta o situatie simila-
ra. Te-ai confruntat vreodata
cu o asemenea atitudine?

Eu consider cé cel mai important este
sd-ti gasesti preotul tdu. Mie Dumne-
zeu Insusi mi l-a trimis. Duhovnicul
meu - parintele Serghii — este o
persoand care intruneste in sine fateta
unui barbat modern, fiindca tréieste si
el in aceastd lume, dar este, in acelasi
timp, si preot care slujeste Domnului,
avand o credinta foarte profunda.
Pirintele Serghii imi spune: ,,In ceea ce
faci tu eu intotdeauna te binecuvantez”.
El ma sustine si are o atitudine nor-
mala fatd de HIV si dependenta. Desi
eu cunosc personal oameni eparhiali
care sunt, concomitent, HIV-disidenti.
Pentru mine este o aroganta absoluta
sd spui ca boala nu exista fard sa ai nici
o atributie la aceasta.

Polina, astazi esti conducato-
rul Centrului de Reabilitare
»Pasii Sperantei”. In multe
interviuri ai spus ca in trecut
ai utilizat droguri usoare si
ai facut abuz de alcool. Este
adevarat?

Da.

In cazul tiu, dependenta a
fost una dintre cauzele infec-
tarii cu HIV?

Bineinteles. Sa nu fi avut dependenta
alcoolica, iar ulterior si cea narcotica,
presupun ca nu m-as fi ales cu HIV,
fiindca m-am infectat pe cale sexuala.
Toate acestea au fost cauzate de lipsa
dragostei fata de mine insami. Or,
fiecare persoani care utilizeaza sub-
stante psihoactive nu face altceva decat
sd se sinucida lent. Astézi, dupa ce

am depasit toate acestea, aflandu-ma
aproape 10 ani in trezie, ma straduiesc
sd strig peste tot si sd lupt ca in tara
noastra alcoolismul sa fie recunoscut
in sfarsit drept maladie sociald, drept
o0 noud epidemie. Stiti cite cazuri noi
de infectare cu HIV se produc la noi
din cauza starii de ebrietate alcoolica?

Ce persoani in stare de ebrietate va
folosi prezervativul? In acelasi timp, o
majoritate covarsitoare de oameni, ma
refer la Rusia, se relaxeazi utilizand
alcool. Seara zilei de vineri este prin-
cipala sarbatoare in tard. $i cate cazuri
noi de infectare cu HIV se produc

in aceasta zi? Narcomaniei astazi i

se acorda suficientd atentie, pe cand
despre alcoolism nu vorbeste nimeni.
Pe mine m-a adus la HIV anume betia
si aceeasi betie a addugat in viata mea
si drogurile usoare.

Care a fost cauza ta funda-
mentala? Ma refer la cauza
dependentei.

Totul se trage din copilarie. Eu am avut
o familie distructivd. Am in vedere ca
nu am fost apropiati, nu am avut parte
de dragoste, ci doar responsabilitati,
datorii si cerinte drastice. Eu sunt

de acord ca un alcoolic se educa in
familie. De aceea cauza fundamentala
trebuie cutati doar acolo. In cazul
meu, cauza au fost parintii care s-au
subapreciat, nu au avut dragoste pen-
tru ei insisi. Desi acum eu inteleg ca
parintii mei sunt oameni din generatia
postbelicd, perioada in care cu sigu-
ranta nu le ardea de dragoste. Esential
atunci era sa supravietuiesti. Parintii
lor de asemenea nu se gandeau la dra-
goste. Bunelul meu a fost spoliat, asa ca
el in general se temea de orice si singu-
ra lui dorinta era sa nu-I atinga nimeni.
Périntii mei au crescut in fricd. Pe
atunci in oameni se cultiva sentimentul
datoriei care produce indatoririle, iar
acestea, la randul lor, produc manie.
Iar ménia o revarsam pe cei mai
apropiati oameni, pe membrii familiei.
Si aici nu conteaza daca ai venit acasad
si ai spus un cuvant aspru sau pur si
simplu ai venit si taci. Copilul insé are
nevoie de atentie. Dacd aceasta lipseste,
el o va gasi in alta parte. Iatd si eu am
cautat aceastd atentie. Am gdsit-o in
cele din urma sub forma alcoolului, iar
mai tarziu, in droguri. Timp de 16 ani
am fost intr-o dependenta alcoolica
activa. Oricum, parintii meu sunt cei
mai buni parinti de pe Pimant.

Povesteste-ne despre cen-
trul de reabilitare pe care il
conduci.

In anul 2005, pe data de 23 martie,

am deschis centrul ,,Pasii sperantei”
Noi, adici eu si incd un adept. Folosim
programul celor 12 pasi. Lucram in
baza caietului Valentinei Novicova.
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Centrul nostru poate cuprinde maxim
13 rezidenti. Intentionat lucram cu

un grup mic, pentru a avea mai multd
comunicare personald. Aceasta este
foarte important si necesar, fiindca
fiecare persoand dependenta a suferit
un deficit de dragoste, intotdeauna a
resimtit aceastd insuficientd de dra-
goste. De aceea eu acord multa atentie
abordirii individuale. Eu insami m-am
recuperat in felul acesta si multe alte
lucruri le-am primit in felul acesta.

Centrul este de zi sau statio-
nar?

Este vorba despre o casi in suburbia
orasului Ekaterinburg, o institutie
inchisd, unde nu au acces rudele,
oamenii apropiati. Toate acestea

sunt menite sa creeze o atmosfera de
cufundare maxima. Reabilitarea la noi
dureazi de la 6 luni. Daci ne referim la
un alcoolic, in principiu aceastd durata
este suficientd. Daca insa este vorba
despre un narcoman, in acest caz nu
exista o retetd unica privind durata
reabilitérii. Totul este foarte individual.
Singurul lucru pe care pot si-1 spun

ca primele trei luni creierul lor inca
este beat. Dupa incheierea reabilitarii
trimitem persoana sd faca volunta-

riat in centrul de zi, in cadrul ciruia
consultim, de asemenea, utilizatorii,
organizdm grupuri pentru parinti.

In aceasta perioadi eu vid clar in ce
maisura omul este motivat, cat de mult
doreste si ajute pe altii.

Cati oameni trec prin centrul
vostru?

In total, timp pe 2,5 ani, au trecut 150
de persoane. Acest numar include pe
toti, adicd si pe acei care au parcurs
complet reabilitarea, §i pe acei care au
abandonat, si pe acei care a venit dupa
recadere. Cati raman in trezie? Vreo
15 persoane dintre toti acestia sunt

in trezie pand acum. Eu ii cunosc pe
acei care au recazut. Sunt si dintre acei
care din nou s-au cufundat in bezna.
Insa undeva induntrul meu eu simt ca
suntem pe calea corectd. Chiar daca
avem doar 15 persoane in remisiune,
in schimb acestia sunt persistenti.
Cand ii privesc si imi amintesc cat de
pierduti erau la inceputul reabilitarii
si ce au devenit astazi, sufletul mi se
bucurd. Unii dintre ei si-au deschis
propria afacere, cineva s-a casatorit i
e pe care sd nascd, altcineva a obtinut
un post inalt.

Cati bani ati investit in cen-
tru?

Cand l-am deschis, bugetul nostru era
zero ruble, zero copeici. Finante pentru
deschiderea centrului nu ne dadea ni-
meni. Pe atunci imprumutasem 10 000
de ruble pentru niste lucruri marunte.
Si doar dupa deschiderea centrului

am inceput sa avem un profit. Nu
beneficiem de nici un ajutor din partea
statului, nu avem mecenati, sponsori.

In ce fel reusiti si aveti un
profit?

Reabilitarea noastra este contra plata.
Pérerea mea personald este urmdtoa-
rea: pentru oameni asemenea noud,
cand abia iesim din utilizare, totul
trebuie si aibd un pret. Eu nu cred in
reabilitare gratuita. Atunci cand omul
plateste un pret pentru aceasta, adesea
acest lucru devine o ancora de care te
tii. Centrul nostru intotdeauna a fost
la autogestiune. Ins3 ultima jumétate
de an trecem prin vremuri grele. Nici
macar salariul nu mi-l iau. Toti banii
sunt utilizati pentru intretinerea casei
si salariile colaboratorilor.

Cite persoane lucreaza in
centru?

Patru. Dar acum ne propunem sa

ne extindem. Eu inteleg ci crizele se
produc pentru a ne determina si ne
dezvoltim. De aceea anume acum eu
planific sd extind cadrele de personal.
Desi nu o datd mi-a trecut prin gand si
inchid centrul.

Cum crezi, care este factorul
principal care asigura recupe-
rarea omului de dependenta?

Recuperarea dureaza intreaga viata si
aceasta este important de constientizat.
In ceea ce priveste factorul principial,
sincer, nu stiu care este acesta. Eu cred
ca pe noi toti, care umbld pe acest
pamant, ne uneste dorinta de a tréi.
Cine nu vrea sa trdiascd, acela deja zace
in pamant. Pentru mine ancora de care
m-am agitat au fost vicisitudinile vie-
tii, inclusiv infectia HIV. Nu vroiam si
nici nu vreau sd mor. Cand am renun-
tat la droguri, deja eram intr-o stare

de degradare serioasa. Cand dormi pe
unde se nimereste, nu mai mananci,
nu mai ai nevoie de nimic altceva decét
de sticld. Pentru mine HIV a devenit
una dintre acele ancore care m-au atras
spre viata. Cand am fost diagnosticata

acum 15 ani, mi-au spus direct ca voi
muri peste 3 ani. Aceasta m-a determi-
nat sd lupt pentru viata mea, iar apoi
pentru trezia mea.

Peste cétiva ani dupd stabilirea dia-
gnosticului, in iunie 2006, a decedat
tatdl meu, iar din 2008 a inceput
inaintarea mea spre starea de trezie.
Pentru mine moartea lui a fost o
tragedie care m-a marcat. Timp de
vreun an §i jumatate m-am aflat intr-o
depresie severd. Acesta a fost fundul
mocirlei mele, acea mocirla despre care
vorbeste primul pas al programului. Fi-
ecare are nevoie de un asemenea fund.
Doar acolo intelegi ca ai doud optiuni:
fie ramai aici i se vor gasi unii care vor
presdra deasupra ca sa te ingroape, fie
te ridici si iesi.

Centrul pe care il conduci
este inclusiv si un ajutor pen-
tru tine insati?

Astézi centrul meu nu este doar o oaza
pentru mine. Eu inteleg cd el are nevoie
de mine. S$i atat timp cét pot oferi ceva
oamenilor care vin la centru, eu voi
lucra acolo.

In interviurile tale adesea
repeti ca unul dintre scopu-
rile tale principale este sa nu
cresti un utilizator din copilul
tau. Ce ai in vedere?

Iti voi spune mai mult decat atat: eu
imi doresc foarte mult ca fiica mea sa
devina o persoana dezvoltata si spiri-
tual, si etico-moral. Stiu, bineinteles,
ca copilul nu se educi. Pe tine insati
trebuie sa te educi, iar copilul deja
repeta dupa tine. De aceea trebuie sa te
ocupi de propria educatie.

Cati ani are fetita ta?

Treisprezece. Uneori e complicat cu ea.
Ea este puternica, cu verticalitate si, in
acelasi timp, este usoarad, toate i se dau
foarte usor.

Ea a acceptat trecutul si statu-
tul tiu HIV?

Ea stie totul. Eu nu pot trii ascunzand
ceva. Pur si simplu nu pot. Apropo,
aceasta este una dintre cauzele care
m-au motivat si-mi dezvalui statutul.
Ea aude toate discutiile mele, eu ma
sfatuiesc cu ea inainte de a oferi in-
terviuri canalelor de televiziune. Ni se
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OASPETELE NUMARULUI

intampld chiar momente nos-
time: cdnd vreau sa-mi exprim
indignarea sau deznadejdea
cu privire la vreo situatie de
impas, rostesc fraza: ,Nu mi-a
ramas decat sa md imbat!”, la
care fiica mea spune foarte
serios: ,,1ti dau ei tie!”. Ea, spre
exemplu, poate cu usurinta si
le spuni colegilor ci alcoolul
este o0 otrava, este ceva nociv
si aga mai departe. Si eu, la
randul meu, ii spun cu toata
seriozitatea cd atunci cand va
merge cu prietenele la vreo
petrecere, sd nu injure, sd nu
fumeze, sa nu consume alcool,
sa foloseasca prezervativul.
Cine o va invita dacd nu eu?

Este adeviarat ca nu o
»arati” public fiindca
iti este fricd sd nu fie
discriminata (fiica Po-
linei nu are HIV - nota
redactiei)?

Eu consider ci infectia mea HIV si
trecutul meu este calea mea. Fiica mea
este roaba Domnului, si nu roaba mea.
De ce ar trebui sa aiba vreo atributie
la ceea ce am eu? Eu intotdeauna ii

cer parerea si ii respect decizia. Insd
viata mea este viata mea. Eu nu o atrag
pe fiica mea in toate acestea. Daci ea
imi va spune: ,,Eu vreau sa te sustin

la aceasta emisiune’, eu ii voi fi recu-
noscatoare. Chiar imi este interesant
ce crede ea. Eu periodic o ,torturez”
cu privire la aceasta, insd deocamdati
ea tace.

Ce vei face ca ea sa nu-ti repe-
te calea?

Eu o iubesc, ii respect parerea si in casa
noastré opinia ei este important. In
familia mea parerea mea nu era luata
in considerare, de aceea eu nu am fost
in stare sd spun ,,Nu” cand cineva mi-a
intins paharul. Eu ma straduiesc sa

fiu persoana ei de incredere, dar nu
vreau sa fiu prietenul ei. Prietenii ei
sunt teritoriul ei, iar eu sunt mama ei
si trebuie sa fiu autoritate pentru ea.
Aceasta presupune ca eu trebuie sa ma
respect pe mine insami si sa mentin
granitele. Noi mergem impreuni la
biserica, avem acasd icoane, tinem
zilele de post. Bineinteles ca eu ma
straduiesc sd fiu exemplu pentru ea.
Eu am invatat s3 ma respect, sd fiu mai
atenta, am inceput sd méd simt om cu

litera mare. Cred ca ea tine cont de
toate acestea, le imbibd si sarcina mea
este sd o corectez, fiindca ea nu are
experienta de viata si in unele situatii
eu aplic pedeapsa. Eu nu promovez
educatia doar prin incurajéri si incu-
viintéri. Bonusurile sunt importante,
dar ea trebuie sa fie totusi nu doar un
consumator. Imi doresc ca fiica mea si
creasca o persoand responsabila.

Cand in unul dintre intervi-
uri ai fost intrebata cum vezi
profilaxia HIV in Rusia, ai
raspuns ca oamenilor trebuie
sa li se explice cum sa nu se
infecteze si de ce este impor-
tant sa te tratezi. Bannerele
cu imaginea ta contribuie
cumva la promovarea acestei
profilaxii?

Bineinteles, insa presupun cé totusi
bannerele sunt adresate mai degraba
unor oameni ca mine. Urmadtoarea
serie de bannere trebuie si fie cu foto-

grafia pe care eu beau tratamentul si cu
inscriptia: ,,Beau pastile si tréiesc”

»Cum sa nu te imbolnavesti” - despre
aceasta eu cu sigurantd nu pot sa
vorbesc, fiindca eu totusi m-am imbol-
névit. Eu cred ca am dreptul sd abordez
urmdtoarele subiecte: cum sa tréiesti
cu HIV, de ce este important sa admi-
nistrezi tratamentul, de ce HIV nu este

o sentinta si viata nu se opreste aici.

In general eu am un vis ca cineva si
ma invite sa particip la vreo campanie
social-informationald de amploare de
nivel national si sa mi se ofere oportu-
nitatea si spun unui public larg despre
necesitatea de a bea medicamente
antiretrovirale. Si despre faptul ci noi
vom trai. Pentru aceasta trebuie doar
sd administrdm tratamentul.

In ceea ce priveste profilaxia, cred ca ar
trebui sd promovam fidelitatea. Chiar
daci unii ne-ar lua in deradere sau
ne-ar judeca. Tinerii trebuie si aiba o
atitudine responsabild fatd de cisatorie
si persoana iubitd. Daca cineva mi-ar
fi explicat aceasta la timpul meu, poate
viata mea ar fi luat o alta intorsétura.
Pentru a nu te infecta, trebuie sa ai
anumite valori inalte. A fi fidel, iubitor
si responsabil trebuie sd devina calitéti
in vogd, trendy. Dar daca deja s-a in-
tamplat ce s-a intdmplat, atunci trebuie
pur si simplu s bei pastilele.

Ti-ai imaginat vreodata viata
ta fara HIV?

Nu. Datorita HIV m-am regasit pe
mine insdmi, am dobandit starea de
trezie, am devenit om, iar fiica mea
are acum mamad. Eu nu-mi imaginez
cum ar fi fost viata mea farda HIV.
Poate as fi lucrat ca si jurist, fiindca am
studiat dreptul. Insi aici si acum eu
sunt fericita, chiar si in cele mai grele
timpuri. m
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,~Apoi a inceput sa ma bata...”.
Patru femei si-au povestit experienta
violentei suportate in familie si despre
ceea ce le-a ajutat sa supravietuiasca

Anastasia Cleahin: ,Eu am
fost cea care 1-a ales, respec-
tiv, trebuie sa rabd”

Anastasia Cleahin din orasul Soroca
traieste cu HIV timp de trei ani.
Toti acesti trei ani Nastea este in
divort. Sotul - agresor o maltrata,
iar odata era cat pe ce si o sugrume.
Nastea mult timp nu se decidea sa
plece. Astazi este liberd, fericita si
spera ca in viitor isi va intlni totusi
nu doar printul pe cal alb, ci si pe
barbatul care va fi un tata iubitor
pentru fiica ei.

FAMILIA

M-am nascut si am crescut intr-o
familie unde violenta era o norma.
Cénd se imbata, tatdl meu deseori

o bitea pe mama. In satul in care
trdiam aceasta se considera a fi ceva
firesc, iar eu cu sora mea nu prea
intelegeam ca aceastd stare de fapt nu
este corecta. Deja cand am mai cres-
cut, am inceput sé realizdm ca ceea ce
se intdmpla nu este bine.

Probabil cd anume aceastd situatie
m-a determinat sa ma cdsatoresc la
21 de ani doar ca sé plec de acasd, nu
din dragoste.

Eu am crescut cu un tatd vitreg — eu
si sora mea suntem din diferite cdsi-

torii. El toata viata ii amintea mamei
ca a luat-o in casatorie ,cu coadd”.
Noi auzeam aceasta, insa de spus nu
puteam spune nimic.

Parintii se certau permanent. La

un moment dat, eu i sora mea am
inceput sa ne simtim vinovate, fiindca
mama tot timpul spunea: ,Unde sa
plec cu doi copii?”. Ne simteam o
povara pe care o poartd.

CASATORIA

Cand m-am casatorit, la inceput totul
a fost foarte frumos. Dar cand s-a
ndscut fiica noastrd, sotul a inceput
sa bea. Pe atunci ne mutasem cu
traiul la rudele lui i se parea ca viata
s-a aranjat. Odatd a venit acasa beat,
noi am inceput si ne certdm si el a
inceput sa md sugrume. Fiica noastra
vedea toate acestea, tocmai se trezise,
s-a speriat cumplit, a inceput s
planga. In acea noapte am innoptat
la parintii lui. Am venit plangand, cu
vandtai pe gat.

A doua zi, dupa ce s-a trezit, a spus
cd nu-si aminteste nimic si cd eu am
inventat totul.

In acel moment eu nu stiam unde
pot pleca. La mama? Pai, eu am fost
cea care l-a ales, respectiv, trebuie sd
rabd. Imi era rusine. Nu i-am spus
nimic mamei. Traiam si rabdam mai
departe.

ULTIMA PICATURA

Cand fetinta a mers la gradinitd,
m-am angajat la cateva servicii pen-
tru a intretine familia. Atunci sotul a
inceput sa ma terorizeze, precum ca
lipsesc prea des de acasd, umblu nu se
stie pe unde, nu aduc bani acasd, desi
doar eu eram cea care intretinea fa-

otrivit statisticii, 63,4 la suta dintre femeile din Moldova cu varste cuprinse intre 15 si 64 de ani, cel
putin o daté au fost supuse unuia dintre tipurile de violenta. Astazi publicam patru istorii ale femeilor
care au trecut cAndva prin experienta cumplita a violentei, insa au gésit in ele resorturi interioare
pentru a o stopa. Fiecare dintre aceste femei este, cu certitudine, o eroina cu litera mare.

milia. Banii lui si-i irosea pe bautura
si tigari. Pe langd faptul ca sotul ma
teroriza, soacra agrava si ea situatia:
»La ce-ti trebuie sé lucrezi? Mai

bine ai sta acasé cu copilul!”. Ambii
permanent md tachinau si imi dictau
cum sd traiesc.

Intr-una din seri, cAnd a venit acasi
beat si a inceput sa ma sufoce, sotul a
spus printre dinti: ,Oricum te inabus,
te omor!”. Atunci am inteles ca pana
aici a fost. A doua zi am discutat
serios si i-am pus o conditie: fie se
schimbd, fie ne despartim. Cétre acel
moment el deja aducea periodic acasa
fete, pe care permanent le alungam
din casd, desi suportam toate acestea
in tdcere, fard a-i reprosa sotului
nimic. In cele din urma, m-am mutat
in casa parinteascd a bunicii mele. Nu
vedeam alta solutie.

DESPRE STATUT

Despre statut am aflat deja dupa ce
ne-am despartit, in anul 2014. Mai
mult decét atat, am aflat intdmplator.
Nu vreau sa discut de unde il am. Ce
s-a intdmplat, s-a intamplat.

HIV nu m-a frant, desi nu mi-a fost
usor. Doar m-a facut sa plang putin.

Cand fiica mea a implinit 6 ani, am
divortat oficial. Insa chiar si dupa
divort noi ba traiam impreund, ba ne
desparteam. Si de fiecare data auzeam
de la el reprosuri: ,,Cui ii trebuie una
ca tine, cu HIV? Poate iti vei gasi

un barbat, dar un tatd pentru fiica -
putin probabil”.

Pentru mine HIV deja fusese un soc,
iar cand sotul tau, chiar daca e un

ex-sot, iti spune permanent asa ceva,
aceasta te doboar incetul cu incetul.
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ISTORII PERSONALE

DESPRE FIICA

Natasa deja mergea in clasa a doua.
In acea perioada noi nu mai triiam
impreund. Insi in una din seri el a
venit din nou la noi si innopteze. A
venit din nou beat. Eu l-am acceptat.
Ne-am culcat: eu cu fiica, iar el sepa-
rat. Deodata el s-a trezit i vroia sd
iasa afard sa duca gunoiul. Eu m-am
gandit cd daci va iesi, se va imbata si
mai tare, de aceea am iesit eu insami
sa duc gunoiul. Cand m-am intors,
o vad pe Natasa plangand, iar el o
bitea, spunindu-i: ,Ce? Te-a rasfatat
mama ta in lipsa mea?! Eu te voi
invata minte!”. Eu, cum eram cu lan-
terna in ména, I-am lovit cu aceasta
lanternd peste gat. L-am dat afard
desigur. Dupd aceasta ma telefona,
isi cerea iertare, promitea cd se va
schimba, insa eu deja nu m-am mai
lasat induplecata.

DESPRE IMPAS SI POSIBILUL
AJUTOR

Bineinteles eu stiam cd mé pot adresa
la politie, la un lucrétor social. Practi-
ca insd demonstreaza ca toate acestea
sunt frumoase pe hértie, insa de facto
nu functioneaza. Eu sunt incredin-
tatd ca nimeni nu m-ar fi ajutat. Mai
mult decét atat, dacd i s-ar fi prescris
0 amenda, eu as fi fost nevoita sa o
achit din propriul buzunar. Iar in tim-
pul vreunei betii, el mi-ar fi amintit
cu siguranta despre aceasta.

DESPRE RESTABILIRE

Am avut nevoie de mult timp pentru
a-mi reveni dupi aceasta relatie.
Acum incerc sa construiesc relatii cu
un bérbat - aceasta nu este un secret.
Insa deocamdatd nu sunt pregatitd
pentru o etapa mai serioasa, precum
ar fi cdsatoria. Am nevoie de timp
pentru a reevalua tot ce s-a intAmplat.
Eu inteleg ca daci voi intemeia o
noud familie, imi voi dori incd un co-
pil. In acelasi timp, nu vreau sa comit
aceleasi greseli. De aceea deocamdata
eu lucrez asupra problemelor mele in-
terioare, incerc si-mi demonstrez mie
insdmi ca nu toti sunt niste nemernici
ca fostul meu sot.

DESPRE ALTE FEMEI

Cand vine la consultatie o femeie cu
HIV care este victima a violentei si
imi povesteste istoria care mi

s-a intdmplat si mie, eu imediat ii
aduc drept exemplu experienta din
trecutul meu. Ii spun ci nimanui nu-i
este usor, in special intr-o asemenea

situatie. $i o anumita perioadd dupa
despartire va fi greu, precum si in
timpul vietii cu sotul sau partenerul
agresor. De aceea este important sa-ti
dai bine seama ce iti doresti de fapt.
Daca ne justificam c4, uite, eu rabd
doar de dragul copiilor, aceasta este
o autoingelare. Mama mea a spus
aceasta multi ani la rand si iatd noi
am crescut, iar mama a ramas in
aceeasi situatie si continua sa rabde.
De dragul cui?

Trebuie sé incepi sé crezi in tine. Or,
daca ne-am acceptat statutul HIV,
dacd administrdm tratamentul, dacd
nu ne este fricd sa cerem ajutor, totul
se va aranja.

Aliona Lisnic: Nu are nici
un sens sa rabzi. Trebuie sa
pleci fara a privi in urma

si sa-ti construiesti o viata
noua

Aliona Lisnic are 45 de ani. A fost
casatorita de trei ori. $i doar a treia
oard si-a intalnit sufletul - pereche.
in acest rastimp Aliona a supor-
tat de toate: batiile primului sot,
infectarea cu HIV de la cel de-al
doilea sot, acceptarea propriului
diagnostic. Astazi Alionei toate ii
merg bine, iar trecutul il percepe
si-l califica drept o lectie.

PRIMA CASATORIE

Prima datd m-am césétorit la 16
ani. Cdutam in felul acesta sprijin si
protectie. Timp de vreo doua luni
totul a fost bine, dar apoi a inceput
cosmarul. La inceput se agita de
mama mea — noi locuiam la ea. Apoi
nu i-a pldcut cd am nascut o fetitd,
pentru cd el isi dorea foarte mult
un béiat. Au inceput scandalurile,
certurile. Tot timpul incerca s ma
suprime si sd ma domine. Eu eram
doar un copil, multe lucruri nu le
intelegeam. El se comporta cu mine

ca un tatd cu fiica, adicd mi educa,
permanent mé invata. El era mai
mare decit mine cu patru ani. Tocmai
venise de la armata, era plin de sine

si eu ma supuneam lui. Cand vroia s
se certe, intotdeauna gasea un pretext
pentru aceasta.

Apoi a inceput sd ma batd. Eu rabdam,
fiindca toti oamenii pe care ii cunos-
team in sat si chiar parintii mei imi
spuneau ca aceasta este o norma, tre-
buie sa rabd si sa trdiesc mai departe.

Peste alti doi ani ni s-a nascut un
baiat. Eu umblam fericitd, considerand
cd acum toate se vor aranja, insd nu
s-a schimbat nimic. El oricum gasea
pretexte pentru a ma umili, a inceput
sd bea, s3 ma ingele, nu-i mai era
interesant acasd. Cand incercam sa-1
rog: ,,Poate ramai acasd?”, imediat
primeam bataie.

Odatd m-a batut pentru ca in cotet
porcii erau murdari. Noi tradiam intr-o
casd la sol. Atunci am primit o bataie
buni, incat nu mi-am putut ridica ca-
pul de pe perna timp de o saptaméana.

Nu era greu sa-mi ascund véanitile,
fiindca noi trdiam la marginea satului
si eu md straduiam sd nu prea ies din
casd.

Peste un timp el se linistea si incepea
sd-si ceard iertare. Eu il iertam, pentru
ca imi era foarte mila de el - crescuse
la internat. Cand era copil, mama lui
traia foarte sdrdcdcios si de aceeal-a
dat la internat. Asa mi-au povestit mie.
Imi era foarte mild de el in asemenea
momente. Eu intotdeauna cautam sa-1
justific.

La politie? Bineinteles ca m-am adre-
sat la politie, depuneam cereri. 1l luau,
dar imediat il eliberau si totul se relua,
insd devenea si mai rau. Am inteles ci
aceasta nu are nici un rost. Peste un
timp a inceput sa bata copiii. Asa, pur
si simplu.

Odata m-a bétut asa de tare, incat

am ajuns la spital si mi-au inldturat
splina. Catre acel moment deja aveam
impreuns trei copii. In ziua cAnd s-a
intamplat aceasta, s-a apropiat de
mine fiica noastra — avea pe atunci 12
ani - si mi-a spus: ,Tu cum vrei, dar
eu nu voi mai rabda aceasta”. Atunci
am inteles ca daca nu fac o alegere,
daca nu iau o decizie, imi voi pierde
copiii. Am adunat lucrurile si am
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plecat la sora mea. Am divortat prin
instanta de judecatd. Mult timp incé
mai venea la mine, ma ameninta,
ma speria céd va da foc casei in care
trdiam cu copiii. Insa eu nu m-am
intors.

Am rabdat toate acestea doar pentru
cd vroiam un tatd pentru copiii mei.
Dar atét in calitate de tata, cat si in
calitate de sot, el a esuat.

A DOUA CASATORIE

Dupa ce am divortat, am fost nevoita
sa plec in Rusia dupa castig. Am luat
cu mine fetita si baiatul cel mai mic.
Celalalt a ramas cu bunica. Acolo,
treptat, am infruntat fricile si com-
plexele mele. A fost foarte greu sd ma
ridic din aceastd mlastina.

Peste 6 ani primul sot a decedat. Eu
am revenit in Moldova, am adus copiii
ca sa-si ia ramas bun de la tatél lor.

Eu nu am mers la inmorméntare.
Probabil nici pand acum nu am reusit
sd-1iert. Timp de 15 ani am ribdat
umilintele lui.

Cand am plecat din nou in Rusia, am
facut cunostintd cu cel de-al doilea
sot. Am avut o perioada frumoasa

de curtare, au fost relatii bazate pe
incredere si intelegere reciproca. Toate
ar fi fost bune, doar ci era un utili-
zator de droguri, s-a infectat cu HIV
si m-a infectat si pe mine. Am aflat
despre diagnostic inainte de hotararea
noastri de a ne inregistra cisitoria. In
pofida diagnosticului, oricum ne-am
inscris, fiindca il iubeam. Bineinteles,
la inceput am avut o supdrare puter-
nicd, o fricd pentru viitorul meu si al
copiilor mei.

Am trait 7 ani impreuna. Apoi s-a
imbolnavit tatal lui si, potrivit tradi-
tiilor locale (al doilea sot al Alionei
este originar din Azerbaidjan - nota
redactiei), el trebuia sa plece pentru a
avea grija de tatal sau. Peste cativa ani
cel de-al doilea sot a decedat de SIDA.

A TREIA CASATORIE

Peste un timp oarecare l-am intalnit
pe actualul meu sot. Ne intelegem
perfect. Eu stiu cu certitudine ci el
niciodata nu ma va ofensa, nu ma

va umili, nu mé va jigni. Desi am un
caracter greu de suportat, el intotdeau-
na md intelege si si comportd foarte
intelept.

Cu actualul meu sot am facut cunos-
tintd la un grup de suport reciproc.

El traieste, de asemenea, cu HIV. La
inceput ne intilneam, apoi el m-a
cerut in cdsdtorie. Acum planificim si
ne cisitorim. In doi avem sase copii si
suntem foarte bucurosi cd ne-am gésit
unul pe celalalt, desi la o varsta atat de
maturd.

Bineinteles ca dupd atétia ani de relatii
am devenit mai inteleapta. Ma stradu-
iesc sa-mi fac concluzii din toate. Desi
pana in prezent imi este greu si-l iert
pe primul meu sot... Presupun ca nu-1
pot ierta, fiindcé incerc pana astazi
sd-1 justific. Poate asa si ar fi trebuit sa
fie, fiindca dacé nu treceam prin toate
acestea, as fi fost alta.

DE CENU TREBUIE SA RABZI

Femeilor care sunt supuse violentei
vreau si le spun sd nu rabde. Eu

am rabdat foarte mult, insa nu s-a
schimbat nimic. Dimpotriva, situatia
se inrdutdtea. Nu are nici un sens s
suporti violenta! Trebuie s pleci fara
a privi in urma si sa-ti construiesti o
viatd noud.

Am suportat violenta pe parcursul
celor dous cisnicii. Imi ficeam
foarte multe griji ca, urmdrind toate
acestea, copiii meli, in special fiica, sd
nu creasca toleranti la violenta. Fiica
mea nu accepta categoric violenta, in
nici o forma. Imi amintesc cd odati se
certa cu fostul meu sot si a spus ma-
nioasa: ,,Eu nu sunt ca mama! Doar
incearcd sa ma lovesti!”. Ea a crescut
normala, este bravo, intotdeauna se
poate apdra.

N
Aliona Scarlet: Eu l-am ier-
tat pentru toate umilintele

la care m-a supus si pentru
statutul HIV

Aliona Scarlet s-a nascut si a crescut
la Balti. De sapte ani traieste cu
HIV. De trei ani este in trezie. In ti-
nerete Aliona a fost supusa violentei
din partea unui barbat. Tot acesta a

infectat-o cu HIV. Timpul, prietenii
devotati si fiica - iata ce a ajutat-o
sa mearga mai departe.

COPILARIA

Am avut o copilarie fericita. O familie
completd. Parinti treji. In familie
niciodatd nu am fost batuta, nu am
fost pedepsita. Odata chiar i-am spus
mamei: ,Daca m-ai fi pedepsit, poate
iesea ceva bun din mine!”.

M-am gandit mult de ce atrag barbati
- agresori, or, parintii mei eu trait
impreuna 49 de ani, apoi au decedat
unul dupa celalalt si niciodatd nu am
auzit sa-si spund un cuvant urat unul
altuia. A fost o familie - model, desi
am avut parte de putind comunicare
autenticd, apropiatd in familie. Poate
anume acest fapt si-a ldsat amprenta
pe caracterul §i comportamentul
meu.

CASATORIA

Prima datd m-am césatorit la 20

de ani. Am tréit impreund un an si
jumatate. Nu a iesit nimic bun din
aceastd relatie. Eu imi doream sd ma
casatoresc doar pentru a ma potoli.
Am divortat. Am ispasit un termen

de detentie. M-am cdsatorit a doua
oard. Sotul m-a dus in Israel. Acolo am
nascut-o pe Sonia.

Am niscut-o tarziu, la 31 de ani. Imi
amintesc ca jumatate de an inainte de
sarcind, am pus in Zidul Plangerii un
biletel in care am scris ca o vreau pe
Sonia. Si destinul mi-a trimis-o.

Nu am stiut niciodaté de violentd nici
cu primul, nici cu cel de-al doilea sot.
Cu cel de-al doilea sot suntem pana
acum casdtoriti oficial. El nicidecum
nu acceptd sa-mi dea divortul. Insd noi
deja de mult timp ne-am despartit si
nu mai locuim impreund.

SENZATII TARI

Intre cisitorii, cAnd avusesem nevoie
de senzatii tari, le gdsisem cu vecinul
meu. Ne-am culcat de cateva ori si el
m-a infectat cu HIV. Acum imi dau
seama ca el pur si simplu a profitat de
mine, pe cand atunci mi se parea o
nouad aventura captivantd.

El stia ca este bolnav, dar nu mi-a
spus. Tratament nu administra.

Ne-am despirtit imediat dupé ce am
aflat ca am HIV. El a inceput insa
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ISTORII PERSONALE

sd ma terorizeze. M inchidea in
casd, imi lua telefoanele. Odata m-a
batut peste fatd atat de tare, incat nu
am putut iesi la serviciu. In timpul
scandalurilor imi spunea uneori:
»Esti o HIV-infectata! Cine mai are
nevoie de tine?”. A fost o perioada de
umilinte continue.

La un moment dat nu am mai rezis-
tat, am mers la politie si am depus o
cerere. $i astfel am pus punct.

HIV

Céand mi s-a dat rezultatul analizei
la policlinica, mi-au cerut sd semnez
un document privind obligatia de

a nu rispandi infectia. Atunci am
intrebat-o pe asistenta medicala: ,,Toti
semneazd acest document?”. Ea mi-a
raspuns: ,,Dal”. Iar eu i-am spus: ,Eu
Vi pot spune chiar acum de la cine
m-am infectat. El va fi pedepsit?”.
Asistenta medicald mi-a raspuns ca
aceasta este imposibil de dovedit, de
aceea nu meritd nici sa incerc.

Eu l-am iertat pentru toate umilintele
la care m-au suspus, pentru statutul
HIV. Dar am avut, bineinteles, re-
sentimente, frica, multe de toate. El a
incercat sd md intoarca in viata lui, ma
implora, imi promitea sa scrie aparta-
mentul pe numele copilului. Eu insd
eram atat de furioasa pe el, incét nici
nu vroiam sa-1 vad. Peste cateva luni
dupi ce ne-am despirtit, el a decedat
de tuberculoza.

Imi amintesc ci atunci cand mi s-a
comunicat ca am HIV, nici nu aveam
cui telefona. Pur i simplu nu aveam
pe nimeni. Nimeni nu m-ar fi inteles.
De aceea am plecat acasa si am plans
toatd seara.

SONIA

Sonia de multi ani este in Israel, in-
vata la Colegiu, acum are deja 17 ani.
Ultima data ne-am vazut acum 3 ani.
In curand va veni la Chisinau si eu
am multe sa-i povestesc. O astept cu
nerdbdare. Ne telefonam permanent,
ea imi povesteste totul, dar fraiméanta-
rea mea este cd nu sunt alaturi de ea.
Sper cé voi reusi sa recuperez si sa ma
corectez atunci cand va veni.

DEZVALUIREA

”Nu tacea!” - acesta este sfatul prin-
cipal pentru femei in situatiile cAnd
sunt supuse violentei. Sunt oameni
care te vor ajuta, te vor sfitui, te vor
directiona. Foarte multe femei tac.

Multe cunostinte, colege de-ale noas-
tre suportd si rabda violenta, iar noi
nici nu banuim ca ele poarta suferinta
aceasta in inima lor si aceasta este
foarte greu.

Anul trecut am povestit pentru prima
data despre experienta violentei la
care am fost supusa, m-am fotogra-
fiat pentru bannere, am oferit multe
interviuri. A fost greu sd ma decid la
aceasta, dar am facut-o totusi pentru
a-mi dovedi mie insami ca toate aces-
tea au ramas in trecut, in urma mea.

Maria Scorodinschi: Daca as
fi avut atunci alaturi o ,,cam-
pioana pozitiva”, poate nu as
fi trecut prin acest infern

Maria Scorodinschi din Drochia
are 34 de ani. Are trei copii, un
serviciu, titlul de ,,campioana
pozitiva” in cadrul proiectului UN
Women Moldova, iar de curand - si
un loc de onoare in clasamentul
celor ,,100 de femei influente 2017”
potrivit opiniei BBC. Multi ani la
rand Maria a fost supusa violentei
in familie. Multi ani a tacut, iar
apoi a inteles - ajunge! Si iata ca
deja al doilea an ea ajuta alte femei
sa infrunte violenta si sa traiasca o
viata normala.

CAMPIOANE POZITIVE

In Drochia suntem doui campioane
pozitive. Mergem cu regularitate,

pe baza de voluntariat, la intalniri
cu alte femei din satele si oragele
apropiate, le povestim despre soarta
noastra, le spunem despre drepturile
lor, le indemnam sa nu tacd si sa
vorbeasca despre violenta pe care au
suportat-o sau inca o mai suporta.
Le explicam neaparat prin ce instru-
mente pot lupta pentru respectarea
drepturilor si protectiei lor, le incu-
rajim si lupte pentru viitorul lor.
Ceea ce este deosebit de important:
noi promovam conceptul unor relatii
armonioase in familie.

DESPRE PROVOCARE

De fapt, in fenomenul violentei in
sine nu existd conceptul de provoca-
re. Acesta pur si simplu nu exista. Da,
femeia poate sd-si exprime o oarecare
nemultumire drept raspuns la care
agresorul, pentru ca nu cunoaste

alte cai de solutionare a conflictului,
recurge la violentd. Aceasta este arma
lui. Este instrumentul prin care poate
opri femeia care este, spre exemplu,
nemultumitd de ceva. Da, exista alte
metode mai pasnice, insd agresorul
recurge la violenta doar pentru cd asa
este mult mai simplu. Aud adesea ca
femeia a fost acea care l-a provocat,
cd ea insdsi este de vind, insa aceasta
nu este adevarat.

DESPRE AGRESOR

Cu regret, in tara noastrd exista

un singur centru care lucreaza cu
agresorii in familie si acesta se afla
in Drochia. Agresorul este obligat in
baza deciziei instantei de judecatd sa
parcurga in cadrul centrului cursuri
speciale timp de cateva luni. Aceasta
terapie ii permite sd infrunte si sa
depaseasca traumele din copilarie,
emotiile negative si, ceea ce este
foarte important, la aceste cursuri ei
invatd ci conflictele in familie pot fi
solutionate nu doar prin intermediul
violentei, ci si prin alte metode. Eu
consider ca agresorii au, de asemenea,
nevoie de ajutor, mai ales de suport
psihologic. Sper ca in viitor sistemul
nostru de reabilitare a victimelor
violentei se va desévérsi si se va lucra
paralel, adicd atat cu victima, cat si cu
agresorul.

DESPRE PROPRIA EXPERIENTA

Am triit cu un barbat care a fost

de la bun inceput un agresor tipic.
Greseala mea a fost cé la inceputul
relatiei noastre nu am atras atentie

la acele semnale. M-am césétorit
repede, fortat, fiindca raimasesem
insarcinaté de la el. Iar el mi-a pus

o conditie: fie md casétoresc cu el,

fie avortez. Am acceptat ultimatu-
mul lui de fricd. Relatiile noastre au
inceput de la frica. Dacd as fi avut
atunci alaturi o ,,campioand pozitivd,
poate nu as fi trecut prin acest infern
si m-as fi despartit imediat de el.
Consecintele unor asemenea relatii
raman pentru toatd viata. Daca ranile
fizice se timaduiesc, ranile produse
de relatiile violente supureaza timp
foarte indelungat.
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Aceasta este a doua mea casitorie.
De la prima césatorie, care a esuat,
cétre acel moment deja aveam un
fiu. De la al doilea sot am nascut
doui fete.

DESPRE PRIMUL SEMNAL

Totul a inceput cand el m-a insultat
pentru prima data. Apoi m-a umilit
si a inceput sa ma umileascd tot

mai mult $i mai mult. Atunci ar

fi trebuit sa inteleg ca el nu este
barbatul potrivit pentru mine, insa
nu dispuneam nici de informatie,
nici nu aveam curajul sa plec de la el.
Eram dependentd de el din punct de
vedere economic, nu aveam un loc
de trai, de aceea am rabdat.

Am incercat sd discut cu el, insi el
pur si simplu md lua in deradere. Pe
langa aceasta, eu crescusem intr-o
familie in care nu era primit sa-ti ex-
primi emotiile, de aceea pentru mine
aceasta a fost foarte complicat. Este
foarte greu s raspunzi ceva cand
omul apropiat te umileste, de aceea
am incercat sa-i scriu niste scrisori.
El insd pur i simplu ridea §i-mi

spunea ca md joc cu focul, ca traiesc
cu niste iluzii. Atunci m-am inchis-
tat, fiindca am inteles cd nu am cu
cine discuta. El imi insufla frica.
Cand il vedeam, incepeam sa tremur
si mi se oprea un nod in gat. Este
imposibil si discuti cu o persoana de
care ti-e frica. Este imposibil fizic.

DESPRE ULTIMA PICATURA

Ultima picatura a fost cand intr-o
noapte el s-a ndpustit asupra mea in
prezenta copiilor. Copiii plangeau,
privind la tot ce se intdmpla. Atunci
am plecat. Insi catre acel moment
deja stiam unde voi merge, ce voi
face, adica eram gata sa plec. Daca
nu as fi avut unde pleca, as fi raimas
si as fi suportat violenta in continu-
are. Aceasta este o problema gravi:
femeia nu stie unde sa se ducd, de
aceea ramane.

DESPRE AJUTOR

Am primit ajutor in Centrul ,, Ariad-
na” din Drochia. Am aflat despre el
de la o femeie si am mers personal
la centru. Si iata acolo mi s-a spus

Rissiig QS

ci pot avea o altd viata. Insi toate
acestea mi-au luat ceva timp pana
am constientizat, pAna m-am ,,copt’,
pand m-am hotarét si rup aceasta
relatie. Cu mine au lucrat psihologi,
lucratori sociali, juristi. Este un
proces complicat. Venisem la centru
atat de infricosata, intimidatd, incat
la inceput ma uitam permanent
speriata prin parti — imi era frica

cd sotul m-a urmadrit si ma asteapta
dupa colt.

DESPRE VIITOR

Am nevoie de mai mult timp pentru
a-mi reveni. Eu am crescut cu un
tata-agresor. In adolescentd am

fost abuzata sexual de un preot si
acum am nevoie de timp pentru a
putea avea incredere in bérbati. Este
foarte greu pentru mine. Eu nu caut
acum relatii noi si ma concentrez pe
cresterea si educatia copiilor. Facem
tot posibilul ca s ne construim
propria casa. Acesta este scopul meu
acum. m
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Nu tacerii!

Nu violentei!

HeT monuanuio! HeT Hacunuro!

Irina BELEVTOVA, 19 ani traieste cu HIV

WpwuHa BENEBLUOBA, 19 net »uBeT ¢ BUY
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,Dacd nu reusesti de unul singur,
du-te la metadond”.
Trei pacienti ai farmacoterapiei cu metadona
si-au relatat experienta tratamentului

armacoterapia cu me-

tadona este permisa in

Moldova din anul 2004.

Astazi puncte de eliberare

a metadonei functioneaza
in toata Moldova (trei puncte sunt
deschise la Chisinéu, cite unul
functioneaza la Bilti, Falesti, Rezina,
Comrat, Cahul si Ungheni), inclusiv
in 13 institutii penitenciare si izola-
toare de detentie. Fiindca am scris
cu altd ocazie despre terapia in sine,
astazi publicam in premiera istoriile
oamenilor care parcurg sau au in-
cheiat tratamentul cu metadona. La
solicitarea eroilor, numele si varsta
lor reald sunt modificate.

EVGHENII, 32 DE ANI

»In viata mea programul a
functionat, fiindcd eu vroiam
sa schimb ceva”

INCEPUTUL

In trecut am fost un utilizator de
droguri. De multe ori am incercat sa
ma las de ele de unul singur. Auzisem
despre programul farmacoterapiei cu
metadond, dar nu vroiam s intru in
el. Odaté chiar am avut un moment
cand pdrea ca md copsesem pentru
aceasta, insi in ultimul moment nu
am rezistat si din nou am ldsat pe alta
data. Si iatd cd in sfarsit patru ani in
urma m-am hotérat.

Peste o sdptamana de la initierea
terapiei, m-am intrebat: ,De ce nu
am ficut-o mai inainte?”. Te simti
bine, euforie, nu cheltuiesti banii si,
in plus, catre acel moment, obosisem
atat de mult de droguri, incat acel
minim de satisfactie pe care mi-1
oferea metadona imi era suficient.
M-am angajat la serviciu, viata a
inceput sa se aranjeze, am restabilit
relatiile in familie §i dupa cum ara-

tam nici nu se putea spune ca sunt in
program.

CUIVAISEPOTRIVESTE,
CUIVA -NU

Nu tuturor li se potriveste progra-
mul. Criteriul principal al faptului
ca metadona este pentru tine - nu
trebuie sd consumi alte droguri si
trebuie sd vrei sa se tratezi pentru
a schimba ceva in viata ta. Un alt
aspect important — trebuie sa fii
ocupat, si lucrezi. In caz contrar,
dacd nu aici nici o ocupatie, daca ai
mult timp liber, vei fi din nou atras
de droguri.

Cand am intrat in program, am va-
zut doud categorii de oameni: primii
sunt din acei pe care nu ii observi.
Ei isi beau medicamentul, se duc

la serviciu, unii chiar cu propriul
automobil, totul le merge bine, sunt
ocupati, lucreaza.

Cea de-a doua categorie sunt oameni
care pierd acolo toata ziua, isi
omoard timpul, pun bani la gramada
si cumpara alcool, se drogheaza i,
dupi pirerea mea, programul nu li
se potriveste.

Nu am avut efecte adverse severe,
dar am avut probleme cu digestia.
Dar am depisit aceste dificultiti. In
viata mea programul a functionat
foarte bine. M-a ajutat cu adevirat.

Chiar si atunci cand mi se propu-
neau droguri sau pastile, nici nu ma
puteam uita la ele, atat de mult am
obosit de toate acestea.

Fiind in program, am renuntat la
fumat, am inceput sa practic spor-
tul, mi-am tratat hepatita. Ai mei de
acasa erau la curent, fiindcd peste
un timp oarecare am inceput sa iau
metadona acasd. Sotia chiar imi
amintea uneori cé trebuie sd o beau.

PLECAREA

Cand am luat decizia de a pleca din
program, sotia isi cam féacea griji,
se simtea cd are o temere daca voi
reusi sau nu. Am discutat cu ea si

a doua zi, impreuna cu medicul,
am elaborat un plan de iesire din
program.

Potrivit planului, cu fiecare sap-
tdméand urma sd micsorez doza cu

5 ml. Eu chiar stiam data exacta a
iegirii mele din program, care cidea
pe 29 decembrie. Eu am adminis-
trat totusi tratamentul pana la 31
decembrie si de la 1 ianuarie 2017
eu sunt ,curat”.

In mare parte, decizia de a renunta
la metadona a fost determinata de
indemnul colegilor, a colectivului.
Ei m-au acceptat asa cum sunt,
mi-au insuflat credinta in fortele
mele, mi-au ridicat aprecierea de
sine si eu le sunt foarte recunosci-
tor pentru aceasta. Datoritd acestei
atitudini, mi-a aparut dorinta de a
fi complet curat si liber de droguri.

Cel mai important este sa iei o de-
cizie ferma si sa arzi toate podurile.
Da, poti veni la punctul de eliberare
si iti vor turna oricand, insa daca

ai luat o decizie ferma, nu mai
poate fi cale de intoarcere. Da, este
greu. Da, este neconfortabil. Da, nu
dormi, insa toate pot si depasite,
totul este suportabil, nu este nimic
ingrozitor in aceasta.

Pentru mine acest tratament a fost
intr-adevar unul care m-a sustinut.
Metadona mi-a conferit un oare-
care punct de sprijin. Eu nu ii fac
publicitate, fiindca programul nu se
potriveste tuturor. Insi in viata mea
acesta a functionat, fiindcd eu imi
doream sa schimb ceva.
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ELENA, 39 DE ANI

»Eu personal am nevoie de
metadona pentru a inlatura
abstinenta. Si atat”

INCEPUTUL

Sunt de sapte ani pe metadond. Pana
atunci, in jur de cinci ani am fost in
dependenta. La inceput miroseam,
apoi ma injectam cu heroina.

Cénd am mers sd intru in program,
nu aveam alti optiune: nu aveam
bani de droguri si imi dideam seama
cd toti se ,toarnd” unul pe altul la
politie. Pe atunci ma intdlneam cu
un baiat care vindea droguri. Apoi
ne-am despartit si eu am intrat in
program.

Primii cativa ani oricum utilizam
addugitor la metadona heroind si
orice se nimerea, apoi am trecut la
difenhidramina si pastile pAna nu
m-am imbolnavit de tuberculoza si
nu am aflat despre diagnosticul HIV.
Imediat mi-am reevaluat viata. Deja
de 2,5 ani in afard de metadond nu
mai consum nimic §i imi propun sa
ies din program.

Inainte de program am fost spitalizati
pentru a mi se determina cea mai
potrivitd doza. Am stat la spital vreo
3-4 zile si prima luna m-am simtit
cumplit. Apoi organismul s-a obisnu-
it, ma duceam la punctul de eliberare
in fiecare zi la ca serviciu. Sapte ani

larand. Aceasta te epuizeazd foarte
mult. fi invidiez cu invidie albi pe
acei care au reusit sd iasd din program
si s-au debarasat de aceasta.

UN PUMN DE PASTILE PE ZILE +
METADONA

La inceput eram foarte complexatd,
fiindca totusi sunt domnisoara. Multi
ma intrebau cum de mi s-a intamplat
asa ceva. Eu incercam sa tin totul in
taind, nu vroiam ca cineva sd afle.

Nu am avut efecte adverse pronun-
tate, in schimb anume in timpul
programului cu metadona, deoarece
continuam sd utilizez si alte droguri,
m-am infectat cu hepatita C. Apoi
m-am imbolnavit si de tuberculoza.

Cand diagnosticul a fost confirmat si
am fost internatd pentru tratament
antituberculos, pentru cateva zile am
renuntat la metadona fara aprobarea
medicului. In plus administram
medicamente noi si in consecinta am
intrat in coma.

Aproape doi ani am tratat tuberculo-
za. A fost necesar sa maresc doza de
metadona din cauza influentei celor-
lalte medicamente. In acest rastimp
am initiat si tratamentul ARV. Pe zi
administram cate un pumn de pastile:
de dimineata 105 ml de metadona pe
nemancate, apoi luam dejunul si alte
15 pastile antituberculoza, iar seara
inca o pastild de TARV. A fost foarte
greu. Aveam o stare permanenta de
somnolenta.
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ASTAZI

Am incheiat tratamentul tuberculo-
zei. Imi doresc foarte mult sé ies din
programul de metadona. Imi fac griji,
dar cred ca voi reusi. Deja am discutat
acest aspect cu medicul meu curant.
Cel mai mult mi-e fricd de sevrajul
fizic. Din punct de vedere psihologic
nu mi-e frica.

Pentru mine metadona este un medi-
cament. Dacd insi pe langd metadona
mai consumi i altceva, aceasta este
deja un drog. Eu personal am nevoie
de metadond pentru a inlatura sin-
dromul de abstinenta. Si atét.

Acum nu lucrez, dar vreau sa mi an-
gajez. Poate cd serviciul meu va avea
legdtura cu activitatea outreach. Imi
doresc foarte mult s ajut pe oameni
ca si mine. Deocamdatd nu ma ocup
de sinatatea mea, ci incerc si ma
restabilesc dupi tot prin ce mi-a fost
dat sd trec pAnd acum.

Cel mai important lucru in tratamen-
tul dependentei este sa doresti si te
vindeci. Atat timp cdnd omul nu vrea,
nu va iesi nimic.

In noul an imi doresc sanitate si
trezie. Pentru mine acum acestea sunt
cele mai importante.

ALEXEI, 30 DE ANI

»Din efectele adverse am
avut probleme doar cu diges-
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VIATA FARA DROGURI

tia. In rest totul a fost bine”
INCEPUTUL

Sunt al patrulea an pe metadona.
Droguri serioase utilizez de la 22

de ani. La 18 ani deja fumam iarbi.
Am mers la metadona pentru ca am
obosit. M-am séturat sé irosesc banii
pe droguri. Cand abia am initiat
programul, timp de cateva luni ba
lisam, ba din nou reveneam. In cele
din urma am hotdrat ca este mai bine
sa beau metadond decét sa-i hrianesc
pe comerciantii de droguri.

De aproape doi ani nu mai folosesc
nimic suplimentar la metadona. Desi
am incercat de cateva ori droguri ra-
pide, ma straduiesc sd nu ma obisnu-
iesc cu ele. Candva consideram ca a
merge la programul cu metadond este
echivalent cu a pune cruce pe tine
insuti. Dar apoi am inceput sd aflu
mai multe si deja cand am incercat eu
insumi am inteles ca nu-i adevarat.
Multi prieteni de-ai mei care se afla
pe metadona lucreaza, intemeiaza
familii, duc un mod sdnatos de viata.
Unii sunt un exemplu de urmat
pentru mine.

La inceput reuseam sa lucrez. Acum
temporar nu lucrez. Doar dacé apare
ceva ocazional.

NU VREAU CA CINEVA SA DIS-
CUTE DESPRE MINE

Medicilor ma straduiesc sd nu le spun
cé sunt pe metadond. Nu vreau ca
apoi sa se discute despre mine. Timp
de un an §i jumatate am ascuns chiar
si de ai mei, dar apoi am fost nevoit
totusi sd le spun. Eu traiesc cu mama.
Ea aproba alegerea mea. Rudele sunt
si ele la curent.

Din efectele adverse am avut proble-
me doar cu digestia, dar am reusit
si-i fac fatd. In rest totul a fost bine.

Eu deja mi-am schimbat cercul de
comunicare. Ma straduiesc sa evit
vechii prietenii. Singurul lucru de
care sufar este faptul ca nuam o
ocupatie stabild, de aceea din cand in
cand imi mai trec prin minte ganduri
despre droguri. Ma straduiesc sd vin
in fiecare zi la Centrul ,,Pas cu Pas”
pentru a ma distrage de la acestea.

Am fost la reabilitare in cadrul
comunitatii terapeutice timp de trei

zile, insd m-au alungat din cauza
tigarilor. Cred ci peste un timp
oarecare ii voi ruga si-mideao a
doua sansd. Acum astept decizia
instantei de judecata si mi-e frica.
Fiindcd s-ar putea si md aleg cu cinci
ani pentru excrocherie, iar eu nu am
bani pentru a compensa prejudiciul.
Am mai avut alte citeva antecedente
penale pentru pastrare si utilizare de
droguri. Atunci am scdpat, dar acum
nu sunt sigur cd voi avea un aga no-
roc. Dacé in loc de pedeapsa pentru
cazurile legate de droguri mi-ar oferi
o alternativi, de exemplu, sd parcurg
reabilitarea, as accepta fira ezitare.

Daci as avea posibilitatea sa ma
intorc la ai mei 18-19 ani si sa refuz
prima mea dozi de iarba, iar apoi si
de heroind, m-ar fi inrolat in armata.
Poate armata m-ar fi salvat de tot
ceea ce s-a intdmplat cu mine.

Prietena mea a decedat acum un an
din cauza supradozajului. Am iesit sa
plimb céinele, iar cAnd m-am intors,
ea se injectase fard mine sinua
calculat doza. Astizi deja nu mai cred
cé voi putea sd-mi intilnesc a doua
jumdtate: cine are nevoie de un fost
narcoman?

NU REUSESTI DE UNUL
SINGUR, DU-TE LA METADONA

Pe toti acei care au ajuns intr-un hal
fard de hal din cauza drogurilor i-ag
sfatui pur si simplu sa rabde si sa
depéseasca sindromul abstinentei.
Nimeni nu a murit de aceasta. Dar
dacé nu reusesti sa-i faci fatd de unul
singur, du-te la metadona.

DIN PARTEA REDACTIEI

Daca sunteti utilizator de droguri
opioide si doriti sd va inscrieti in
programul de farmacoterapie cu
metadond, adresati-vd la organiza-
tia nonguvernamentald care oferd
asistenta persoanelor dependente de
droguri. Fie adresati-vi direct la ca-
binetul narcologic de la locul de trai.
Doar medicul - narcolog poate de-
termina dacd programul va convine
sau nu. Programul de farmacoterapie
cu metadona este gratuit. Singura
conditie a unui rezultat bun este sa
respectati cu strictete recomandarile
medicului, sd nu omiteti nici o dozi,
sd primiti suport psihosocial pe par-
cursul intregii perioade de tratament
si, cel mai important, si nu utilizati
droguri.

Cu toate problemele pe care le au
astazi utilizatorii cu un mare stagiu
de utilizare, terapia de substitutie cu
metadond este una dintre cele mai
eficiente metodici care se potriveste
perfect tuturor acelor care au incercat
de multe ori sa se elibereze de depen-
denta de sine statdtor sau prin alte
metode, insd nu au atins rezultatul
scontat. Programul farmacoterapiei
cu metadona oferd rezultate reale si
solutioneazd multe probleme: reduce
la minim daunele utilizérii indelun-
gate a opioidelor si altor substante
care influenteazd asupra psihicului;
restabileste statutul social pierdut,
pozitia in societate, in familie; ofera
posibilitatea de a lucra in mod nor-
mal, de a invita, precum si de a-ti
schimba cardinal comportamentul
siviata. m
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Dmitry Sherembey:
Dacd imi lipseste ceva in viatd, rezultd cd eu
fie am ficut ceva, fie cd nu am facut

cum cativa ani, am
convenit impreuna
cu Dima Sherembey,
presedintele
consiliului de
administrare a Retelei Ucrainene a
Persoanelor care traiesc cu HIV, sa
inregistram un interviu. Au trecut
luni, ani. Dima era permanent
ocupat, iar eu de vreo cinci ori am
reformulat intrebarile. Si iata ca
atunci cind disperarea a surpat
orice dorintd, Dima a venit la
Chisinédu la Conferinta Nationala
HIV/SIDA. Si, bineinteles, a dat
socoteala de toate: am vorbit
despre colaboratori, injuraturi,
am discutat despre legalizarea
drogurilor si despre copii.

Dima, am convenit sa inre-
gistram un interviu acum
doi ani. De atunci ai fost
permanent in criza de timp.
Esti intr-adevar chiar atat de
ocupat?

Da, am un program foarte aglomerat
si sunt permanent contra crono-
metru. Dar ceea ce conteaza este ca
totusi ne-am intalnit astdzi in cele
din urma. Acesta era sensul, nu?

Crezi in faptul ca in viata
nimic nu este la intamplare?

Nu cred (rade). Eu consider ca
oamenii isi construiesc viata cu
propriile maini. Pentru mine aceasta
este o optiune importantd in viatd,
un principiu important. Atunci cand
raspunzi de unul singur pentru tot ce
ti se intdmpla in viatd, nu vei cauta
vinovatii. Acest principiu exclude
din start probabilitatile, horoscoa-
pele, pacturile cu diavolul. Fie ca ai
credinta, fie ca nu, nu trebuie sa te
eschivezi de responsabilitatea pentru
viata ta, transferdnd-o pe umerii
altuia. Dacd imi lipseste ceva in viat,
rezultd cd eu fie am facut ceva, fie cd

nu am ficut.

Suplimentar la acest principiu mai
exista unul: nu existd infrangeri

ca atare. Existd doar nerealizarea
episodica a sarcinilor. $i atunci totul
devine usor. Aceste doud principii
intotdeauna m-au ajutat s traiesc,
oriunde m-as fi aflat, oricat de grele
sau imposibile ar fi fost conditiile.
Aceste principii ma ajuta in viata
personala, profesionald, mi ajutd sa
fac concluzii si simplificd procesul de
perceptie a lumii si a vietii. Anume
datorité acestor principii in anturajul
meu sunt foarte putin oameni care se
miorlaie.

Sau se plang?

Exact. Eu am o toleranta zero la asa
ceva. Nu suport asa ceva. Este un
comportament absolut copilaresc. Un
comportament prostesc si ineficient.
Nu-mi pierd timpul cu asa ceva.

Dupa ce criterii va recrutati
colaboratorii?

In consolidarea echipei existi o serie
de principii spontane si o serie de
principii evidente. In acest supermar-
ket, cu regret, nu exista un sortiment
strict determinat. Si sortimentul
insusi nu este atat de mare. Chiar noi
insine, ma refer la mine, nu suntem
cei mai comozi oameni pentru altii.

Pii iatd, dacd intelegeti cd nu existd
echipe de aur pe care le poti procura
de undeva, realizezi, respectiv, ca

tu esti cel care trebuie sa o formezi.
Bineinteles, va trebui sa investesti
timp in aceasta, bineinteles cé este o
munca titanica si nerecunoscdtoare.
Nu as vrea sa ridic in slavi sensul
activitdtii pe care o realizdm, insd ea
are o caracteristica fundamentald -
activitatea noastra este legatd direct
cu viata oamenilor. De calitatea mun-
cii noastre depinde dacd oamenii vor

trai sau nu. Cu regret, timpul nu este
de partea noastré, de aceea noi trebu-
ie sa fim cu un pas inaintea lui.

Cénd ne intrunim ca si echipa,
oamenii scot pe tapet caracteristicile
noastre obiective: nu reusim, con-
curentii nostri dispun de mai multe
resurse, cei de la putere ne preseazi.
Eu am un raspuns simplu la toate
acestea: noi trebuie sa fim mai buni,
noi pur si simplu trebuie sa fim mai
buni, mai rapizi, mai destepti, mai
operativi si acesta este singurul se-
cret. Nu este cazul sd ma concentrez
in fiecare zi pe imperfectiunea lumii,
deoarece daca tot timpul meu mi-1
voi irosi gandindu-ma la concurenti,
la ce bun sd mai fac ceea ce fac? Daca
insd ne-am apucat de un aseme-

nea lucru in care miza este viata
omeneascd, trebuie sé intelegi clar ci
cineva ne-a delegat aceasta munca.
Cerintele mele fata de echipa sunt
simple: exista un singur indicator
prin care ne masuram si ne evaludm
munca - acest indicator este succe-
sul. Insuccesul este ceea ce fac toti
ceilalti. Eu nu am nevoie de esecuri.
Si bineinteles echipa se obisnuieste
cu faptul ca poate veni la mine doar
atunci cand a facut intr-adevar abso-
lut tot ce le statea in putere: au gasit
toate canalele, au batut la toate usile,
au spart toate geamurile, au facut
toate sapaturile si au inteles cd ceva
le lipseste. Si iatd atunci ei vor veni la
mine dupd un sfat.

Constientizarea faptului cé in viatd
existd intotdeauna o solutie m-a scos
din impas nu o singurd datd. Sa vd
aduc un exemplu: fiecare om cel pu-
tin o data in viata a incercat sa joace
un joc la calculator si daci ii vei spu-
ne unuia dintre ei ca iatd in acest joc
nu existd o solutie, afirmatia aceasta
i se va pdrea o aberatie, fiindca nu se
programeaza jocuri fira iesire, fara
solutie. La fel tratez si viata. Nimeni
nu a creat viata cu formula unei
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fundéturi, unui impas, fiindca viata
insasi dovedeste contrariul. Astfel,
cand omul nu gaseste o solutie, pro-
blema nu e in solutie, ci in motivatia
omului respectiv.

Ai putea enumera ce este
categoric interzis in organi-
zatia voastra?

Sa te dai batut. Nu ci ag avea o into-
lerant la faptul ca oamenii obosesc,
dar eu nu accept ca atunci cand

se propun idei oamenii sd inceapd
imediat s prognozeze un scenariu
negativ. Ei sunt condusi de fricd sau
de alte lucruri, fapt care pe mine ma
irita foarte mult. Este ca si cum ai
educa un copil: tu iti dai seama cd un
copil de trei ani pe care il inveti sd
cante la vioara nu este un geniu, insa
ii spui ci are talent, are un dar. In
felul acesta ii formezi increderea in el
insusi §i o perspectiva de viitor.

Rolul fundamental al oricdrui con-
ducator este sa motiveze. Colectivul
este o resursd care poate sutd la sutd
s surpe orice zid. Intrebarea este ce
motivatie le voi pune sub picioare
astfel incat aceasta sé ii ducd inainte.
Motivatia nu este un anotimp al anu-

lui, ci un proces ce poate fi dirijat.
Noi intelegem cand reusim sa moti-
vdm pe cineva. De ce oamenii renun-
ta la fumat, incep sa practice sportul?
Ei eu o motivatie deosebitd si faca
aceasta. Sa ne imaginam pentru o
clipa cé in anturajul nostru oamenii
ar avea motivatia de a invinge? Ce
viatd am avea! Anume motivatia ne
ofera posibilitatea de a utiliza absolut
orice pentru atingerea scopului, cum
face si de-motivatia de altfel.

As putea concluziona ca
daca in Moldova deocamda-
ta epidemia nu este stopata,
cazurile se depisteaza tardiv,
oamenii nu doresc sa admi-
nistreze tratamentul, rezulta
ca cineva acolo sus sau jos
nu este motivat pentru atin-
gerea succesului?

Aceasta este bineinteles o chestiune
despre lipsa motivatiei in sens poli-
tic, practic, in orice sens. In pofida
acestui fapt, Moldova se poate lauda
cu anumite succese, chiar daca exista
si o stare de insatisfactie. Astfel, in
Moldova s-a implementat sistemul de
deservire electronicd, de prestare de
servicii prin intermediul farmaciilor,

terapia de substitutie cu metadond,
programe de reducere a riscurilor.
Moldova are astdzi ceea ce inainte
nici nu se prognoza mdcar. Ceea ce

ma bucurd este faptul ca aceste suc-
cese nu sunt o canapea pe care te poti
relaxa, bucurandu-te de realizarile
tale. Toti activistii $i oamenii care
lucreazi in acest domeniu trebuie sa
inteleagd ei sunt motorul principal
care trebuie sa lucreze si mai intensiv.
Acest motor trebuie sa irite intregul
anturaj pentru ca acesta sd inainteze
spre succes. Cineva trebuie sd-si
asume acest rol, fiindcé in principiu
asemenea oameni sunt putini. Dar
odatd ce au aparut activisti care au
suficienta carisma sau dorintd, sau
motive interioare, in fata lor sté sar-
cina de a-i insufleti pe toti. Aceasta
este o formuld simpla a succesului:
cand mad apuc de ceva de unul singur,
iar ceilalti nu ma sustin, eu ma
indispun. Insa eu pot depune toati
puterea ca ceilalti si-si ia startul. Si
atunci eu voi inmulti inzecit ceea ce
pot obtine de unul singur.

Cand vorbesc cu cineva des-
pre tine, reactia de raspuns a
oamenilor este urmatoarea:

]

»Asta e acela care injura?”.
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FATA DE PE COPERTA

Nu mai spun nimic despre
renumitul tau tricou ,,Fuck
corruption”. O faci intentio-
nat ca sd provoci si sd inciti
oamenii?

Hai sa clarificam din start. Eu nu am
nici o problemd sa mé exprim delicat
si sa explic corect din punct de
vedere politic cauzele, doar cd nu vad
nici un sens in aceasta. In cazul meu
aceasta este ineficient. Este vorba
aici despre un proces de comunica-
re: eu as putea sd povestesc mult si
sofisticat ca valorile politicienilor nu
sunt orientate pe oameni, dar pot sa
o fac mult mai simplu, spunand ca
sunt niste animale care indoapa bani
si nu le pasd deloc de omeni. Este o
caracteristica laconici care este clara
absolut pentru oricine si nu este
cazul sd ne aprofundam in calcule §i
explicatii.

Eu am inteles ca o asemenea adresare
si abordare reduce substantial calea
acestei demagogii. Bineinteles exista
oameni care nu inteleg felul in care
md exprim §i ma condamnad pentru
aceasta. Adevirul este ca putem
vorbi mult si bine despre problemele
care ne privesc pe noi personal fara

a face nimic in acest sens. Noi am
avut o asemenea problema, si anume
problema accesului la analgezice

in Ucraina. Suntem de mult timp
parteneri cu fundatia Soros si acestia
mi-au solicitat o idee creativa cum
am putea accelera procesul decizi-
onal al functionarilor astfel incat
analgezicele si devind accesibile
pentru oameni. Am creat o campanie
simpla si am numit-o ,,1 minut de
durere”. Le-am propus functionarilor
sa suporte un minut de durere pe
care o resimt bolnavii oncologici.
Am facut niste cesti transparente,
am scris pe ele ,,1 minut de durere”,
turnam apa fierbinte in ele si le pro-
puneam sd ia ceasca in maini i sd o
strangd timp de 1 minut. Aceasta este
o ilustratie simpld a durerii pe care

o resimte omul in realitate. Si iata o
asemenea modalitate i-a fortat rapid
pe functionari sa resimta timp de un
minut acea durere pe care o suportd
miile de ucraineni in fiecare zi pen-
tru ca nu-si pot suprima durerea luni
la rnd.

Eu consider cé caracterul laconic si
simplitatea este cel mai important
principiu in procesele de comuni-
care. Daca esti in stare sa aduci la
cunostinta interlocutorului sensuri
complexe, voluminoase, atunci esti
un comunicator fantastic. Eu nu ma
pronunt ca toti sa injure si sa se ex-
prime necenzurat, insa sunt oameni
care au meritat anume o asemenea
adresare. Ei au meritat sa se vorbeas-
céd despre ei in felul acesta.

Cand am propus sa facem tricouri cu
inscriptia ,,Fuck corruption”, numai
cétiva parteneri s-au bucurat de acest
slogan. Eu am imbracat tricoul si am
mers la sedinta ONU la New-York.
Chiar nu-mi pésa de nimic, fiindcd
eu consideram ca nivelul politetii in
cadrul discutiilor pe tema coruptiei
functionarilor din Ucraina a atins
forma sa schizofrenicd. Despre
pedofilie nu se vorbeste astfel: ,,Iatd,
stiti... acesta este un fenomen”... Tu-
turor le vine sa vomite si nimeni nu
vrea sa aibd vreo atributie la aceasta.
Coruptia este de mii de ori mai rea
decat orice pedofilie, fiindca coruptia
in sistemul de sanatate inseamna sa
furi viata cuiva. Fiecare dolar furat
in sistemul de sanatate echivaleaza
cu viata furatd a cuiva. In Ucraina
zilnic mor din cauza bolilor 1400 de
oameni, doar pentru ca nu li s-au
asigurat conditii ca sa se vindece. De
aceea ,,Fuck corruption” este cea mai
simpld forma de exprimare. Au fost
oameni care au spus cd aceasta este
indecent. La care eu rdspundeam:
»Cand pe persoana ta apropiatd o vor
bate in scara blocului, apropie-te si
spune-le acestor oamenti: ,,S4 stiti ca
nu vd comportati corect. Prin ceea

ce faceti incélcati legislatia Ucrainei”.
Este evident ca te vei comporta altfel!
Cel putin vei incerca fizic sa te impo-
trivesti. Dar dacd, fereascd Domnul,
un adult beat va ridica mana asupra
copilului tau? Cum vei reactiona?

Eu nu indemn oamenii la violenta,
insd atunci cand este vorba despre
noi sau oamenii nostri apropiati, noi
devenim foarte intoleranti, fiindca
cel mai important pentru noi in acel
moment este sa-i protejam. Timp

de o zi in Ucraina vor muri 1400

de oameni din cauza coruptiei in
sistemul de sandtate. Si toti acei care
indeamna si vorbim despre aceasta

folosind un limbaj tolerant, de fapt
sustin acest omor.

Se creeaza impresia ca
permanent te lupti, te certi,
incerci sd dovedesti ceva.

Pe lﬁngé acestea eu mai scriu versuri,
citesc cdrti, am multe si diverse pasi-
uni. Doar ca injuratura este un lucru
mai vizibil. Daca omul se bate sau
injura, toate acestea se vor inregistra
si toti vor afla. Dar daci citeste carti,
acesta este un fapt nesemnificativ.
Multi ani in urma persoanele cu HIV
traiau in starea unui inalt nivel de
auto-stigmatizare. Cand am inceput
sd ma ocup de aceasta activitate si
am devenit parte a unei organizatii
mari, le-am declarat imediat tuturor:
»Nu vom putea céstiga acest razboi
de dupa colt, nu putem fi luptatori
anonimi. Trebuie sa iesim si sa
declaram cd suntem oameni care
trdiesc cu HIV si iatd ce vrem”. Cativa
activisti anume aga au procedat.

Aceasta s-a intamplat in
anul 2014, nu-i asa?

Nu, mai devreme. Eu intotdeauna am
vorbit cu fata deschisa, niciodatd nu
am dat interviuri anonim sau dupa
paravan.

Adica e ceva normal sa oferi
un interviu si sa vorbesti
deschis despre tine?

Este foarte important ca omul si aiba
o motivatie personald si responsa-
bilitate. Omul trebuie sa inteleaga:
caracterul public provoaci a anumita
reactie. Pur si simplu, mie nu-mi
pasé de atitudinea oamenilor fatd

de mine si atat. Intotdeauna am

fost indiferent fatd de parerea cuiva
despre mine. Eu imi dau seama ca
oamenii nu cred despre mine: ,,\Vai,
Dimochika!”. Dimpotriva, ei spun:
»Dobitocul, nemernicul!” si altele de
felul acesta, poate din cauza invidiei
sau poate cd nu ma iubesc. Dar oare
trebuie sd ne surprinda faptul ca
oamenii pot gdndi rdu despre noi? Pe
mine m-a interesat intotdeauna doar
un singur lucru, si anume atitudinea
mea fatd de oameni. Calitatea vietii
mele nu este determinatd de parerea
oamenilor. Ea este determinatd doar
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de ceea ce cred eu despre acesti
oameni. Eu mé gandesc la acesti
oameni i eu am o atitudine toleranta
fatd de ei.

Fata de toti?

Nu, bineinteles. Sunt nemernici

pe care ii urdsc. Exista si aseme-

nea oameni. Conceptual insa toti
oamenii au dreptul la greseala si

sa stii ca un om bun se simte bine
oriunde. Aceasta este proverbul meu.
Or, ceea ce simt si re-trdiesc eu este
proprietatea mea, este viata mea.

In orice moment te poti gandi fie la
ceva bun, fie la rahat. Tu esti cel care
alegi la ce te gandesti. Acest drept am
fost nevoit si-1 testez pe mine insumi
nu doar la bine, ci si la rau, in situatii
cand trebuie si ai grija sd nu-ti iesi
din minti si cand intelegi ca perspec-
tivele pentru urmatorii 4-5 ani sunt
doar peretii. Eu pretuiesc acest lucru,
adicd capacitatea de a fi recunoscator
mie insumi, parintilor, copiilor, celor
din jur. Aceasta ma ajutd sa traiesc.

Dintotdeauna ai avut aceas-
ta capacitate de a fi recunos-
cator?

Ea s-a cultivat si s-a dobandit, bine-
inteles, prin munca depusé de minte,
viata si inimd. Aceasta capacitate
trebuie dezvoltata, cultivati. Eu sunt
o persoand mega-hiper-activa si
inainte puteam exploda intr-o clipa.
A fost nevoie si lucrez asupra mea,
sa tind spre un comportament mai
pozitiv si mai constientizat.

De ce ai venit la conferinta
in Moldova?

Sunt lucruri in care eu cred. Daca va
fi cel putin un om care va spune cu
toatd fermitatea ca: ,,Acest lucru va fi
in tara mea!”, acesta nu va mai putea
fi oprit. Noi calitorim in diferite tari,
oferim ajutor tehnic. Asa am venit
multi ani in urmd in Moldova. Baietii
care erau aici si care ne-au primit
aveau o atitudine rationala si chib-
zuitd fatd de evenimentele care se
intamplau in acea perioadd. Sarcina
mea a fost sa iau radiera si sa sterg
hotarele desenate cu creionul si sd

le arat cd acolo tot ce-si doresc va fi
anume asa. Astfel, toate schimbarile

pe care ei le-au planificat s-au intam-
plat anume atunci cand acestea au
fost planificate. Si aceste schimbari
au loc in fiecare an si au o dinamica
bund, astfel ca acum eu ii privesc cu
admiratie pe acesti oameni talentati.
De aceea am venit incoace: pentru a
le spune multumesc pentru ceea ce
au facut.

Siin al doilea rand: eu inteleg ca
Moldova mai are putin de tot pentru
a deveni un exemplu elocvent pentru
regiunea sa. Un exemplu de tara care
nu dispune de mari economii, de
resurse si totusi tara este in stare sa
rezolve sarcini pe care multe alte tari
economic dezvoltate nu au reusit sd
le realizeze. Acesta va fi un exemplu
incurajator pentru toti ceilalti.

Ai o prietenie frumoasa cu
Ruslan Poverga. Intr-adevar
sunteti prieteni buni?

Pii vedeti, acea organizatie in care
venisem acum multi ani si despre
care v-am povestit este, de fapt, or-
ganizatia voastrd! Se intampld uneori
sa vii pur si simplu si sd aduci buna
dispozitie, si le spui oamenilor ci
totul este posibil si gata, oamenii deja
nu se mai pot opri. In aparenta nu ai
adus nimic nou, ci doar ai inflicdrat
ceea ce era in oameni intotdeauna.

A fost insd si un factor al nestiintei
privind mésura in care se poate
inflacara acest foc. Apoi oamenii
deja inteleg ca atét cat vei sufla,
anume atat foc va fi. De aceea, iata,
exista o asemenea apropiere calda,
profesionald, fiindcd noi privim la fel
lucrurile care se intampla.

Hai sd ne abatem putin in
alta directie. Imagineaza-ti
ca ti s-a propus sa fii minis-
trul sanatatii in Ucraina. Ai
fi acceptat?

(Dima imediat a injurat). In Ucraina
toti stiu ca aceasta ar fi un adevirat
jihad si un pamaént ars.

Stai putin: ai accepta sau
nu?

Bineinteles ca da. Doar ca la inceput
nu as fi crezut in aceasta.

Pii, noi doar admitem
ipotetic.

Ipotetic voi spune in felul urmator:
echipa de astazi a Ministerului Sana-
tatii din Ucraina este o echipa in care
cred si pe care o sustin.

Te referi acum la echipa
Ulianei Suprun, da?

Da. In premiera in istoria sistemului
de sinitate din Ucraina, aceastd
echipa este o usa sigura si deschisa
pentru schimbari. Noi am lucrat cu
diferiti ministri si stim ce inseamnd o
usa inchisa, cat de mult timp poti sta
sub aceastd usd in timp ce oamenii
mor. Dorinta de schimbari a echipei
Suprun are un caracter ferm suta la
sutd. Important e sa nu oboseasca,
pentru ca motivatia lor sd riméana la
acelasi nivel.

Ai face parte din echipa ei?

Desigur. Eu nu cred in mitul ca
oamenii din ONG-uri nu pot face
politica. Cred ci este vorba despre
frica de responsabilitate. Eu pur si
simplu inteleg ca eu sunt un bagaj nu
chiar atat de confortabil si nu as vrea
ca trecutul meu sé creeze probleme
echipei. De aceea sunt dispus sé joc
roluri secundare, doar ca totul si
functioneze eficient. Mai mult, eu
sunt incredintat ca daca te ocupi de
ceva care influenteazé asupra 200 000
de oamenii, aceasta deja este politicd,
indiferent de cine esti si ce functie

ai. Tu cultivi valorile in care crezi tu
insuti.

Reteaua organizatiei voastre
care, categoric, influenteaza
asupra 200 000 de oameni,
face politica?

Noi nu facem politicd, noi influentam
asupra 200 000 de oameni (rade).

Ok. Te-ai eschivat de la
raspuns. Sa discutam despre
altceva. Cum crezi, cu statul
trebuie sa negociezi, sa
lupti, sa-1 ajuti?

Cu ei trebuie sa poti de toate - sa
iubesti, sd urdsti - important este s
obtii rezultatul. Acesta este singurul
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indicator al lucrului cu politicienii.
In aceasti relatie ,,amoroasi” cu
statul am avut perioade foarte dure.
Noi am elaborat o formula simpla

de comportament: oamenii pe care
noi i reprezentdm sunt prioritatea
numdrul unu. Iar relatiile cu toti
ceilalti nu sunt o prioritate. Acestea
sunt doar o resurséd pentru atingerea
scopurilor. Nu conteaza cine vine la
putere. Trebuie sa instituim un astfel
de sistem de comunicare si interac-
tiune cu ei, incat acesta sa produca
rezultat. Si atat. Daca ii bati si aceasta
aduce rezultat, bate-i in continuare.
Daci fi ajuti si aceasta aduce rezultat,
ajuti-i. In orice caz, pentru fiecare se
poate gasi ac de cojoc. Trebuie doar
sa gasesti mijlocul potrivit de moti-
vatie care ii va determina in cea mai
mare masura sa faca ceva de dragul
schimbarilor.

Cine te motiveaza pe tine?

Voi incepe de departe. Am avut mo-
mente cand intelegeam ca resursele
mele interioare s-au epuizat si firul
vietii mele s-ar putea rupe in orice
clipa. Insi chiar si asemenea dificul-
tati niciodata nu au fost pentru mine
un pretext s ma dat batut. Dimpo-

triva, greutatile au lucrat in directie
inversa, motivindu-ma sa merg mai
departe, si-mi urmaresc $i sd-mi

ating scopurile. Motivatia este ceea
ce dirijezi tu insuti. Este important sa
constientizezi acest lucru. Tu esti cel
care decizi, si nu rudele tale, strada,
presedintele. Doar tu decizi pana
unde vrei sa mergi si doar tu decizi
sa mergi in directia scopului tau.

Pur si simplu exista lucruri de dragul
carora trdiesc. Cand am fost diagnos-
ticat cu HIV multi ani in urma, nu
exista nici un fel de tratament, nu
era nimic in afard de nigte picaturi
dubioase pentru imunitate si atét.
Atunci am inteles pentru mine
insumi cd timpul este scurt, de aceea
trebuie si-1 investesc in ceea ce este
important pentru mine. Un an, doi,
trei — atat cat mai am.

Sunt oameni pe care ii iubesc si in-
totdeauna ii amén pentru mai tarziu.
Cand voi avea timp. Dar adevarul e
cd sunt contra cronometru. Pur si
simplu nu am timp. Atunci cand am
aflat despre statutul meu, am decis
pentru mine insumi: in fiecare zi
cénd voi merge la culcare eu voi sti
cd oamenii care imi sunt dragi se vor

bucura. Atunci am facut tot posibilul
ca ei sd nu stie despre boala mea, ca
sd-i scutesc astfel de o durere inutila.
Eu traiam insd intr-un orasel mic

si peste cateva luni au aflat binein-
teles toti, iar eu inventam diferite
istorii chipurile cineva i-a mintit si ii
consolam cu bancuri i glume despre
moarte.

Deja aveai propria familie?

Nu. Aveam oameni apropiati, surori,
prieteni, parinti.

Si motivatie aveai?

Da. Motivatia este o resursd fantas-
tica pe care omul o poate descoperi
pentru sine insusi si sa faca apoi
orice. Numarul de ani pe care ii vei
trdi nu este un criteriu pentru calita-
tea vietii tale. Dar iata ce vei trdi in
acesti ani, acesta este criteriul prin
care iti poti evalua viata.

Cénd ai inceput tratamen-
tul, cum s-a schimbat viata
ta?

Am inceput tratamentul fiind intr-o
stare gravd. Cantdream 50 kg., aveam
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douad géuri in plaméni, hepatitd, un
ficat distrus si HIV. Dar eram totusi
atat de inversunat, incat intelegeam
cd nu voi putea fi invins. Aveam foar-
te putine celule de imunitate si am
fost printre primii zece oameni care
au inceput sd administreze tratamen-
tul in Ucraina. Beau tratamentul din
2003, adica aproape 14 ani.

Priveai atunci aceste pastile
ca pe o salvare?

Aceasta era singura solutie justificatd
stiintific la problema. Alta nu exista. Si
aceastd solutie si-a dovedit eficienta.
In rezultatul tratamentului eu mi-am
tratat tuberculoza, hepatita. Mi-a mai
ramas ultima maladie pe care planific
sa o vindec pana in anul 2020.

Care?

HIV.

De ce anume pana in 20207

Asa am decis eu. Eu totusi cred cd
lumea stiintificd si tehnologiile au
avansat atat de mult, incat suntem in
pragul unei descoperiri mondiale -
vindecarea completd de HIV.

Cand au aparut copiii, viata
ta s-a schimbat cumva?

Cand am aflat despre statutul meu,
copiii erau ceva imposibil pentru
mine. Ei nici nu erau macar in lista
lucrurilor pe care planificam si le
realizez pand la sfarsitul vietii mele.
Atunci mi se parea cd pot atinge ori-
ce performantd, insa copiii erau ceva
imposibil. Astdzi cel mai mare copil
al meu are 7 ani, cel de-al doilea - 4.
Atunci cand vin sd ma imbratiseze,
nici nu-mi vine sa cred sa existd o
asemenea minune in viata mea. Sunt
deja de 7 ani tétic, dar incad nu m-am

obisnuit cu acest statut. Nu pot sa
ma obisnuiesc cu acest cadou. Pentru
mine aceasta pare o viata din altd
dimensiune. Aceasta este fericirea
mea si ea aratd uite agsa. Nu ma satur
sa-i privesc. Este ceva fantastic sa

stii cd te poti perpetua. Copiii iti

iau atat de multa dragoste, cildura,
tandrete. Ei sunt niste buni invétatori
pentru mine, fiindca sunt prea putini
oameni care imi pot da indicatii. Iar
copiii se pot comporta cu mine ca
nimeni altul. La un moment dat in-
teleg cd ei sunt acei care ma schimba.
Eu ii iubesc, ei au un drept simplu

de acces la mine si eu mé simt con-
fortabil cu ei, fiindca ei consider ci
noi, ca si oameni, cu véarsta devenim
mai duri. Dar copiii ne corecteazi in
acest sens. Eu imi dau seama ca ii voi
admira si in continuare.

Cum de gasesti timp pentru
ei daca esti permanent prin
deplasari?

De fapt, nu am acest timp si sufar
intr-o anumitd méasura din aceasta
cauza. Dar eu stiu sd existd oameni
pe care ii iubesti si ei sunt undeva.
Poate nu i-ai vazut de vreo cinci ani,
insd ei traiesc in tine intotdeauna.
Insusi faptul prezentei lor in viata ta
schimba radical totul. Eu inteleg ca
aceasta este o variabild pe care ni-
meni nu o poate schimba. Doar daca
vom fi cu totii aruncati undeva pe
lund. Faptul in sine ca am copii imi
conferd o energie atomica. Singurul
disconfort este faptul ca ne ducem
dorul. Eu pot lipsi de acasi o sapta-
mana - doud, apoi vin tarziu, iar a
doua zi dimineata am un nou zbor.
Dar stii cum e: noi traim in mintea
noastra cu toti care ne-au iubit. Desi
acestia poate nu mai sunt cu noi. Eu
insd m-am intiparit in mintea lor.
Singurul lucrul pe care il doresc de
la copiii mei este ca ei sé fie fericiti.
Aceasta este o abilitate care nu are
legatura cu nimic.

Cand sunt intrebati unde lu-
creaza tatal lor, ce raspund?

Ei stiu ca tata este seful, cd tatei totul
i se permite. Iata un exemplu: ,Tata,

tie ti se permite orice, deci la serviciu
poti sa nu te duci. Tu ai card - hai sa
cumpdérdm lego”. Atét. Ei, bineinteles,
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stiu in linii generale unde lucrez si cu
ce md ocup.

1ti povestesc un caz care descrie foar-
te bine relatiile noastre. Avusesem

0 campanie reusita si venisem acasa
entuziasmat. Am inceput sd comunic
cu cel mai mare: ,Fiule, vei reusi!
Joci atét de bine sah! Desenezi!”. [ar
el se uitd la mine si-mi spune: ,,De

ce imi spui toate acestea?”. Aici eu
m-am cam zdpdcit, dar am raspuns:
»Pentru mine este foarte important
sa tii minte aceasta. Sa nu uiti nicio-
datd”. Tar el imi spune: ,,Pii, eu si asa
stiu aceasta!”.

Ce atitudine are sotia ta fata
de sotul care apare doar din
cand in cand acasa?

Nu poti aborda in mod clasic
asemenea intrebari. Oamenii care

se insoard sau se maritd trebuie sa
inteleaga ce fel de mobila procura.
Relatiile nu trebuie sa fie o captivi-
tate. Trebuie sd oferi omului dreptul
de a realiza ceea ce-i place. Intr-o
asemenea casatorie este posibil
totul. Eu imi pretuiesc foarte mult
libertatea. Sotia mea respectd aceasta
calitate in mine, fapt pentru care ii
sunt foarte recunoscator. Apropo, eu
am renuntat la droguri doar pentru
cé doream sa fiu liber, fiindcé era un
tip care in fiecare seara imi aducea

o dozi, dar la un moment dat eu am
inteles: ,Gata! Aceasta nu se va mai
repeta. Eu stiu cu certitudine cum se
vor incheia toate acestea”. Atunci pur
si simplu m-am intors i am mers

in directie opusa. Si nu m-am mai
intors de acolo din anul 1998.

Nu ti-e frica de recidere?

In privinta drogurilor am un raspuns
foarte simplu: nu am avut in viata
mea o stare mai stupidd. Iar mie nu-
mi plac la culme stérile prostesti si
stupide. Da, eu eram tanar, foarte cu-
rios, vroiam s incerc de toate si imi
placea. La un moment dat insd eu am
inteles cd viata mea s-a transformat
in ciclul ,am adormit - m-am trezit”.
Schizofrenie curata. Atunci am decis
sa incep sd ma bucur de viata fard
droguri. Cu toate acestea, drogurile
au fost parte din viata mea si eu
privesc foarte liberal la aceasta.

Te pronunti pentru legaliza-
rea drogurilor?

Da, pentru un simplu motiv. Aceasta
nu este o chestiune de morala, ci o
chestiune de securitate. Legalizarea
este un nou nivel al posibilitatilor,
ceva ce presupune sa fii deschis la
faptul ca oamenii pot sta la aceeasi
masd pentru a rezolva probleme evi-
dente. Odati cu legalizarea, proble-
mele vor inceta si fie atat de voalate,
neclare. Ele vor deveni evidente. Si
toti vor rasufla usurati. Noi stim
cum functioneaza o lume ilegala.
Dar noi nu am stiut si nu stim sa
trdim intr-o lume legald. Intreaga
lume civilizaté a spus ca cea mai
rationald cale este calea deschiderii
spre legalizare. Iar toate temerile din
jurul legalizarii sunt inventate. Ele
acopera banii din rulajul traficului
de droguri, prostitutiei si celorlalte.

Totul trebuie legalizat, dezvaluit si
discutat.

Munca nu a devenit un drog
pentru tine?

Eu nu consum droguri nu pentru

cd aceasta este interzis, ci pentru ca
nu mi intereseazd. In schimb acum
ma intereseazd altceva — realizarea
profesionald, posibilitatea de a in-
strui oamenii, de a invita eu insumi.
Aceasta imi daruieste multa fericire,
mé schimbé pe mine si pe oamenii
din jur. Daci aceasta poate fi numita
narcomanie, eu mi-as dori ca toti

s devina dependenti de asa ceva,
fiindcd utilizand acest drog vom trai
foarte rapid, operativ si interesant.
Si eu propun tuturor sd se alature
acestei miscari. m
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Ce ar trebui sa fac daca am fost
maltratat, umilit sau discriminat
in penitenciar?

Instructiune detaliatd de la Olesea
Doronceanu, avocat al Institutului
pentru Drepturile Omului (IDOM)

>

n Moldova isi executa

pedeapsa prin privatiune de

liberate 7830 de persoa-

ne. Din numarul acestora

2318 persoane se afla in
izolatoare de detentie. Ajungand
in arest, persoana nimereste sub
tutela statutului. Anume acesta isi
asuma responsabilitatea pentru
viata, sanatatea si securitatea celui
retinut. In anul 2017, in peniten-
ciarele Moldovei au decedat 30 de
persoane. Cu regret, nu exista o
statistica generala despre numa-
rul detinutilor supusi torturilor
si atitudinii inumane. Exista insa
date potrivit cirora in anul 2014
in adresa Avocatului Poporului au
fost depuse 126 de plangeri privind
conditiile inumane de intretinere si
23 de plangeri cu privire la torturi.
Avocatul Institutului pentru Drep-
turile Omului (IDOM), Olesea
Doronceanu, ne-a explicat detaliat
ce se poate face si in adresa cui se
depune plangerea daca executati un
termen de detentie si ati fost batut,
umilit sau discriminat.

Am ajuns in detentie. Este
adevarat ca acum nu mai
nici un drept?

Pentru inceput, voi reitera ci fiecare
om se naste cu un anumit set de
drepturi si obligatii garantate de
Constitutia RM. Nu este corectd
afirmatia ca odatd ajuns in detentie
omul este privat de drepturile sale.
Corect ar fi sa spunem ca persoana
respectivd este limitatd in realizarea
anumitor drepturi pentru perioa-
da detentiei. Cand persoana este
arestatd, drepturile acesteia nu se

evaporeaza si nu dispar. Nu exista
circumstante in care aceste drepturi
ar putea fi instrdinate. Cu toate aces-
tea, pentru perioada arestului, unele
drepturi vor fi limitate. Este vorba
despre dreptul la libertate si de drep-
tul la libera circulatie. Alte drepturi,
precum ar fi dreptul la viata privata,
sanatate, educatie, dreptul la vot,
dreptul la liberul acces la justitie pot
fi realizate cu anumite particularitati
in locul de intretinere sub arest.
Totodatd, este de mentionat ca omul
este limitat, §i nu privat de aceste
drepturi. Imediat ce termenul de
detentie expird, toate drepturile se
restabilesc in volum deplin.

De asemenea, multe depind de

tipul penitenciarului. In Moldova
detinutii isi executd pedeapsa in pe-
nitenciare de cateva tipuri: deschise,
semideschise si inchise. Cu cat este
mai sever regimul, cu atat mai limi-
tate sunt drepturile detinutului.

Daca, spre exemplu, in in-
chisoare ma vor bate vecinii
de celula. Ce sa fac?

Indiferent de locul unde ati fost
batut - in izolatorul de detentie sau
in penitenciar - in primul rand, tre-
buie sd retineti ca de acest fapt este
vinovat statul, intrucét in perioada
de detentie acesta nu v-a asigurat
securitatea corespunzdtoare.

In cazul batailor si al vitimairilor
corporale, imediat vi se atribuie
statutul de parte vatamata care
presupune anumite drepturi preva-
zute de Codul de procedura penala.
Primul lucru la care aveti dreptul

este consemnarea vatamarilor in
rezultatul batdilor, adicd examinarea
medicului si fixarea leziunilor cor-
porale intr-un document special, in
care trebuie sa fie indicatd data, apli-
cata semndtura si stampila. Aceasta
trebuie facut imediat dupa ce ati fost
supus violentei fizice sau sexuale.
Este de mentionat ca solicitarea de

a fi examinat de un medic si de a
fixa leziunile poate fi ficutd oricand,
indiferent de faptul daca ati depus
sau nu o plangere penala. Al doilea
drept important de care dispuneti
este dreptul la avocat.

Statul este obligat sd va ofere la soli-
citare un avocat, care va va raspunde
la toate intrebdrile si va va sfatui ce
puteti face mai departe. Dacd nu do-
riti sd utilizati serviciile unui avocat
de stat, aveti dreptul sa angajati unul
particular, pe cont propriu.

Sfatul meu este urmatorul: daci vi
s-a intdmplat ceva asemandtor din
cele mentionate mai sus, trebuie sa
cereti fixarea leziunilor, sa angajati
sau sa solicitati un avocat si neapdrat
sa sesizati in acest sens administratia
penitenciarului. Daca administratia
nu va reactiona si nu va intreprinde
nici un fel de mésuri, trebuie sa
depuneti o plangere la Departamen-
tul Institutiilor Penitenciare. Daca
nici acestia nu vor reactiona, scrieti
o plangere in adresa Ministerului
Justitiei, Procuraturii, iar apoi -
Avocatului Poporului.

Dar daca ma vor maltrata
supraveghetorii?

Algoritmul fixirii leziunilor corpo-
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rale i al depunerii plangerilor este
acelasi. Singura diferenta este ca in
cazul acesta, dacd ati fost maltratat
de colaboratorii penitenciarului,
deja este vorba despre Articolul
nr.3 al Conventiei Europene pentru
Drepturile Omului care prevede cd
»Nimeni nu poate fi supus torturii,
nici pedepselor sau tratamentelor
inumane ori degradante”.

In cazul in care ati fost batut de
supraveghetori sau de cétre politisti,
actiunile acestora nimeresc sub
actiunea articolului 166' al Codului
Penal al RM, si anume ,Tortura,
tratamentul inuman sau degradant’,
potrivit caruia ,Cauzarea intentio-
natd a unei dureri sau a suferinfei
fizice ori psihice, care reprezinta
tratament inuman ori degradant, de
cétre o persoand publica sau de catre
o persoana care, de facto, exercita
atributiile unei autoritati publice,
sau de catre orice altd persoana care
actioneazd cu titlu oficial sau cu
consimtamantul expres ori tacit al
unei asemenea persoane, se pedep-
seste cu inchisoare de la 2 la 6 ani
sau cu amenda in méirime de la 1150
la 1350 de unitati conventionale, in
ambele cazuri cu privarea de dreptul
de a ocupa anumite functii sau de a
exercita 0 anumitd activitate pe un
termen de la 3 la 5 ani”.

Daca actiunile enumerate mai sus
au fost savarsite de o persoana cu
functie de raspundere sau de o
persoana cu functie de demnitate
publica, aceasta risca o pedeapsa
cu inchisoare de la 3 la 8 ani sau

cu amenda in marime de la 1350 la
1600 de unitati conventionale, in
ambele cazuri cu privarea de dreptul
de a ocupa anumite functii sau de a
exercita o anumitd activitate pe un
termen de la 5 la 10 ani.

Scrisoarea sau plangerea pe
care o voi scrie, s-ar putea
sd nu ajunga la destinatar?

Nu cred. Bineinteles, teoretic aceasta
este posibil, insd in realitate, admi-
nistratia IP nu are nici un motiv sa
ascundi aceste plangeri, fiindcd in
celule sunt dispozitive de inregistra-

re video. In plus, in IP permanent
vin cu vizite colaboratorii procura-
turii si Avocatul poporului care au
dreptul si intre in orice celuld sau
incapere fird a coordona in prealabil
cu cineva.

Eu sunt permanent umilit si
santajat: as putea solicita sa
fiu transferat in alta celula
sau inchisoare?

Bineinteles. Mai mult decat atat,
chiar vd recomand insistent si o
faceti, fiindcéd daca veti rabda aceste
umilinte si hartuitorii vor intelege
céd nu ii paste nici o pedeapsa, ei vor
continua si v umileasca. In primul
rand, adresati-va printr-o plangere
scrisa administratiei penitenciarului.
Ei sunt obligati sd cerceteze situatia
si sa efectueze un control intern.

Nu uitati ca potrivit articolului
169 al Codului de executare al RM
despre drepturile condamnatului,
acestuia din urma i se garanteazi:

a) dreptul de a fi informat de in-
stitutia sau organul care asigurd
executarea pedepsei, in limba pe
care o intelege, despre drepturile
si obligatiile sale, modul si con-
ditiile de executare a pedepsei,
precum si despre modificarea
modului si conditiilor de execu-
tare a pedepsei;

=2
=

dreptul la apérarea si respectarea
de catre institufia sau organul
care asigura executarea pedepsei
a demnitatii, drepturilor si
libertatilor pe care le are, inclusiv
de a nu fi supus la tortura si nici
la pedepse sau tratamente cu
cruzime, inumane sau degra-
dante, precum si, indiferent de
consimtamantul sau, unei ex-
periente medicale sau stiintifice
care ii pune in pericol viata sau
sanatatea, beneficiind, dupa caz,
de mésuri de protectie din partea
statului;

c) dreptul de a adresa petitii (cereri,
reclamatii, propuneri, sesizari)
administratiei institutiei ori
organului care asigura executarea

pedepsei sau organelor ierarhic
superioare, instantei de judecata,
procuraturii, autoritdtilor ad-
ministratiei publice centrale si
locale, asociatiilor obstesti, altor
institutii si organizatii, inclusiv
internationale;

d

=

dreptul la asistenta juridica

pe baza de contract din partea
avocatilor, precum si a altor per-
soane autorizate sa acorde astfel
de asistenta;

e) dreptul la ocrotirea sanatatii si la
asistentd medicald in conformita-
te cu legislatia in vigoare;

f) dreptul la asigurare sociala,
inclusiv la pensie.

(2) Condamnatul are si alte drepturi
previzute de legislatie.

(3) Exercitarea drepturilor persoane-
lor condamnate nu poate fi ingradita
decét in limitele si in conditiile
prevézute de prezentul cod, de Co-
dul de proceduri penali si de alte
legi si determinate de modul si de
conditiile de executare a pedepsei
penale concrete.

Daca administratia va constata ca ati
fost supus umilintelor, ofenselor si
altor actiuni §i tratamente degra-
dante, potrivit Hotararii nr. 583 din
26.05.2006 cu privire la aprobarea
Statutului executarii pedepsei de
citre condamnati:

129. Personalul penitenciar este
obligat sa intreprinda imediat, la
sesizare sau constatarea din oficiu,
masuri pentru asigurarea securitdfii
personale a detinutilor.

130. La aparitia pericolului pentru
securitatea personald a detinutului,
acesta este in drept sa se adreseze
oricarui reprezentant al administra-
tiei penitenciare.

131. In cazul mentionat in pct. 130
al prezentului Statut, detinutul
formuleaza o cerere scrisd privind
solicitarea asigurarii securitéatii
personale.
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132. Administratia, in cazul in care
a fost sesizata, poartd raspundere
pentru neaplicarea masurilor de
rigoare in vederea inlaturarii perico-
lului pentru securitatea personala a
detinutului.

133. Pentru asigurarea securitatii
personale a detinutului, adminis-
tratia penitenciarului este obligatd
sa-1 izoleze de alti detinuti, utilizdnd
in aceste scopuri diverse incéperi,
care corespund cerintelor pentru
detentia persoanei, inclusiv celulele
izolatoarelor disciplinare. Restrictiile
prevazute de prezentul Statut privind
conditiile de detentie in izolatorul
disciplinar, temeiul si modul de izo-
lare disciplinard, in cazul dat, nu se
extind asupra definutului transferat
din motive de securitate personala.

Bine, dar daca administratia
penitenciarului nu dispune
de asemenea incaperi?

Pentru acest caz, articolul 131 al Le-
gii nr. 105 din 16.05.2008 ,,Cu privire
la protectia martorilor si altor par-
ticipanti la procesul penal” despre
masurile urgente aplicate in privinta
persoanelor aflate in locurile de
detentie prevede urmatoarele:

(1) Masurile urgente in privin{a per-
soanelor aflate in locurile de detentie
sunt aplicate de citre administratia
locului de detentie, cu informarea
imediata sau in cel mult 24 de ore a
procurorului care efectueaza contro-
lul privind respectarea legislatiei in
locurile de detentie.

(2) Masurile urgente aplicate de
administrafia locului de detentie in
privinta persoanei aflate in locurile
de detentie constau in:

a) plasarea intr-un loc special ame-
najat in acest scop;

b) transferul la un alt loc de deten-
tie;

c) transportarea cu aplicarea unor
masuri mai riguroase de protec-
fie;

d) instalarea tehnicii speciale de

semnalizare in locul de detentie;

e) instalarea, in incédperile de deten-
tie, a legaturii telefonice directe
(interfon) cu unitatea de garda a
locului de detentie i cu organul
abilitat.

(3) Masurile urgente pot fi aplicate
singure sau cumulativ, inclusiv cu
masurile de asistenta.

Cu toate acestea, in majoritatea
cazurilor, colaboratorii IP nu pot si
garanteze transferul in alt penitenci-
ar sau incapere din simplul motiv ca
toate penitenciarele sunt supraaglo-
merate. Dar aceasta este problema
IP. Legea este lege.

Sunt rom dupd nationalita-
te/traiesc cu HIV/sunt per-
soana cu nevoi speciale si
sunt permanent discriminat
in penitenciar. Ce sa fac?

Daci detinutul este discriminat, el
va trebui si dovedeascd acest fapt.

Si in acest caz, primul lucru pe care
trebuie sa il faceti este sa depuneti
plangere. Pentru inceput in adresa
administratiei penitenciarului. Daca
nu va functiona - citre DIP, iar daca
nici aici nu veti primi un raspuns
pozitiv, expediati plangerea pro-
curorului si Avocatului poporului.
Vi recomand sa va adresati paralel
Consiliului pentru prevenirea si
eliminarea discriminarii si asigurarii
egalitatii. Ei vd vor ajuta sd dovediti
faptul discriminarii si cu decizia
emisa de ei va va fi mult mai usor sa
mergeti mai departe.

De multe ori m-am simtit
rau, iar medicul din inchi-
soare spune ca am inventat
totul si, in general, din
medicamente el are doar
analgina. Cum sa procedez?

Pentru acest caz exista capitolul 41
al Hotararii Guvernului Nr. 583 din
26.05.2006 cu privire la aprobarea
Statutului executarii pedepsei de
citre condamnati care prevede
urmadtoarele cu privire la asistenta
medicala in penitenciare:

501. Asistenta medicald potrivit legii
se acorda de catre un personal me-
dical calificat, in mod gratuit, ori de
céte ori este necesar sau la cerere.

502. Orice penitenciar trebuie sa
aibd la dispozitie serviciul cel putin
un medic generalist, un medic
stomatolog si un medic psihiatru. In
penitenciarele cu capacitatea de de-
tentie de 100 si mai multe locuri, pe
langa unitatea medicald, sunt create
centre curative stafionare.

503. Primirea pacientilor si acorda-
rea asistentei medicale se va efectua
in unitatea medicald a institutiei
penitenciare dupd inscrierea preala-
bild a acestora si conform unui grafic
aprobat de seful penitenciarului (cu
exceptia cazurilor de urgentd).

504. Detinutii beneficiaza de
asistentd terapeuticd, chirurgicala,
psihiatrica si stomatologicd. Pe cont
propriu, condamnatul, cu acordul
administratiei penitenciare, iar
prevenitul - cu acordul administra-
tiei penitenciare si al organului de
urmdrire penald, al judecdtorului de
instructie sau al instantei de judeca-
td, pot beneficia si de serviciile unui
medic privat.

505. Detinutul este obligat sa suporte
cheltuielile legate de tratamentul au-
tomutilarii intentionate, cu exceptia
cazurilor previzute de alin. (4) art.
229 al Codului de executare.

506. Detinutii bolnavi care au nevoie
de interventie medicala specializata
de urgenta sunt transfera{i neintar-
ziat, sub paza si supraveghere, in
institutiile medicale specializate ale
sistemului penitenciar sau in institu-
tiile curative publice ale Ministerului
Sénatatii.

In caz de transfer intr-o institu-
tie curativd, durata tratamentului
detinutului se include in termenul
detinerii.

507. Procedura asigurarii asis-
tenfei medicale in penitenciare, a
transferarii detinutilor in institutiile
curative publice, precum si a functi-
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ondrii comisiei medicale specializate
este reglementata de Regulamentul
cu privire la organizarea asistentei
medicale detinutilor in institutiile
penitenciare, aprobat de Ministerul
Justitiei si coordonat cu Ministerul
Sanatatii .

508. In temeiul hotarérii comisiei
medicale specializate a penitencia-
rului, create prin dispozitia sefului
institutiei si coordonata cu Directia
medicala a Departamentului Institu-
tiilor Penitenciare, detinutii bolnavi
de tuberculoza, boli venerice, alco-
olism, narcomanie sau toxicomanie
sunt supusi tratamentului obliga-
toriu.

509. Detinutii care sufera de boli sau
deficiente psihice se iau in evidentd
si se trateaza in institutiile curative
specializate sub supravegherea stric-
ta a medicilor. In unititile medicale
ale penitenciarelor se efectueazi:

examenul clinic §i supravegherea de-
tinutilor in scopul aplicarii terapiei
rationale si determindrii capacitatii
lor de muncs;

tratamentul ambulatoriu si in
stationar, somatic si specializat, prin
metodele si mijloacele recomandate
de indicatiile instructiv-metodice ale
Ministerului Sanatatii.

510. Unitatea medicald a penitenci-
arului sau medicul care deserveste
penitenciarul sunt obligati sa verifice
cu regularitate:

a) cantitatea, calitatea, prepararea si
servirea hranei;

b) starea sanitar-igienica a incape-
rilor si a teritoriului penitenci-
arului;

c) starea si curatenia imbracdmintei
si lenjeriei de pat a detinutilor,
precum si corespunderea lor
anotimpului.

511. Seful penitenciarului este
obligat sa ia cunostintd de raportul
si de recomandarile medicului si ale
unitatii medicale si sd intreprinda
urgent masurile necesare.

512. In cazul in care seful pe-
nitenciarului considera cd, in

cadrul penitenciarului, respectarea
recomandarilor este imposibild sau
cé acestea sunt inacceptabile, el pre-
zinta Departamentului Institutiilor
Penitenciare un raport, cu anexarea
concluziilor medicului sau ale unita-
tii medicale.

513. Persoanele primite in institugii
sunt supuse examenului medical.
Rezultatele examenului, care contin
date privind starea lor psihica si
somaticd, se inregistreazi in fisa de
ambulatoriu.

514. Pentru a preveni raspandirea
maladiilor contagioase, to{i detinutii
sositi in institutie, dupa igienizare

si controlul medical complex, sunt
amplasati in incdperi speciale izolate
de carantina. Carantina de profilaxie
dureaza cel putin 15 zile, apoi se
suspendd, dacd in aceastd perioada
printre cei izolati nu

s-au constatat bolnavi de maladii
contagioase. La identificarea per-
soanelor suspectate sau a bolnavilor
contagiosi, termenul carantinei se
prelungeste respectiv. In acest caz,
curgerea noului termen incepe din
ziua izolarii ultimului bolnav.

515. Medicul care efectueaza
examenul medical are obligatia de
a sesiza procurorul in cazul in care
constata cd detinutul a fost supus
torturii, tratamentelor cu cruzime
inumane sau degradante ori la alte
rele tratamente, precum si obligatia
de a consemna in fisa medicala cele
constatate si declaratiile detinutului
in legatura cu aceasta.

516. In cazurile date, definutul are
dreptul de a cere sa fie examinat, din
cont propriu, la locul de detinere, de
un medic din afara sistemului peni-
tenciar, indicat de aceasta, sau de un
medic legist. Constatarile medicului
din afara sistemului penitenciar

se consemneaza in fisa medicald a
persoanei detinute, iar certificatul
medico-legal se anexeazi la fisa
medicald, dupd ce definutul a luat
cunostinta de continutul acesteia,
contra semndturd.

517. In cazul unei boli grave sau
constatarii faptului ca detinutul a
fost supus torturii, tratamentelor cu
cruzime, inumane sau degradante
ori altor rele tratamente, adminis-
tratia penitenciarului asigura ingti-
intarea urgenta despre acest fapt,
telegrafic ori pe o altd cale, a familiei
detinutului sau a altei persoane
apropiate detinutului.

518. In cazul in care detinutul
refuza sa primeasca hrand, iar
sdndtatea sau viafa acestuia este
expusd unui pericol grav si iminent,
administratia penitenciarului poate
dispune alimentarea acestuia, dacd
sunt intrunite cerintele prevazute
de alin. (4) art. 229 al Codului de
executare.

Ordinea de alimentare a detinutilor
care refuza hrana este reglementata
prin Instructiunea cu privire la con-
ditiile de intrefinere in penitenciare
a persoanelor care au declarat greva
foamei si ordinea alimentérii paren-
terale in cazul renuntarii la greva,

aprobata de Ministerul Justitiei i

coordonatd cu Ministerul Sanatatii.

Este important de retinut cd daca

in IP unde va executati pedeapsa

nu exista un specialist de care aveti
nevoie si nu sunt medicamente, sau
echipament, sau reactive, aveti drep-
tul sa solicitati sé fiti trimis pentru
examinare si investigatii medicale
in acel penitenciar unde acestea
existd. Dacd insd in intregul sistem
penitenciar nu sunt cele necesare,
puteti solicita si fiti condus pentru
examinare sau interventie la spitalul
de sub jurisdictia Ministerului
Sanatatii.

Daci insa permanent va plangeti sa
inrdutatirea starii de sandtate si vi se
refuzd medicamentele sau examina-
rea medicald, toate acestea medicul
este obligat sd le consemneze in
cartela dumneavoastra medicala.
Daci discutati cu medicul pe coridor
si acesta va refuza, este una. Dacéd
insa ati venit la medic si refuzul lui
este consemnat in carteld, este deja
cu totul altceva.
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Daca am fost constrans sa
depun marturie, am fost sub
presiune morala si amenin-
tat, pot face ceva in acest
sens?

Bineinteles. Depozitiile date prin
constrangere sau torturd pot fi
recunoscute irelevante. Iatd de ce v
recomand in asemenea cazuri sd va
adresati neintarziat cu o plangere.
In acest caz, plangerea in sine si do-
sarul in baza céruia sunteti anchetat
se vor examina separat. Plingerea
trebuie scrisd in adresa procuraturii
sau Avocatului poporului.

Nu uitati cd, potrivit legii, in cadrul
procedurii de urmérire penald
nimeni nu poate fi supus la tortura,
la tratament crud, inuman sau
degradant, nu poate fi intretinut

in conditii umilitoare, nu poate fi
constrans s participe la actiuni
procesuale degradante.

Potrivit art. 313 al Codului de
procedurd penald despre ,,Plangerea
impotriva actiunilor si actelor ilegale
ale organului de urmdrire penald si
ale organului care exercitd activitate
speciald de investigatii™:

(1) Plangerile impotriva actiunilor
si actelor ilegale ale organului de
urmarire penala si ale organelor
care exercitd activitate speciala de
investigatii pot fi inaintate judeca-
torului de instructie de catre bénuit,
invinuit, aparator, partea vatamata,
de alti participanti la proces sau

de catre alte persoane drepturile si
interesele legitime ale cdrora au fost
incilcate de aceste organe, in cazul
in care persoana nu este de acord cu
rezultatul examindrii plangerii sale
de cétre procuror sau nu a primit
raspuns la plangerea sa de la procu-
ror in termenul previzut de lege.

(2) Persoanele indicate in alin.(1)
sunt in drept de a ataca judecatoru-
lui de instructie:

1) refuzul organului de urmirire
penala:

a) de a primi plangerea sau de-

nuntul privind pregatirea sau
savarsirea infrac;iunii;

b) de a satisface demersurile in
cazurile prevazute de lege;

¢) deaincepe urmarirea penala;

2) ordonantele privind incetarea
urmdririi penale, clasarea cauzei
penale sau scoaterea persoanei de
sub urmarire penala;

3) alte actiuni care afecteaza dreptu-
rile si libertétile constitutionale ale
persoanei.

(3) Plangerea poate fi inaintata, in
termen de 10 zile, judecatorului de
instructie la locul afldrii organului
care a admis incélcarea.

(4) Plangerea se examineaza de citre
judecatorul de instructie in termen
de 10 zile, cu participarea procu-
rorului si cu citarea persoanei care
a depus plangerea. Neprezentarea
persoanei care a depus plangerea
nu impiedicd examinarea plangerii.
Procurorul este obligat sa prezinte
in instan{a materialele respective.
In cadrul examindrii plangerii,
procurorul si persoana care a depus
plangerea dau explicatii.

(5) Judecitorul de instructie,
considerand plangerea intemeiata,
adoptd o incheiere prin care obliga
procurorul sa lichideze incalcarile
depistate ale drepturilor si libertafi-
lor omului sau ale persoanei juridice
si, dupd caz, declard nulitatea actului
sau actiunii procesuale atacate. Con-
statand ca actele sau actiunile atacate
au fost efectuate in conformitate cu
legea si ca drepturile sau libertatile
omului sau ale persoanei juridice

nu au fost incélcate, judecitorul de
instructie pronunta o incheiere des-
pre respingerea plangerii inaintate.
Copia de pe incheiere se expediazd
persoanei care a depus plangerea si
procurorului.

(6) Incheierea judecitorului de
instructie este irevocabila.

Este, de asemenea, de mentionat

ca recunoasterea vinovdtiei nu este
singurul factor care influenteaza
asupra deciziei instantei de judecata.
Decizia judecatoreasca nu poate

fi intemeiata doar pe depozitii de
recunoastere a vinovitiei. Trebuie sa
existe si alte probe. m

Adrese utile:
Departamentul Institutiilor Penitenciare:
mun. Chisindu, str. N. Titulescu, 35
Tel: (+373 22) 40-97-87; 409-717
Fax: (+373 22) 40-97-88; 40-97-17
Email: dip@penitenciar.gov.md

Procuratura Generala
mun. Chisindu, str. Banulescu-Bodoni, 26
Tel. : (+373 22) 22-62-47
Email: proc-gen@procuratura.md

Ministerul Justitiei
mun. Chisindu, str. 31 August 1989 nr. 82
Tel: (+373 22) 23-33-40; fax: (+373 22) 23-47-97
Email: secretariat@justice.gov.md

Avocatul Poporului
mun. Chisindu, str. Sfatul Tarii, 16
Inscriere la telefonul: (+373 22) 23-48 -00
Email: ombudsman@ombudsman.md

Consiliul pentru prevenirea si eliminarea discriminarii
mun. Chisindu, bd. Stefan cel Mare 180, 0f.405
Tel: (+373 22) 21-28-17; fax: (+373 22) 21-28-17
E-mail: info@egalitate.md; secretariat@egalitate.md

Institutul pentru Drepturile Omului (IDOM)
mun. Chisindu, str. Mitropolitul Dosoftei, 95A
Tel: (+373 22) 83-84-08; 83-84-09

Asociatia Promo-LEX
mun. Chisindu, bd. Stefan cel Mare, 127
Tel: (+373 22) 45-00-24; 49-26-84; 44-96-26
Email: info@promolex.md
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