Dot mea

“Dragi prieteni,
fiti precauti.
Faceti sex doar cu
prezervativ!”

Interviu cu Ambasadoarea
Bunei Vointe UNAIDS,
interpreta DARA.

Dafina Gercheva
Despre misiunea
ONU in Moldova,
eradicarea
sdrdciei si
propria
perceptie a
fericirii

Tot ce ai fi vrut sa stii,

dar iti era frica sa

intrebi

despre metodele inofensive
de intrerupere a sarcinii

Ne4(11), octombrie- decembrie 2015

ISNN 1857-4807



2 LUMEA MEA

STIRI

Cum s-a desfasurat targul or-
ganizat cu prilejul aniversarii a
70 de ani ONU "UN70 Fair”
pag.4

"Initiativa Pozitiva” a fost premi-
ata pentru realizarile remar-
cabile Tn domeniul drepturilor
omului

pag.5

AVOCATURA
COMUNITARA

n Moldova s-a dat startul
campaniei "Te priveste! Priveste
pe fiecare!”
pag.7

Bilanturile conferintei de presa
"Violenta nu poate fi justificata!”
pag.10

SANATATEA _
REPRODUCTIVA

Tot ce ai fi vrut sa stii, dar iti era
frica sa intrebi despre metodele
inofensive de intrerupere a
sarcinii, insotite de comentariile
medicului
pag.13

CUPRINS:

COPIII NOSTRI

Totul despre cauzele,
simptomele si tratamentul
meningitei, insotite de
comentariile medicului
pag.16

SFATURILE
PSIHOLOGULUI

Psihologul Ina
Vutcariov despre cauzele,
consecintele si profilaxia

recaderilor
pag. 19

ISTORII DE
VIATA

Natalia Nalimov
despre statutul sau HIV:
“Mama este bolnava si
mama este bolnava de
HIv".
pag.22

VIATA CU
SEMNUL "+"

Cum si unde poate fi
perfectatd indemnizatia
pentru statutul HIV-pozitiv
al copilului
pag.26



OASPETELE
NUMARULUI

Dafina Gercheva despre
misiunea ONU Tn Moldova,
eradicarea sdraciei si propria
perceptie a fericirii
pag.28

VIATA DUPA
GRATII

"Oamenii trdiesc de dragul
frumusetii, nu de dragul
noroiului”. Bilanturile expozitiei
fotografice "... fara bariere”
pag.31

FATA DE PE
COPERTA

"Dragi prieteni, fiti precauti.
Faceti sex doar cu
prezervativ!”
Interviu cu Ambasadoarea
Bunei Vointe UNAIDS,
interpreta DARA.
pag.34

VIATA FARA
TUBERCULOZA

Tot ce trebuie sa stiti despre
tuberculoza
multidrog-rezistenta
pag.39

CUPRINS:

STIRI 3

Materialul a fost tiparit in cad-

rul componentului:,Fortificarea
Comunitdtilor KAP si drepturilor
omului”, parte a proiectului:
“Fortificarea controlului infectiei HIV
in Republica Moldova 2015 - 2017
(Grant: MDA-H-PAS), finantat din cad-
rul grantului Fondului Global pentru
Combaterea HIV/SIDA, Tuberculozei
si Malariei, Recipient Principal

- Centrul pentru Politici si Analize in
Sdndatate (Centrul PAS), Sub-Recipient
- A.O. “Initiativa Pozitiva". Donatorii
nu poartd raspundere pentru
continutul acestui material.

Asupra editiei au lucrat:
Redactor principal
Elena Derjanschi
Design, machetare
BALACRON SRL
Redactor versiune

in limba rusa

Tatiana Gudjabidze
Traducator

Cristina Tambur

Tiraj 2500 exemplare
DISTRIBUIRE GRATUITA

Adresa redactiei:
Chisinau, str. Independentei 6/2,

centrul comunitar “Pas cu Pas”.
Tel.: 022 00 99 56

www.pozitivepeople.md



4 LUMEA MEA

ZIUA AUTUMNALA A SARBATORITULUI DE
LA “MAMELE PENTRU VIATA”

La 17 octombrie curent, micii beneficiari ai
organizatiei "Mamele pentru Viata” care
s-au nascut toamna, au marcat traditiona-
la "Zi a Sarbatoritului”.

La sarbatoare au participat 20 de copii cu varsta
cuprins intre 3 si 12 ani. Programul festiv s-a
desfasurat in incinta centrului comercial "Mall-
Dova".

Copiii mai mari (de la 6 la 12 ani), au vizionat
filmul animat "Legenda unui iepure” la cine-
matograful "Patria Multiplex”, iar cei mai mici,
impreuna cu parintii s-au distrat la terenul de
joaca amplasat alaturi.

Dupa vizionarea filmului animat, copiii mai mari
s-au alaturat celor mai mici pentru a se juca
la aparatele de joc. Administratia terenului de
joaca i-a servit pe copii cu inghetata delicioasa.

Apoi copiii au mers la McDonald's, unde i astep-
ta o gustare deosebita: "Happy Meal” cu o sur-
priza induntru.

Pe parcursul activitatilor desfasurate, parintii
copiilor mai mari au participat la grupul de
suport consacrat discutarii intrebarilor de edu-
catie a copiilor si schimbul de experienta parin-
teasca, care s-a desfasurat in incinta Centrului
Social Regional "Renasterea”.

Adultii si copiii au ramas foarte satisfacuti de
programul sarbatorii si de cadouri.

Multumim pentru colaborare si suportul oferit
in organizarea sarbatorii: Centrului Social Re-
gional "Renasterea”, "Bowling Mall”, "Patria Mul-
tiplex”, McDonald's, precum si retelei de maga-
zine "Lulu”.

CUM S-A DESFI‘SURAT_TARGUL ORGANIZAT
CU PRILEJUL ANIVERSARII A 70 DE ANI ONU
"UN70 FAIR"

La 24 octombrie curent, in incinta Biblio-
tecii Nationale s-a desfasurat targul organ-
izat cu prilejul aniversarii a 70 de ani ONU
"UN70 Fair".

Tn aceasts zi, reprezentantii agentiilor si proiec-
telor din componenta ONU i-au familiarizat pe
toti doritorii cu activitatea sa, povestindu-le
despre misiunea agentiilor ONU, activitatile si
proiectele realizate in Moldova. "Aceasta ex-
pozitie este o posibilitate minunatad pentru toti
doritorii de a comunica direct cu persoanele
care sunt parte ONU in Moldova. in afard de
aceasta, expozitia este o oportunitate unica
de a discuta subiectele care prezinta interes
precum energia verde, utilizarea si reciclarea
deseurilor, voluntariatul, egalitatea gender”, a
mentionat in discursul sau introductiv

Dafina Gherceva, coordonator ONU in Moldova
si reprezentant PNUD.

Peste 300 de persoane au vizitat expozitia,
participand la diferite concursuri, jocuri si dez-
bateri. Multi au descoperit pentru sine posibilita-
tea de a deveni voluntari in diferite organizatii
nonguvernamentale. La targ au participat
reprezentanti ai asociatiilor obstesti "Initiativa
Pozitiva”, "Viata Noud”, "Generatia cu Initiativa”,
care au povestit vizitatorilor despre activitatea
organizatiilor, le-au daruit brosuri informative si
i-au invitat la o eventuald colaborare.

n incheierea targului, pe scena improvizata a
iesit Ambasadoarea Bunei Vointe, interpreta
Dara. Interpretand hiturile preferate ale publi-
cului, Dara a mentionat importanta sectorului
nonguvernamental in dezvoltarea tarii noastre
si i-a Indemnat pe toti sa fie toleranti cu cei din
jur.



VICTIMELE ABUZULUI iN SFERA OCROTIRII
SANATATII VOR BENEFICIA DE ASISTENTA
JURIDICA GRATUITA

Organizatia "Human Rights Embassy” va
oferi asistenta juridica gratuita victimelor
abuzului in sfera sanatatii.

De acest serviciu pot beneficia atat pacientii, cat
si lucratorii institutiilor medicale ai caror drep-
turi au fostincdlcate. Asistenta include: numarul
necesar de consultatii pentru solutionarea
problemei; solicitarea documentelor necesare;
pregatirea documentelor pentru solutionarea
problemei pe cale amiabila si, la necesitate,
pentru depunerea dosarului in instanta de ju-
decata.

Toate aceste servicii sunt prestate Tn mod gra-
tuit de catre avocati calificati ai organizatiei de
apdrare a drepturilor omului "Human Rights
Embassy” in parteneriat cu Fundatia Soros-Mol-
dova.

Pentru a beneficia de asistenta juridica,
apelati numerele: 067 678 406; 022 920 700.

TN MOLDOVA A INCEPUT SA FUNCTIONEZE
SITE-UL WWW.PEREBOI.MD

in Moldova a inceput sa functioneze site-ul
pentru colectarea informatiei privind lipsa
medicamentelor pentru tratamentul mala-
diilor infectioase precum HIV, hepatita C si
tuberculoza.

Site-ul www.pereboi.md a fost creat pentru
a solutiona problema concretda a persoanei
concrete, precum si in scopul de a imbunatati
sistemul de asigurare cu medicamente a pa-
cientilor afectati de HIV, tuberculoza si hepatita.
Site-ul nu apartine unei organizatii concrete
din sistemul de ocrotire a sanatatii sau unei or-
ganizatii obstesti si a fost elaborat cu sprijinul
"Coalitiei pentru pregatirea de tratament in Eu-
ropa de Est si Asia Centrala” si cu participarea
asociatiei obstesti “Liga persoanelor care trai-
esc cu HIV in Republica Moldova".

Pe acest site puteti plasa mesaje in cazul cand
nu ati primit medicamente pentru tratamentul
HIV, tuberculoza sau hepatita C, cand v-a fost pe
neasteptate schimbata schema de tratament, vi
s-au eliberat medicamente pe un termen mai
scurt ca de obicei, ati primit o pastila care tre-
buie impartita sau pisatd, cand nu vi s-au prele-
vat analize pentru CD4 si incdrcdtura virala etc.
De asemenea, pe site puteti plasa informatii de-
spre efecte adverse severe.

STIRI' 5

BILANTURILE MESELOR ROTUNDE PRIVIND
ELABORAREA S| IMPLEMENTAREA ABOR-
DARII STANDARDIZATE A SERVICIILOR
PRESTATE DE ONG-URI IN SFERA SANATATII
SEXUAL-REPRODUCTIVE

Acum céteva zile s-a incheiat seria mese-
lor rotunde organizate de catre asociatia
obsteasca "Initiativa Pozitiva"”, cu sprijinul
financiar al UNFPA in cadrul proiectului
"Fortificarea potentialului institutiilor
nationale si al organizatiilor societatii civile
in planificarea, realizarea si monitorizarea
instruirii in sfera sanatatii sexuale si re-
productive si a programelor de preventie
a infectiei HIV si a infectiilor transmisibile
sexual pentru tineret si grupurilor princi-
pale ale populatiei”.

Mesele rotunde s-au desfasurat la Cahul, Com-
rat, Balti, Chisindu, Tiraspol. La intalnirile organi-
zate cu acest prilej au participat reprezentanti
ai organizatiilor nonguvernamentale active in
sfera suportului si consultdrii persoanelor care
traiesc cu HIV si a utilizatorilor de substante psi-
hoactive, colaboratori ai institutiilor medicale si
ai centrelor sociale pentru persoanele care tra-
iesc cu HIV.

Facilitatorul trainingului a fost Constantin Ta-
lalaev, doctor in stiinte medicale, docentul
catedrei de medicind sociala, drept medical si
management a Universitdtii de Stat de Medicina
din Odessa.

"Am inceput acest proiect vara trecuta, apoi
am inceput sa dezvoltam aceasta directie si
in rezultat au fost elaborate standardele pen-
tru activitatea organizatiilor obstesti in sfera
sanatatii sexuale si reproductive care au stat la
baza ghidului metodologic. in plus, am editat
trei brosuri care vizeaza cele trei grupuri-tinta:
persoanele care traiesc cu HIV, utilizatorii de
substante psihoactive si tineretul”.
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"INITIATIVA POZITIVA" A FOST PREMIATA
PENTRU REALIZARILE REMARCABILE iN
DOMENIUL DREPTURILOR OMULUI

Pe data de 10 decembrie curent, de Ziua
Internationala a drepturilor omului, a avut
loc ceremonia festiva "Gala premiilor ONU
in domeniul Drepturilor Omului 2015", or-
ganizata de Organizatia Natiunilor Unite
Moldova. Una din cele sase premii de onoare
a revenit asociatiei obstesti "Initiativa
Pozitiva".

“Astazi sarbatorim Ziua Internationald a Drep-
turilor Omului si cea de-a 67-a aniversare a
Declaratiei Universale a Drepturilor Omului!
Marcam acest eveniment prin recunoasterea
curajului, creativitatii si modelelor inspiration-
ale de conducere ale campionilor moldoveni
din domeniul drepturilor omului: organizatii si
persoane vor fi premiate pentru contributia lor
eficienta la promovarea si solutionarea prob-
lemelor de aparare a drepturilor in Republi-
ca Moldova, astfel incat nimeni sa nu ramana
in afara atentiei noastre”, a mentionat Dafina
Ghercheva, coordonatoarea rezidenta ONU in
Moldova, reprezentanta permanenta PNUD fin
Moldova.

n cadrul Ceremoniei 2015, pentru realizari re-
marcabile in domeniul drepturilor omului, au
fost premiate urmdtoarele persoane si organ-
izatii: Alianta Centrelor Comunitare de Acces
la Informatie si Instruire INFONET, Compania
Sociala ,Floare de Cires”, “Initiativa Pozitiva”
- pentru activitatea de sensibilizare a opiniei
publice si extinderea vizibilitatii persoane-
lor care traiesc cu HIV, Oleg Brega, activist civ-
ic si candidat independent la alegerile parlam-
entare din 2014, Consiliul pentru Prevenirea si
Eliminarea Discriminarii si Asigurarea Egalitatii,
o institutie publica autonoma, Asociatia Comu-
nitara Locala “Sangereii Noi".

Echipa "Initiativei Pozitive” este recunoscatoare
ONU Moldova pentru increderea acordatd, in
speranta unei colaborari fructuoase pe viitor.

~MAMELE PENTRU VIATA"” A DESFASURAT

UN FLASHMOB CU GENERICUL ,,OFERA IN

DAR UN DULCE PENTRU A ADUCE BUCURIE
IN VIATA UNUI COPIL"

Inceplnd cu 7-20 decembrie Asociatia Ob-
steasca ,Mamele pentru Viatd” a organi-
zat flashmobul cu genericul ,,Ofera in dar
un dulce_pentru a aduce bucurie in viata
unui copil”, in scopul colectarii a 185 de ca-
douri dulci pentru copiii din familiile afec-
tate de HIV.

Esenta flashmobului consta in urmatoarele:
fiecare doritor de a lua parte la flashmob tre-
buia sa cumpere un cadou dulce de o anumita
marcd, sa se fotografieze cu el si sa posteze
fotografla pe pagina sa de Facebook, dup3 care
trebuia sa transmita stafeta mai departe la 3
prieteni de-ai sai.

Datorita  eforturilor oamenilor marinimosi,
ne-a reusit sa adunam 185 de cadouri.

Pe data de 26 decembrie toate cadourile au
fost inminate beneficiarilor Asociatiei ,Mamele
pentru Viata ” si Centrului Social Regional ,Re-
nasterea ” In aceasta zi micii benificiari ~Ma-
mele pentru Viata " au vizitat Teatrul Dramatic
de Stat pentru Tineret Teatrul “De pe strada
Trandafirilor” vizionind un spectacol pentru
copii.

Asociatia Obsteascad ,Mamele pentru
Viata"” tine sa le multumeasca tuturor ce-
lor care s-au |mpllcat facind asftel lumea
din jur un pic mai buna!
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iN MOLDOVA S-A DAT STARTUL CAMPANIEI
"TE PRIVESTE! PRIVESTE PE FIECARE!"

in Moldova s-a dat startul campaniei de in-
formare lansata cu prilejul Zilei Mondiale
a luptei cu SIDA cu genericul "Te priveste!
Priveste pe fiecare!”. Aceasta campanie
este una regionala si se va desfasura in
cateva tari din Europa de Est si Asia Cen-
trala in anii 2015-2016.

Fata campaniei regionale este Vera Brejnev. La
nivel de tara campania este sustinuta de: DARA,
interpreta si Ambasadoare a Bunei Vointe; Na-
talia Morari, jurnalista si prezentatoare TV; tru-
pa "Zdob si Zdub”; Yan Feldman, presedintele
Consiliului pentru prevenirea si lichidarea dis-
crimindrii si asigurarea egalitatii; Victor Micusa,
stilist, Lucia Berdos, persoana publica, presedinte
al Fondului "Felicia” si Elena Pahomov, jurnalista,
prezentatoare TV; n regiunea Transnistria in
aceastd campanie participa Tatiana Scripnic,
ministru al sanatatii din Transnistria si Andrei
Mitacov, atlet.

Campania si-a propus sa atraga atentia oame-
nilor asupra necesitatii testdrii oportune la HIV
si, de asemenea, sa accentueze ca problema
HIV/SIDA ne priveste pe fiecare, chiar si pe acei
care considera ca aceasta nu ii priveste.

Pe parcursul unei luni intregi, in Moldova vor fi
amplasate bannere si boxe de lumina cuimaginea
unor personalitati cunoscute care ne indeamna
sa facem testul la HIV.

De asemenea in cadrul activitatilor prilejuite de
Ziua Mondiala a luptei cu SIDA, se vor desfasu-
ra mese rotunde, sesiuni informative, actiunea
"Prinde panglica rosie” si altele.

"Sarcina noastra este sa distrugem preju-
decatile legate de testarea la HIV si sa explicam
unui numdr cat mai mare de oameni sa faca
testul la HIV, sa-si afle statutul HIV si sa inceapa
tratamentul daca testul s-a dovedit a fi pozitiv
- acesta este un pas necesar pentru salvarea
vietii - a vietii proprii, a partenerului si a viito-
rilor copii”, spune Vera Brejnev.

"Noi avem cu totii un scop comun: cu totii ne
dorim sa stopam epidemia HIV si pentru aceas-
ta nu trebuie sa facem chiar atat de multe. In
primul rand,este necesar sa punem capat ig-
norantei, prejudecatilor si temerilor neintemei-
ate, anume acestea produc discriminarea. In al
doilea rand, trebuie sa elaboram mecanisme
eficiente care sa asigure accesul neingradit la
testare. In cel de-al treilea rand, noi, asociatiile
obstesti si reprezentatii structurilor de stat, tre-
buie sa asiguram toate persoanele care trdiesc
cu HIV cu tratament, sprijin si Ingrijire oferita in
timp util”, afirma Ruslan Poverga, presedinte al
Asociatiei Obstesti "Initiativa Pozitiva".

Potrivit estimdrilor specialistilor, in Moldova
trdiesc in jur de 17000 de persoane care trai-
esc cu HIV. Oficial, numadrul acestora consti-
tuie 9398 de persoane. Respectiv, rezultd ca
jumatate din numarul total de persoane infec-
tate nu-si cunosc statutul.

in Republica Moldova campania "Te
priveste! Priveste pe fiecare!” este des-
fasurata de catre UNAIDS Moldova si AO
"Initiativa Pozitiva”, in parteneriat cu
Ministerul Sanatatii, Ministerul Protectiei
Sociale si Familiei, Ministerul Justitiei, cu
sprijinul ONU Moldova, ambasada Suediei
si Centrul PAS.
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FLASHMOB “"PANGLICA ROSIE” LA DEPAR-
TAMENTUL INSTITUTIILOR PENITENCIARE

Pe data de 30 noiembrie curent, la Depar-
tamentul Institutiilor Penitenciare s-a des-
fasurat flashmob-ul "Panglica Rosie”, or-
ganizat in preajma Zilei Mondiale a luptei
cu SIDA.

Tn jur de 80 de colaboratori ai DIP au format un
puzzle sub forma panglicii rosii, simbolul soli-
daritatii cu persoanele HIV-pozitive, apoi au de-
schis concomitent umbrele de culoare rosie cu
inscriptia "O generatie fara SIDA”".

La intalnirea oficiala care a avut loc inainte de
flashmob, directorul interimar al DIP, Alexand-
ru Panzari, a mentionat cd sustine campania "Te
priveste! Priveste pe fiecare!”, exprimandu-si
disponibilitatea de a dezvolta si a sprijini in con-
tinuare programele axate pe lupta cu HIV/SIDA
in institutiile penitenciare, precum si programe-
le de reducere a riscurilor.

De asemenea, la intrunirea oficiala au fost prezen-
tate date cu privire la raspandirea infectiei HIV
n Institutii Penitenciare din Moldova pe parcur-
sul ultimilor 14 ani.

Flashmob-ul "Panglica Rosie"a fost organizat de
catre: DIP, UNODC Moldova, UNAIDS Moldova,
AO "Initiativa Pozitiva” si AO "AFI".

"IMPREUNA VOM REUSI SA STOPAM EPI-
DEMIA HIV!” BILANTURILE EVENIMENTULUI
RED RIBBON GALA AWARDS

Pe data de 26 noiembrie curent, "Casa Sar-
batorii” a gazduit traditionala serata de
caritate Red Ribbon Gala Awards, cu par-
ticiparea Verei Brejnev, Ambasadoare a
Bunavointei UNAIDS, organizata cu prilejul
Zilei Mondiale a luptei cu SIDA.

Tn aceasta zi evenimentul festiv a intrunit peste
trei sute de oaspeti din intreaga republica, prin-
tre care reprezentanti ai Ministerului Sanatatii,
Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Fam-
iliei, de la Ministerul Justitiei, Departamentul
Institutiilor Penitenciare, Organizatia Natiunilor
Unite in Moldova, reprezentanti ai institutiilor
medicale, ai organizatiilor nonguvernamentale,
precum si din sectorul afacerilor private, inclu-
siv participanti ai campaniei "Faptele bune au
culoare”.

La Tnceputul evenimentului oaspetii invitati
au avut posibilitatea sa se fotografieze si sa-si
prinda panglica rosie - simbol al atitudinii tol-
erante fata de persoanele care trdiesc cu HIV.
De asemenea, toti doritorii au beneficiat de
oportunitatea de a vizita expozitia fotografica
"... fara bariere” si "Sufletul in vizor”, precum si
sa procure articole decorative confectionate de
voluntarii-detinuti ai AO "Viata Noua” in cadrul
proiectului "Reintegrarea detinutilor prin acce-
sul la studii”.

Deschiderea festiva a seratei Red Ribbon Gala
Awards a nceput cu prezentarea spotului so-
cial "Te priveste! Priveste pe fiecare!”, cu Vera
Brejnev - interpretd, actrita, Ambasadoare a
Bundvointei UNAIDS - in rolul principal. Dupa
aceasta au urmat discursurile sustinute de
Ruslan Poverga, presedintele AO “Initiativa
Pozitiva”; Vinay Saldanha, directorul regional al
UNAIDS pentru Europa de Est si Asia Centrala si
Vera Brejnev.

"Ma simt deosebit de onoratd sa fiu astazi ala-
turi de voi. Va felicit cu prilejul acestui premii
cu adevdrat deosebit si va doresc in continuare
prosperare si victorii in lupta cu epidemia HIV.
Impreuna vom reusi sa o stopam!”, mentionat
Vera Brejnev.

"Daca acum 10 ani diagnosticul HIV era consid-
erat unul fatal, astdzi noi percepem complet
altfel un diagnostic pozitiv. Acesta nu este o
veste rea, ci o veste care li ofera persoanei posi-
bilitatea de a-si trai n continuare viata daca i
se oferd acces la tratament. Eu am multi priet-



eni apropiati care traiesc cu HIV timp de multi
ani: ei se simt minunat, au planuri grandioase
de viitor si sunt un exemplu ca se poate trdi o
viatd Tmplinita si realizata cu acest diagnostic.
Evenimentul de astazi este un exemplu pozitiv
si exceptional al atingerii unor performante nu
doar guvernamentale, ci si obstesti. Mai avem
inca foarte mult de lucru, insa eu sunt sigur ca
impreuna, prin eforturi conjugate, vom reusi sa
atingem scopurile pe care ni le propunem”, a
afirmat Vinay Saldanha.

Oaspetii ieseau pe scenad si ofereau premii, iar
premiantii le primeau, exprimandu-si profunda
si sincera recunostinta.

Tn aceastd seard au fost premiati: Svetlana Pop-
ovici, coordonator pentru tratamentul ARV in
cadrul Spitalului Dermatologie si Maladii Comu-
nicabile; Djulieta Popescu, sefa Directiei Politici
Sociale in cadrul Ministerului Muncii, Protectiei
Sociale si Familie, Natalia Malina, psihologul in-
stitutiei penitenciare nr.1; Lilia Fiodorov, medic
psihiatru - narcolog; Irina Serdiuc, secretatul
Consiliului municipal al primariei mun.Balti;
Irina Rainov, profesor de biologie si bazele se-
curitatii la Scoala medie de cultura generala
nr.11 din Tighina; Ana Dabija, ex-directorul De-
partamentului Institutiilor Penitenciare; Doina
Stepanenco, directorul fundatiei de caritate
"Max Makes Possible”; Stela Moldovanu, pro-
prietara salonului de arta "Moldeco”; partici-
pantii actiunii "Statutul meu nu este un secret”
si ai spotului social "Violenta nu poate fi justi-
ficata”: Irina Belevtova, Ruslan Poverga, Eugen
Chernov, Alexandr Biriucov, Vitalie Voilosnicov,
Aliona Zalevscaia, Natalia Nalimova si Natalia
Palamari.

Cu premiul special "De la inima la inima” au
fost premiati lucratori medicali de la institutiile
medicale din intreaga tara: Angela Natat, Ole-
sea Tagovas, Natalia Grobovscaia, Maria Croito-
ru, Nina Munteanu, Alexandr Dicusar, Anastasia
Balutel.

Tntre ceremoniile de premiere au evoluat in-
terpreti invitati: Tania Cerga si Brain Band.
Traditional, evenimentul a fost incheiat de
interpreta si Ambasadoarea Panglicii Rosii Tn
Moldova, Dara, care a interpretat hit-urile de-
venite atat de populare, inclusiv piesa "Alegem
sa traim”.

Red Ribbon Gala Awards este parte a campa-
niei "Te priveste! Priveste pe fiecare!” realizata
de UNAIDS Moldova si AO "Initiativa Pozitiva”,
in parteneriat cu Ministerul Sanatatii, Ministerul
Muncii, Protectiei Sociale si Familiei, Ministerul
Justitiei, cu sprijinul ONU Moldova, Ambasadei
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Suediei si Centrului PAS; Tn colaborare cu AQA,
Eventika, BERD'S Design Hotel. Parteneri media:
TVR Moldova, TV7, Vip Magazin, Radio Europa
Libera.
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BILANTURILE CONFERINTEI DE PRESA
"“VIOLENTA NU ARE JUSTIFICARE!

Pe data de 25 noiembrie, Tn incinta Minis-
terului Muncii, Protectiei Sociale si Fami-
liei s-a desfasurat conferinta de presa cu
genericul "Violenta nu are justificare!”, in
cadrul careia a fost lansata oficial campa-
nia de informare "16 zile de activism impo-
triva violentei in baza de gen".

Conferinta de presa a fost organizatd de catre:
Asociatia Obsteasca "Initiativa Pozitiva”, Ministerul
Muncii, Protectiei Sociale si Familiei, precum
si de cdtre uniunea informala a femeilor care
traiesc cu HIV in Moldova. Tn calitate de speak-
eri n cadrul conferintei de presa au luat cu-
vant: Nighina Azizov, viceministru Tn exercitiu
al muncii, protectiei sociale si familiei; Vladimir
Cazacov, Sef-adjunct al Directiei generale se-
curitate publica a Inspectoratului General al
Politiei; Ulziisuren Jamsran, reprezentanta UN
Women in Moldova; Irina Belevtova, liderul un-
iunii informale a femeilor care traiesc cu HIV in
Moldova si Sanda Diviricean, persoana publica.

Potrivit datelor prezentate la conferinta de
presa, 63 la suta dintre femeile din Moldova au
fost supuse cel putin o datd violentei; 12 la suta
au fost supuse tuturor formelor existente de vi-
olentd; 40 la sutd au fost supuse violentei fizice
din partea partenerului cel putin o data; fiecare
a zecea femeie a fost supusa violentei economice
cel putin o data in viata; una din 17 femeile su-

puse violentei a trecut prin experienta avortului
spontan.

Viceministrul in exercitiu al muncii, protectiei
sociale si familiei, Nighina Azizov a reiterat: ,O
aspiratie primordiala a R. Moldova este ratifi-
carea Conventiei Consiliului Europei (Conventia
de la Istanbul) . n acest context a fost elaborat
un proiect de lege pentru semnarea Conventiei.
Totodata, aceasta prerogativa a generat necesi-
tatea de a modifica si completa cadrul normativ
actual in domeniul violentei.”

Laitmotivul conferintei de presa a fost prezen-
tarea spotului social "Violenta nu poate fi justifi-
catal”, cu participarea femeilor HIV-pozitive care
nu-si ascund statutul si a persoanelor publice:
Sanda Diviricean, Natalia Morari, Lucia Berdos.

Spotul social "Violenta nu are justificare!” a fost
realizat de catre AO "Initiativa Pozitiva” si Uni-
unea informala a femeilor care traiesc cu HIV, Tn
cadrul campaniei regionale impotriva violentei
in baza de gen "Violenta nu are justificare!”, cu
sprijinul financiar al Retelei Eurasiatice pentru
SIDA a Femeilor si al Centrului PAS.

Nota: La 25 noiembrie, femeile-activiste din
lumea intreaga marcheaza Ziua Mondiala pen-
tru eliminarea violentei impotriva femeilor. Tn
Moldova, campania "16 zile de activism impotri-
va violentei in baza de gen” se desfasoara a 13-a
oara consecutiv.



VERA BREJNEV A PARTICIPAT LA
CONFERINTA DE PRESA CU GENERICUL
"TE PRIVESTE! PRIVESTE PE FIECARE!"

Joi, 26 noiembrie curent, in incinta hotelu-
lui "Raddison Blu” a avut loc conferinta de
presa consacrata lansarii campaniei de in-
formare "Te priveste! Priveste pe fiecare!”
in preajma Zilei Mondiale a luptei cu SIDA.
Oaspetele special al acestui eveniment a
fost Vera Brejnev, interpreta, actrita, Am-
basadoare a Bunavointei UNAIDS.

"Campania noastra consta in urmdatoarele: noi
indemnam oamenii sa se testeze, ne dorim
ca toti, In mdsura posibilitatilor, sa faca testul
la HIV, pentru a-si afla statutul. Daca testul e
negativ, va puteti continua viata, avand grija de
propria sandtate. Dacd persoana afla ca este
infectata cu HIV, aceasta nu este nicidecum un
verdict, o sentintd, pentru ca poate administra
gratuit tratamentul antiretroviral, acesta fiind
asigurat de catre stat. Tratamentul prelungeste
anii de viata. Mamele care trdiesc cu HIV pot
naste copii sandatosi si pentru aceasta nu este
nevoie de atat de multe, ci doar sa administreze
tratamentul profilactic, sa nasca prin metoda
cezariana si sa nu alapteze copilul”, a mentionat
Vera Brejnev.

De asemenea, la conferinta de presa au partic-
ipat: Ruxanda Glavan, Ministra Sanatatii; Mir-
cea Buga, Ministrul Muncii, Protectiei Sociale
si Familiei; Vinay Saldanha, Director regional al
UNAIDS pentru Europa de Est si Asia Centrala;
Henrik Huitfeldt, Consilier/Sef al Sectiei Cooper-
are pentru Dezvoltare al Ambasadei Suediei si
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Ruslan Poverga, Presedintele Asociatiei Obste-
sti,Initiativa Pozitiva".

"Potrivit celor mai recente date statistice, in
lume traiesc cu HIV in jur de 37 de milioane de
oameni. Suntinsa si vesti bune: la nivel global se
observa o reducere semnificativd a cazurilor noi
de infectare cu HIV, o micsorare considerabila
a numarului de decese asociate cu SIDA. Toate
acestea devin posibile datorita accesului la te-
stare, masurilor de preventie si tratamentului.
Tratamentul trebuie prescris cat mai devreme,
or, acesta este garantul pdstrarii sanatatii si al
unui sistem imunitar puternic, datorita caruia
persoana cu HIV poate evita pericolul tuber-
culozei si al altor maladii”, a mentionat Vinay
Saldanha.

"Eu traiesc cu HIV deja de 18 ani si fac fata aces-
tei maladii. Sunt Tn viata pentru ca HIV a fost
diagnosticat la o etapa precoce. Sunt in viata
pentru ca am avut la momentul potrivit acces la
tratament, datoritd caruia imunitatea mea este
ca a unui om sanatos”, ne-a madrturisit Ruslan
Poverga.

Ministra sanatatii, Ruxanda Glavan, a mention-
atin discursul sau ca in Moldova activeaza 62 de
puncte unde se poate face testul la HIV. Tn plus,
in cel mai apropiat timp vor fi intreprinse toate
masurile necesare pentru ca testele rapide la
HIV sa fie accesibile in farmaciile din tara.

Tn incheierea conferintei de pres3, jurnalistii si
speakerii au vizionat spotul social cu participar-
ea Verei Brejney, care va fi difuzat in mai multe
tari, inclusivin Moldova, in preajma Zilei Mondi-
ale a luptei cu SIDA.
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TN MOLDOVA S-AU DESFASURAT ACTIUNI-
LE "TRASEUL SIGURANTEI" SI "PANGLICA
ROSIE”

in perioada 25 noiembrie - 25 decembrie
curent, in cadrul campaniei regionale "Te
priveste! Priveste pe fiecare!”, prin efor-
turile conjugate ale membrilor si parten-
erilor AO "Initiativa Pozitiva”, pe intreg
teritoriul Republicii Moldova, si anume la
Chisinau, Balti, Floresti, Rabnita, Tiraspol,
Tighina, laloveni, Anenii Noi, Soroca, Com-
rat, Cahul au fost organizate evenimente
prilejuite de Ziua Mondiala a luptei cu
SIDA. Printre actiunile si evenimentele
desfasurate sunt actiunile "Traseul sigu-
rantei”, "Panglica Rosie”, precum si mese
rotunde tematice si sesiuni informative.

"Traseul sigurantei” este o actiune organizata
anual in scopul informarii populatiei despre
problema HIV/SIDA si promovarea unei atitu-
dini tolerante fata de persoanele HIV-pozitive
prin distribuirea materialelor informative si dis-
cutia cu oamenii in locurile publice, in stradd, in
transportul public etc.

Voluntarii si colaboratorii organizatiilor-parte-
nere ale comunitatii din orasele Moldovei, inclu-
siv din Transnistria, au distribuit in cadrul aces-
tei actiuni pe strazile oraselor pliante, panglici
rosii, brelocuri, povestindu-le oamenilor despre
problema HIV/SIDA, indemnandu-i in acelasi
timp la o atitudine toleranta fata de persoanele
care trdiesc cu HIV.

Grupul-tinta al actiunii "Prinde-ti panglica rosie,
fii solidar!” au fost automobilistii carora colab-
oratorii si voluntarii organizatiilor - partener
le-au propus sa dea dovada de solidaritate,
aplicand pe sticla din spatele automobilului
panglica rosie.

Fiecdruia care accepta sa participe la aceasta
actiune, i se oferea in dar un aromatizator pent-
ru masina, brelocuri, prezervative "Masculan” si
pliante tematice.

De asemenea, in cadrul campaniei, pe tot teri-
toriul Moldovei, s-au desfasurat mese rotunde
tematice cu participarea partilor responsabile si
implicate Tn procesul de combatere a epidemiei
HIV, precum si sesiuni informative pentru elevi
si studenti.




IA O DECIZIE IMEDIAT!

Tot ce ai fi vrut sa stii, dar iti era frica sa in-
trebi despre metodele inofensive de intre-

rupere a sarcinii, insotite de comentariile
medicului

Potrivit datelor site-ului statistica.md, Tn anul
2014 in Moldova au fost inregistrate 13930 de
avorturi. Cea mai mare parte dintre ele (10 080)
este Tnregistrata in randul femeilor cu varsta in-
tre 20-34 de ani. De cele mai multe ori, pentru
intreruperea artificiala a sarcinii a fost aplicata
metoda aspirdrii vacuum manuale, pe locul al
doilea se plaseaza aspirarea vacuum electrica,
urmata de metoda
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dicamente antiinflamatorii (paracetamol, di-
clofenac, ketanov etc.); eliminarea oului fetal in-
sotita de o hemoragie mai abundenta; elimindri
sanguinolente moderate sau neinsemnate pe
parcursul a 1-3 saptamani sau chiar pana la ur-
matoarea menstruatie.

@ EFECTE ADVERSE

Tn unele cazuri sunt posibile greturi, voma, du-
reri de cap, ameteli, diaree, slabiciuni, febrd,
frisoane. In cazuri rare, pot apdrea complicatii
sub forma continuarii sarcinii, a unui avort in-
complet sau a unei hemoragii abundente.

Ce este de facut daca

chiuretajului. Tn acest
articol nu vom da o
judecata de valoare a
avortuluiin sine, cidoar
va vom povesti cum se
poate intrerupe Tn mod
inofensiv o sarcina, fara
a va pune in pericol
sanatatea si viitorul.

AVORTUL
MEDICAMENTOS

Avortul medicamentos
este o metoda nechiru-
rgicalda de intrerupere
a unei sarcini nedorite,
recomandata de Or-
ganizatia Mondialda a

dupa avortul medica-
mentos sarcina continua?

in cazul unui avort in-
complet sau a sarcinii
continue, se va oferi o
doza suplimentara de me-
dicament sau se va efec-
tua aspirarea cu vacuum.

Avantajele avortului me-
dicamentos:

- Evitarea interventiei
chirurgicale si a anestez-
iei;

- Un risc mai scazut
a unor eventuale compli-
catii infectioase compar-

Sanatatii ca fiind una

eficienta si inofensiva. De aceasta metoda se
folosesc femeile din tarile europene dezvoltate
timp de peste 10 ani (avortul medicamentos
este recunoscut in 55 tari ale lumii). Eficacita-
tea metodei constituie in medie 95-98 la suta si
depinde de schema corectd de administrare a
medicamentului si de termenul sarcinii.

SCHEMA DE ADMINISTRARE

La prima etapa femeia administreaza me-
dicamentul (in cadrul vizitei la medic), care imp-
iedica dezvoltarea oului fetal. La cea de-a doua
etapd, peste 1-3 zile, se administreaza un alt
medicament care provoaca contractia uterului
si expulsia de sine statatoare a ovulului. Peste
2 saptamani femeia trebuie sa se prezinte la
medic, pentru ca acesta sa poata evalua starea
femeii si sa confirme lipsa sarcinii.

Dupa avortul medicamentos la femeie pot
aparea crampe in josul abdomenului, similare
cu contractiile, care pot fi atenuate cu me-

ativ cu avortul chirurgi-
cal;
- O metoda mai "naturala”
pere a sarcinii;
- O metoda confidentiald si comoda in
utilizare.

de intreru-

@ AVORTUL SI CAPACITATEA DE A CONCEPE
UN COPIL

Avortul medicamentos nu afecteaza negativ nici
capacitatea femeii de a concepe ulterior, nici
sandtatea eiin general. De regula, femeia poate
concepe din nou deja peste10-11 zile dupa
avort, de aceea este preferabil sa alegeti meto-
da de contraceptie deja in cadrul primei vizite
la medic. Dupa avort menstruatia va incepe ca
de obicei sau cu 2 saptamani mai tarziu. Potrivit
studiilor efectuate, aplicarea repetata a avor-
tului medicamentos nu afecteaza negativ nici
sanadtatea fizica, nici cea psihologica a femeii.

Avortul medicamentos este permis in Moldova
pana la termenul de 9 saptamani de sarcina.
www.pozitivepeople.md
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ASPIRAREA VACUUM MANUALA

Aspiratia vacuum manuala este o alegere
mai buna decat dilatarea si chiuretajul. in cad-
rul aspirdrii vacuum manuale, continutul cav-
itatii uterine (embrionul) este evacuat cu ajuto-
rul vacuumului produs de o seringa speciala.

Avantajele aspirdrii vacuum manuale:

- Metoda permite evitarea traumatizarii
colului uterin si a endometrului: pana la ter-
menul de 7 saptdmani canula poate fi introdusa
fara dilatarea colului uterin, chiuretajul de con-
trol al cavitatii uterine nu este necesar.

DILATAREA COLULUI UTERIN SI CHIURE-
TAJUL

D+C presupune extinderea canalului cervical cu
ajutorul unor dilatatoare mecanice sau mijlo-
ace medicamentoase si aplicarea unor chiurete
metalice ascutite pentru raclajul cavitatii uteru-
lui. Tn timpul unei astfel de proceduri, durerea,
de regula, este mai puternica.

Aceasta poate fi evitata in cazul anestezii gener-
ale, dupa care timp de cateva ore, se constatd o
stare de somnolenta si vertijuri.

D+C nu este atat de inofensiva precum aspirar-

- Posibilitatea
de a examina imediat
aspiratul obtinut (oul

fetal ramane intact in
seringa) permite de a
confirma evacuarea
completa a continutului
din uter si a diagnostica
precoce sarcina extrau-
terina.

- Procedura du-
reaza mult mai putin
decat dilatarea cu chi-
uretaj (D&C) si poate fi
efectuata sub anestezie
locald. Tn acest caz pa-
cienta poate fi externata
in aceeasi zi.

ea vacuum si este mult
mai dureroasa pentru
femei. Frecventa compli-
catiilor severe dupa D+C
este de 2-3 ori mai mare
decat dupa aspirarea
vacuum.

COI\/IPLICATII
—/ POSIBILE

Infectii pelviene, steril-
itate, sarcina ectopica,
leziuni ale colului cervi-
cal, perforantii ale uter-
ului, hemoragii. Timp
de o sdptamana dupa
aceasta procedura se
observa dureri moder-
ate si eliminari sangvino-

- Numarul complicatiilor severe si al
sterilitatii este mult mai redus in cazul evacuarii
cavitatii uterului prin vacuum aspiratie fata de
chiureta;j.

Dupa intreruperea sarcinii, timp de 2 saptamani,
pot apdrea dureri sub forma de spasme in par-
tea inferioara a abdomenului si o sangerare
neinsemnata. Majoritatea femeilor pot reveni
la activitatile sale obisnuite practic imediat
dupa aspirarea vacuum manuala. Femeia poate
concepe un copil imediat dupa avort, pana la
aparitia urmdtoarei menstruatii. Din aceste
considerente este foarte important de folosit o
metoda eficienta de contraceptie. * este binev-
enit sa revii la medic pentru un control de rutina
peste 2-3 saptamani dupa avort.

Este bine sa vizitezi medicul pentru un control
de rutina peste 2-3 saptamani dupa avort.
Aceasta procedura este indicata la termenul de
pana la 12 saptamani de sarcina.

lente, similare sau mai
puternice decat cele menstruale.

Aceastd procedura este indicatd la termenul de
pana la 12 saptamani de sarcina.

Daca dupa efectuarea procedurii apar ur-
madtoarele simptome, adresati-va neaparat la
medic:

- Dureri puternice in abdomen;

- Febra mai mare de 38C, frisoane;

- Hemoragie prea abundenta: se elim-
ina cheaguri mari de sange sau sunteti nevoita
sa folositi 2-3 absorbante igienice mari timp de
1 ora timp de doua ore consecutiv;

- Au aparut elimindri vaginale: puroioa-
se sau cu miros neplacut;

- Slabiciune severd, pierderea consti-
intei (lesin), dificultati de respiratie;

- Menstruatia nu a reaparut timp de 4-8
saptamani dupa procedura.

AVORTUL S| TRATAMENTUL ARV



Tratamentul antiretroviral nu reprezinta o con-
traindicatie pentru aplicarea avortului medic-
amentos. Medicamentele care intrd In com-
ponenta preparatelor pentru intreruperea
medicamentoasa a sarcinii nu intra in reactie cu
medicamentele pentru ARV si nu sunt antagon-
ice cu acestea.

@ CONTRAINDICATII

Nu exista contraindicatii pentru avort. Totusi,
in unele cazuri, de exemplu, in cazul anomaliei
in dezvoltarea uterului sau in cazul fibroamelor
uterine, avortul prin aspirarea vacuum trebuie
efectuat cu precautie sporita, fie trebuie reco-
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itudinii ei fata de avortul in sine. De exemplu,
daca femeia a venit sa avorteze doar pentru ca
are HIV, medicul 7i explica ca in prezenta aces-
tui diagnostic ea poate naste un copil sanatos
si nu trebuie neapdrat sa faca avort. De aseme-
nea, este important in cadrul acestei conversatii
pregatitoare sa se discute metodele de contra-
ceptie care sunt indicate femeii imediat dupa
avort. Deoarece sunt cazuri cand femeia prinde
sarcind imediat dupa avort.

Chiar in primele zile de dupa procedura, femeia
trebuie fie sa administreze pastile contracep-
tive, fie sa opteze pentru sterilet.

mandat avortul medica-
mentos.

Este important de stiut
ca dupa avortul prin as-
pirarea vacuum, tuturor
femeilor, fara exceptie, li
se prescrie un tratament
antibacterian pentru a
preveni dezvoltarea unei
potentiale infectii.

Daca medicul nu a pre-
scris acest tratament,
trebuie sa va interesati
care este cauza.

@ CE SPUNE LEGEA?

in Moldova avorturile

Astazi sunt tot mai
putine femei care fac
multe avorturi. In prez-
ent, sunt accesibile nu-
meroase surse de infor-
matie, femeile Tnsesi au
inceput sa aiba o atitu-
dine mai responsabila si
mai atentd fata de pro-
pria sanitate. In ceea
ce tine de complicatiile
de care se tem atat pa-
cientii, cat si medicii,
astaziin tara se constata
0,6 la suta complicatii
dupa avort.

Eu recomand ca femeile
sa opteze pentru avortul
efectuat n institutiile de

sunt permise de lege

- conform Ordinului Nr. 647 din 21.09.2010
- potrivit caruia se admite intreruperea sar-
cinii la un termen de pand la 12 saptamani, la
dorinta femeii. La termenul de la 12 pana la 21
de saptamani de sarcing, avortul se poate efec-
tua in prezenta unui sir de indicatii medicale
(anomalia dezvoltarii fatului incompatibila cu
viata, tuberculoza, sifilisul, hepatita virala s.a.) si
sociale (varsta femeii mai mica de 18 ani si mai
mare de 40 de ani, viol, incest, decesul sotului
etc.) si se face doar in institutiile medico-sanitare
de stat.

Comenteaza Rodica Comendant, medic-gi-
necolog, profesor universitare, directorul
Centrului de instruire in domeniul sanatatii
reproductive, www.avort.md:

“Inainte de orice avort, consultatia este obligato-
rie. Consultatia insasi nu presupune doar infor-
matia despre procedura si consecintele acesteia,
Ci si constatarea stdrii emotionale a femeii, a at-

stat, si anume Tn asa-nu-
mitele Clinici - model de pe langa unele institutii
pe care le puteti gasi pe site-ul www.avort.md.

Tntotdeauna solicitati o metoda sigura de intre-
rupere a sarcinii. Daca medicul va spune: "Eu
pot face doar chiuretaj”, atunci cautati un alt
specialist. Un alt aspect de mentionat: inainte
de orice metoda de avort trebuie sa vi se pro-
puna sa semnati un acord special, aprobat de
Ministerul Sanatatii.

In ceea ce tine de starea psihologics, cre-
deti-ma: atunci cand femeia a optat pentru o
metoda sigura de intrerupere a sarcinii, cand
medicul a consultat-o si ea este sigura ca poate
avea in viitor copii si nu o paste pericolul com-
plicatiilor, cand decizia de intrerupere a sarcinii
a fost luata de sine statator, fara presiunea ce-
lor din jur, femeia nu are nevoie de nici un fel
de reabilitare psihologica. Pur si simplu trebuie
sa-si trdiasca mai departe viata”.

www.pozitivepeople.md
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TOTUL DESPRE CAUZELE, SIMPTOMELE SI
TRATAMENTUL MENINGITEI, INSOTITE DE
COMENTARIILE MEDICULUI

Cand in familie se im-
bolnaveste  copilul,
celor adulti le este
frica de cel mai grav
lucru: de complicatiile
sub forma menin-
gitei. Putini stiu cum
se manifesta aceasta
boala, aproape nime-
ni nu stie cum se trateaza aceasta si doar
cateva unitati sunt la curent ca exista un
vaccin impotriva meningitei, care poate
proteja de minune impotriva uneia din-
tre formele acestei infectii. La cele mai
populare intrebari despre meningita ne
raspunde astazi medicul-infectionist, sefa
sectiei de terapie intensiva a Spitalului de
boli infectioase Toma Ciorba, Galina Chiri-
acov.

in general, ce fel de infectie este men-
ingita?

Este ceva de genul gripei?

Meningita reprezinta inflamarea meningelor,
membranele care acopera creierul. Agentii pa-
togeni ai meningitei sunt un sir de bacterii si

virusi. Una dintre bacteriile capabile sa produca
epidemii de amploare este Neisseria mening-
itidis. Se cunosc 12 grupuri de grupuri N. men-
ingitidis, dintre care 6 (A, D, C, W135 si X) pot
produce epidemii. N. meningitidis infecteaza
doar oamenii. Aceste bacterii traiesc cel mai
frecvent la nivelul nasului si al gatului, si une-
ori, din cauze mai putin cunoscute, suprimand
fortele de protectie a organismului, infectia se
raspandeste prin circuitul sanguin in creier.
Meningitele se divizeaza in doua subtipuri: se-
roase (cauzate de virusi) si purulente (cauzate
de bacterii).

Am auzit ca daca copilul se imbol-

naveste de ceva grav, de exemplu, de
angina sau gripa, trebuie sa i se faca o in-
jectie de dexametazona si atunci copilul nu
se va imbolnavi de meningita.

Dexametazona este o solutie hormonala. in
medicind un asemenea tratament este numit
"tratamentul disperarii”, adica acesta este utili-
zat pentru a scoate in regim de urgenta persoa-
na dintr-o stare grava. Un asemenea tratament
nu poate fi aplicat ca si metoda de preventie a
meningitei si aceasta solutie nu poate fi pre-
scrisa fara consultatia medicului. Da, medicul
poate folosi dexametazona dacd, spre exemp-
lu, la copil nu scade temperatura foarte ridicata
s.a.



O injectie singulara nu va produce nimic rau,
insd cu aceasta solutie nu este de glumit si
niciodata nu trebuie utilizata de sine statator,
fara a va consulta cu medicul.

Vaccinul impotriva meningitei este in-
tr-adevar eficient?

Vaccinul intr-adevar existd, Tnsa acest vaccin
este Tmpotriva meningitei meningococice, care
este doar unul dintre agentii patogeni ai men-
ingitei, insa nu unul de baza. In trecut vaccinul
impotriva meningitei era obligatoriu pentru o
anumita categorie de persoane. Astdzi acesta
poate fi facut doar in institutiile medicale pri-
vate. Acest vaccin permite organismului sa pro-
duca propria imunitate, care se mentine pana
la cativa ani.

Deoarece cea mai obisnuitd variceld, gripa, ore-
on, rujeola si rubeola se poate incheia cu men-
ingita, eu va sfatuiesc insistent sd vaccinati copi-
ii Impotriva tuturor infectiilor enumerate.

Daca copilul meu s-ar imbolnavi de
meningita, as putea sa o identific de
sine statator?

Meningita poate fi diagnosticata doar de catre
medic, doar dupa efectuarea punctiei lichidu-
lui cefalorahidian. Aceasta procedura se efec-
tueaza in spital, dureaza in jur de minute si per-
mite stabilirea exacta a prezentei sau absentei
in organism a microbului care provoacd menin-
gita si a tipului acesteia.

Daca medicul a stabilit diagnosticul meningita
fara efectuarea punctiei, atunci acesta este un
diagnostic preventiv, si nu unul definitiv.

Cu privire la simptomele care trebuie sa ne
puna in garda: febra (38-39 grade), durere put-
ernica de cap, voma si eruptie specifica pe in-
treg corpul. Dar aceasta se refera doar la men-
ingita meningococica. Eruptia in cazul dat apare
aproape instantaneu, este de culoare rosie-bor-
do, sub forma de stelute si se raspandeste
foarte rapid. lata de ce combinatia "eruptie +
febra inalta” la copil trebuie sa va alarmeze.

Sa admitem ca eu am un copilas plinut,

pe care niciodata nimic nu il doare,
care doarme si mananca de minune! Oare
el se poate imbolnavi de meningita?

Infectiile care provoaca meningita intotdeau-
na sunt prezente in orice tard, in orice perio-
ada a anului. Bineinteles, exista o asa-numita
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imbolnavire de sezon, este vorba de perioada
primavara-toamna, cand au loc schimbarile
bruste de temperatura. Celui mai Tnalt risc de
imbolnavire de meningitda sunt supusi copi-
ii pana la 3 ani si femeile insarcinate. Nu este
cazul sa ne bucuram ca copilul este plinut -
asemenea copii sunt numiti hipertrofici - de
regula, sistemul lor imunitar este destul de
scazut si ei sunt supusi diverselor infectii mai
frecvent decat ceilalti.

Riscul de a contacta o infectie meningococica
este mai sporit in locurile aglomerate si neaer-
isite, de aceea straduiti-va sa nu luati copilul in
asemenea locuri.

Adica meningita se aseamana cu
raceala: ai tusit, ai stranutat si te-ai
imbolnavit?

Da, meningita meningococica se transmite pe
cale aeriana, ca si majoritatea infectiilor res-
piratorii acute. De aceea madsurile de preventie
sunt cele clasice: spalarea frecventa pe maini,
evitarea contactului cu persoanele bolnave, evi-
tarea locurilor supraaglomerate si vaccinareain
conformitate cu calendarul de imunizare.

Un copil de la gradinita pe care o
frecventam s-a imbolnavit de menin-
gita. Ar trebui sa intreprindem ceva?

Bineinteles! Tuturor acelor care au fost in con-
tact cu cel bolnav de meningita si se ia frotiu
din gat pentru a verifica prezenta microbilor ce
provoaca meningita. Daca asemenea microbi
se depisteaza, persoanei respective i se prescrie
imediat tratament profilactic cu antibiotice, chi-
ar daca nu sunt indicii ale bolii. Informatia de-
spre focarul meningitei se transmite Tn mesaj
de urgenta la statia epidemiologica si policlinica
raionald, iar la gradinita sau la scoala se declara
stare de carantina.

De asemenea, fiti foarte atenti la simptome-
le care se manifestd la copil, nu 7 duceti la
gradinita sau altundeva daca vedeti ca se simte
rau, daca are febra, tuse, slabiciuni sau este
apatic. Tn Moldova tratamentul si diagnosticul
meningitei se fac gratuit.

Meningita poate duce la deces?

Cu regret, da. lata de ce Tn cazul meningitei este
foarte important sa ne adresam in timp util, de
fapt, mai bine este sa ne adresam cat mai re-
pede la medic, si sa incepem tratamentul. Un
rol nu mai putin important il are sistemul imu-
nitar al copilului.

www.pozitivepeople.md
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Se intdmpla uneori ca meningita
meningococica sau viralda sa lo-
cuiasca timp de sdaptamani in gat
sub forma durerilor in gat sau a
guturaiului. Dar sunt cazuri cand
bacteriile si virusii sunt atat de
multi, Tncat omul moare din cauza
socului toxic. O alta cauza a dece-
sului de meningita este nimerirea
microbului pe glandele suprare-
nale, caz care este numit sindromul
Waterhouse-Friderichsen. Tn acest
caz, moartea survine aproape in
90 la sutd din cazuri. In practica
mea medicalda, am reusit sa salvez
dintr-o asemenea situatie doar doi
oameni.

Se spune ca dupa meningita

raman niste consecinte si
complicatii teribile, inclusiv in-
validitate?

Desigur, meningita nu trece neob-
servata, Tnsa nu ajunge sa produca
invaliditate. La copilul care s-a tra-
tat de meningita pot apdrea com-
plicatii, de exemplu, sub forma
inflamatiei articulatiilor. De aseme-
nea, acesti copii trebuie sa fie sub
observatia neuropatologului timp
de trei ani dupé recuperare. In viitor
la acesti copii se poate manifesta o
sensibilitate sporita la schimbarile
vremii. Dar este si o veste buna:
dupa boala la copil se formeaza im-
unitate fata de aceasta.

Apropo:

\ in Moldova, de la inceputul an-
ului 2015, au fost inregistrate
peste 15 cazuri de imbolnavire de
meningita. Tn anul 2014 au fost de-
pistate 40 de cazuri de meningita.

N La nivel mondial, in fiecare an
se Tnregistreaza in jur de 500
000 de cazuri de meningita si 50

000 de decese provocate de acest

agent patogen.

\ in Ucraina vaccinul impotriva
meningitei se atribuie la catego-
ria celor recomandate. In Rusia

acesta se face doar copiilor din gru-
pul de risc si recrutilor. In SUA vac-
cinul Tmpotriva meningitei se face
in mod obligatoriu tuturor copiilor
la11-12 ani.

“Masurile de preventie sunt cele clasice:
spdlarea frecventd pe maini, evitarea
contactului cu persoanele bolnave, evitarea
locurilor supraaglomerate si vaccinarea in
conformitate cu calendarul de imunizare”.



DIRECT iN PRAPASTIE! PSI-
HOLOGUL INA VUTCARIOV

DESPRE CAUZELE, CON-
SECINTELE SI PROFILAXIA
RECADERILOR

Despre aceasta nu se vorbeste in voce,
multi se tem de aceasta mai mult decat
de sfarsitul lumii, dar aceasta uneori se
intampla si trebuie sa fim pregatiti. Asta-
zi vorbim despre recaderi, cauzele, con-
secintele si profilaxia acestora cu psiho-
logul Ina Vutcariov.

Ina, sa incepem de la cunostintele de
baza: ce este recidiva si cum ar trebui
sa o intelegem?

Acesta este un concept complex care presu-
pune nu doar un anume comportament, ci si
ganduri, sentimente, conceptii despre viata
care intorc persoana acolo unde aceasta se afla
n timpul dependentei. Recaderile sunt, de reg-
ula, clasificate n "uscate” si "umede”. Recaderea
umeda se produce atunci cand persoana deja
a utilizat drogul, cea uscata presupune aparitia
prevestitorilor recdderii umede, adica persoana
incepe sa admita in viata sa acele slabiciuni si
comportamentul riscat care il poate readuce
la utilizare. Exista 10 etape prevestitoare ale
recaderii si pe primul loc se plaseaza negarea.
Adica persoana intelege ca i se intampla ceva
ce nu trebuie, Tnsa permanent neaga aceasta:
"Toate Imi merg bine”, "Eu ma voi descurca”,
"Voi sunteti acei care aveti probleme”.

Este important sd intelegem ca recaderea nu se
produce instantaneu, ci este un proces indelun-
gat. La un moment dat, persoana nu mai lu-
creaza asupra sa, inceteazad sa lupte cu propriile
slabiciuni si treptat incepe sa se miste spre acel
punct de unde a inceput lupta cu dependenta.

Cum ar putea rudele, oameni apro-
piati sa inteleaga ca incepe recaderea
sau deja s-a produs?

Cu regret, oamenii apropiati afla despre reca-
dere atunci cand persoana deja a recazut in
gand si, poate, fizic. De aceea este important sa
nu ratam unele schimbdri in comportamentul
lui: de regula, persoana care se afla in recadere
incepe sa se inchida. De exemplu, in trecut per-
soana respectiva solutiona conflictele Tn mod
constructiv, era deschisa, construia relatii con-
fidente cu cei din jur, iar acum, deodatd, a in-
ceput sa evite relatiile, tot timpul ca si cum ar
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fugi de ceilalti. Un alt moment care ar trebui sa
va alerteze: persoana intrerupe deodata legatu-
ra cu persoanele care sunt in proces de recu-
perare, nu mai frecventeaza activitatile de grup,
nu mai lucreaza asupra sa, asupra cresterii sale
spirituale si personale. De asemenea, ar tre-
bui sa va alarmeze faptul ca persoana devine
mai agresiva, irascibila, nu se poate controla,
raspunde aspru.

La persoana care este in recadere poate apdrea
apatia, aceasta se simte permanent obositd,
este tot timpul Tngrijorata de ceva. Este de
mentionat ca schimbdrile comportamentale
sunt doar unul dintre mijloacele de a observa
recaderea, dar Tn acelasi timp acesta nu este
cel mai veridic mijloc. Daca vreti sa fiti la curent
cu starea sufleteasca a omului apropiat, stra-
duiti-va sa tineti intotdeauna legatura cu perso-
ana care il cureazad, insa doar cu acordul clientu-
lui, si nu fara stirea lui.

@55 presupunem ca eu am observat
unele schimbari suspecte in compor-
tamentul prietenului, sotului sau fiului
meu. Ce fac mai departe?

Este preferabil sa nu intreprindeti nimic de
sine statdtor. Dacd s-au iscat anumite banuie-
li, telefonati curatorul si discutati cu el. in gen-
eral, contactul permanent cu persoana care fl
cureaza constituie jumatate din succes. Rudele
trebuie sa tina legdtura cu el intotdeauna, si nu
doar atunci cand toate Tncep sa mearga prost.
Este foarte important ca aceasta legatura sa fie
coordonata cu insdsi persoana care este in pro-
ces de recuperare. Varianta perfecta este atunci
cand exista o legatura reciprocad dintre cele trei
parti.

Un alt moment de mentionat: parintii si rudele
trebuie sa-si controleze tutela, in sensul ca nu
trebuie sa-l cicaliti zilnic pe om cu intrebari de
genul: "Te simti bine?”; "Esti treaz astazi?” etc.
Asupra persoanelor dependente au o mare in-
fluenta circumstantele exterioare si persoanele
care i inconjoard. De aceea nu face sa-i dep-
rimati, dar sa nu uitati, in acelasi timp, ca rudele
celor dependenti trebuie sa parcurga o reabil-
itare similara cu reabilitarea celor dependenti.
Doar ca aceasta reabilitare va fi orientata spre
depdsirea co-dependentei si spre sprijinul oferit
persoanei dependente in pastrarea treziei. Nu
puteti pretinde de la fecior, sot sau frate re-
spectarea stricta a tuturor principiilor de recu-
perare, ignorand, in acelasi timp, lucrul asupra
voastra insiva (consultatii individuale, grupuri
de suport pentru parinti, sotii etc.). Din cauza
dependentei sufera intreaga familie, si nu doar
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utilizatorul de droguri. De aceea cu dependenta
trebuie sa lupte toti membrii familiei.

Exista o anumita perioada cand riscul
recaderii este deosebit de Tnalt?

Este dificil sa evaluezi obiectiv riscul recaderii,
insa, probabil, cel mai inalt risc se observa in
primele luni de dupa reabilitare. Pe parcursul
acestei perioade persoane se confrunta cu re-
alitatea din noi si incepe sa-ti testeze granitele:
pana la care limitda el se poate apropia de
prapastie si sa se mentina fara a cadea. Uneori,
cel dependent nu simte riscurile si revine la uti-
lizarea de droguri.

@ Este adevarat ca dupa recadere per-
soana revine la acelasi nivel de la
care a inceput?

Exista o teorie din domeniul neuropsihologiei
care afirma ca in creierul celui dependent neu-
ronii formeaza niste pseudolegaturi. Cand per-
soana intrerupe utilizarea, neuronii incep cu
timpul sa se uneasca ca si la toti ceilalti oameni.
Dar este suficientd o singura utilizare pentru ca
persoana sa revind la neuronii pseudolegati.

Din punctul de vedere al psihologiei insd, in mo-
mentul recaderii persoana are deja experienta
de aflare in trezie, ea deja are un anumit pilon
interior format, are intelegerea pentru ce are
nevoie de trezie. De aceea, daca dupa recadere
el se aduna, isi recunoaste greselile si ia decizia
sa lupte mai departe, 1i va fi mult mai usor sa se
intoarca pe drumul cel bun.

Fiecare om se confruntd cu crize, reevaluarea
valorilor care ii dau posibilitatea de a se smulge
din cotidian si a reflecta asupra vietii, asupra sit-
uatiilor, asupra lucrurilor importante. De aceea,
recaderea este doar o confirmare a faptului ca
persoana este vulnerabila si ea trebuie sa nu
uite niciodata despre vulnerabilitatea sa. Este
imposibil pur si simplu sa inchizi ochii asupra
propriului trecut. Trebuie sa-l tii minte, trebuie
sa-I reevaluezi si niciodata sa nu te opresti in
calea ta spre recuperare.

E] Reciderea este ceva rau?

Recaderea nu prezinta nimic bun, dar trebuie
sa tratam recdderea ca pe o posibilitate de a
schimba ceva. Cu regret, recaderea intotdeau-
na trezeste in om sentimentul vinovatiei, a
dezamagirii In sine Tnsusi, dar acestea sunt doar
sentimente, emotii. n realitate, reciderea este
o oportunitate de a te Intdri Tn scopul pe care
ti l-ai propus. Nu trebuie sa te acuzi, sa te con-

damni, sa te urasti, ci sa intelegi ca asemenea
lucruri se intdmpla, insd Intotdeauna se vor gasi
oameni care te vor ajuta si te vor sustine. Si tu
trebuie sa accepti acest ajutor.

[E Ai putea enumera cauzele recideri-
lor?

Acest desen a fost realizat in cadrul activitatii de terapie prin
arta, organizata saptamanal de AO "Mamele pentru Viata”

Exista un asemenea concept precum gandire
magica. Este atunci cand eu depun un anumit
efort si apoi astept un rezultat extraordinar.
Gandirea magica este specifica utilizatorilor de
droguri care in viata trecuta depuneau eforturi
pentru obtinerea unei doze, iar apoi, dupa uti-
lizarea drogului, simteau euforie. Cand aceasta
persoana nu mai utilizeaza, iar tipul de gandire
ramane acelasi, ea poate simti un sentiment de
dezamagire de trezie, deoarece viata obisnuita
nu ii aduce acele senzatii extraordinare pe carei
le produceau drogurile. Un alt motiv al recaderii
este lipsa dorintei de a urma cu strictete princip-
iile programului de 12 pasi. Imediat ce incepe sa
le indeplineasca selectiv, trezia lui devine si ea



selectivad, instabila. Al treilea moment: cand per-
soana, in pofida faptului ca este constienta de
vulnerabilitatea sa, are nevoie de confirmarea
acestui fapt si se comporta intentionat in asa
fel, incat sa-si testeze puterea de vointa: oare
VOi rezista tentatiei sau nu?

De asemenea, una dintre cauzele recaderii
poate fi anturajul incorect in care traieste si

lucreaza persoana. Este inadmisibil sa te anga-
jez, de exemplu, intr-un cazinou daca in trecut
ai fost un jucdtor inveterat si asa mai departe.
Pentru a-ti consolida trezia, trebuie sa comunici
CU persoane care se recupereaza si sa eviti cer-
cul de comunicare sau un loc de munca ce prez-
inta riscuri. Cauza a recaderii poate fi de aseme-
nea si o dependenta sociala acceptabilad in care
s-a implicat omul, precum ar fi, spre exemplu,
dependenta de muncd. Omul se poate dizolva
fn asa masura in un munca sa, Incat pur si simp-
lu uita sa lucreze asupra personalitatii sale.

[_Trlsé presupunem ca s-a propus reca-
derea. Ce trebuie sa faca persoana
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n primul rand, in timpul reabilitarii, cu cel de-
pendent se lucreaza in vederea pregatirii de
0 potentiala recadere si i se explica cum sa se
comporte intr-o asemenea situatie. Daca Tnsa
persoana nu a fost atenta la aceasta sau nu a
parcurs reabilitarea, primul lucru pe care tre-
buie sa il faca este sa se adreseze dupa ajutor
si sa nu Tncerce sa iasa din aceastd stare de
sine statator. S-a intamplat? Ne adunam put-
erile si mergem acolo unde ne pot ajuta. Daca
nu puteti vorbi despre aceasta direct, scrieti un
sms, un e-mail, rugati rudele sa faca legatura cu
curatorul, folositi orice mijloace pentru a cere
ajutor.

@ Cum se pot evita recaderile?

Trebuie sa traiesti potrivit principiilor program-
ului de 12 pasi, sa te dezvolti permanent ca si
personalitate, sa-ti stabilesti scopuri pe termen
scurt si pe termen lung si sa depui efort sa le
atingi. Nu mai putin important este sa mentii
legdtura cu alte persoane pe cale de recupera-
re. Si, bineinteles, este foarte important sa ajuti
altora care se confrunta cu aceleasi probleme.
Doar atunci cand omul trdieste de dragul altora,
el nu traieste in zadar. Ddruind altora o sper-
anta de fericire si ajutandu-i sa o atinga, noi ne
traim viata cu sens.

*Numarul estimativ al utilizatorilor de
droguri din Republica Moldova - 30200

Numarul utilizatorilor de droguri oficial
inregistrati - 10650

Numarul total al utilizatorilor de droguri
care au beneficiat de serviciile Program-
elor de Reducere a Riscurilor - 10160

Numarul total al persoanelor care au
beneficiat de servicii psihosociale - 3544

Dintre care in anul 2015 - 1974 persoane
Dintre care in anul 2015 - 428 persoane
Numarul total al persoanelor care au
trecut programul de reabilitare in cad-
rul Comunitatii Terapeutice "Viata Noua”

- 276 persoane

Dintre care in anul 2015 - 38 persoane

Conform datelor UNODC Moldova,
A.O. "ViataNoua”
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Natalia Nalimova este una dintre ero-
inele spotului social "Violenta nu are jus-
tificare!”, laureata a premiului "Panglica
Rosie”, mama, prietena, colaborator al or-
ganizatiei "Zdorovoe Budushee” (Un viitor
sanatos) si o persoana care traieste cu HIV.
Sper ca istoria Natalia va va cointeresa
la fel de mult precum m-a interesat si pe
mine.

Natasa, inainte de interviu, eu ii intreb
pe toti eroii intervievati despre subiectele
care, posibil, n-ar vrea sa fie abordate.

Sa stii, Lena, ca deja nu-mi mai este frica de
nimic.

De ce? De cat timp nu-ti mai ascunzi statu-
tul?

Niciodata nu I-am ascuns si niciodata nu am
avut complexe din cauza lui. Dar bineinteles
nici nu strigam la fiecare colt de strada despre
aceasta. Imediat ce am aflat ca am HIV, i-am
informat absolut pe toti oamenii apropiati, in

primul rand, pe parinti, frati, surori.
Ai o familie mare?

Sunt cea mai mica dintre cele trei fete. Tatdl
meu are deja 6 nepotele si o stranepoata. La noi
in familie e o imparatie a femeilor (rade). Toti
sunt la curent cu diagnosticul meu. Singura per-
soand careia i-am spus despre HIV peste un an
a fost prietena mea din copilarie. Dar siin acest
caz, am tergiversat aceasta discutie doar pentru
€a nu o mai vazusem de mult timp, era departe.
Eu niciodata nu am considerat ca trebuie sa as-
cund acest fapt, pe bune.

Pentru tine aceasta a fost de la sine inte-
les? Sau asa te-au educat parintii - in
spiritul tolerantei?

Eu dintotdeauna am avut o opinie proprie, sep-
aratd, diferita de ceea ce gandeste multimea.
Parintii au cultivat in noi autosuficienta. Ei nicio-
data nu si-au impus sfaturile. Vrei sa incerci?
incearcd! Cand eram departe de casd, singu-
rul lucru asupra caruia insista mama era sa i



telefonez cel putin o data pe luna si sa-i spun:
"Mama, la mine totul e Tn ordine”. Dar ce
fac, cum si cu cine, nu conteaza, ca doar sunt
maturd deja. in general, eu am observat c3 di-
agnosticul meu a fost un soc mai degraba pen-
tru apropiatii mei decat pentru mine. Cand am
aflat, am plans cateva saptamani si atat. Ceea
ce conta pentru mine era faptul ca eu nu prez-
int nici un pericol pentru ei, fiindca la inceput
eu ascundeam de ei periutele de dinti si altele
de felul acesta. Apoi insa am discutat acest su-
biect, I-am inchis si pe un timp oarecare l-am
uitat. Peste vreo trei ani am testat fiica. In acel
moment toti isi faceau griji doar pentru ea.

Adica tu ai aflat despre HIV atunci cand ti
s-a nascut fetita?

Da, pe atunci diagnosticul definitiv la copil pu-
tea fi confirmat la 3 ani (in prezent diagnosticul
HIV este confirmat sau infirmat la nou-nascuti
la 18 luni - nota redactiei).

Tn timpul sarcinii am ficut de dou ori analizele
si ambele au fost negative. lar cand s-a nascut
Anisoara, sotul meu a nimerit in dispensarul
dermatovenerologic cu diagnosticul HIV. Acum
imi amintesc de perioada de dupa nastere si
imi dau seama ca erau niste simptome vdadite
ce nu puteau fi trecute cu vederea, de exem-
plu, febra nebuna care a aparut la cateva zile
dupa nasterea fetitei. Medicul a presupus ca ar
putea fi din cauza suturii, or, eu ndscusem prin
metoda cezariana, dar totul era in ordine. Eu
niciodata nu ma gandisem ca ar putea fi HIV.
Tmi amintesc c& m& chemase medicul. Diagnos-
ticul sotului fusese confirmat, de aceea mi s-a
prelevat si mie analiza si totul a devenit clar. Eu
acum povestesc despre aceasta cu atata calm,
dar atunci...

Aceasta s-a intamplat in Moldova?

Nu, Tn Sankt Petersburg. Am trait acolo 13 ani.
Plecasem Tncolo imediat dupa absolvirea scolii.
Aveam 20 de ani. Am multe rude acolo. Atunci
mi facusem rucsacul si am plecat. Imi pliceau
aventurile. Sotul meu era de acolo, ne-am
casatorit cand implinisem 25 de ani. lar la 26
am aflat ca am HIV. Sotul a fost un utilizator de
droguri. Eu consideram cd aceasta este crucea
mea. Eu l-am iubit foarte mult. Noi am trecut
impreuna prin multe. Anea avea 3 nai cand am
facut analiza de control si am respirat usurat cu
totii. Eu luasem decizia sa fac analiza nu la Sankt
Petersburg, ci in orasul meu natal, Tiraspol,
pentru a fi sigurd sutd la sutd. imi amintesc cum
venisem la Centrul SIDA cu fetita, unde m-au
luat la Intrebadri, iar eu o tineam una si buna:
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"Eu sunt sanatoasd, vreau doar sa imi testez
copilul”. Eu intr-adevar ma consideram absolut
sanatoasa, desi aveam HIV. Am facut analiza si
am hotdrat sd nu ma mai gandesc la acest su-
biect. lar apoi a decedat sotul.

De ce?
Din cauza supradozajului.
Ce a urmat?

Am fost rugata sa pardasesc impreuna cu copilul
teritoriul Federatiei Ruse.

Din cauza statutului HIV?

Da, insa eu mi-am dat seama de aceasta doar
acum. De curénd am primit o scrisoare in care
sunt informata ca nu mai am dreptul sa intru
in Rusia, deoarece am fost depistata acolo, iar
eu sunt cetdteanca a altui stat. Aceasta inter-
dictie este valabila pana la sfarsitul vietii. Pe
atunci insa ei au motivat necesitatea iesirii mele
din tara prin faptul ca sotul meu a decedat, iar
eu nu sunt cetateanca a FR. S-a intamplat ceva
foarte ciudat: sotul a decedat in luna aprilie, iar
in august eu urma sa depun dosarul pentru ce-
tatenie. Eu insa m-am intors acasa.

De cat timp esti acasa?
De trei ani.

Adica tu te bucuri ca totul e iesit asa cum
aiesit?

Cred ca da. Daca as fi ramas acolo, eu nu sunt
sigura ca acum as mai fi fost in viatd, fiindca pes-
te jumatate de an de la revenirea mea acasa am
fost diagnosticata cu SIDA. Desi eu ma simteam
foarte bine, nu stiu de ce sora mea a decis sa se
asigure si a mers cu mine la medic. Trecusera
trei ani de la diagnosticarea cu infectia HIV. Si
iatd noi am venit dupa rezultat, iar medicul imi
spune: "Aveti stadiul SIDA”. Medicul imi spunea
aceasta, iar mie lacrimile au inceput sa-mi cada
de la sine. Atunci m-au ldsat sa plec pentru
doua saptamani acasa, iar apoi am inceput im-
ediat sa administrez tratamentul ARV. Apropo,
am un medic minunat...

Viata ta se intregeste asemenea unui puz-
zle!

Cu siguranta! Tmi amintesc c& dup3 stabilirea
diagnosticului la Piter, nu mi s-a spus nimic
nici mdcar despre tratament. Singurul lucru
care m-au intrebat a fost: "Sotul utilizeaza?".
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Eu am raspuns: "Da". lar medicul: "Pdi, atunci
totul e clar”. Nici un cuvant despre tratament,
Tncarcatura virala, nimic.

Ai alaptat copilul?

in primul rdnd, eu am n&scut prin metoda
cezariang, iar aceasta deja este minus un risc.
Chiar Tnainte de nastere, fetita si-a schimbat
pozitia si medicul a insistat asupra interventiei
chirurgicale. Cand am nascut, am stat trei zile in
terapie intensiva si a fost hranita cu amestecuri
uscate. Apoi mi s-a ridicat temperatura pana
sub 40 de grade si laptele a "ars”. Toate acestea
au protejat-o pe fetita mea de un potential risc.

Natasa, ce profesie ai?

Astazi eu sunt consultant de la egal al egal si
lucrator social al asociatiei "Zdorovoe Budu-
shee”. Apropo, felul cum am ajuns acolo este
si el foarte curios. Eu eram in cdutare de lucru
dupa revenirea de la Piter, dar nu reuseam sa
gasesc nimic. In una din zile, venisem la sectia
consultativ-diagnosticd. Cand am iesit in strada,
il vad pe primul meu consultant, Tatiana. Ea
permanent imi spunea ceva cand ne intalneam
siiatd, eu stau si o privesc si Imi apare un gand:
"Oare eu nu as putea face acelasi lucru ca ea?".
M-am apropiat de ea siam intrebat-o: "Nu aveti
nevoie de lucratori? Eu as putea fi consultant de
la egal la egal”. Tn fine, in jur de o lun& i-am tele-
fonat, i-am scris, amintindu-i de mine. in cele
din urma, am fost angajata si lucrez acolo deja
doi ani.

iti place?

Tmi place foarte mult. Comunicarea este sfera
mea. La inceput eu eram destul de obraznica.
De exemplu, pur si simplu telefonam oamenii
si1i intrebam cum le mai merge. Or, la noi este
foarte dificil sa traiesti fara frica, oamenii trai-
esc Intr-o fricd permanenta ca cineva va afla
de statutul lor. Multora le este frica sa le spuna
pana si parintilor. Eu nu-mi imaginez cum poti
trdi asa. Eu nu cred cd noi, persoanele care
traim cu HIV, ne deosebim prin ceva de altii.
Dimpotriva, ei se deosebesc de noi prin rauta-
tea lor, daca aceasta exista, bineinteles. Eu Tnsa
nu am intalnit asemenea oameni. Eu nu m-am
confruntat cu nici un caz de discriminare sau
stigmatizare.

Poate pur si simplu cu o manifestare vadita
nu te-ai confruntat?

Tn general cu nici un fel.

Ce le spui cel mai des celor pe care ii con-
sulti?

Ca totul va fi bine. Dar totul este foarte in-
dividual. Imediat ce te saluti, 1l intrebi cum fi
merge, ntelegi deodata cum trebuie sa discuti
Cu aceasta persoand: mai sever, mai bland sau
poate pur si simplu omul are nevoie de incura-
jare, mangaiere. Apoi te orientezi dupa situatie.

Fiica ta stie despre statutul tau?

Prima noastra discutie a avut loc atunci cand



am inceput sa administrez tratamentul ARV.
Ea m-a intrebat direct pentru ce beau pastile.
Atunci am mintit-o ca sunt vitamine. O anumita
perioada o pregateam moral incetul cu incetul.
Si chiar Tnainte de filmari m-am hotdrat sa fi
spun.

Cum i-ai spus?

Pur si simplu i-am spus. intr-o seard eram
impreuna in fata televizorului, eu mi-am baut
pastila, iar ea m-a intrebat din nou. Eu i-am
raspuns: "Mama este bolnava si este bolnava
de HIV. Ce parere ai?". La care ea mi-a raspuns:
"Mama, tu doar esti mama mea, ce parere pot
avea? Sunt cu tine!”. Mi s-a facut, bineinteles,
mai usor. Desi eu niciodata nu m-am ascuns de
ea. Oricum, copiii Inteleg si simt totul.

Cum ai suportat inceputul tratamentului
ARV?

Prima mea schema a fost pe nevirapina si am
avut o reactie salbatica. in cea de-a patra zi,
cand trebuia din nou sa beau pastila, ma uitam
la ea si ma gandeam: "Ce proasta sunt ca am
acceptat sa administrez!”. Ma simteam foarte
rau, aveam eruptii pe tot corpul, vomad, febra.
Medicul Tnsa m-a rugat sa mai rabd si efectele
adverse au trecut. Dar problema este ca nu toti
pot suporta si rabda.

Hai sa vorbim despre impresiile tale de dupa
filmarile spotului "Violenta nu poate fi justifi-
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cata”...

Nici nu m-am asteptat cd voi fi atat de emotion-
atd. Dar ideea in sine mi-a placut foarte mult.
Tn general toate miscérile active care se fac la
Chisinau Tmi sunt pe plac.

in ce misura iti este aproape tema vio-
lentei? Ce cuvinte ai fi rostit in fata camerei
de filmat in lipsa unui scenariu scris?

Daca ne gandim bine, cred cd fiecare om se con-
frunta permanent cu violenta. Am trait cinci ani
cu un utilizator de droguri, am depins de el si
aceasta a fost un fel de violentd, nu fizica, ci una
emotionald. Aceasta situatie ma deprima, ma
omora. Atunci gandeam in felul urmator: el este
HIV-infectat, iar acum si eu. Nu mai pot schimba
nimic. Este crucea noastra pe care trebuie sa o
ducem impreuna. Mi-a fost foarte greu... Este
mult mai usor cand ambii sunt consumatori, cel
putin se inteleg unul pe celalalt. lar atunci cand
n cuplu unul consumag, iar celalalt 1l asteaptd in
fiecare seara si nu stie in ce hal se va intoarce
acas3, este greu. In principal, violentei se supun
femeile si copiii. Eu nu sunt sigura ca noi vom
putea dezrdaddcina acest fenomen astazi, dar cu
siguranta trebuie sa facem ceva.

Natasa, trebuie sa incheiem interviul pe o
nota pozitiva, de aceea te voi intreba ceva
banal: Esti fericita?

Desigur! Poate nu in deplind masura, dar sunt
fericita.
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AM DREPTUL! CUM SI UNDE
POATE FI PERFECTATA IND-
EMNIZATIA PENTRU STATU-

TUL HIV-POZITIV AL COPI-
LULUI

in Moldova, toti parintii copiilor care trai-
esc cu HIV au dreptul de a depune actele
pentru expertizare in vederea obtinerii
pentru copil a statutului de persoana cu
dizabilitati, fapt care, la randul sau, le per-
mite sa beneficieze ulterior de alocatia
baneasca pe cauze de dizabilitate. Pentru a
afla care este procedura corecta de stabil-
ire a dizabilitatii pe cauze de HIV, am dis-
cutat cu doamna Ludmila Sochirca, direc-
torul general al Consiliul National pentru
Determinarea Dizabilitatii si Capacitatii de
Munca.

Pentru perfectarea alocatiei pentru copilul care
traieste cu HIV, este necesar ca un consiliu spe-
cializat sau teritorial sa determine statutul copi-
lului ca si persoana cu dizabilitati. Daca copilul
locuieste Tn Chisindu, acest statut este determi-
nat de catre consiliul pediatric specializat, am-
plasat n incinta Centrului Mamei si Copilului.
Nu trebuie sa va sperie aceasta denumire, or,
aceasta are un caracter formal si nici intr-un caz
nu umileste demnitatea copilului.

LISTA ACTELOR NECESARE

Asadar, ati hotdrat sa perfectati alocatia. Pentru
aceasta va fi necesar sa colectati o lista de acte
determinata de lege, care include urmatoarele
certificate:

» Formularul F-088/e, solicitat de la medicul de
familie de la locul de trai. In acest formular se
indica datele cu privire la starea de sanatate
a copilului, care reflecta gradul deficientei
functionale a organelor, a sistemului de organe
si a intregului organism, precum si rezultatele
masurilor de tratament si reabilitare.

» Formularul Ne 4, completat si emis de catre
serviciul de asistenta psihopedagogica (aseme-
nea servicii functioneaza pe langa organele
de administratie publica locald), de o institutie
prescolarda sau de fnvatamant. Formularul
contine date despre starea de sandtate a co-
pilului, caracteristicile copilului si conditiile de
instruire, precum si caracteristica altor conditii
legate de procesul instructiv-educativ. Formu-
larul este necesar in cazul cand copilul este
prescolar, elev si student. Daca este vorba de-

spre un nou-nascut, formularul respectiv nu
este necesar.

Actele enumerate sunt emise gratuit in baza
unui demers scris sau verbal. Cand toate actele
sunt gata, acestea trebuie prezentate la medi-
cul de familie care formeaza setul de acte si
refera copilul la consiliu care trebuie sa exper-
tizeze sau sa reexpertizeze prezenta dizabilitatii
si capacitatea redusa de munca.

MARIMEA ALOCATIEI

Marimea alocatiei de dizabilitate pentru copii
constituie aproximativ:

+ 490 de lei pentru copiii cu dizabilitate severs;
+ 473 de lei pentru copiii cu dizabilitate accen-
tuata;

+ 333 de lei pentru copiii cu dizabilitate medie.

Marimea alocatiei pentru copiii care trdiesc cu
HIV se stabileste individual. Dreptul de a ben-
eficia de aceasta alocatie 1l detin toti copiii care
traiesc cu HIV, din momentul stabilirii diagnos-
ticului sau perfectarii statutului de persoana cu
dizabilitati.

CAT TIMP VA BENEFICIA COPILUL
DE ALOCATIE?

Persoanele care s-au adresat pentru prima
oara pentru determinarea dizabilitatii, aceasta
din urma se stabileste pe un termen de 1 an
sau, la necesitate, pe un termen de 6 luni. In
cazuri grave, dizabilitatea se stabileste pe un
termen de doi ani, iar Tn cazul cand deficientele
functionale sunt ireversibile - fara termen.

in prezent, pentru copiii care trdiesc cu HIV,
statutul de persoand cu dizabilitati care pre-
supune beneficierea de alocatie, se stabileste
pana la varsta de 18 ani. Cu toate acestea, in
timpul apropiat, criteriile de eliberare a alo-
catiei vor fi supuse reexaminarii in conformitate
cu standardele internationale.

Banii sunt transferati si achitati la oficiile postale
de la locul de trai. Daca parintele sau reprezent-
antul legal al copilului deschide un cont bancar,
alocatia este transferata lunar pe contul respec-
tiv.

CE INLESNIRI MAI SUNT PREVAZUTE
PENTRU COPIII CARE TRAIESC CU HIV?

Totul este foarte individual. Pentru detalii va
puteti adresa la subdiviziunile teritoriale de
asistenta sociala.



INFORMATIA PRIVIND STATUTUL HIV AL

COPILULUI NU ESTE DIVULGATA NICAIERI?

Bineinteles. Pentru toate institutiile care prelu-
creaza acest tip de date, protectia datelor per-
sonale este prevazuta si reglementatd de Legea
nr.133 din 08.07.2011. Potrivit articolului 7 al
acestei legi, datele personale privind starea de
sandtate pot fi prelucrate in scopurile determi-
nate in partea 1 (medicina preventiva, stabilire a
diagnosticului medical, deservire medicala sau
tratamentul subiectului, precum siin scopuri de
ocrotire a sanatatii publice), de catre lucratorul
medical sau sub supravegherea lucratorului
medical, care este obligat sa pdstreze secretul
profesional, fie de catre o alta persoana sau
sub supravegherea altei persoane care are
obligatii echivalente in ceea ce tine de secretul
profesional. Persoanele care se fac vinovate de
incdlcarea acestei legi poarta raspundere civila,
contraventionala sau penala.

Toate conditiile enumerate pentru obtinerea
statutului de persoana cu dizabilitati, precum
si legislatia la care am facut trimitere, nu sunt
aplicabile in regiunea Transnistria.

Cifre:

In Moldova, pe parcursul anului trecut, 11 copii
care traiesc cu HIV au obtinut statutul de per-
soana cu dizabilitati. In total in Moldova sunt
oficial inregistrati 122 de copii cu HIV.

Conform datelor Centrului Social Regional "Re-
nasterea”, pe parcursul anului 2015, 40 de copii
cu statutul HIV pozitiv au beneficiat de indem-
nizatii sociale.

CUM SE OBTINE ALOCATIA PENTRU
COPILUL HIV-POZITIV IN TRANSNISTRIA?

Comenteaza Janna Vilhovaia, jurist,
Transnistria:

Tn comparatie cu persoanele adulte care trai-
esc cu HIV, copiii minori HIV-pozitivi pot obtine
gradul de dizabilitate in temeiul statutului
HIV-pozitiv, chiar si in lipsa altor maladii asoci-
ate.

Potrivit Ordinului nr. 123 din 15 martie 2005 al
Ministerului Sanatatii din Transnistria "Cu pri-
vire la aprobarea Listei de indicatii medicale
care ofera dreptul la stabilirea ajutorului social
de stat pentru copiii-invalizi pand la 18 ani” (CA3
05-20), insasi prezenta infectiei HIV este un te-
mei pentru recunoasterea copilului drept inva-
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lid din copilarie.

Ordinul prevede ca: - infectia HIV asimptomat-
ica ofera dreptul la alocatia de ajutor social pe
un termen de 2 ani; - Maladiile asociate cu HIV
ofera dreptul la alocatia de ajutor social pana la
18 ani. Adica, In primul caz copilul trebuie la fie-
care 2 ani sa fie reexaminat pentru prelungirea
gradului de dizabilitate, iar in cel de-al doilea -
el se considera invalid din copilarie cu dreptul
la alocatia sociald de stat pana la atingerea ma-
joratului.

Pentru stabilirea gradului de dizabilitate, parintii
(tutorii, reprezentantii) copilului urmeaza sa se
adreseze Consiliul specializat pentru determin-
area dizabilitatii si capacitatii de munca de la
locul de trai, Tn baza documentatiei emise de
medicii infectionisti de la institutia medicala
unde copilul se afla Tn evidenta.

Suportul financiar oferit de stat consta in alo-
carea unei pensii pentru copilul cu dizabilitati in
valoare de aproximativ 800 de ruble transnis-
trene (in jur de 70 de dolari).

Tn plus, legislatia prevede urmatoarele facilitati:

- 0 data la 2 (doi) ani, asigurarea gratuita cu
bilete de tratament balneosanatorial, de reabil-
itare Tn cadrul institutiilor medicale si caselor de
odihna;

- deplasare gratuita cu toate tipurile de trans-
port public urban de pasageri (cu exceptia tax-
iului) si cu transportul auto comun (cu exceptia
taxiului) In localitatile rurale in limitele unitatii
teritorial-administrative de la locul de trai;

- o reducere de 50 la suta la achitarea platilor
pe imobil;

- 0 reducere de 50 la suta la achitarea platilor
pentru serviciile comunale.
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DAFINA GERCHEVA

¢6 DESPRE MISIUNEA ONU

iN MOLDOVA, ERADICAREA
SARACIEI S| PROPRIA PERCEPTIE
A FERICIRII 99

in acest an, Organizatia Natiunilor Unite
(ONU) a implinit 70 de ani. Cifra este in-
credibila, de altfel, ca si contributia unica
a ONU la dezvoltarea comunitatii inter-
nationale in sine, si a pacii in lume, in
particular. intrucadt organizatia noastra
colaboreaza activ cu entitatile ONU si
sustine aspiratiile si initiativele acestora,
am hotarat sa felicitam intr-un mod inedit
oficiul ONU in Moldova, si anume, am real-
izat un interviu cu Dafina Gercheva, Coor-
donatoarea Rezidenta ONU in Moldova si
reprezentanta permanenta a Programului
Natiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD)
in Moldova.

Dafina, inainte de a purcede la intrebarile
protocolare, as vrea sa Va felicit cu aniver-
sarea a 70 de ani ONU si implinirea a 23 de
ani a ONU in Moldova, precum si cu Targul
de exceptie ONU, la care organizatia noas-
tra a avut onoarea sa participe. Cum a fost
marcata aceasta aniversare in interiorul
organizatiei? Ati primit cumva vreo felici-
tare din partea secretarului general ONU,
domnul Ban Ki Moon?

Multumesc pentru felicitari si interesul pe
care il manifestati fatd de ONU. intr-adevar,
saptdmana trecuta a fost dedicata in intregime
aniversarii a 70 de ani ONU si Implinirii a 23
de ani a ONU in Moldova. Colegii mei, echipa
ONU in Moldova, au muncit foarte mult pentru
a organiza evenimentele preconizare si pentru
a marca demn aceastd datd atat de importanta
pentru noi. Am avut posibilitatea de a vizita sco-
li si universitati, pentru a prezenta scopurile,
valorile si principiile ONU pe care le aplicam in
cadrul activitatii noastre. De asemenea, am or-
ganizat Ziua usilor deschise, Targul "UNfair70"
si multe alte evenimente extraordinare la care

au participat sute de oameni. Am primit foarte
multe avize favorabile care dovedesc interesul
oamenilor fata de munca noastra. Punctul cul-
minant al serbarii jubileului a fost targul "UN-
fair70". Peste trei sute de persoane au partici-
pat la acest targ si au vazut cu ochii proprii cu
ce ne ocupam si cum anume ne straduim sa
facem viata oamenilor mai buna. Bineinteles,
am primit multe felicitari, printre care a fost si
adresarea secretarului general ONU, domnul
Ban Ki Moon.

Sa stiti cad noi suntem deosebit de mandri de
insusi faptul ca lucram Tn ONU, insa asemenea
lucruri ne ofera un plus de bucurie si senzatia
propriei valori, or, noi activdm intr-o organizatie
care a fost infiintata acum 70 de ani pentru a
pastra pacea, a garanta securitatea si dezvoltar-
ea la nivel mondial, precum si pentru a asigura
respectarea drepturilor omului.

lar acum, cu permisiunea Dumneavoas-
tra, sa trecem la intrebari serioase. Oficiul
ONU in Moldova consta din 20 de entitati,
fiecare dintre acestea fiind, in opinia mea,
un univers aparte. Dumneavoastra sunteti
persoana care supravegheaza activitatea
tuturor. Ne puteti impartasi secretul cum
de reusiti sa Va descurcati?

intr-adevar, oficiul ONU in Moldova este o
familie mare care consta din 15 agentii in cad-
rul carora sunt reprezentanti permanenti si 5
agentii nerezidente. In total, la nivel global avem
n jur de 30 de entitati printre care fundatii, pro-
grame, directii si organizatii. Functia de coor-
donator este una extraordinarg, care te stimu-
leaza foarte mult, deoarece coordonatorul
detine responsabilitate, dar nu un drept autor-
itar. Adica eu nu conduc oamenii, ci coordonez
eforturile. O asemenea misiune presupune o



perspicacitate politica puternica, capacitatea de
a asculta si de a inspira, abilitatea de a consulta
si a fi implicat in diverse procese, precum si ca-
pacitatea de a crea o atmosfera in care fiecare
membru al echipei va avea siguranta ca vocea
sa va fi auzita.

Se stie ca planul de lucru al oficiului ONU in
Moldova pentru anii 2013-2017 consta din
urmatoarele trei domenii prioritare: gu-
vernarea democratica, justitia, egalitatea
si drepturile omului; dezvoltarea potentia-
lului si integrarea sociala a persoanelor;
mediul ambiant, schimbarile climaterice si
gestionarea riscurilor de calamitati natu-
rale. Spuneti-ne, in baza caror principii au
fost stabilite aceste aspecte prioritare? Si
de ce pe primul loc se plaseaza guvernarea
democratica, justitia si drepturile omului?

Cand am Tnceput lucrul asupra structurii actua-
lului program, primul lucru pe care l-am facut a
fost sa analizam minutios problemele curente
de dezvoltare in tara.

Apoi am facut o analiza a avantajelor compar-
ative ale diferitor probleme si am evaluat pro-
priile capacitati de atingere a acestor avantaje.

Ultimul pas in cadrul acestui proces a fost dis-
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cutia cu diferite grupuri interesate: din sectorul
guvernamental, societatea civila, sectorul pri-
vat, cu scopul de a analiza opinia lor cu privire la
o prioritate sau alta. ins3, scopurile pe care le-
ati mentionat mai sus sunt numerotate, valoar-
ea lor pentru dezvoltarea actuala si ulterioara a
tarii este la fel de importanta.

Se stie ca Preambulul Cartei ONU contin-
ea urmatoarea adresare: “Noi, popoarele
Natiunilor Unite, ferm hotarate sa salvam
generatiile viitoare de flagelul razboiu-
lui care a provocat de doua ori omenirii
o suferinta cumplita, tindem sa ne reaf-
irmam credinta in drepturile si libertatile
fundamentale ale omului”. Astazi pericolul
conflictului dintre guvernare si societatea
civila din Moldova este mai acut ca nicio-
data. Care ar fi, in opinia Dumneavoas-
tra, solutia problemelor care ii determina
pe tineri sa iasa la proteste, sa instaleze
corturi si sa ceara demisia celor de la gu-
vernare?

Una dintre sarcinile primordiale ale ONU este
de a lucra pentru bundastarea oamenilor din dif-
erite tari. Noi suntem mandri de faptul ca ONU
este 0 organizatie interguvernamentala, care
nu a avut niciodata si nici nu are in prezent o
agenda politica in programele de dezvoltare si
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pozitia noastra principiala este urmatoarea: noi
nu sustinem nici o orientare geopolitica. Fiecare
proiect pe care il initiem sau il finalizdam este
orientat n primul rand pe oameni. Activitatea
ONU se construieste pe o cooperare stransa:
venind intr-o tara sau alta noi nu oferim solutii
de-a gata, ci ascultam toti partenerii si ne stra-
duim sa gasim un compromis.

Referitor la Moldova, aici intr-adevar se con-
stata o instabilitate politica si macroeconomica,
societatea este dezbinata, in tara se produce
permanent schimbarea elitei politice, fapt care,
la randul sdu, se rasfrange asupra societatii civ-
ile. Recomandarile ONU cu privire la solution-
area crizei politice si economice sunt expuse in
"Briefing Book”, totusi recomandarea noastra
cheie este de a da dovada de o vointa politica
puternica si de a depune eforturi pentru a lup-
ta cu coruptia, care, la randul sdu, a cauzat de-
clansarea grevelor si a protestelor.

De curind au fost adoptate 17 obiective
noi ale mileniului, pe care statele-mem-
bre ale ONU trebuie sa le atinga catre anul
2030. Pe primul loc s-a plasat scopul "NU
saraciei!”. Potrivit sondajului "Barometrul
opiniei publice”, 85 la suta dintre locuitorii
Moldovei se considera saraci, adica veni-
turile pe care le obtin fie sunt insuficiente,
fie acopera doar necesitatile de baza. Pro-
centul persoanelor din tara noastra care isi
pot permite orice constituie doar 0,5%. in
opinia Dumneavoastra, care este adevara-
ta cauza a acestei situatii?

As vrea sda concretizez ca acest scop este inclus
in lista principalelor obiective care, in prealabil,
urmau sa fie atinse catre anul 2015, insa deja
acum putem afirma ca in Moldova acest obiec-
tiv a fost atins. Esenta acestui obiectiv nu con-
sta Tn eradicarea saraciei, ci in reducerea poverii
acesteia, cel putin in jumadtate.

in Moldova pragul saraciei extreme constituie
1,98 dolari pe zi pentru intretinerea unei per-
soane. Acum n tara se atesta mai putin de
3000 de persoane care trdiesc sub acest prag
Si aceasta este o realizare semnificativa. Acest
progres a fost atins datorita celor doi fac-
tori-cheie: cresterea economica si majorarea
transferurilor banesti efectuate de cetdteni din
strdinatate. Existd Tnsa conceptul de realitate
pe de o parte si de perceptie a acestei realitati
pe de alta parte. Astfel, atunci cand afirmati
ca doar 0,5 la suta din locuitori isi pot permite
orice, trebuie sa clarificam ce se are in vedere
prin acest cuvant “orice”.

Da, cu regret, Moldova este una dintre cele mai
sarace tdri din Europa si sunt necesare actiuni
coordonate pentru a scoate oamenii din saracie
si a imbunatati conditiile lor de viata.

Luna trecuta comunitatea internationala
a marcat Ziua Mondiala a luptei cu HIV/
SIDA. Pentru organizatia noastra aceasta
data este una foarte importanta, intrucat
numarul persoanelor cu HIV nu scade,
nivelul stigmei si discriminarii creste si
acesta este un semnal alarmant. Cum cre-
deti, de ce Moldova nu a invins inca epi-
demia HIV? Si, in opinia Dumneavoastra,
de ce persoanele cu HIV sunt pana acum
discriminate?

Controlul asupra infectiei HIV se atribuie la
unul dintre fostele Obiective de Dezvoltare
ale Mileniului, care nu a fost atins de Moldova
in masura deplina si trebuie sa recunoastem
acest fapt. Noi stim cd aceasta este o sarcina
complexa care presupune cooperarea eforturi-
lor din diferite sectoare, campanii complexe si
sensibilizarea societatii. Aceste scopuri nu sunt
usoare si atingerea lor solicita eforturi mari,
de aceea este foarte importanta o abordare
complexa pentru toti: nu doar pentru organ-
izatiile nonguvernamentale si stat, ci si pentru
sectorul civil. Oamenii trebuie sa inteleaga ca a
fi HIV-pozitiv nu Tnseamna sa te deosebesti de
toata lumea. Noi trebuie sa apreciem particu-
laritatile fiecaruia si sa acceptam oamenii asa
cum sunt. Si, bineinteles, in tara trebuie sa ex-
iste accesul liber la masurile de preventie si la
tratament pentru acei care deja trdiesc cu HIV.

Dafina, daca imi permiteti, ultima intre-
bare va fi una retorica. Si Dumneavoastra,
si eu intelegem ca misiunea unor organ-
izatii ca ONU si a altora este de aface lumea
mai buna, iar pe oameni - mai fericiti. Care
este contributia Dumneavoastra person-
ala la aceasta cauza mareata si nobila?

O intrebare de milioane (zambeste). Noi tin-
dem cu totii spre aceasta. Si munca mea, si a
voastra este orientatd anume spre acest scop.
Noi intr-adevar ne dorim sa facem oamenii mai
fericiti, noi vrem sa vedem zambete pe fetele
lor. Este important sa constientizam ca feri-
cirea altuia Tncepe cu tine. Daca tu te percepi
ca pe o persoana autosuficienta, daca primes-
ti satisfactie de la ceea ce faci, daca te simti
fericit, atunci tu vei iradia aceasta fericire si o
vei Impadrtdasi cu cei din jur. Anume aceasta este
contributia pe care o aducem noi, colaboratorii
ONU, zi de zi.



Timp de jumatate de an, detinutii din trei
penitenciare din Moldova au invatat sa
confectioneze cu mainile proprii diferite
articole in cadrul proiectului "Reintegrar-
ea detinutilor vulnerabili prin accesul la in-
struire”. Proiectul dat este sponsorizat de
organizatia "DVV International Moldova".

Rezultatele acestui proiect - articole unice con-
fectionate manual, precum si expozitia fotogra-
fica"...fara bariere” - au fost prezentate la eveni-
mentul Gala Red Ribbon Awards, pe data de 26
noiembrie curent. In aceastd seard expozitia
articolelor de lucru manual si a fotografiilor a
fost vizitata de peste 300 de persoane, dintre
care multi procurat articole hand-made contra
unei sume simbolice.

Proiectul se apropie de finalul sau logic, de
aceea publicam Tn aceasta revista partea fi-
nala a acestuia - expozitia fotografica ... fara
bariere”. Celelalte lucrari vor fi publicate in nu-
merele ulterioare ale revistei Lumea Mea

Participantii expozitiei fotografice s-au prez-
entat Tn cadrul acestei expozitii asa cum sunt:
onesti, sinceri, fara masti, fara judecata.

Asupra proiectului au lucrat:

Coordonator de proiect: Ina Vutcariov
Trainer confectionare articole hand-made:
Irina Postica

Trainer terapie psihosociald: Maxim Climenco
Contabil: Liubovi Novicov

Fotograf: Constantin Dimitrenco

Text: Elena Derjanschi

Suport tehnic: AO "Initiativa Pozitiva”
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"Oamenii traiesc de
dragul frumusetii, nu de
dragul noroiului”.
Bilanturile expozitiei
fotografice "... fara
bariere”

Ruslan Poverga, presedintele asociatiei
obstesti "Viata Noua":

"Persoanele care si ispasesc pedeapsa in de-
tentie sunt cel mai usor de etichetat, or, ei "insisi
sunt de vina", iar daca au mai avut si experienta
utilizarii de droguri sau traiesc cu HIV, sansele
lor la intelegere si sprijin se reduc de cateva ori.

Echipa asociatiei obstesti "Viata Noud”, dez-
voltand timp de 15 ani parteneriatul, imple-
menteaza programe care contribuie la Tm-
bun&tatirea calitatii vietii beneficiarilor nostri. n
anul 2015, cu sprijinul financiar al "DVV Interna-
tional Moldova”, in parteneriat cu Departamen-
tul Institutiilor Penitenciare, a fost implementat
proiectul-pilot "Reintegrarea detinutilor vulner-
abili prin accesul la instruire”. Rezultatul acestui
proiect sunt oamenii care si-au recapdatat cred-
inta Tn sine si in viitorul lor.

Datoritda numeroaselor ateliere cu elemente de
terapie prin arta, acesti oameni au descoperit
in ei Insisi potential artistic si capacitatea de a
confectiona cu mainile proprii niste articole ex-
traordinar de pozitive”.

Multumim:
"DVV International Moldova” pentru sprijinul financiar
Departamentului Institutiilor Penitenciare pentru

parteneriatul productiv.

O deosebita recunostinta participantilor.
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Veaceslav,
32 de ani

Singurul lucru de dragul caruia merita sa
traiesti este familia, copiii, mama. Cand
ramane ceva in urma ta, atunci viata nu
este traita in zadar.

imi este foarte dor de singuratate. Aceasta imi
lipseste In mod deosebit aici. De asemenea,
imi doresc foarte mult sa fac o plimbare prin
parc: pur si simplu sa ies in aer liber, sa intru in
parc, sa nu ma grabesc nicaieri, sa nu depind
de nimeni, pur si simplu sa ma plimb si sa ma
delectez.

La ce visez? Nu pot sa spun, pentru ca e ceva
personal.

Constantin,
33 de ani

fiicele mele au acum 6 si, respectiv, 7 ani.
Imi este foarte dor de ele.

Cel mai mult imi lipseste aici libertatea si apa:
eu am fost candidat in maestru al sportului la
inot.

Eu cred ca frumusetea este echilibru. Daca
acesta lipseste, lipseste si frumusetea.

Tot mai des ma gandesc la faptul ca inchisoar-
ea m-a salvat de ceva rau:nu se stie unde as fi
fost, daca nu as fi nimerit aici.

Vitalie,
33 de ani

Primul lucru pe care I-as face imediat dupa
eliberare: m-as impaca cu un om foarte
drag si scump mie, este vorba despre o
femeie.

Sensul vietii consta in faptul de a face bine
oamenilor, doar ca oamenii percep in mod
diferit acest lucru.

Cartea mea preferata este "Maestrul scrimei”
de Dumas, va recomand sa o cititi.

Candva nu am dat ascultare mamei si am
incercat droguri. Cu regret, aceasta a produs
consecinte foarte triste.
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Vasile,
36 de ani

Daca e sa incepi o viata noua, trebuie sao
incepi cu adevarul.

Noi traim nu de dragul cuiva sau a ceva, ci pur
si simplu, pentru a parcurge aceasta viata de
la inceput pana la capat.

Regret ca mi-am pierdut familia... Fiica mea are
acum 8 ani, iar nu stiu nici mdcar cum aratd,
deoarece am vazut-o acum mult timp in urma.

Ce Tmi doresc? Sa plec la mare, ultima oara am
vazut marea acum 16 ani.

Stanislav,
23 de ani

De ce traim pe aceasta lume? Pentru ca
iubim.

Tmi este foarte dor de libertate. Aceasta imi
lipseste intr-adevdr foarte mult. Frumusetea
este ceea ce este Tnauntrul omului, si nu ceea
ce spune omul despre sine Tnsusi.

O familie fericita - iata la ce visez cel mai mult.

Sergiu,
33 de ani

Frumusete exista in toate, trebuie doar sa
o distingi.

Cel mai mult imi lipsesc in inchisoare oamenii
dragi, copiii, posibilitatea de merge acolo unde
vrei si a face ceea ce-ti place.

in fiecare zi ma gndesc de ce si cum s-a

intamplat ceea ce s-a intamplat. Mai usor Insa
nu mi se face.

www.pozitivepeople.md
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"DRAGI PRIETENI, FITI PRECAUTI.
FACETI SEX DOAR CU
PREZERVATIV!”

INTERVIU CU AMBASADOAREA
BUNEI VOINTE UNAIDS,
INTERPRETA DARA.



Interpreta si Ambasadoarea Bunei Vointe

UNAIDS, DARA, deja al treilea an consecu-

tiv ne indeamna pe toti sa stopam epidem-
ia infectiei HIV in Moldova. Pentru ea per-
sonal, acestea nu sunt doar vorbe goale, ci
fapte concrete: inregistreaza piese, evol-
ueaza cu concerte in toata Moldova, partic-
ipa la campanii sociale, face in mod public
testul la HIV si poarta cu mandrie insigna

sub forma panglicii rosii - simbol al solidar- :

itatii cu persoanele care triiesc cu HIV. in
interviul pentru revista noastra, Dara ne-a
povestit ce o motiveaza sa faca toate ace-
stea si in ce consta, in opinia ei, adevarata
fericire.

Dara, i-am adresat aceasta intrebare co-
legei tale, Vera Brejnev, si ti-o adresez si
tie. Spune-mi, te rog, ce semnificatie are
pentru tine conceptul de "Ambasador al
Bunei Vointe"? Si ce instrumente folosesti

pentru a aduce la cunostinta oamenilor in- :

formatia despre problema HIV/SIDA?

A fi ambasadoare a bunei vointe este pentru
mine o onoare deosebita si, In acelasi timp, o
responsabilitate enorma pentru ceea ce spui,
faci si canti. In cazul dat, anume cantecele mele
sunt acel instrument unic cu ajutorul caruia am
posibilitatea de a influenta asupra oamenilor,

de a-i face s& audd indemnul meu. Or, lainceput

ei asculta cantecul, privesc clipul video, respec-
tiv sunt deja Tn tema si atunci eu pot sa le spun:
"Dragi prieteni, fiti precauti. Faceti sex doar cu
prezervativ!” si ei ma vor asculta. Si acestea deja
nu mai sunt simple cuvinte de genul: "Hai sa fim
toleranti”. Nu, oamenii au nevoie de expresii
care 1i priveste pe ei, care sunt despre ei. Daca
ei nu Inteleg ce inseamna a fi tolerant, aseme-
nea cuvinte nu le vor ramane in memorie.

n general, ce inseamna toleranta? Acesta este
un cuvant inventat. A fost inventat pentru a
defini conceptul care poate fi inteles doar atun-
ci cand vorbesti clar, scurt si asa ca sa il priveas-
ca pe omul caruia fi vorbesti.

Adica nu iti place cuvantul "toleranta’?

Pur si simplu Tmi plac expresiile mai concrete.
De exemplu, cand evoluez la un concert, eu le
povestesc ascultatorilor o istorie concreta de-
spre o fata care s-a indragostit si a facut sex cu

iubitul ei fara prezervativ. Ea 1l iubea pe acest

tanar, dar el nu stia ca este infectat cu HIV si a
infectat-o si pe ea. In incheierea acestei istorii
euintotdeauna le spun sincer si onest ascultato-
rilor: "Va dati seama ca in locul acestei fete se
poate pomeni fiecare dintre noi?!". Aceasta le
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este mult mai aproape decat indemnurile gen:
"Hai sa fim toleranti!”. Crede-md, un adoles-
cent de 16 ani, drept raspuns la un asemenea
indemn, va spune: "Mai lasa-ma in pace cu in-
demnurile tale!”.

Tu intotdeauna ai impartasit un asemenea
punct de vedere?

Nu. Acum intelegerea mea a rolului de amba-
sador al bunei vointe s-a schimbat si eu am
gasit propria mea abordare a felului in care pot
fi utila si cum as putea inspira oamenii. Va voi
exemplifica simplu: eu prietenesc aproape cu
toti membrii echipei "Initiativa Pozitiva”, pentru
mine aceasta este important. Cu alte cuvinte,
atunci cand eu vorbesc de pe scend despre epi-
demie, discriminare, despre fata umana a prob-
lemei, eu nu ma refer in general si abstract la
oameni care suferg, trdiesc, lupta pentru drep-
tul lor de a fi fericiti. Eu ma refer la oameni pe
care ii cunosc personal, oameni cu care am pe-
trecut alaturi nu o singura ora, cu care am cu-
treierat jumadtate din tara noastra cu concerte
de caritate si alaturi de care am trait multe mo-
mente de neuitat.

Sa discutam putin despre campania re-
gionala "Te priveste! Priveste pe fiecare!”
la care ai participat nemijlocit. Ce impresii
ti-a lasat aceasta campanie?

Aceastd campanie mi-a pldacut foarte mult si
mesajul pe care |-am promovat este unul di-
rect in tintd, fiindca problema epidemii HIV ne
priveste absolut pe toti. Anume acest lucru am
incercat sa il aduc la cunostinta ascultatorilor si
spectatorilor in calitate de ambasador al bunei
vointe. Singurul aspect pe care |-as modifica un
pic este ca as reduce putin auditoriul campaniei
si as invita Tn calitate de participanti ai campa-
niei persoane care reprezinta autoritate anume
pentru tineret, intrucat tinerii sunt unul dintre
cele maivulnerabile la HIV grupuri de populatie.

Am realizat clar acest lucru atunci cand dupa
desemnarea mea in functia de ambasador s-a
constatat ca multi dintre prietenii si cunostintele
mele nu au nici cea mai vaga idee despre HIV.

Este un super-titlu in opinia mea.

Dar este adevarul curat! imi amintesc cum unul
din prietenii mei, dupa desemnarea in noua
mea functie, In cadrul discutiei m-a intrebat
direct: "Dar ce este HIV?". El se simtea stanjen-
it, deoarece intr-adevar nu stia acest lucru, iar
cand a aflat, a devenit circumspect, intrucat s-a
constatat ca nu o singura data a facut sex ne-

www.pozitivepeople.md



36 LUMEA MEA

protejat. lata de ce eu consider cd asemenea
tipuri de campanii trebuie sa fie focusate, in
primul rand, pe tineret.

Un an si jumatate in urma, tu ai facut in
mod public testul la HIV. Ce simteai in timp
ce il faceai? Nu ti-a fost frica?

Mi-a fost foarte frica si acesta este cel mai teri-
bil lucru (réade). Adica eu Tmi ddadeam seama ca
totul este in regula cu mine, ca respect toate
masurile de preventie, dar totusi simteam
aceasta frica inexplicabila. Din cauza acestei te-
meri, multi oameni traiesc cu statut pozitiv, insa
pur si simplu nu se hotdrdsc sa il confirme. Pur
si simplu le este fricd, desi ar fi putut sa trdiasca
linistit, administrand tratament si respectand
cele mai simple masuri de precautie. Dupa nat-
ura lor, oamenii sunt foarte puternici si pot re-
zista la multe. lata de ce fiecare din noi trebuie
sa-si asume responsabilitatea pentru faptele
sale, respectiv, fiecare dintre noi trebuie sa-si
cunoasca statutul HIV si, in caz daca este pozitiv,
sa faca tot posibilul pentru a se proteja pe sine
Si pe oamenii apropiati.

Sa trecem la cariera ta, daca nu ai nimic
impotriva. Eu de mult timp te urmaresc pe
tine si pe producatorul tau Ala Dontu. Mi
s-a creat impresia ca esti foarte apropiata
de Ala si nu poti fara ea. Este adevarat?

La Tnceputul carierei mele intr-adevar a fost o
perioada cand nu ma descurcam fara ea, deo-
arece intre noi se crease o legatura emotionala
si spirituala foarte puternicd, pentru mine conta
foarte mult opinia ei. Dar la un moment dat noi
am ajuns la concluzia ca nu mai putem continua
n felul acesta si am Tnceput sa modificam trep-
tat tipul relatiei noastre.

Astazi noi ne permitem sa ne distantam una de
cealaltd, sa traim anumite momente personale,
aparte, sa revenim si sa ne povestim una alteia,
daca vrem. Noi chiar am inventat o noua reg-
ula: cand ne intalnim la o ceasca de cafea pent-
ru a sta de vorba, nu discutam despre serviciu.
La inceput a fost destul de greu sa respectam
aceasta reguld, apoi Insa ne-am obisnuit. Noi
ambele ne-am maturizat, ne-am schimbat si
acum fintelegem foarte clar ca lucrul e lucruy,
iar prietenia - prietenie. Nu trebuie sa le con-
fundam.

Proiectul DARA implineste in aceasta
primavara trei ani. Astazi, dupa atata timp,
simti vreo placere deosebita de la ceea
ce se intampla cu cariera ta? Si ai presu-
pus oare vreodata ca totul se va intampla

anume asa?

Din start am fost sigura ca ne va reusi totul. Eu
mi-am dorit sd se Intdmple anume asa cum este
totul astazi si de aceea ma bucur cu adevarat
de fiecare zi. Chiar astazi, inainte de intalni-
rea noastra, in timp ce ma pregateam, mi-am
amintit pentru o clipa o zi similara de acum pat-
ru ani, cand alergam prin casa, cand aveam atat
de multe de facut, cdnd ma pregdteam de Eu-
rovision si, Tn timp ce Imi aminteam toate aces-
tea, am zambit involuntar si am inteles ca sunt
fericita. Sunt fericita ca nu m-am oprit, ca ma
dezvolt, sunt fericita ca am alaturi o echipa ex-
traordinara, sunt fericita de faptul ca in fiecare
Zi am cu ce ma ocupa.

Apropo, povesteste-le admiratorilor tai din
ce consta ziua ta obisnuita?

Ziua mea Incepe pe la 9 dimineata, indiferent
de ora la care m-am culcat. Dupa ce ma trez-
esc, neaparat servesc o ceasca de ceai, iar peste
15 minute, o ceasca de cafea. Acesta este rit-
ualul meu. Dacad dimineata nu am planificate
interviuri sau filmari, ma duc la dansuri, dupa
care merg fie la studio, fie la soundcheck. Daca
seara am vreun concert, cateva ore se duc pen-
tru pregatiri: machiaj, coafura, vestimentatie.
Aceasta din urma imi da intotdeauna batdi de
cap, deoarece de fiecare data Imi doresc sa arat
intr-un mod noi si la cel mai Tnalt nivel. Dupa
concert merg sa iau o gustare si spre miezul
noptii merg la culcare.

Ti-am povestit doar una dintre variantele uneia
dintre zilele mele, pentru ca toate sunt absolut
diferite.

Ai si zile dedicate familiei?

Cu regret, se intampla rar. De obicei, mama ma
prinde literalmente intre pauzele dintre con-
certe si repetitii. Insa noi neapérat ne telefondm
pe parcursul zilei.

Povesteste-ne mai detaliat despre ea. Eu
stiu ca voi aveti o relatie foarte cordiala,
nu-i asa?

Eu in general am avut un mare noroc cu familie.
Eu am douad bunici minunate, mama, tata si sora
mea. De la 8 ani, de cand ne-am mutat cu traiul
la Chisindu, pe mine m-a educat bunica si eu Ti
sunt foarte recunoscatoare pentru acele calitati
pe care ea a reusit sa le cultive iTn mine. Ambe-
le mele bunici sunt foarte inteligente, educate
si pline de bunatate, niste doamne adevarate.
Ele m-au invatat multe lucruri. Relatia mea cu
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mama este complet diferita: noi suntem priet-
ene, ca si cum intre noi nici nu ar exista acesti
ani care ne despart. Mama mea intotdeauna
ma simte la distanta si niciodata nu greseste,
desi eu cam rar 1i spun acest lucru (rade).
Relatia noastra este cordial - conflictuala: noi
nu ne certam, nsa Tn mijlocul unei crize de fu-
rie mai ridicdm vocea una la cealalta, dar totusi
intotdeauna clarificam situatia pana ajungem la
conciliere deplind. Eu imi doresc foarte mult sa
seman cu mama, deoarece ea este un om cu in-
ima mare, cu un suflet deschis si cu o indelunga
rabdare. Ea este singura persoana din toate pe
care le cunosc careia i lipseste complet senti-
mentul invidiei.

Eu presupun ca datorita ei tu nu ai plecat
pana acum din Moldova, pentru ca ai avut
asemenea propuneri, nu?

Am avut cateva momente cand intr-adevar as
fi putut pleca. Aici Tnsa este familia mea, echipa
mea, aici sunt locurile de care este lipit sufletul
meu, oamenii pe care i iubesc si, deocamdata,
eu Imi doresc sa dezvoltam si sa promovam
proiectul nostru aici. Chiar daca candva vom
pleca cu totii, as vrea sa avem unde reveni.

Spune-mi, te rog, in ce se masoara, in opin-
ia ta, succesul?

Astazi eu pot spune cu indrazneala cd masura

succesului sunt banii. Da, toate aceste cuvinte
frumoase despre recunoastere, reputatie si ad-
miratia spectatorilor le plac oamenilor foarte
mult. Dar adevarul este adevar: succesul unui
artist se masoara in valoarea onorariului care
i se plateste pentru prestatia sa, doar asa.
Poate veti fi uimiti, insa a fi artist, a te dezvol-
ta, a te perfectiona este o placere costisitoare
si necesita investitii care trebuie sa se rascump-
ere. De aceea, cu cat este mai mare onorariul,
cu atat artistul are mai mult succes, acesta este
adevarul vietii.

Pentru care iti sunt foarte recunoscatoare!
lar acum imagineaza-te pentru o clipa pe
tine insati peste 10 ani. Cum ti-ai descrie
viata?

Eu ma straduiesc sa nu ma gandesc la un viitor
atat de indepadrtat. Pe cand aveam 10 ani si eu
imi imaginam viata mea peste cinci ani, mi se
parea ca adevarata fericire se exprima in anu-
mite valori materiale. Astazi insa eu sunt ferm
convinsa ca fericirea este Tn mintea noastra. Si
nu este vorba despre bani sau bunuri materiale,
ci de atitudinea noastra fata de viata, de felul in
care o percepem. Si totusi, dacd m-as imagina
peste 10 ani, cred ca voi fi aceeasi eu, Insa deja
intr-o noua ipostaza.

Cu siguranta voi avea un sot iubit, un copil si
munca mea de care imi place sa ma ocup ori-
unde m-as afla.



FARA ARATA NICI O DOZA
DE ADMINISTRARE.

TOT CE TREBUIE SA STITI
DESPRE

TUBERCULOZA
MULTIDROG-REZISTENTA
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Tuberculoza multidrog-re-
zistenta este printre putinele
maladii care a aparut datorita
"straduintelor” omului. Din
cauza neglijentei noastre, a
atitudinii iresponsabile fata
de propria sanatate si lipsei
de incredere in medicina in
sine, in anul 2014 in lume

s-au inregistrat in jur de 480
000 de cazuri de tuberculoza
multidrog-rezistenta. Potriv-
it estimarilor specialistilor,
aproximativ 9,7 la suta din
aceste cazuri au fost cazuri cu
rezistenta medicamentoasa
extinsa.

Comenteaza Valentina Vilc,
asistent universitar, catedra
de Pneumo-

ftiziologie a Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie
"Nicolae Testemitanu”.

Ce este tuberculoza multi-
drog-rezistenta?

Tuberculoza multidrog-rezistenta
(TB-MDR) este provocata de
bacteriile rezistente la cele mai
eficiente medicamente antituber-
culoase: izoniazida si rifampicina.

Tuberculoza drogrezistenta
extinsa apare in cazurile cand
se dezvolta rezistenta la me-
dicamentele de linia a doua (la
oricare dintre fluorochinolone si
la cel putin unul dintre prepa-
ratele injectabile de linia a doua
utilizate in tratamentul tuber-
culozei - amikacina, kanamicina
sau capreomicina) aditional la
TB-MDR (rezistenta la izoniazida
si rifampicina).

Initial la om apare tuberculoza
multidrog-rezistentd, iar ulterior
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se poate dezvolta tuberculoza cu rezistenta
medicamentoasa extinsa daca medicamentele
de linia a doua sunt administrate sau prescrise
incorect.

Din ce cauza apar aceste doua forme ale
bolii?

Exista doua cauze principale care provoaca tu-
berculoza multidorg-rezistenta. Prima cauza
este tratamentul necorespunzator (pacientul a
intrerupt tratamentul inainte de termenul sta-
bilit, a administrat medicamentele neregulat
sau le-a administrat selectiv).

Cea de-a doua cauza este infectarea omului cu
bacterii deja rezistente la medicamente antitu-
berculoase. Este important sa constientizam ca
nimeni nu este protejat de oricare din tipurile
de tuberculoza.

Cine se afla in grupul de risc?

* Persoanele care s-au aflat sau se afla in contact
cu bolnavii de tuberculoza multidrog-rezistenta
sau TB drogrezistentd extinsa. Este de mention-
at ca riscul creste daca contactul cu bolnavul de
tuberculoza s-a produs intr-o incapere inchisa
timp Tndelungat.

. Persoanele care traiesc cu HIV.

. Persoanele cu maladii asociate care
favorizeaza tranzitul rapid sau malabsorbtia
substantelor.

. Rezidentii si angajatii din cadrul in-
stitutiilor cu prevalenta Tnalta a TB DR (spitalele
specializate, penitenciare, aziluri).

. Pacientii care au avut deja tuberculoza
si care au tratat-o cu intreruperi, au administrat
scheme incomplete, nu au respectat un regim
adecvat.

Tuberculoza multidrog-rezistenta poate fi
tratata?

in principiu, orice forma de tuberculoza poate
fi tratatd, Tnsa cel mai simplu se trateaza forma
sensibild. Cura standard de tratament dureaza
in jur de 6-8 luni. Daca tratam tuberculoza
drogrezistenta extinsa, cura poate dura pana la
2-3 ani, pacientul este spitalizat pentru inceput
si nu exista o garantie suta la suta ca in cele din
urma se va ajunge la vindecare completa.

Daca pacientul, pe langa terapia antituber-
culoasa, administreaza si tratament ARV sau

metadond, dozarea medicamentelor trebuie
ajustata in conformitatea cu tratamentul de
baza.

Care sunt simptomele tuberculozei cu re-
zistenta medicamentoasa extinsa?
Simptomele tuberculozei cu rezistenta medica-
mentoasa extinsa nu se deosebesc prin nimic
de simptomele tuberculozei obisnuite: tusea cu
sputa, uneori cu striuri de sange, care persista
mai mult de doua saptamani, febra, frisoane,
transpiratie nocturnd, slabiciune, pierdere in
greutate, uneori dificultati de respiratie si dur-
ere in piept.

Prezenta unuia sau a catorva simptome nu in-
seamna neapadrat ca persoana are tuberculozg,
insa acesta este un pretext intemeiat de a se
adresa la medic si a face investigatii.

Suspectie la TB drogrezistenta poate aparea la
pacienti cu sputa BAAR (bacili acido-alcoolo-re-
zistenti) pozitiva la 2-a sau 3-a luna de trata-
ment, agravarea simptomelor, aparitia unor
acuze noi, dinamica negativa la examenul radi-
ologic pe fundalul tratamentului in cazul admin-
istrarii medicamentelor de linia intai.

Daca persoana a fost in contact cu un
pacient bolnav de tuberculoza drogre-
zistenta, este cazul sa intreprinda ceva?

Exista doua tipuri de contacte, prezenta carora
trebuie sa fie un pretext de a ne adresa la med-
ic: contact intradomiciliar si contact apropiat.

Contactul intradomiciliar: o persoanad care a
partajat acelasi spatiu de locuit inchis cu bol-
navul de TB timp de o noapte sau mai multe
nopti sau perioade frecvente sau prelungite
in timpul zilei in ultimele 3 luni. Prin contacte
apropiate se subinteleg contactele cu persoana
bolnava intr-un spatiu inchis, cum ar fi un loc
de adunare sociala sau locul de munca pentru
perioade indelungate in timpul zilei in ultimele
3 luni.

Persoanele care trdiesc cu HIV trebuie evaluate
clinic la fiecare 6 luni timp de 2 ani de la ultima
lor expunere la TB MDR, indiferent de faptul
daca simptomele se manifesta sau nu.

n general, dacd am depistat un bolnav de tu-
berculoza, trebuie sa ne intoarcem cu trei luni
in urma si sa investigam pe toti acei care cu fost
in contact cu cel bolnav pe parcursul acestor
trei luni.

Daca este vorba despre forme mai grave de tu-



berculoza, este cazul sa ne intoarcem cu un an
in urma, deoarece noifi cautam nu doar pe acei
pe care el i-a infectat, ci si pe acei de la care el
s-ar fi putut infecta.

Copiii se afla in grupul de risc?

Doar in cazul daca in familia lor unul dintre
parinti a fost bolnav de tuberculoza sau a fost
in contact cu un bolnav de tuberculoza. Cu re-
gret, si la copii se depisteaza asemenea forma
de tuberculoza. Schema de tratament pentru
copii este aceeasi, Insa doza medicamentelor
corespunzdtoare. Copiii care s-au aflat sau se
afla in contact cu bolnavul de TB DR, sunt n ev-
identa timp de doi ani din ziua ultimului contact
cu sursa de tuberculoza.

Exista masuri de preventie a tuberculozei
mutidrog-rezistenta?

Sunt aceleasi masuri ca si in cazul tuberculozei
obisnuite: modul sandtos de viata, alimentatia
adecvatd, plimbadrile frecvente in aer liber, som-
nul sanatos, renuntarea la deprinderile nocive.

Ce analize sunt necesare pentru a confir-
ma diagnosticul?

Pentru inceput, trebuie sa va adresati medicului
de familie. Acesta s-ar putea sa va directioneze
la microscopia sputei si examenul radiologic al
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plamanilor. Pentru confirmarea diagnosticului
de tuberculoza MDR, trebuie de efectuat testul
la rezistenta medicamentoasa. De asemenea,
exista metoda Xpert MTB/RIF care permite de-
pistarea rapida a tuberculozei si rezistenta la
unul dintre medicamentele antituberculoase
de linia intai - rifampicina. Stabilirea definitiva
a diagnosticului ar putea dura 2-3 saptamani.

Tuberculoza multidrog-rezistenta poate
provoca decesul?

Cu regret, daca nu te tratezi, da. Tuberculoza se
vindeca extrem de rar in mod spontan sau prin
remedii populare. Tuberculoza se trateaza doar
prin administrarea unui tratament antituber-
culos special si doar in cazul daca persoana il
administreaza de la inceput pana la sfarsit, fara
a rata nici o doza de administrare, respectand
toate prescriptiile medicului.

registrate 3604 de cazuri noi de tu-

berculoza, printre care 24 la suta
sunt cazurile cu rezistenta medicamen-
toasa primara (rezistenta identificata la
pacientii care nu au administrat anterior
medicamente antituberculoase). in acest
caz se presupune ca bolnavul s-a infectat
anume de aceasta tulpina Mycobacterium
tuberculosis

N in anul 2014, in Moldova au fost in-
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BnaroTBopuTenbHasa spMapka “...6e3 nperpag”

Apy3bs, cOBCEM Hef,aBHO Hawuu Konneru us 0.A."Vi-
ata Noua” zaBepwumnm npoekT «PeuHTerpauusa
YA3BUMMbBIX  OCY)KAEHHbIX 4Yepe3s pgoctyn K
o6pas3oBaHMIo», CMOHCOPOM KOTOPOro BbICTynwuia
opraHusauyusa DVV International, Moldova.

OKOO TPUALATY OCYXAEHHBIX 13 TPeX NMeHUTeHLUmMaprieB
Mo/0BbI Ha MPOTSKEHWN HECKONBKMX MecsLeB yUnImncb
JenaTtb CBOMMM PyKaMy pasavyHble U3LeNns XaHA-M3NS,

VITorom 3TOro npoekTta CTaan HeCKONbKO [JeCATKOB
PpyKOAENbHbBIX W34eNni, KOTOPbIMW MOXHO He TOJIbKO
nob0oBaTbCs N BOCXMLLATLCS, HO U NpunobpecTtn, caenas
pekoMeHAyemMyro AOHaLUWMIo - AN KOXAaHbIX MaHO OHa
cocTaBnsieT 450 neeB., 4Nna YaliHbIx JoMUKOB 350 nees, AN
CTeK/IAHHbIX Ba3 180 nees..

CobpaHHble AeHbr 6yayT nepesaHbl aBTopam paborT.

Ecrm Bbl xoTuTe  npuobpectn  Kakyto-nmbo  u3
npeacTaBNeHHbIX PaboT WMAM MNOCMOTpPeTb OCTajlbHble
paboTbl, KOTOpble Y4acTBYHOT B sfpMapke, MpUXoAuUTe
no agpecy: KuwwuHe, yn. WHaeneHaeHuel, 6/2,
0o6LecTBeHHbIV LeHTp “Pas cu Pas” wan 3BoHWTE Mo
TenepoHy: 069118842.



