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STIRI

ONG-rile transnistrene pot efectua teste rapide la HIV, sifilis si hepatite in baza probei de sange capilar

Testele rapide pe singe capilar pentru diagnosticarea HIV; sifilisului si a hepatitelor virale B si C sunt accesibile in ONG-
urile din Transnistria din luna august curent. Aceasti informatie a fost confirmata de catre Alexandr Goncear, medicul-sef
al Centrului pentru prevenirea si combaterea SIDA si a maladiilor infectioase din Transnistria.

Testele vor fi aplicate de catre
organizatiile ce presteaza servicii in
sfera HIV. La Tiraspol, Slobozia si
Grigoriopol testarea va fi efectuata de
catre specialistii AO CI ,,Zdorovoe
Budushee”; la Bender - de catre AO
»Miloserdie” (Cariate); la Rabnita si
Camenca - de citre AO ,ITriniti”. Tes-
tele au fost achizitionate din mijloacele
Fondului Global.

Potrivit medicului-sef, aceastd inovatie
reprezinta etapa initiala a eficientizérii
accesului la testare pentru persoanele
care practicd un comportament ce
implica riscuri. ,,Urmatorul obiectiv pe
care ni-1 propunem este imbunitatirea
accesului populatiei largi la testarea
HIV, in special a locuitorilor din
localitatile periferice din Transnistria,

mai ales din zonele rurale”, a comentat
stirea Alexandr Goncear. Testarea se
va efectua de citre colaboratorii ONG-
urilor. Acestia deja au participat la un
trening certificat in acest sens.

Potrivit lui Roman Sandu, presedintele
CI ,,Zdorovoe Budushee”, pentru a
face testul la HIV, doritorii trebuie si
se prezinte la una dintre organizatiile
mentionate mai sus. Acte de identitate
sau alte documente nu sunt necesare.
Testele sunt efectuate de citre specia-
listi pregatiti si atestati, cu experientd
vastd in domeniul consultarii in sfera
infectiei HIV. Testul in sine dureaza 15
minute, plus consultatia pre - si post
testare. ,,In cazul unui rezultat pozitiv,
noi suntem obligati fata de Centrul
SIDA si ducem persoana respectiva la

o investigatie suplimentara, utilizand
si sistemul de tichete de referire si in-
sotire dupd caz’, a mentionat Roman.
»lestarea rapidd este o modalitate
foarte buna de a evalua rata de raspan-
dire a maladiei. Noi avem nevoie de

o0 anumita perioada de timp pentru a
intelege care este procentul depistarii
la 100 de teste, la cate persoane se
confirma infectia si cte persoane
dintre cele identificate sunt incluse in
evidenta si tratament. Oricum, eu con-
sider cé acesta este un pas inainte si un
exemplu demn de urmat pentru altii”.

La 1 ianuarie 2017 in Transnistria tra-
iau cu HIV 3760 de persoane. Potrivit
estimarilor specialistilor numarul

real al acestora constituie 6500 de
persoane.

Savantii: S-a dovedit ca trecerea la medicamente generice nu reduce eficacitatea si nu amplifica efec-
tele secundare ale tratamentului antiretroviral

Savangii italieni au facut un studiu cu participarea a 440 de persoane HIV-pozitive care au trecut de la medicamen-
te originale la cele generice si au ajuns la concluzia ca o asemenea tranzitie nu reduce eficacitatea si nu amplifica
efectele secundare ale tratamentului antiretroviral.

Tot mai multe tiri, din diferite motive,
opteazi pentru achizitionarea medi-
camentelor analogice pentru a asigura
cu tratament antiretroviral persoanele
care triiesc cu HIV. Foarte des pacientii
sunt neincrezatori privind eficacitatea
acestora. [atd de ce oamenii de stiintd au

efectuat acest studiu in una dintre clinicile
din Milano in anul 2014. Pacientii care
administrau medicamente originale lami-
vudine (Epivir), zidovurine/lamivudine
(Combivir) sau efavirenz (Sustiva) au tre-
cut la analogice mai ieftine. Peste 15 luni
indicii acestor pacientii au fost comparati

cu indicii pacientilor care au continuat sa
administreze medicamente originale.

Rezultatele studiului au aritat ¢ nu
exista nici un fel de indicii ale recucerii
eficacitatii sau majorarii toxicitatii legate
de trecerea de la medicamentele antire-
trovirale originale la cele analogice.

Parintilor din Moldova li se va permite sa-si supravegheze copiii in sectiile de reanimare

pitalele din Moldova vor permite parintilor sa-si supravegheze copiii internati in sectiile de Terapie Intensiva si
Reanimare. Daca copilul are sub trei ani, el trebuie permanent supravegheat de cineva dintre rude. Daca are mai

prevazute in regulamentul aprobat recent de Ministerul Sanatatii.

In comunicatul oficial de presa al
Ministerului Sanatatii este stipulat ca de
acum incolo micutii pacienti vor trebui
insotiti in sectiile de terapie intensiva

si reanimare de catre un reprezentant
legal - un membru adult al familiei - fie
un tutore dacé copilul este orfan sau
parintii se afld peste hotare. Reprezen-
tantul legal va putea vizita copilul in
orice timp, indiferent de orarul vizitelor.
Va avea nevoie doar de permisiunea
sefului de sectie sau, in lipsa acestuia, a

medicului reanimatolog de garda.

La intrarea in sectie, reprezentantul
legal va fi obligat sd imbrace un halat
medical, o boneta, o masca si sa incalte
bahile. La prima vizitd, acesta va primi
echipamentul necesar din partea insti-
tutiei medicale, ulterior insd acestia vor
trebui sd le cumpere de sine statator.
Reprezentantul copilului va trebui si
semneze un acord cu privire la respec-
tarea regulilor de comportare in sectie,
precum si cu privire la interdictia de a

divulga informatia despre starea altor
pacienti. De asemenea, este interzis sa
fotografieze si sd filmeze in saloanele
sectiei.

Personalul medical poate si interzicd
accesul reprezentantului legal in sectie
daca acesta se afld in stare de ebrietate
alcoolicd sau narcotica, daca este agresiv
sau are simptome ale vreunui virus. De
asemenea, medicii au dreptul sé inter-
zica prezenta reprezentantului legal la
efectuarea procedurilor de resuscitare.
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STIRI

Ministerul Sanatatii a extins lista medicamentelor compensate. Acestea sunt accesibile doar cu polita de asigurare medicala

Persoanele diagnosticate cu depresie si Alzheimer vor beneficia in premiera de medicamente compensate. De asemenea,
partial va fi acoperit si costul unui medicament indicat bolnavilor oncologici, pentru atenuarea durerii. Preparatele pentru

aceste categorii de pacienti au fost addugate in lista medicamentelor compensate.

Potrivit noilor prevederi, in lista medi-
camentelor compensate au fost incluse
12 denumiri internationale comune.
Trei dintre cele 12 medicamente vor fi
eliberate gratuit pacientilor (este vorba
despre preparatele utilizate in terapia
fibrozei chistice, epidermolizei buloase
si infectiilor respiratorii acute la copii).

Sapte dintre preparatele indicate (pen-

tru tratamentul maladiilor neurologice,
gastrologice si controlul durerii la
pacientii oncologici) vor fi compensate
in proportie de 70 la sutd. Totodatd,
doud medicamente recomandate pen-
tru tratamentul depresiei si maladiei
Alzheimer vor fi compensate in pro-
portie de 30 la sutd. De medicamente
compensate pot beneficia doar paci-

entii cu politd de asigurare medicala.
Medicii de familie si farmacistii trebuie
sd informeze pacientii §i cumparatorii
despre medicamentele incluse in lista
celor compensate.

Pentru compensarea medicamentelor,
in anul 2017 a fost acolat un buget in
valoare de peste 522 de milioane de lei.

La Bélti s-a deschis un Centru pentru suportul pacientilor care se trateaza de tuberculoza in conditii de ambulatoriu

e data de 7 julie curent, la Bilti a avut loc inaugurarea oficiala a Centrului pentru suportul medico-social al bolnavilor de

tuberculoza care administreaza tratament in conditii ambulatorii, rudelor acestora, precum si paturilor vulnerabile ale
populatiei. Specialistii institutiei - medici ftiziologi, lucratori sociali si psihologi - vor lucra asupra reducerii numarului de
cazuri de intrerupere a tratamentului, precum si asupra solutionirii problemelor psihologice si sociale care apar la pacienti.

Acest Centru este unul dintre cele 37 de
institutii analogice care vor fi infiintate
in Moldova aditional la cele existente
deja.

Centrul pentru suportul medico-so-
cial al bolnavilor de tuberculoza care
administreaza tratament in conditii
ambulatorii a fost deschis in incinta De-

partamentului de ftiziopulmonologie.

Centrul este deschis pentru pacienti de
luni pana vineri, intre ora 10:00 - 12:00.

in penitenciarele din Moldova se afla 123 de persoane care triiesc cu HIV

Departamentul Institutiilor Penitenciare (DIP) a publicat raportul oficial pentru prima jumitate a anului 2017
privind prevalenta HIV/SIDA in penitenciarele din Moldova. Potrivit documentului respectiv, la 1 iulie 2017, in
evidenta se aflau 123 de persoane cu infectia HIV. Dintre acestea 109 bérbati si 14 femei. Dintre toate persoanele inregis-
trate, 97 administreazi tratament antiretroviral. Doi barbati au decedat din cauza maladiilor asociate cu infectia HIV.

Potrivit raportului publicat, au
efectuat screening la tuberculoza 88
de persoane HIV-pozitive. Acelasi
numdr de persoane, adica 88, au
efectuat testul la cantitatea celulelor
CD4 cel putin o data in perioada de

raportare. Dintre cele 123 de persoane
cu diagnosticul HIV, la 57 s-a depistat
hepatita C, iar la 19 - hepatita B. Pe
parcursul perioadei de raportare nu

a fost inregistrat nici un caz de trans-
mitere a infectiei HIV de la mama la

copil, precum si nici un caz de sarcina
la femeile cu statut HIV-pozitiv.

In Republica Moldova sunt 18 peni-
tenciare in care in prezent isi ispdsesc
pedeapsa 7868 de persoane.

Boala arteriala periferica se intalneste mai frecvent la persoanele HIV-pozitive cu o cantitate redusa de celule CD4

Boala arteriala periferica se intalneste mai frecvent la persoanele HIV-pozitive care au o cantitate de limfocite CD4
sub 500. Acestea sunt rezultatele studiului efectuat in perioada din luna ianuarie 2003 pana in septembrie 2012. La

studiu au participat peste 90 000 de persoane dintre care 29 291 traiau cu HIV.

Rezultatele studiului au arétat ca riscul
dezvoltarii bolii arteriale periferice era cu
24 la suta mai ridicat la persoanele care
au un numar de limfocite CD4 in inter-
valul 200-499 celule/mm3 si cu 73 la suta
mai ridicat la persoanele cu un numar
de limfocite CD4 sub 200 celule/mm3
comparativ cu persoanele HIV-negative.
Oamenii de stiinta au ajuns, de ase-
menea, la concluzia ca la persoanele
HIV-porzitive la care deja s-a dezvoltat
boala arteriala perifericd, supravietuirea
ulterioara era asociata cu numarul de ce-
lule CD4 la momentul diagnosticarii bo-
lii arteriale periferice. Peste trei ani dupa
diagnosticare, din numarul persoanelor
cu limfocite CD4 sub 200 celule/mm3 au
ramas in viatd mai putin de jumatate din

numarul total de persoane. Din grupul
de persoane cu acelasi diagnostic, insa cu
un numdr de limfocite CD4 peste 500,
peste patru ani erau in viatd trei patrimi
din numarul pacientilor din grupul
respectiv.

Boala arteriala periferica este a doua
dintre cele mai raspandite forme ale
maladiilor cardio-vasculare dupa boala
arteriald coronariana. In cazul acestei
boli, arterele membrelor inferioare

se ingusteaza in rezultatul depunerii
colesterolului. In consecint, se reduce
fluxul sanguin la membre, fapt ce duce
la spasme sau dureri in picioare si in
muschii soldului in timpul activitatii
fizice. In forma sa avansat, boala arte-
riald coronariand poate duce la leziunea

tesuturilor si la cangrena membrelor care
poate necesita amputare.

Amorteala membrelor, ulceratii pe
picioare, pielea palida, vinetie pe picioare
sau caderea parului de pe picioare repre-
zintd, de asemenea, simptome ale bolii
arteriale periferice. Boala se intalneste
mai frecvent la barbati si poate progresa
timp indelungat asimptomatic.

Persoanele la care se dezvoltd boala arte-
riald perifericd sunt expuse unui risc spo-
rit de accident vascular cerebral sau atac
de cord. Boala arteriala periferic deja
existd aproximativ la una din douazeci
de persoane din grupul de vérstd 45 - 50
de ani si riscul dezvoltdrii acestei maladii
creste cu varsta, precum si in prezenta
factorilor fumatului sau a diabetului.
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»NU - inchisorii si pedepsei, DA -

alternativelor la detentie”.
Bilanturile campaniei sociale ,impreuna pentru viata”

n Moldova s-a incheiat campania ,,impreuni pentru viatd”, care s-a desfisurat in perioada 20 iunie - 3
iulie curent. Campania a fost organizata cu prilejul Zilei internationale de lupta impotriva abuzului si
traficului ilicit de droguri, marcata anual pe data de 26 iunie.

Anual, incepand cu anul 1987, pe

data de 26 iunie, toate statele-mem-
bre ale Organizatiei Natiunilor Unite
marcheazd Ziua luptei impotriva
abuzului si traficului ilicit de droguri.
La nivel national, in Moldova deja
cativa ani consecutiv se desfisoard
diferite actiuni si evenimente, focusate
pe informarea populatiei despre pro-
blema drogurilor in Moldova in cadrul
Zilei internationale de luptd impotriva
abuzului si traficului ilicit de droguri.

In acest an, in perioada 20 iunie - 3
iulie, Comisia Nationala ,, Antidrog”,
UNODC Moldova, Asociatia Ob-
steascd ,Initiativa Pozitivd, UORN
(Uniunea organizatiilor active in sfera
profilaxiei HIV si reducerii riscurilor),
Asociatia ,,Promo-Lex’, au desfasurat
campania sociala ,,Impreuna pentru
viatd’, in cadrul Zilei internationale de
lupta impotriva abuzului si traficului
ilicit de droguri.
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La nivel national:

Organizatori: Comisia Nationald
Antidrog, UNODC Moldova, Aso-

ciatia Obsteascd ,,Initiativa Pozitivd”,
UORN, Asociatia Promo-LEX

In parteneriat cu: Ministerul Sina-
tatii, Ministerul Afacerilor Interne,
Ministerul Justitiei, Inspectoratul
general de politie

Cu sustinerea: UNAIDS Moldo-

va, AO ,,Pas cu Pas regiunea Sud”
(Cahul), AO ,,Adolescentul” (Orhei),
AO ,Tinerii pentru Dreptul la Viatd”
(Balti), CSR ,,Impreuna pentru viata”
(Comrat).

Suport financiar: Centrul PAS,
Agentiile ONU, Ambasada Suediei in
Moldova

Parteneri media: allmoldova, TVR,

Moldoval, e-sanatate

Scopul campaniei:

Consolidarea eforturilor tuturor parte-
nerilor cointeresati in promovarea ma-
surilor alternative de pedeapsa pentru
persoanele utilizatoare de droguri.

Obiectivele campaniei:

Sensibilizarea opiniei publice si forma-
rea atitudinii nediscriminatorii fata de
persoanele care utilizeaza droguri;

Mobilizarea comunititii de persoane
utilizatoare de droguri in contextul
dezbaterii problemelor legate de
utilizarea si traficul ilicit de droguri,
precum si consolidarea capacitétilor
comunitdtii in sine;

Eficientizarea colaboririi si consolida-
rii relatiilor de parteneriat dintre or-
ganele competente de resort si partile
cointeresare (inclusiv politia, serviciile
judecatoresti si medico-sociale).
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ADVOCACY COMUNITAR

Iar acum - detalii despre evenimente care s-au
desfasurat in cadrul campaniei.
Dezbateri publice , Alternativa la detentie pentru
persoanele dependente de droguri”

In perioada 20 iunie - 3 iulie curent,
in Moldova s-a desfasurat o serie

de dezbateri publice in formatul
»public-talc” cu genericul ,, Alter-
nativa la detentie pentru persoanele
dependente de droguri”. Dezbaterile
s-au desfasurat in cinci orage din
Moldova (Chisinau, Orhei, Balti,
Comrat, Cahul) in cadrul campaniei
,Impreuna pentru viatd”, organiza-
ta cu prilejul Zilei internationale
impotriva abuzului si traficului ilicit
de droguri.

La dezbateri au participat repre-
zentantii Ministerului Sanatatii,
Ministerului Justitiei, Inspectoratu-
lui general de politie, reprezentanti
ai Dispensarului de narcologie, ai

Flashmob pe retelele de socializare #Eu_consider

In prejma Zilei internationale de lupta
impotriva abuzului si traficului ilicit
de droguri am lansat pe retelele de
socializare flashmod-ul cu genericul
#Eu_consider, in cadrul campaniei
,Impreuna pentru viata”. Participantii
la flashmob trebuia sa-si exprime
opinia despre masurile alternative

la pedeapsa pentru persoanele
dependente de droguri si sa transmita
stafeta altor trei prieteni. In total la
flashmob au participat in jur de 50 de
persoane. Cele mai bune afirmatii au
fost publicate pe site-ul nostru. Iata
unele dintre ele:

Ina Vutcariov

#Eu_consider ca dependenta de
droguri este o povara grea atét

pentru cel dependent de droguri, cat
si pentru anturajul lui si, in ultima
instantd, pentru societate in general.
#Eu_consider ca dependenta limiteaza
libertatea omului, ca viata lui se
transforma intr-un sir nesfarsit de
suferinte si pierderi. #Eu_consider

ca detentia nu rezolva problema
dependentei si acest fapt are un numar
infinit de confirmari. #Eu_consider

ca programele de reabilitare, suportul
psihosocial schimba vietile oamenilor
si ei se elibereazd de dependenta.

organizatiei UNODC Moldova, ai
Asociatiei ,Promo-Lex”, precum si
ai asociatiilor obstesti de profil si ai
comunitatii persoanelor utilizatoare
de droguri.

Participantii la dezbateri au dis-
cutat avantajele implementirii in
Moldova a masurilor alternative

de pedeapsi pentru detinuti, au
prezentat experienta dezincriminarii
drogurilor in alte tari, au discutat
situatia actuala privind utilizarea de
droguri i au trasat actiuni concrete
pentru ameliorarea situatiei actuale.

Moderatori ai discutiilor au fost
Bogdan Dascal si Mihail Salvir. Toa-
te dezbaterile s-au difuzat in direct

#Eu_consider cd intotdeauna existd o
solutie, o iesire din situatie.

Ruslan Poverga

Opinia mea este urmatoarea: #Eu_
consider ci dependenta narcotica este
o boald care asemenea unei tumori
canceroase aruncd metastaze in toate
sferele vietii persoanei dependente

de droguri. Eu sunt incredintat c
inchisoarea nu trateaza boala. Si

daca intr-adevar ne propunem sa
solutiondm problemele si sd reducem
povara narcomaniei in tara noastra,
este necesar, in primul rand, un
control drastic asupra traficului

ilicit de droguri si nu ma refer aici la
urmarirea utilizatorilor de droguri si
la vagoanele

de procese
judiciare legate
de faptul cd a
fost retinut un
biet utilizator
care avea
asupra sa o
dozd, nu. Este
vorba despre
acei care sunt
dealeri de
droguri, despre
acei care se

pe pagina de Facebook a ,Initiativei
Pozitive”.

In cadrul dezbaterilor s-a desfasu-
rat, de asemenea, votarea online pe
tema dezincriminarii politicii de
droguri in tara noastrd. Rezultatele
votarii vor sta la baza viitorului
studiu sociologic.

Este important de mentionat cé ina-
inte de dezbaterile propriu-zise, in
fiecare dintre orasele — participante
s-au desfasurat intalniri pregatitoa-
re. In cadrul dezbaterilor desfasura-
te am reusit sd acoperim peste 300
de persoane.

afld in spatele traficului de droguri,
despre acei care castiga milioane pe
seama vietilor mutilate. In al treilea
rand, pentru utilizatorii de droguri
insisi trebuie dezvoltate servicii

de profilaxie, tratament calitativ,
reabilitare si suport psihosocial. Este
nevoie si implementdm alternativa la
detentie pentru ca pentru o incalcare
nesemnificativé care a fost initiata de
dependenta narcoticd omul sa aibd
dreptul de a alege: sa-si ispaseasca
pedeapsa in detentie sau sa parcurga
un curs de ajutor profesionist si sa
smulga radacina tuturor necazurilor
sale!

Suportreabltare
de pedeapsl [P
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Evenimentul
,Impreuni pentru
viata” in Comunitatea
Terapeutica ,Initiativa
Pozitiva”

Pe data de 27 iunie curent, detinutii-activisti,
colaboratorii penitenciarelor si reprezentantii
comunitdtii s-au intrunit impreuna pentru viata

si impotriva drogurilor in incinta Comunitatii
Terapeutice ,,Initiativa Pozitivd”. Evenimentul
,Impreund pentru viatd” se desfisoara al doilea an
consecutiv, in scopul de a elabora noi abordari de
interactiune in contextul masurilor alternative de
pedeapsa pentru dependentii de droguri.

De data aceasta participantii au lucrat in cadrul
atelierelor de lucru elaborand modelul ideal de
inchisoare, izolator si comunitate terapeutica. Ei
au invatat sa lucreze in echipa, facind abstractie
de statutul social, profesie, varstd, sex si alte
prejudecati.

»Deja al doilea an adunam in acest format
asemenea oameni. Pe parcursul anului am vazut
rezultatele colaborarii noastre, inclusiv patru
baieti care au venit sa parcurga reabilitarea dupa
eliberarea din detentie in cadrul Comunitatii
Terapeutice ,Initiativa Pozitivd’, povesteste Ina
Vutcariov, coordonatorul lucrului in IP din cadrul
Asociatiei Obstesti ,,Initiativa Pozitiva” si una
dintre organizatoarele intrunirii. ,,Sa schimbi
constient un regim de detentie pe un altul este
uneori destul de complicat. De aceea insusi

faptul cd oamenii aleg totusi aceasta cale este un
indiciu relevant ca ei incep sd constientizeze si sa
perceapa problema dependentei de droguri si a
modului infractional de viata ca pe o boala sociald,
psihologici si spirituala. Sloganul nostru de astazi
este ,Nu - inchisorii si pedepsei. Da — masurilor
alternative’, fiindcd majoritatea persoanelor care
ajung in inchisoare pentru incalcari minore si
medii legate de droguri sunt oameni care au fost
nevoiti s recurga la asemenea masuri din cauza
bolii lor”

Dupa evenimentul condus de trainerul Academiei
»Nicolae Dumitriescu’, Vlad Ianusevici, pe oaspeti
ii astepta un pranz gustos pregatit in aer liber si un
timp de comunicare neformala.
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P.S. Multumim tuturor acelor care au participat la pregitirea si desfasurarea campaniei. Speram din toata inima ca
impreuna vor atinge scopurile pe care ni le-am propus!

8 www.positivepeople.md




ADVOCACY COMUNITAR

»Aici nimeni nu se intimideaza de viata sa.
Toti au drepturi si statute egale”. La Vadul lui Voda
s-a incheiat ,, Tabara de corturi 2017”

A

n perioada 13-15 iulie curent, sub plopii inalti de la Vadul lui Voda, pe malul Nistrului, intr-un spirit foarte
pozitiv, s-a desfasurat ,,Tabara de corturi 2017”. Peste 70 de participanti din toate regiunile Moldovei,
printre care voluntari si colaboratori ai asociatiilor obstesti, timp de trei zile au invatat cum sa gandeasca
pozitiv, au descoperit pentru ei insisi noi orizonturi si au devenit o echipa. O echipa care gandeste pe
aceeasi lungime de unda si se indreapta cu perseverenta spre scopul trasat.

»Sloganul taberei de corturi din acest
an este ,, My life is+” (Viata mea este+),
ceea ce presupune urmatoarele: nu
conteaza cdrei comunitati apartine
persoana; conteazi ca aceasta sa fie
dispusi sa-si impértaseascd experienta
pozitiva cu altii’, comenteaza Ina Vut-
cariov, unul dintre traineri, coordona-
tor al lucrului cu persoanele in conflict
cu legea din cadrul Asociatiei Obstesti
LInitiativa Pozitiva” ,Oamenii care au
venit la tabdra de corturi sunt niste
personalitati de succes, niste persoane
inteligente si talentate. In fiecare dintre
ei este ceva demn si noi ii ajutdm sa se
descopere pe ei insisi’, continud Ina.
Potrivit Inei, faptul prezentei in tabara
le ofera participantilor posibilitatea

de a se focusa pe experienta pozitiva

a colegilor si de a prelua aceasta expe-
rientd. Aici nimeni nu se intimideazd
de viatd si istoria sa. Toti au drepturi si
statute egale.

Pe parcursul celor trei zile ale taberei

organizate de Asociatia Obsteasci
»Initiativa Pozitiva” cu sprijinul
financiar al UN Women Moldova si
Fundatia Soros Moldova, pentru par-
ticipanti a fost organizat un program
special, focusat pe dezvoltarea unitatii,
activismului, consolidarea potentialu-
lui personal, precum si a potentialului
echipei.

»Asteptarile noastre de la aceasta
tabéra au fost ca participantii si
comunitatea persoanelor care traiesc
sau sunt afectate de HIV, precum si
de utilizarea de droguri sa devina

mai deschisi si dispusa sa-si declare
pozitia de viatd, pozitia profesionald si

o

sociald’, a conchis Ina.

Pentru multi oameni anume tabéra a
devenit punctul de cotituri in viata.
Asa s-a intdmplat in viata lui Constan-
tin Cearanovschi, unul dintre traineri,
colaborator al Asociatiei Obstesti
»Initiativa Pozitiva” Tabara din acest

an este a sasea la numar pentru acest
tanar. ,,Prima datd am participat la
tabara in calitate de voluntar: ajutam
la bucatarie, ii urméream pe baieti,
vedeam privirile lor inflacdrare si
visam sa devin unul dintre partici-
panti. In anul urmator am revenit deja
in calitate de participant. Mai mult,
am fost ales capitan al echipei! A fost
extraordinar! In acel an am trecut inot
Nistrul si echipa noastra s-a plasat pe
locul intai”.

Potrivit lui Constantin, cu fiecare an
tabdra se perfectioneazd, devine mai
interesantd, mai eficienta. ,,Scopul
nostru in acest an este sa promovam
in randul participantilor valorile unei
societati deschise, puternice, in care
fiecare persoand primeste sprijin
pentru a-si schimba viata si pentru

a se recupera in situatiile legate de
sdnatate, dependentd, infectia HIV”, a
completat trainerul.
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Unul dintre deviantii pozitivi care
traieste deschis cu HIV, Alexandr Be-
loglazov din Balti, participa la tabara,
de asemenea, al saselea an consecutiv.
»Atunci, acum sase ani, eu eram Sasa
Beloglazov — narcomanul. Acum eu
sunt Sasa Beloglazov - participan-
tul unui proiect exceptional, am un
serviciu, un scop si, sper, am un viitor.
Candva consideram ca in general nu
am nici un viitor”

Timp de sase ani in tabéra s-au format
propriile traditii. Spre exemplu, cercul
sinceritétii, precum si focurile de
artificii in ultima zi a taberei. O alta
traditie este sa-ti pui o dorintd in
ultima zi, alaturi de ceilalti adunati

in jurul rugului. Participantii taberei
sunt incredintati cd aceste dorinte
intotdeauna se implinesc.

Olga (prenumele eroinei este schimbat
la solicitarea ei) si-a dorit anul trecut
fericire si sindtate pentru oamenii
apropiati.

In acest an ea - mama a patru copii

- zambeste fericita si spune ci nu

prea vrea sd se intoarcd acasd. ,,Acesta
este singurul loc unde pot sa vorbesc
deschis despre statutul meu HIV-pozi-
tiv si sa comunic cu oameni asemenea
mie. Aici vad oameni care au mult mai
multe probleme decét mine si care
totusi se descurca. Uite cd si eu am
reusit!”, povesteste Olga.

Acum cétiva ani, cand abia aflase
despre statutul ei, vroia sa se sinucida.
Supararea pe sotul ei care a infectat-o
in timpul ultimei sarcini o urmarea

si o fraimanta. Olga nu vedea nicio
solutie, iar argumentele celor din jur
nu reugeau sd o convinga si sa o ajute.

»Astazi eu frecventez regulat Centrul
Social Regional, ma acomodez incetul
cu incetul. Am mai inteles cd sunt
multi oameni asemenea mie si noi tre-
buie sé luptam pentru dreptul nostru
la viatd”, este incredintata Olga.

Istorii de felul acesta in tabird sunt
foarte multe. Cineva vine sa-si revada
vechii prieteni, iar pentru altii aceasta
este singura posibilitate de a vedea
oameni din cadrul comunitatii care au
reusit ceva in viatd, care au succes la
locul de munci. Ins toti intr-un glas
afirmd ca tabéra de corturi le conferd
puteri, motivatie si incredere in sine.

Fiodor din Chisindu a venit la tabara
in calitate de voluntar. Acum cateva
luni a fost eliberat din detentie si
imediat a mers la reabilitare in cadrul
Comunitatii Terapeutice ,,Initiativa
Pozitivd”. ,Cel mai important pentru
mine acum este sa ma restabilesc, sd
md debarasez de vechile obisnuinte,
sd-mi fac un alt cerc de comunicare.
Imi doresc, de asemenea, sa initiez o
micd afacere proprie, pentru a avea
posibilitatea de a ajuta pe altii’, viseaza
Fiodor.

Visele unei alte participante, Svetlana
Zaiteva din Tiraspol, deja s-au realizat.
A trecut ceva mai mult de jumatate de
an de cand Sveta a devenit parte a pro-
iectului ,Devianta pozitivd’, facindu-si
public statutul HIV. In acest rastimp
s-a implinit cea mai mare dorinta

a Svetlanei - ea si-a intalnit a doua
jumdtate si le-a dezviluit statutul sau
HIV copiilor.

»M-am apropiat foarte mult de baietii
mei de cand le-am spus despre statutul
meu HIV. Astdzi sunt cea mai fericitd
mama din lume’, a impartésit Svetlana.
»Sunt al doilea an in tabédra - de data
aceasta in calitate de deviant pozitiv.
Bineinteles, aceasta implicd un alt gen
de responsabilitate. Oricum, aici sun-
tem cu totii la egalitate si, ceea ce este
cu adeviarat important, aici suntem cu
totii prieteni care se pot bizui unul pe
celalalt”

Echipa organizatorilor aduce multu-
miri tuturor acelor care au participat
la pregatirea si desfasurarea ,Taberei
de corturi 2017”. Ne revedem la anul!
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In ,Tabira de corturi” s-a desfasurat un training special
pentru colaboratorii ,Moldova Agroindbank”

A

n premiera in istoria desfasuririi ,Taberei de corturi”, care in acest an s-a desfasurat al 15-lea an
consecutiv, colaboratorii ,,Initiativei Pozitive”, in parteneriat cu ,, Academia Nicolae Dumitrescu”, au
organizat o iesire in natura pentru 29 de colaboratori ai ,,Moldova Agroindbank” - banci care poarta cu

demnitate titlul de ,,Banca cu cel mai mare impact social in Moldova”.

O zi intreaga in aer liber, in sanul
naturii, colaboratorii bancii au invétat
cum si dezvolte si sa organizeze lucrul
in echipa cu accent pe cooperare; s-au
antrenat in depésirea conflictelor si a
concurentei si, bineinteles, s-au desfa-
tat de frumusetea naturii si originalita-
tea taberei de corturi.

,»Participarea la seminarul organizat
de ,Initiativa Pozitivd” si ,AND” a fost
o experienta deosebitd”, si-a impartasit
impresiile una dintre participante,
Valentina Micleusanu. ,,In primul
rand, imaginea rustica de amplasare
a locatiei e una foarte reusita. In al
doilea rand, activitatile propuse de
organizatori au reusit sa ne scoata din
zona de confort §i ne-au provocat s
dam frau liber imaginatjiei si, respectiv,
sa actionam intr-un mod in care, in
alte circumstante, am fi avut rezerve.
Energia degajata in timpul activitatilor
mi-a incdrcat bateriile pentru o lunga
perioada de timp, iar amintirea clipe-
lor petrecute acolo imi readuce mereu
zambetul pe buze”.

De acelasi spirit a ramas insufletita si
Daniela Polevoi: ,,Exprim multumirile
mele tuturor celor care au organizat
un asemenea eveniment interesant

si util atat activitatii profesionale, cat
si dezvoltirii personale. Md bucur ca
am avut ocazia sd interactionez cu
colegii din diferite filiale ale MAIB, iar
activitatile outdoor au evidentiat, inca
o datd, importanta unei echipe unite

si au reafirmat cd ,,Puterea sta in noi!”
Mult succes in continuare!”.

Potrivit opiniei lui Lozinski Alexandru
("AND”), ideea desfasurarii trainingu-
lui in aer liber se potriveste foarte bine
pentru colaboratorii bancii, fiindca
acestia au petrecut o zi intreagd in
naturd, pe malul Nistrului, uitand de
munca de oficiu si cufundindu-se
complet in lumea armoniei cu natura.

»Rezultatul a fost unul peste asteptari!
Participantii s-au implicat la maxim in
toate activitétile, trecAnd peste bariere
personale si lasand la o parte mastile
sociale. Desi multi initial nu stiau
exact la ce si se astepte de la program,
la finalul zilei au recunoscut ci au trait
o aventurd ce i-a ajutat sa se detaseze
de problemele cotidiene asa cum

de mult nu au mai reusit sa o faca,
cunoscandu-si, in acelasi timp, colegii
dintr-o perspectiva familiala. Personal
mie, urmarind bucuria pe care au
trdit-o participantii, acest program
mi-a reamintit cd o zi petrecutd activ
in natura iti incarci bateriile pentru

o lunga perioada de timp”, a subliniat
Alexandru.

Trainingul s-a incheiat cu o cina gus-
toasd si traditionalul cerc al sinceritd-
tii, care i-a unit pe participanti si le-a
permis sa-si impértaseascd emotiile.
Bineinteles, doar emotii pozitive,
fiindca toti participantii au trait clipe
de adeviratd incantare.

Noi, la randul nostru, multumim echi-
pei ,,Moldova Agroindbank” pentru
increderea acordata si riménem in
asteptarea unei ulterioare colaborari
fructuoase.

Banii colectati in urma desfasurarii
taberei vor fi alocati pentru proiectele
sociale ale , Initiativei Pozitive”. m
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O boala care se trateaza.

Intrebari actuale despre gonoree

rganizatia Mondiala

a Sanatatii a depistat

raspandirea bacteriilor

care provoaca

gonoreea cu rezistentd
sporita la antibiotice. Bacteriile cu
rezistenta sporita la antibiotice au
fost descoperite in 77 de téri, iar in
unele dintre ele a fost identificata
gonoreea care nu se trateaza. Ce este
gonoreea si cine se afla in grupul de
risc, aflati in articolul nostru.

OARE GONOREEA NU TINE DE
SECOLUL TRECUT?

Nu, nici pe departe. Potrivit esti-
marilor OMS, 78 de milioane de
oameni din lumea intreagi se aleg cu
aceasta boald. Aceasta infectie este
deosebit de raspandita printre tinerii
de 15-24 de ani. Boala afecteazi in
aceeasi masurd atat barbati, cat si
femei.

CUM TE POTI INFECTA DE
GONOREE?

De bacteria care provoacd gonoreea

te poti infecta prin sex vaginal, anal
sau oral neprotejat. Femeia insédrci-
nata bolnavd de gonoree poate, de
asemenea, transmite infectia copilu-
lui sdu in timpul sarcinii.

Singura modalitate se a te proteja de
gonoree este sd nu faci niciodata sex
vaginal, anal sau oral. Dar intrucat
aceasta este putin probabil in lumea
contemporana, specialistii recoman-
da practicarea sexului protejat, utili-
zand corect prezervativul din latex.
Fie optarea pentru relatii monogame
de duratd cu un partener care nu
este bolnav de gonoree.

EU AM UN PARTENER SEXUAL
DE INCREDERE, CARE, SE PARE,
NU ARE GONOREE. AR TREBUI
SA FAC TOTUSI UN CONTROL?

Daci sunteti un gay activ, un bisexu-
al sau un barbat care practicd sexul
cu bérbatii, trebuie sd faceti testul la
gonoree o data pe an. Dacé sunteti

o femeie, aveti mai putin de 25 de
ani, sunteti activa sexual, schim-

bati deseori partenerii sau aveti un
partener nou, sau aveti un partener
care suferd de una dintre infectiile
transmisibile sexual, atunci trebuie,
de asemenea, sa faceti testul la gono-
ree o datd pe an.

CUM VOI INTELEGE CA AM
GONOREE?

In ceea ce tine de birbati, unii s-ar
putea in general si nu aiba nici un
fel de simptome. Printre indicii alar-
manti ai gonoreei se evidentiaza:

- Senzatia de arsurd / usturime la
urinare;

- Secretii albe, galbene sau verzui
din penis;

- Umflaturi sau dureri in scrot
(simptom rar intalnit).

In majoritatea cazurilor, nici la
femeile bolnave de gonoree nu se
manifesta nici un fel de simptome.
Insd chiar dacd acestea se manifestd,
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de regula, ele nu sunt atat de acute si
femeile le percep in mod eronat ca
pe niste simptome ale unei infectii
vaginale sau ale vezicii urinare.

Cu toate acestea, simptomele gono-
reei la femei pot include:

- Dureri sau usturime la urinare;
- Secretii purulente din vagin;

- Sangerari vaginale intre menstrua-
tii.

Gonoreea rectald poate fi, de ase-
menea, asimptomatica sau poate fi
insotita de urmatoarele indicii:

- Eliminari;

- Prurit anal;

- Dureri in regiunea rectului;

- Sangerari.

Daci la dumneavoastra sau la
partenerul dumneavoastra a aparut
unul dintre simptomele enumerate,
adresati-vé la medic.

GONOREEA SE TRATEAZA?

Desigur si aceasta este o veste
bund. Dupd analize si investigatie,
medicul va va prescrie un antibiotic
sub forma de pastile si injectii. Este

foarte important sd respectati toate
prescriptiile medicului §i sd adminis-
trati toate medicamentele, fara a rata
nici o priza si fard a imparti medi-
camentele cu altcineva. Or, in cazul
intreruperii tratamentului sau ne-
respectarii tuturor regulilor, se poate
dezvolta rezistenta la antibiotice,
fapt care, la randul lui, va complica
procesul de vindecare. Pe perioada
tratamentul trebuie sa va abtineti de
la orice contacte sexuale.

De asemenea, este important sa

fiti atenti la simptome: daca dupa
initierea tratamentului timp de 2-3
zile acestea nu se reduc, trebuie si
va adresati medicului. S-ar putea sa
fie necesar sa va modifice cura de
tratament.

DACA AM HIV, RISCUL DE A MA
INFECTA CU GONOREE ESTE
MAI MARE?

E greu de spus. Se stie cd daca o
persoand HIV-pozitivd are gonoree,
apare riscul de crestere a incarcaturii
virale in sangele pacientului. In acest
caz este devine mai infectios pentru
partenerul sdu. Pentru a reduce
incarcitura virala, este necesar sa
administrati la ore fixe tratamentul
ARV, chiar daci la acesta se vor
adauga si alte medicamente. De
asemenea, se considera cd persoane-
le cu gonoree deja diagnosticata sunt

mai expuse riscului de a se infecta cu
HIV. Aceasta se explicd prin circum-
stantele si conditiile similare in care
o persoana s-a infectat cu gonoree si,
respectiv, se poate infecta si cu HIV.

DACA AM FOST BOLNAV DE
GONOREE $I M-AM TRATAT, MI
SE VA PRODUCE IMUNITATE LA
ACEASTA BOALA?

Nu, dupa gonoree nu se produce

nici un fel de imunitate. Singurul
lucru pe care puteti sa-1 faceti pentru
a nu va imbolnavi din nou este si
practicati sexul protejat, utilizand
prezervative. Este foarte important
ca dupd incheierea tratamentului s
treaca nu mai putin de sapte zile ina-
inte de a relua contactele sexuale. De
asemenea, este important ca atunci
cand va veti relua viata sexuald, sd
fiti sigur de partenerul sexual si de
faptul ca acesta nu este bolnav de
gonoree.

CE SE VA INTAMPLA DACA NU
MA VOI TRATA?

In acest caz riscati si vé alegeti cu
inflamatie cronici a organelor pel-
viene, infertilitate (atat la femei, cat
si la barbati), sarcina extrautering,
dureri cronice in regiunea pelviani
si abdominald. De aceea este mai
bine totusi sa tratati gonoreea. m
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Cum sd facem fatd acestora, ne povesteste
psihologul Anastasia Covrova

Mirosul de tigara, prima dragoste, note
de doi si alte cateva momente neplacute
care pot aparea cand va veti trimite

copilul la scoala.

a scoala, mai devreme

sau mai tarziu, va merge

fiecare copil. Respectiv,

fiecare parinte odata si

odata se va confrunta cu
aceasta etapa noua. Am compilat
opt dintre cele mai raspandite
situatii care pot provoca stupoare
unui parinte nepregitit. Psihologul
Anastasia Covrova ne-a explicat
intr-un mod simplu si accesibil cum
sa iesim din aceasta stare.

REUSITA COPILULUI A SCAZUT,
EL A INCEPUT SA ADUCA NOTE
DE DOI SAU NOTE MAI MICI.
ESTE CAZUL SA ATRAG ATENTIE
ACESTUI ASPECT?

Pentru inceput trebuie s intelegem ca
daci aceasta se intampli la inceputul
perioadei scolare, in clasa intai, de
exemplu, acesta este un indiciu al adap-
tarii la regimul/sistema scolara. Copilul
trebuie sd se obisnuiasca, sa se adapteze,
fiindcid cand acesta incepe sa frecventeze
scoala, el trebuie sa constientizeze ca
viata lui s-a schimbat si va continua in
felul acesta minim 9 sau chiar 12 ani.
Tocmai aceste salturi ale reusitei scolare
reprezintd un indiciu al perioadei de
adaptare. Bineinteles, copilul in aceasta
perioada are nevoie sa fie ajutat, sprijinit,
si nicidecum certat. Daca insd reusita

a scazut mai tarziu, cand copilul deja

s-a adaptat la scoald, poate fi deja vorba
despre un sir de cauze. Spre exemplu,
pand nu demult mama intotdeauna
facea temele in locul copilului sau el isi
facea temele sub supravegherea severa

a mamei, iar apoi, deodat, ea a incetat
sd mai faca asa — bineinteles ca notele
vor scidea. Uneori copiii reactioneazi in
felul acesta la insuficienta de dragoste si
atentie, de exemplu, cand mama este mai
rar acasd, acordd mai putin timp familiei.
Printre alti factori ar putea fi conflictele
familiale, divortul périntilor, transferul
in alta scoald, relatiile defectuoase cu
invétitorul, atmosfera tensionata in clasa,
materia gcolard neinsusitd din cauza bo-
lii. In primul rand, incercati si clarificati

situatia $i sd actionati asupra cauzei.
Adoptati voi insiva, ca si parinti, iar apoi
cultivati si in copil o atitudine corectd
fatd de note. Nota este, inainte de toate,
un indicator al masurii in care este
insusit materialul. Nu este o reflectare

a personalitatii copilului, nu este un
pronostic exact al viitorului sumbru al
copilului i, cu sigurantd, nu este ceva
ingrozitor. Invatati copilul s faca fatd
esecului: ai primit o nota negativa, hai sa
gasim o modalitate de a o corecta (s in-
vdt tema, sd prezent repetat tema pentru
acasa sau lucrarea de control, sd scriu un
referat). Mai mult decét atat, notele sunt
subiective si uneori reflecti relatia copi-
lului cu invatitorul. In acest caz, trebuie
sd actionati in dependentd de situatie: sa
acceptati o anumitd scadere a notelor sau
sd construiti relatia cu invétatorul altfel.

IN FIECARE DIMINEATA COPI-
LUL INCEPE SA SE PLANGA CANU
VREA SA MEARGA LA SCOALA.
NU VREA SI GATA! CE ESTE DE
FACUT?

Trebuie de clarificat de ce anume el

nu vrea sa meargd, de cand a inceput
aceasta? Incercati si discutati cu el, si-1
intrebati, sa clarificati cauza reala (de re-
guld, este vorba despre relatiile tensionale
sau conflictul cu invétitorul, colegii, ceva
nu reuseste sau nu intelege la obiect).
Daca aveti o relatie buna cu copilul, cre-
deti-m4, el va va povesti totul, poate nu
imediat, dar va va povesti. Este important
sd intelegem cd ,,pur si simplu” asa ceva
nu se intdmpla. Comportamentul nostru
intotdeauna este determinat de anumite
cauze. Copiii nu fac isterie §i nu-si iritd
parintii pur si simplu, fara motiv. Daca
insa copilul nu va spune ce se intampli,
discutati cu invatatorii - cu siguranta ei
au observat anumite schimbari.

Uneori se intdmpld ca pana la scoald
copilul a avut un regim al zilei destul de
lejer si acum, de cand a devenit elev, el
fie nu doarme suficient, fie nu se poate
aduna emotional, de aceea nu prea arde
de dorinta de a merge la scoala.

Pentru copii este foarte bine s aiba un

regim strict al zilei. Asa le va fi mai clar,
mai confortabil. Regimul traseaza anu-
mite hotare care face lumea inofensiva,
previzibila, vesela. Daca insa regimul
lipseste si copilul niciodata nu stie cu

ce se va ocupa maine sau peste o ord,
atunci incepe sa se dezvolte anxietatea.
In consecinta, copilul se va obisnui greu
cu scoala, iar apoi in general nu va vrea
sd mearga la scoald, fiindci acolo trebuie
s asisti la toate lectiile. Cel putin cu un
an inainte de a merge la scoala, in familie
trebuie introdus un regim al zilei care s
fie adaptat la maxim la regimul scolar.
Un alt lucru important in acest context:
copilul trebuie sa aibd anumite respon-
sabilitéti, de exemplu, sa ude florie, s&
hraneasca pisica, sa adune jucariile, sa-si
aranjeze patul. In acest caz ii va fi mult
mai ugor si accepte temele pentru acasi
ca pe o responsabilitate proprie. La culti-
varea acestei obisnuinte contribuie foarte
mult gradinita pentru copii si diferite
centre pentru dezvoltarea copiilor, insa
doar in cazul daci acestea sunt bune,
sigure si daca copilul le viziteazi cu
bucurie si o vie dorinta.

LA $COALA COPILUL S-A INDRA-
GOSTIT PENTRU PRIMA DATA
SAU SE SIMTE ATRAS DE CINEVA.
AR TREBUI SA INTERVENIM CA $I
PARINTI?

Copilul trebuie sustinut, iar daca doriti s
faceti haz pe seama lui, faceti-o asa incat
copilul sa nu vada si sa nu auda aceasta.
Trebuie sa tratati serios orice sentimen-
tele ale copilului. Acesta este un proces
normal al dezvoltirii lui psihosexuale.
Daci este vorba despre ,,dragostea” din
clasele primare, propuneti-i lui sau ei sa
facd un cadou, ajutati copilul sa ambaleze
cadoul, explicati-i de ce manifestarea
atentiei este importantd. Daca este vorba
despre adolescenti, aici deja situatia este
mai serioasd, ei se indragostesc mai des
si aceasta este ceva normal. Este foarte
important la aceasta varsta ca parintii

sd nu ignore aspectul maturizarii si
securitétii sexuale. Mai aproape de

varsta adolescentei trebuie sa le povestiti
copiilor despre metodele de contraceptie,
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sd vorbiti despre potentialele riscuri si
consecinte, sd le explicati psihologia
relatiilor si psihologia relatiilor sexuale
in particular, ce poate sd permita cuiva si
ce nu, cum s spund ,,nu”. Ar fi ideal daca
in familie sunt relatii armonioase intre
parinti si copilul vede in ei un exemplu
de interactiune dintre barbat si femeie.
In cazul familiilor incomplete, se poate
explica si in baza exemplului altor familii
de ce familia este atit de importanta si de
ce familiile sunt diferite.

LA ADUNAREA DE PARINTI DES-
PRE COPILUL MEU AU INCEPUT
SA VORBEASCA DE RAU, ACESTA
ESTE ACUZAT DE LUCRURI DE LA
CARE TI SE FACE PARUL MACIU-
CA SIEU AUD DESPRE ACEASTA
PENTRU PRIMA DATA. AR TRE-
BUI SA MA PANICHEZ?

Trebuie sa aflati detalii de la invatator,
cum si cand anume copilul se comporta
urat, prin ce anume se manifestd acest
comportament, in ce situatii. Fiindcd ,,se
comporta uréat” la diferiti invatatori poate
avea diferitd semnificatie. Important este
sd nu vi lasati apasati de sentimentul ru-
sinii si s& nu veniti acasi la copil cu: ,Vai,
vai, vai, am rosit din cauza ta”. Auziti-1
pe invitétor, promiteti-i s veti clarifica
situatia, veniti acasa si rugati copilul sa
vd povesteascd propria versiune. Dati-i
de inteles ci este important sa clarificati
aceastd situatie si propuneti-i ajutorul
dumneavoastra. Fiti de partea copilului,
aveti incredere in el. Parintele trebuie

sd fie o fortdreata de protectie, sprijin si
atentie. Aceasta nu inseamna ca trebuie
sd inchideti ochii la toate si sé fiti permi-
sivi. Copilul insa trebuie sd stie ca poate
avea incredere in voi.

Un moment important: cand copilul
merge pentru prima data la scoala,
parintii se confrunta pentru prima data
cu presiunea societatii. Este ca o evaluare
a educatiei din familie, testarea acestei
educatii la obiectul corespunderii cu
standardele sociale. Familia are propriul
sdu hotar si societatea, in persoana scolii,
exercitd presiune asupra ei.

O anumita presiune noi acceptam (spre
exemplul, insusi sistemul si cerintele
acestuia), insd trebuie sd ne impotrivim
presiunii violente. Cand invatatorii il
numesc urat pe copil sau ii rusineazi in
mod public - noi trebuie si ne impotri-
vim acestui fapt cu toate puterea si s ne
aparam pozitia. Desi uneori nu este atat
de usor.

LA SCOALA COPILUL A FOST
LOVIT, IMPINS SAU TRAS DE
URECHI. A VENIT ACASA SI A
POVESTIT. UNDE AR TREBUI SA
NE ADRESAM?

Nimeni nu are dreptul si incalce gra-

nitele fizice si psihologice ale copilului.
Aceasta este tabu. Invatatorii nu au drep-
tul sa pedepseasci fizic elevul. Trebuie s
explicati copilului cd aceasta este inac-
ceptabil si el trebuie sa povesteasci des-
pre asemenea cazuri parintilor. Trebuie
sd invatati copilul sd opuni rezistenta
daci este atacat de un semen. $i desigur
trebuie sa bateti alarma, sa discutati cu
invatatorul dacé copilul este maltratat
sau hartuit de alt copil, sa discutati dupa
caz cu directorul, sa vé aparati drepturile.
In caz contrar copilul va rimane tolerant
la violenta. Iar aceasta nu este corect.

Ca si variantd ideala in scoald trebuie sa
existe programul de prevenire a cazurilor
de violentd, insa la noi deocamdata
aceasta rareori functioneaza.

SPRE EXEMPLU, COPILUL POAR-
TA OCHELARI SAU ESTE MAI
PLINUT DECAT CEILALTI COPIL.
DIN ACEASTA CAUZA ESTE
PERMANENT LUAT IN DERADE-
RE SI TACHINAT. AR TREBUI SA
INTERVENIM?

Noi trebuie sd invatam copilul sa se apere
pe sine si drepturile sale, sd poata ras-
punde si chiar sa opuna rezistenta fizica
daca aceasta este necesar. Explicati-i cd
aspectul exterior nu este cel mai impor-
tant lucru, cé acesta poate fi schimbat,

iar pe parcursul maturizarii infitisarea se
va schimba de cateva ori. Mai mult decat
atat, ca si parinti va puteti ajuta copilul sa
arate mai bine, alegandu-i vestimentatie
cu gust sau ochelari stilati. Puneti un ac-
cent deosebit pe lucrurile interioare, adi-
ca pe calitatile de caracter, pe cunostinte,
abilitati. Anume acestea sunt cu adevarat
valoare si sunt apreciate. De asemenea,
ajutati copilul sa devina mai popular. De
exemplu, lucrati la dezvoltarea vorbirii
copilului, invétati-1 si-si expusd parerea,
deoarece atunci cand copilul vorbeste
frumos, el va plicea celorlalti copii.
Sustineti prietenia copilului cu alti colegi.
Propuneti-i sd-si invite prietenii acasd
sau la un picnic in parc. De asemenea,
este important ca odrasla dumneavoastré
sd aiba o pasiune care sd contribuie la
cresterea reputatiei in ochii altor copii

si care si fie pentru copil un plus si un
pivot pentru aprecierea de sine.

COPILUL A INCEPUT DEODATA
SA SPUNA MINCIUNI. ACEASTA
ESTE FOARTE VIZIBIL, INSA
INEXPLICABIL. CAND AR TREBUI
SA INCEP SA CLARIFIC ACEASTA
SITUATIE?

Bineinteles, inainte de toate trebuie sa va
agezati si sd discutati, sd spuneti sincer cd
va doare si va displace ci el nu are incre-
dere in dumneavoastra, ca nu incercati
sd-1 controlati, ci v pasa de siguranta lui,
de aceea este important sa intelegeti si

sd stiti unde este si ce se intampla cu el.

Orice interdictie trebuie s fie explicata si
clard pentru copil. Este important s nu
certati si s nu strigati la copil, orice ati
auzi drept raspuns de la el. Daca indata
veti incepe si- certati, aceasta va fi cu
siguranta ultima voastra discutie sincera.
Bineinteles, este important sd vorbiti
despre riscurile utilizarii de droguri, des-
pre companiile suspecte si periculoase,
despre pericolul actiunilor infractionale.
Copilul trebuie sa fie pregatit si informat
despre aceste riscuri.

Daca intelegeti ca situatia este alarmanta
si aveti suspiciunea ca posibil copilul

s-a pomenit intr-o situatie periculoasa

si din anumite motive nu poate si vi
povesteasca despre ea, uneori puteti pur
si simplu sa mergeti pe urmele copilului
si sa urmdriti ce se intdmpla. Dar retineti
ca aceastd din urma optiune este justifi-
cata doar in cazul cand aveti temeiuri sa
presupuneti pericolul atentrii la viata,
sdnatatea sau securitatea psihologica a
copilului.

ASA S-A INTAMPLAT CA AM
GASIT IN BUZUNARUL COPILU-
LUI TIGARI SAU AM INCEPUT SA
SIMT MIROS DE TIGARA DE LA
EL. AR TREBUI SA-L CERT PEN-
TRU ACEASTA?

Daci ati simtit de la el sau de la ea miros
de alcool, de exemplu, cert este cé trebuie
sd asteptati pana a doua zi, pentru a
discuta calm si lucid situatia. Daca ati
simtit miros de tigara, incercati intr-o
manierd neagresiva sa discutati cu el §i sa
aflati daca intr-adevar a fumat si de ce fu-
meaza. Nu il certati, nu il intimidati i nu
faceti scandal, fiindca in felul acesta nu
veti obtine nici un rezultat. Cea mai buna
varianta este sa reusiti s discutati despre
fumat si alcool pana la varsta adolescen-
tei. Explicati-i copilului cd acestea nu
sunt semne distinctive ale maturitatii, ci
este o dovada a faptului ca el este expus
presiunii altora si, in plus, isi afecteaza
sdnatatea. Aratati-i c poti obtine statutul
de persoana ,,cool” altfel, spre exemplu,
devenind diferit de ceilalti, avind propria
opinie si curajul de a proceda asa cum
crezi de cuviinta. $i, bineinteles, ar trebui
sd priviti la propria viata. Dacé fumati in
fiecare zi in prezenta copilului, el nu va
intelege cerinta voastrd si nu procedeze
la fel. Si retineti ca daca nu i-ati explicat
in copildrie de ce oamenii fumeaza si de
ce aceasta nu este bine, este inoportun
sd-i explicati la varsta adolescentei cand
copilul poate deja de jumatate de an
fumeaza, desi oricum trebuie si o faceti.
Incercati sa restabiliti relatia confidenta
cu el, iubiti-, fiti sinceri cu el si intere-
sati-va cu adevirat de viata lui. m
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copii:

Sindromul alcoolic fetal la
cauze si consecinte

indromul alcoolic

fetal (SAF) - o lista de

simptome si stdri care

apar la copiii ai caror

mame au consumat
alcool in timpul sarcinii. Potrivit
ultimelor studii, la una dintre 67
de femei care consumai alcool in
timpul sarcinii copilul se naste cu
SAF, fapt ce presupune nasterea
in jur de 119 000 anual de astfel
de copii in intreaga lume. Vi vom
prezenta cele mai importante
aspecte despre SAF. Iar concluzia
este una singura — niciodata,
indiferent de imprejurari, sd nu
utilizati alcool in timpul sarcinii.

De curdnd am ndscut un copil.
Cum sd Tnteleg cd are SAF?

Sd incepem cu faptul ci SAF se poate
manifesta doar la acei copii ai caror
mame constient au utilizat alcool (nu
conteaza in ce cantitati) in timpul
sarcinii sau au consumat fara si stie ca
sunt insarcinate.

SAF se manifesta la diferiti copii in
mod diferit i in diferita masura. Cu
toate acestea simptomele comune
includ:

« Trasaturi faciale anormale, precum
ar fi santul subnazal neted dintre nas si
buza superioara (absenta depresiunii
mediane verticale);

» Dimensiunea mici a capului;

« Inaltime sub media normals;

« Greutate corporala sub medie;

» Coordonare deficientd a miscarilor;
« Comportament hiperactiv;

« Dificultiti de atentie;

« Memorie slaba;

« Dificultiti de invatare (mai ales la
matematica);

« Dereglari in timpul invatarii;
« Intarziere in vorbire;

« Deficiente intelectuale sau nivel IQ
scazut;

« Capacitéti reduse de judecata si
argumentare;
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« Probleme cu somnul si suptul (la
nou-ndscuti);

« Probleme de vedere sau auz;

« Probleme de inim4, rinichi sau oase.

De sine statitor SAF poate fi doar
suspectat, insa decizia definitiva ii
apartine medicului - pediatru.

Diagnosticarea SAF poate fi dificila,
fiindcé pentru aceasta nu se aplicé nici
un fel de analize. In plus, alte tulbu-
rari, precum sindromul deficitului de
atentie / hiperactivitatea au simptome
asemdndtoare cu SAE.

In timpul sarcinii am consumat
alcool doar de cdteva ori, si
anume vin. Oare chiar mi se
poate naste un copil cu SAF din
aceastd cauza?

Nu existd cantitate inofensiva de alcool
admisibila pentru consum in timpul
sarcinii. Orice consum de bauturi spir-
toase in timpul sarcinii este interzis.
De aceea, da, vi se poate naste cu copil
cu SAE.

Medicii se pronunta pentru excluderea
alcoolului daci planificati sa concepeti
un copil in timpul apropiat, intrucét in
majoritatea cazurilor, in primele 4-6
sdptamani dupa fertilizare femeia incd
nu stie ca asteaptd un copil.

Afirmatiile precum cé vinul ridica
nivelul hemoglobinei, berea imbunata-
teste starea parului, iar coniacul ajuta
in cazul durerilor de cap sau raceald —
sunt un mit periculos, fiindca alcoolul
care patrunde in sangele femeii pa-
trunde de asemenea §i in organismul
fatului.

SAF poate fi tratat?

Cu regret, in prezent nu existd un
tratament standardizat al acestui
sindrom. De reguld, pentru a reduce
manifestarea acestuia, medicii aplica
diverse tehnici: terapie medicamen-
toasa, terapia prin artd, masajul si asa
mai departe.

Cu toate acestea, existd cateva conditii
obligatorii care vor contribui la accele-
rarea vindecdrii, si anume:

« Stabilirea precoce a diagnosticului -
pana la 6 ani;

o Atmosfera familiala plina de dra-
goste, educativa si stabila in perioada
anilor de scoald;

« Absenta violentei in familie;

« Implicarea in programe instruc-
tiv-educative speciale si servicii
sociale.

In afard de SAF, ce consecinte

mai poate avea consumul de
alcool Th timpul sarcinii?

Consumul de alcool in timpul sarcinii
poate duce la avort spontan, nasterea
unui copil mort si unui sir intreg

de deficiente comportamentale si
mintale, cunoscute ca si tulburdri din
spectrul alcoolismului fetal (FASD).

Potrivit surselor americane, valoarea
vietii unei persoane cu SAF pentru
stat (in cazul dat drept exemplu ser-
veste America) constituie 2 milioane
de dolari anual. Aici sunt incluse
cheltuielile pentru reabilitare, terapie
medicamentoasa etc.

Ce ar trebui sd fac pentru ca la
copilul meu sd nu apara nicioda-
td SAF?

Niciodatd sa nu consumi alcool sau
bauturi alcoolizate in timpul sarcinii si
in perioada de planificare a sarcinii.

Dacd aveti cunostinte care se prega-
tesc sa devind parinti, straduiti-va
sd-i ingraditi de aceasta, adicd nu
consumati alcool in prezenta loc, nu-i
sfatuiti si nu-i indemnati sa consume,
nu le daruiti alcool, excludeti locurile
unde se consuma alcool, explicati-le
consecintele consumului de alcool in
timpul sarcinii. m
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»Nu am regretat nici o macar o zi
ca am facut acest pas

Trei persoane care au parcurs reabilitarea dupa eliberarea din
detentie povestesc despre dificultati, infrangeri si victorii

'II

nual in Moldova se

elibereaza din detentie

mii de oameni. Pe unii

ii asteapta acasa oame-

nii dragi si apropiati,
altii insa nu stiu unde ar putea sa
mearga. Unii sunt deosebit de noro-
cosi si merg la reabilitare in cadrul
Comunitatii Terapeutice ,Initiativa
Pozitivd” unde invata sa traiasca
fara droguri, fara dependente, cu
suflet curat si inima deschisa. Trei
persoane care au ales reabilitarea
dupa eliberare ne-au povestit istoriile
lor de viata.

MARINA TUGRANIS, 47 DE ANI

»Irebuie sa intelegi cauza
pentru a te schimba”

FIICA

Am cativa oameni apropiati in viata:
mama, matusa mea si fiica. Relatiile
cu fiica sunt cam tensionate. Ea in-
totdeauna imi spunea: ,Mama, doar
esti atat de puternica! Intotdeauna
ai facut fatd greutatilor, intotdeauna
reuseai sd supravietuiesti. Cum de
nu poti sa invingi dependenta de
droguri?”. Acum are 30 de ani. Este
singurul meu copil. Ea stie totul
despre greutatile prin care mi-a fost
dat s trec. Ca §i mama mea.

Cand am ajuns pentru prima daté in
inchisoare, ea avea 12 ani. De atunci,
ori de cate ori imi amintesc de ea, in-
totdeauna in fata ochilor imi sté acea
fetitd de 12 ani. Ea niciodatd nu m-a
intrebat de ce am ajuns in inchisoare,
nu a cerut niciodata explicatii. Ea stia
ca sunt acolo din cauza drogurilor.

INCHISOAREA

Am plans mult cand am ajuns pentru
prima datéd acolo. Nu plangeam de
frica, ci de rusine in fata rudelor si

a copilului. Aveam atunci 29 de ani.
Am fost adusa in penitenciar direct
din spital unde fusesem internata
pentru detoxifiere. Eram intr-un
halat i in catuse. M-au adus asa cum

m-au luat din spital.

Eu nu i-am explicat fiicei unde am
plecat. I-a explicat mama mea. Céat

a fost mici, fiica mea niciodati nu

a venit sa ma viziteze in inchisoare.
Mama mea era impotrivd. Primul
termen de detentie a fost de 8 luni.
Cand am revenit acasd, m-am men-
tinut timp de un an fira a ma droga.
Apoi s-a intdmplat din nou. Toate
termenele mele au fost din cauza
utilizarii. Fiica mea intotdeauna a
fost mai mult cu mama mea si eu ii
sunt foarte recunoscitoare ca ea mi-a
crescut copilul si fetita mea nu m-a
vazut niciodata in stare de ebrietate
narcoticd sau cum md droghez.

DROGURILE

La un moment dat, lucrurile au mers
nu aga cum ar trebui. Am inceput s
utilizez la 21 de ani. Deja eram cé-
satoritd si aveam un copil. Pe atunci
aveam probleme in relatia cu sotul.
Mergeam pe stradd, ma gindeam la
ceva. Pe aldturi tocmai trecea masina
unor cunostinte care era plina cu
mac. Era sezonul macului. Din vorba
in vorba, ei mi-au propus, iar eu am
acceptat. Atét a fost de ajuns la viata
mea sa intre in declin.

Aveam un sot minunat care avea pro-
pria afacere, aveam propria locuinta,
toate ne mergeau bine, insd drogurile
au rasturnat si au distrus totul.

In toti anii petrecuti in detentie si in
perioada cat m-am drogat intele-
geam cd aceasta nu e pentru mine.
Intotdeauna am stiut ci trebuie si fug
cat mai departe de toate acestea, doar
c4 nu stiam unde. Iti imaginezi? Eu
mergeam pe strada si duceam copilul
la gradinitd, inaintea mea mergea

o0 mdmica ca mine si-i povestea
copilului ei o poveste, pe cind eu o
imboldeam permanent pe fiica mea:
,Hai, mai repede! Indreapti-ti caciu-
la!”. O imboldeam pentru ca s-o duc
mai repede la gradinita si sd ma pot
droga. In mintea mea permanent se
mdcina gandul: , Trebuie, trebuie...

De unde sa iau?”.

Timp de doi ani sotul nu a stiut ca
eumd droghez. Apoi a inceput sa mi
interneze prin diferite clinici, sa-mi
bata prietenii - narcomani, nici nu
mai stiu ce nu a ficut ca sa ma las...
In cele din urmi a renuntat si noi am
inceput sa utilizim impreuna. Peste
un timp ne-am despartit. El deja de
17 ani e in trezie. Mai comunicdm
din cénd in cand.

CAUZA

De ce am inceput sa utilizez droguri?
Probabil din cauza cd nu am avut co-
pilarie. Tatal meu a fost foarte sever.
Nici el, nici mama nu prea au discutat
nu mine. Nu mi-au explicat. Am fost
crescutd de bunei. Tatalui meu nu-i
placea nimic din ce faceam. La servi-
ciu era amabil si binevoitor, iar cand
venea acasd putea sa ma batd pana

la fracturi. Odata mi-a rupt degetul
pentru cd incercasem sa fumez.

Drogurile mi-au inlocuit aceasta
insuficientd de dragoste.

METADONA

In programul de metadona m-am
inscris pe cand eram la libertate.
Medicul narcolog mi-a propus si am
acceptat. Mamei insd nu i-am spus,
fiindca stiam ca va fi impotriva.
Anume asa si a fost in cele din urma.
Totusi metadona m-a ajutat foarte
mult. Am administrat-o timp de 7
ani. Trei ani in urma l-am abandonat
in timp ce eram in detentie. Dupa
acesta, timp de vreo 2 luni am avut
halucinatii. Insa am rezistat.

Imi amintesc ci in primele zile dupa
ce am ldsat metadona, am privit la
viatd lucid si am inteles ca am nevoie
de reabilitare, fiindca sa renunti la
droguri este usor. Da, te chinuiesti
ceva timp, mai umbli prin spitale,
dar oricum te poti ldsa. Pentru a te
vindeca insa trebuie sa schimbi ceva
induntrul tau, trebuie sa intelegi cau-
za pentru ca sd te poti schimba.

18 www.positivepeople.md




ISTORII PERSONALE

REABILITAREA

Dupa ultimul termen de detentie
am stat acasa doar o singura zi dupa
care am plecat imediat la reabili-
tare. Reabilitarea m-a ajutat sd-mi
reevaluez viata. M-am cercetat pe
mine insdmi, am privit la omul meu
interior. Dacd as avea posibilitatea
sa ma intorc in timp pentru o zi si
ag putea schimba ceva, as reveni

in ziua cand am incercat pentru
prima data droguri. $i as trece pur
si simplu pe alaturi.

Imi amintesc c4 la noi in stationar
a venit odata un psiholog si ne-a
rugat sd ne imagindm revelionul
2018. Toti si-au imaginat, iar eu nu
reuseam, pentru cd in mintea mea
era doar sala de festivitati si bradul
din penitenciar. Am plans mult
atunci.

La reabilitare mi-a fost foarte

greu. Veneam la Vova Dodon si-i
spuneam: ,,Pentru mine inchisoarea
pare a fi gradinita de copii com-
parativ cu centrul de reabilitare”
(zambeste). A fost greu. In jur erau
doar bérbati, dupi care trebuie sa
faci ordine, sé speli... Ficeam insa
tot ce trebuia, desi o faceam scras-
nind din dinti. Acum imi este dor
de ei, dar atunci imi era foarte greu.

Sunt in trezie aproape trei ani.
Pe 19 octombrie se vor implini
exact trei ani. Bineinteles pentru
mine este o data importanta pe
care eu o serbez ca pe a doua zi
de nastere.

Daca-ai sti cat am plans cand ma
impuneau sd spal grajdul vacilor!
(rade). Mai mult, eu ma tem de
cocosi, fiindca in copildrie m-au
ciupit cativa. $i iata mie mi-e fricd,
dar trebuie totusi sd-i hrdnesc!
Baietii, bineinteles, ma ajutau, ma
linisteau. Acum imi amintesc de
toate acestea cu zambet pe fatd.

Pana la reabilitare eram foarte
inrditd, permanent eram nemul-
tumita de ceva, aveam un conflict
interior si mult negativism. Acum
ma schimb treptat. Desigur este
greu sa te adaptezi. Eu odatd m-am
rdtdcit prin oras, am urcat intr-un
microbuz §i am coborat in alt capat
al orasului. Am inceput sa plang.
Deocamdata nu sunt pregititd de
sine statator, insa md obisnuiesc.

TREZIA

Sunt in trezie aproape trei ani. Pe
19 octombrie se vor implini exact
trei ani. Bineinteles pentru mine
este o datd importantd pe care eu

o serbez ca pe a doua zi de nastere.
In prima lund dupi metadoni
numaram fiecare zi, fiindcd am mai
avut tentative sa ma las de droguri,
insa nu rezistam mai mult de un
an. De data aceasta insa eram ferm
convinsd cd voi reusi. Probabil am

obosit deja.

De ce oamenii incep sa utilizeze
droguri? Unii din prostie. Cineva
isi indbusa astfel durerea, supara-
rea. Dacd as vrea sa anulez anii de
detentie, de utilizare? Probabil ci
da, insa in orice situatie inveti ceva,
fie bine, fie rdu.

VISUL

In copilirie visam si devin in-
sotitoare de zbor. Cand am mai
crescut, visam sa lucrez cu copiii.
Imi doresc foarte mult nepoti.
Cred ca voi reusi sd recuperez cu ei
ceea ce nu i-am oferit fiicei mele.
Copiii sunt acei cu care pot si fiu
tandra, linistita, cu ei dispare orice
urmd de negativism, fiindca ei sunt
autentici, sinceri.

Acum as vrea sd fac cursuri de
psihologie. Vreau sd invét. Apoi

as vrea sa ajut oameni ca si mine,
vreau sa merg in inchisori, sd orga-
nizez grupuri de suport, sa discut
cu oamenii, sd-i incurajez si sa-i
insufletesc.

Visez, de asemenea, sa intalnesc
urmitorul revelion acasd, cu mama,
cu fiica. De mult nu am avut o
asemenea sarbdtoare. Poate de data
aceasta imi va reusi.
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ALEXEI BREDIUC, 35 DE ANI

sDeocamdata nici macar o zi
nu am regretat”

INCHISOAREA

Per total am petrecut in inchisoare

9 ani. Am avut doud termene de
detentie. Pentru ce am fost inchis?
Pentru furt din cauza drogurilor. In
primul termen de detentie numa-
ram fiecare zi pan la eliberare. In
cel de-al doilea termen deja nu ma
mai ingrijoram atit de mult. Poate
din cauza cé eram in programul de
substitutie cu metadond si aceasta
totusi suprima emotiile. Chiar din
prima mea zi am inceput s frecven-
tez grupurile de suport organizate de
baietii de la ,Viata Noud”. Deja atunci
intelegeam cd trebuie sa schimb ceva
in viata nea. Iar in ultimul an inainte
de eliberare stiam cu certitudine cd
trebuie sd merg la reabilitare. Nu am
regretat nici o mécar o zi cd am ficut
acest pas.

REABILITAREA

Mai am o saptaménd pana la inche-
ierea termenului meu de reabilitare.
Conform planului, urmeaza perioada
de adaptare. In Comunitatea Terape-

I

uticd ,,Initiativa Pozitivd” imi doream

sd ajung incd cinci ani in urmd. Multi
imi vorbeau de bine acest loc si ma
sfatuiau sa merg acolo, insd aga §i nu
am reusit sd ajung. Pe atunci, acum
cinci ani, am intrat in programul de
farmacoterapie cu metadond, iar apoi
am ajuns in inchisoare pentru 4 ani.
Imediat ce m-am eliberat, in aceeasi
zi am plecat la reabilitare.

Bineinteles, comparativ cu inchisoa-
rea, contrastul este foarte mare: aici
este un alt contingent si o alta atitu-
dine. In prima luni de reabilitare nu
ma puteam debarasa de senzatia de
soc: nicidecum nu puteam intelege
de ce sunt toti atat de buni si sfinti.
Acum lucrez asupra mea ca sd devin
si eu la fel. Se mai intdmpla sd am zile
mai grele, cand ti se face sila si scarba
de toate. Apoi insd iti vii in fire si
totul revine la normalitate.

Oamenii apropiati isi fac griji pentru
mine, dar, in acelasi timp, se bucura
pentru mine. Ma asteaptd in ospetie.
E important cd sunt impacati si linis-
titi in privinta mea.

DROGURILE

Am inceput sa utilizez droguri la
12-13 ani. Cénepa. Pe la 16-17 au
inceput drogurile ,,grele”. Tar la 19
ani deja ajunsesem in inchisoare.
Dupa eliberare m-am césatorit.

Aveam o familie, au aparut banii si
trebuia sd-i cheltuiesc pe ceva. Asa a
si inceput: cluburi, petreceri, heroina.
Sotia ba pleca, ba se intorcea la mine.
Apoi insa a obosit si ne-am despartit
raméanand prieteni. Comunicim
pana si astdzi.

Doar aici, in stationar, am inceput sa
ma clarific cu omul meu launtric si
sd inteleg care a fost totusi adeviarata
cauza care m-a determinat sd ma
droghez. Probabil au fost anumite
temeri, resentimente, complexe, mul-
te de toate. Iar drogurile indbuseau
vocea tuturor acestora.

Drogurile de cateva ori mi-au luat
absolut totul: familia, sotia, prietenii,
apartamentul. Acum va trebui sa iau
totul de la capat.

DEPENDENTA

Cand trebuie si explic oamenilor

ce este dependenta, le spun simplu

- este o boald, o stare cand drogul
detine controlul asupra ta, cdnd dro-
gul de-a dreptul te are in stapéanire.
Este o robie sutd la suta. Sa invingi de
unul singur aceasta stare este ireal.
Aici insa, in comunitatea terapeuticd,
intelegi cd aceasta boald poate fi in-
vinsd. Pentru aceasta trebuie insd sa
respecti toate principiile, pasii, sa-ti
formezi anumite abilitti.

LN

Oamenii apropiati isi fac
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griji pentru mine, dar, in
acelasi timp, se bucura
pentru mine. Ma asteapta
in ospetie.
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Acum constientizez foarte bine de

ce nu reuseam pand acum sd renunt
la droguri. Nu e vorba de drogurile
in sine, ci de starea emotionala de
sentimente, temeri, friméntari, re-
sentimente. Bineinteles cé regret anii
pe care i-am irosit pe droguri. Sper
insd cd toti at4tia ani, dar deja fara
droguri, ma asteaptd inainte.

FAMILIA

Nu am crescut intr-o familie asigu-
rata si functionala. Tata adesea era
beat, acasd permanent erau conflicte.
In plus, la noi acasa veneau oamenii
sd cumpere vin. Asta era prin anii
90. Intreaga mea copilarie am vizut
aceste fete deformate de bautura.
Presupun cd si aceasta si-a lasat
amprenta asupra mea.

Multe mi s-au interzis, insd eu nu
ascultam si ficeam totul impotriva.
Ma certam, fugeam de acasa. Singura
autoritate pentru mine era sora mea
mai mare. Niciodatd nu m-am certat
cu ea. Pe cand aveam 15 ani, tata a
murit si de atunci vorbele mamei nu
mai aveau nicio putere asupra mea.

Cand a inteles cd fumez marijuana, a
dar resemnatd din mana: ,Mai bine
fumeaza. Cel putin asa stai linistit
acasd”. Pentru mine era romantism.
Relatia cu mama acum este buna. Eu
am iertat-o, nu stiu insd dacd si ea
m-a iertat. Cred ca m-a iertat si ea.
Cel putin stiu cd nu mai este suparata
pe mine.

PROGRAMUL DE INSTRUIRE $I
MENTORAT

Programul de mentorat bineinteles
este ceva nou pentru mine si de aceea
este foarte interesant (este vorba
despre proiectul ,,Instruirea nonfor-
mald si mentoratul pentru integrarea
reusitd a grupurilor vulnerabile ale
populatiei”, sponsorizat de DVV
International Moldova - nota redac-
tiei). Ma gandesc uneori la initierea
unei afaceri proprii, oricat de mici.
Deseori mé gandesc sa deschid un
studio fotografic. Tatdl meu era fo-
tograf profesionist. Se vede cd mi s-a
transmis si mie aceasta pasiune.

Imi place foarte mult s3 ma dezvolt.
Datorité acestui program mi-am for-
mat multe abilitati si aceste prepelite
desigur au inceput sd-mi placa foarte
mult. Tmi place procesul de crestere
si ingrijire a acestora. La inceput am
avut anumite temeri, insd trecand

peste ,nu vreau” si ,,mi-e frica”, le-am
invins. Imi doresc foarte mult ca
acele cunostinte care se investesc in
noi sé le pot aplica si valorifica.

TREZIA

Cum planific si-mi mentin starea de
trezie? Sa lucrez in oficiul ,, Initiativa
Pozitivd”, sa ma inconjor cu oameni
care nu-mi vor permite sa recad,

md vor sustine, imi vor fi alaturi in
momentele de criza emotionala. Si,
bineinteles, arde in mine dorinta de
a ajuta oameni ca mine, fiindca sa
renunti la droguri dupa 20 de ani de
utilizare nu este un exemplu chiar
atat de rau. De asemenea, as vrea sa
le dovedesc celor dragi mie cd ma pot
schimba, ca pot fi treaz si lucid, pot fi
un sprijin. Deocamdaté nu intentio-
nez sa deviez de la aceastd cale.

VISUL

In copildrie nu visam la nimic,
fiindca familia noastrd era complet
devastata. Desi visam totusi sd plec
undeva. Sora mea pe atunci deja traia
peste hotare si eu vroiam si plec la ea.
Acum imi doresc o casd mare, plind
de copii si rude. Visez la o familie
asiguratd. Si, probabil, imi doresc

0 anumité recunoastere in sfera de
activitate pe care o voi alege.

VITALIE MISIN, 35 DE ANI

»Acesta este locul unde am
devenit un om bun, respon-
sabil si atent”

REABILITAREA

Sunt aici de aproape 9 luni. Perioada
de aflare aici este cea mai pretioasa,
cea mai importanta si mai productivd
pentru mine. Aici am inteles multe
lucruri, pentru prima data in viata
mi-am stabilit scopuri §i am intocmit
planuri. In primévara anului trecut
am vizitat acest loc pentru prima data:
ne-au adus pentru o zi impreuna cu
alti detinuti. Dupd acesta mi-am dorit
foarte mult sd parcurg aici reabilitarea.
Pe cand eram inca in detentie, béietii
imi povesteau despre viata din comu-
nitate, despre felul in care se schima
aici oamenii.

Am venit in comunitatea terapeutica
imediat dupa eliberare. La inceput
desigur era ceva neobisnuit pentru
mine, fiindca in viata trecutd eu ma
comportam altfel, iar acum imi doresc
sd corectez multe lucruri in mine.

Tind spre aceasta.

Comunitatea terapeuticd este locul
care m-a schimbat, a ficut din mine

o persoana cumsecade, cu planuri,
scopuri si perspective. Este locul unde
am devenit un om bun, responsabil

si atent.

DETENTIA

Am petrecut in detentie in jur de 11
ani. Am ajuns pentru prima data in
inchisoare la 22 de ani. E complicat
in inchisoare. Cand te obisnuiesti,
bineinteles cd nu mai observi tot ce se
intdmpla in jurul tau.

Imi amintesc cand am fost anuntat

cd iatd, a doua zi, vei iesi la libertate,
mi s-a facut frica. Te dezobisnuiesti

de realitate. Cand treci dincolo de
gardul inchisorii, acolo totul e diferit.
In inchisoare esti permanent sub
influenta cuiva, esti dependent de
parerea altora, permanent te gandesti
si esti atent la ceea ce spui, cum mergi.
Tar cand iegi la libertate, ti-e fricd

sd intri in magazin, nu stii cum sa

ceri péine, uiti cum se face aceasta.
Traiesti cu inchisoare - desteptarea,
dejunul, pranzul, cina. La inceput nu
reuseam s adorm in liniste, fiindca in
inchisoare te obisnuiesti sa adormi in
sunetul discutiilor si a muzicii.

TINERETEA

In general viata mea in planul dez-
voltarii s-a incheiat la 15 ani. Atunci
am mers pe alta cale, am inceput sa
traiesc dupa principiile curtii. Acolo
toti prietenei fie consumau alcool, fie
utilizau droguri. Jumdtate dintre ei
deja au fost prin penitenciare. Nu stiu
de ce intotdeauna imi gdseam anume
astfel de prieteni - banditi. Atunci
imi pliceau toate acestea. In clasa a
10-a am abandonat scoala.

Pe atunci mi trezeam cu gandul unde
si cum sa beau, ce sa fumez si, cel
mai important, de unde sa iau bani
pentru aceasta. Cand puteam - mai
lucram pe unde apucam. Iar cand
nu mai aveam bani - furam. Desigur
ca ma framéanta sentimentul de frica
dupa infractiunea savarsitd, insa
oricum ma duceam iar si iar. Banii
ii cheltuiam imediat — pe méncare,
haine, droguri, distractii.

DROGURILE

Drogurile au inceput la 16 ani.
Erau dintre cele ,usoare”: iarba,
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Pentru a te lasa de dro-
guri; ai nevoie'de oameni
care sa-ti fie alaturi, care
te vor motiva, te vor
incuraja‘sa-aifincredere
in tine. M-am convins eu

pastile. La 28 de ani insa deja eram
impotmolit de-a binelea. O datd mi
injectam, iar a doua zi deja cautam
o noua doza. Asa am dus-o timp de
doi ani. Apoi am ajuns in inchisoare.
Am renuntat definitiv la droguri
inainte de a veni la reabilitare.

SCHIMBARILE

Cel mai complicat lucru in timpul
reabilitdrii este faptul ca unii baieti
nu intelegeau dorinta mea de a ma
schimba, nu credeau ca eu pot trai
altfel. Eu eram atét de determinat

si hotarat sd ma schimb, incat eram
dispus sa fac absolut orice. Da, au
fost greutiti pe care le mai depasesc
si acum, dar acesta este ceva normal.
Pentru a te ldsa de droguri, ai nevoie
de oameni care si-ti fie alaturi, care
te vor motiva, te vor incuraja sd ai
incredere in tine. M-am convins eu
insumi de aceasta.

DORINTA DE A DESCHIDE
PROPRIA AFACERE

Programul de instruire si mentorat
(este vorba despre proiectul ,,In-
struirea nonformald si mentoratul
pentru integrarea reusitd a grupu-
rilor vulnerabile ale populatiei”,
sponsorizat de DVV International
Moldova - nota redactiei) este ceva
nou pentru mine, insa eu ascult cu

insumi de aceastas

J?“ &\ '*".

placere lectiile si studiez materiale-
le. Desigur planific si-mi deschid
propria afacere. Deocamdata insd

e prea devreme si vorbesc despre
aceasta, intrucat mai intai trebuie
eu insumi sa ma pun pe picioare.
Desi, bineinteles, conceptele de baza
imi vor prinde bine. Deja am in fata
ochilor o imagine clara si spre cd voi
aplica aceste cunostinte in viata mea
si voi reusi sa-mi deschid propria
afacere.

Le multumesc in mod deosebit or-
ganizatorilor pentru dorinta de a ne
ajuta si pentru entuziasmul pe care
ni-1 transmit la ateliere de lucru si la
lectii. In astfel de momente te simti
necesar si intelegi ca cineva intr-ade-
var vrea sd te ajute. $i tu iti doresti s
raspunzi cu reciprocitate.

FRATELE SI SORA

Dintre rude mi-a ramas doar fratele
si sora. Cu regret, noi nu comuni-
cdm. Fratele traieste peste hotare,
sora este in Moldova. Desigur ca
mi-as dori sa refac relatia cu ei, sper
sa reusesc sa o fac.

Parintii au decedat. Au fost buni...
Intotdeauna s-au straduit si iasa
ceva bun din mine. Daci ar vedea ce
se intdmpla cu mine acum, ar fi fost
fericiti.

GRESELILE

Am avut adesea in viatd momente
cand mi-era rusine de mine insumi.
Odata am intrat prin efractie in
apartamentul fratelui meu. Apoi
i-am mdrturisit intr-o scrisoare
despre aceasta, insd in ochi nu ne-
am privit. Ultima oard ne-am véazut
acum 7 ani.

Cel mai mult regret ca nu am as-
cultat de parinti in copilarie. Ca nu
am ascultat de fratele meu. Ca am
savarsit aceasta faptd. Md acuz pana
si astazi pentru aceasta.

FERICIREA

Fericit m-am simtit aici, in Co-

munitatea Terapeutica ,Initiativa
Pozitivd’, fiindca aici eu inteleg in ce
directie merg si ce am de ficut dupa

aceasta.

In copilarie cred cd am fost cel mai
fericit atunci cand parintii mi-au
daruit o chitara electrica. Desi nu
aveam atunci unde si o conectez,
totusi eram foarte fericit! m
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VIATA CU SEMNUL ,+”

Am baut pastila si am uitat.

Cele mai importante aspecte
despre profilaxia pre-expunere
a infectie1 HIV

rofilaxia pre-expunere
a infectiei HIV este un
adevarat progres in
medicina din ultimii
cativa ani. Pentru
prima daté aplicarea acesteia a
fost aprobata in SUA in anul 2012.
Cu regret, in Moldova acest tip
de profilaxie deocamdata nu este
accesibil, insd speram ca in scurt
timp lucrurile se vor schimba.
Deocamdati si clarificim ce si
pentru ce se aplica aceasta.

CE ESTE PROFILAXIA PRE-EX-
PUNERE?

Profilaxia pre-expunere sau in
engleza PReP (Pre-exposure
prophylaxis) presupune
administrarea medicamentelor
antiretrovirale pentru a preveni

o potentiald infectare cu HIV a
persoanelor care sunt expuse unui
risc sporit de infectare. De reguli,
PReP presupune administrarea
zilnica a medicamentului
Truvada, in componenta caruia
intra substantele emtricitabine si
tenofovir. Dacd este administrata
corect PReP poate reduce
numairul cazurilor de infectare

cu HIV cu 90 la sutd comparativ
cu placebo; eficienta de facto

a medicamentului depinde de
masura respectarii regimului de
administrare. In prezent PReP
este aprobata pentru utilizare in
Kenia, SUA, Brazilia, Tailanda,
Franta, Marea Britanie si Africa
de Sud. In Moldova profilaxia
pre-expunere lipseste, insa potrivit
afirmatiilor lui Iurie Climasevschi,
coordonatorul Programului
National HIV/SIDA in Moldova,

in timpul apropiat vor fi elaborate
protocoale nationale pentru
implementarea acesteia si in cativa
ani PReP va fi accesibila si in tara
noastra.

TRUVADA PRODUCE IMUNI-
TATE LA HIV?

Nu, PReP nu este un vaccin si,
respectiv, nu produce imunitate,
inséd datorita PReP, daca HIV
ajunge in organism, virusul nu

se multiplici. In prezent vaccin
impotriva infectiei HIV nu exista.

PRIETENUL MEU TRAIESTE
CU HIV. EU POT ADMINISTRA
PREP?

Pentru inceput, trebuie sd va
consultati cu medicul pentru a lua
impreuna o decizie corectd. Apoi
va trebui sa faceti un test pentru a
va confirma statutul HIV-negativ
si o evaluare a riscului recent

de infectare cu HIV. Inainte de

a initia administrarea PReP,

s-ar putea sd vi se propuna alte
masuri de protectie, spre exemplu,
prezervativul.

UNAIDS recomanda
administrarea PReP pentru
persoanele HIV-negative,

expuse unui risc substantial

de infectare cu HIV, care nu

pot avea intotdeauna contacte
sexuale protejate si care sunt
dispuse sa se afle in evidenta si
control medical permanent si

sa facd regulat testare la HIV.
Semnificatia ,risc substantial”, in
opinia UNAIDS, presupune relatii
sexuale frecvente fara prezervativ,
infectarea repetatd cu infectii

transmisibile sexual, precum si
aplicarea frecventa a profilaxiei
post-contact. Ca reguld, asemenea
riscuri sunt raspandite printre
unele grupuri de gay, lucritori ai
sexului comercial in zonele care
se disting prin incidentd HIV
ridicata, femei si barbati care se
afld intr-un mediu cu incidenta
extrem de inalta, precum si printre
partenerii sexuali ai persoanelor
care trdiesc cu HIV.

Centrul American de control al
maladiilor recomanda aplicarea
PReP urmatoarelor grupuri de
persoane:

- Gay sau bisexuali care au
practicat sex anal fard prezervativ
sau au fost diagnosticati cu ITS in
ultimele 6 luni;

- Femei si barbati heterosexuali
care nu folosesc regulat
prezervativul in timpul sexului
cu parteneri al cdror statut HIV
nu este cunoscut si/sau care sunt
expusi un risc substantial de
infectare cu HIV (de exemplu,
persoane care utilizeaza droguri
injectabile sau femei care au
parteneri — barbati bisexuali).

De asemenea, PReP este
recomandat persoanelor care au
utilizat droguri injectabile pe
parcursul ultimelor 6 luni si pe
parcursul ultimelor 6 luni au facut
schimb de seringi.

POT ADMINISTRA PREP iN
TIMPUL SARCINII?

Bineinteles. OMS permite
administrarea PReP in timpul
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sarcinii i in timpul aldptarii.
PReP nu a amplificat manifestarile
nedorite legate de sarcina la
femeile care au administrat
tratamentul PReP la etapa
incipientd a sarcinii.

PREP ARE EFECTE SECUNDA-
RE?

Da, ca si orice alt medicament.
In unele cazuri PReP poate
provoca crize de greatd, pierdere
in greutate si dureri de cap.
Medicamentul nu provoaci alte
efecte adverse serioase.

PReP nu intra in interactiune

cu alcoolul si alte medicamente

si nu afecteazi eficienta
contraceptivelor. De asemenea, nu
este necesard ajustarea dozelor de
metadond §i buprenorfina.

S-a demonstrat ca la persoanele
cu statut HIV-negativ care au
administrat PReP pe parcursul

a cinci ani nu s-au remarcat
efecte adverse. Totodata, dacid
administrati PReP si ati observat

anumite simptome inexistente
anterior, anuntati neapdrat
medicul care va cureaza.

CAT DE REPEDE INCEPE SA
ACTIONEZE PREP?

Durata administrarii zilnice

a substantei medicamentoase
necesara pentru atingerea
efectului care asigurd protectia in
cazul contactului rectal, potrivit
estimarilor, constituie cinci - sapte
zile.

La incetarea administrarii PReP
protectia mai poate dura alte sapte
zile, insa dupa aceasta nivelul
protectiei se reduce brusc. In
acelasi timp, pentru atingerea
nivelului necesar pentru protectie
in cazul sexului vaginal, este
nevoie de doud-trei siptamani de
administrare zilnica.

VA TREBUI SA MA ADRESEZ
LA MEDIC iN TIMPUL ADMI-
NISTRARII PREP?

Bineinteles, aceasta este una dintre
conditiile principale. In cazul

administrarii zilnice PReP, trebuie
sd va adresati la medic o data la

trei luni. De asemenea, o dati la
trei luni trebuie sa faceti testul la
HIV.

PREP POATE PROVOCA RE-
ZISTENTA LA TRATAMENTUL
ARV?

Nu, fiindca PReP este administrat
doar de persoane HIV-negative.
In cazul depistarii unei infectii
acute HIV la inceputul initierii
PReP sau in cazul infectérii

cu HIV in timpul PReP, exista
riscul dezvoltdrii rezistentei la
medicamentele antiretrovirale
administrate.

PROTEJEAZA OARE PREP DE
ALTE MALADII?

Nu, PReP nu protejeaza de alte
infectii transmisibile sexual si
nu este o metoda de prevenire a
sarcinii. m
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VIATA FARA DROGURI

Consecintele pervitinei.

Utilizatorii de pervitina
despre viata cu osteomielita
si incercadrile de a o trata

steomielita toxica

a maxilarului este

o boali care apare

din cauza utilizarii

permanente a
substantelor narcotice ce contin
amfetamine si fosfor rosu
(pervitina, ,,vint”). Aceasta boala
incepe la toti la fel: durere de
dinti, extirparea dintelui, abces,
umflarea maxilarului, in organism se
declanseaza procesul de respingere
spontana a osului (a maxilarului
inferior). Singura modalitate de a
invinge osteomielita este renuntarea
completi la droguri. In acest caz
este posibila recuperarea completa.
Cu regret, nu toti sunt pregatiti
sa faca acest pas. Chiar si atunci
cand osteomielita a progresat pana
la un stadiu sever. Am inregistrat
patru istorii a unor oameni care
in prezent lupta cu osteomielita si
cu dependenta. Am facut aceasta
in primul rand pentru a arita
consecintele utilizarii de droguri. Ne
dorim foarte mult ca eroii acestui
articol sa se vindece complet.

OLGA, 39 DE ANI

Am utilizat droguri per total
timp de 23 de ani. Ultima ,,cursd”
serioasd fost in ultimii 5 ani. Pand
atunci incercasem diferite droguri,
dar in ultimii ani a fost pervitina.
Aproximativ un an in urma, din
cauza pervitinei, a inceput sa se
dezvolte osteomielita.

De la ce a inceput totul? De

la periostita (abces deasupra
membranei conjunctiv-fibroase

care inveleste osul provocat de un
dinte bolnav si insotitd de inflamatia
obrazului - nota redactiei). Am
mers la medic pentru extirparea
dintelui. Mi I-a scos. Osteomielita
nu a aparut imediat. Timp de vreo
jumatate de an s-a mai jucat cu mine

si, probabil, dacd m-as fi oprit atunci,
nu s-ar fi intdmplat nimic. Insd eu am
continuat sa utilizez droguri.

Totul a inceput de la flegmon
(inflamatie purulentd acutd a
tesutului conjunctiv subcutanat —
nota redactiei), un fel de hernie, era
mai sd mor atunci. Mi se umflase
jumatate de fatd foarte tare. Ceea

ce se vede acum nici pe departe nu

se compara cu inflamatia de atunci,
pentru ca tumoarea ajungea pand

la ceafd (Olga aratd cu mainile
dimensiunea tumorii). Am chemat
atunci salvarea si, fara discutii in
plus, m-au internat la spital. Durerea
era infernald. Din aceastd cauza
beam cu pumnul analgezice. De
dormit nu reuseam sa dorm deloc: un
ochi il inchideam,
iar altul nu puteam
fiindca asteptam un

nou val de durere. DECI COMPLET, INSACUO .. 4e yindecare.
Singurul lucru pe SINGURA CONDITIE - SA In rest, nu as putea
NU UTILIZEZI DROGURI.

care mi-1 doream era
pur si simplu sa-mi
tai capul i sa scap de el. Apropo,
doar din cauza durerii am incetat
pentru un timp s utilizez droguri —
nici nu le puteam vedea.

Cand am ajuns la spital, mi s-a facut
o interventie chirurgicald, mi-au
inlaturat flegmonul, m-au curitit.
Desi interventia chirurgicala a fost
sub anestezie locald, aveam oricum
senzatia ca se face pe viu. Bineinteles,
dupa interventie m-am simtit mai
bine.

Acum ma consult periodic la
medici. Daca se acutizeaza procesul
inflamator, administrez antibiotice.
Exista sansa sé te vindeci complet,
insa cu o singuré conditie - si nu
utilizezi droguri. Toate celelalte
metode nu au nici un efect daca
utilizezi in continuare.

EXISTA SANSA SA TE VIN-

Cand acum un an m-a vazut medicul
de la ambulantd, nici nu m-a intrebat
cum mé cheamd, ci m-a bagat in
masina si am plecat la spital. Tnsa
cand am ajuns la spital, au inceput
intrebarile: ,,Ai politd de asigurare?”.
S-a dovedit ca polita nu este activa.
Nici macar analgezice nu vroiau
sa-mi dea. A trebuit sd-i rog si sa-i
implor. In rest, in spital toate au fost
bine. Ce-i drept, am fost nevoitd sa
ma cert o datd, dar, in general, totul a
fost ca de obicei.

Cum ma simt cdnd ma privesc
dimineata in oglinda? Totul depinde
de felul in care se va comporta
tumoarea. Uneori mi se pare cd este
vie. Dacd sa umfla tare dimineata, am
apatie §i nu vreau s fac nimic. Dacd
nu s-a inflamat de
cu seard, ma bucur,
inseamna cd sunt pe

sa spun cd ma
complexez. Desi,
ca si femeie, m-am inchistat putin
in mine.

Oamenii reactioneaza diferit la
infitisarea mea. Acei care nu stiu

cu ce este legaté tumoarea mea, ma
compatimesc, mé consoleazd. Iar
comunitatea narcomanilor, nu are o
atitudine prea buna. Fiindci aceastd
boala este provocata de un anumit
tip de drog, si anume de pervitina, si
toti stiu despre aceasta. Iar acei care
utilizeazi acest drog sunt catalogati
ca oameni dintr-o categorie aparte.
Toti acestia sunt masurati cu aceeasi
unitate de masura.

Daca as fi stiut cd aga se va
intampla, probabil as fi incetat sa
ma mai droghez. Desi in fata mea
erau §i exemple mult mai grave.
Unora dintre ei chiar le ofeream
ajutorul meu: unora le cumparam
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pansamente, altora - medicamente.
Cu toate acestea, ma gﬁndeam ca
acest pericol ma va ocoli.

Visez ca totul si treaca si eu sa
redevin cum am fost inainte. Mai
vreau, de asemenea, sd trdiesc o
viata plina de valoare si sens, iar
0 asemenea viatd poate fi traita
categoric doar fard droguri.

PAVEL, 43 DE ANI

Timp de vreo 4-5 ani
am utilizat droguri
din greu. Am invétat
sd prepar de sine
statitor ,,vintul”
(pervitina) — e ieftin
si rapid, de aceea am
stat mult timp pe el.
Am osteomielitd deja
de doi ani. Am incercat de citeva ori
sd renunt la droguri, insad mama mea a
ramas paralizatd si pe fundalul acestei
tragedii am recazut.

Odati a inceput sd ma doard maseaua
de minte. M-am dus la medic si mi-a
scos-o0. lar dupa ce mi-a extirpat
miseaua, medicul m-a intrebat: ,,Ai
utilizat droguri?”. Eu {i spun: ,Da”, la
care medicul mi-a raspuns: ,,Ti se vede
osul, ai osteomielitd”. $i m-a rugat s
revin peste 12 zile.

Am venit dupd cum am convenit,
medicul m-a examinat — parca totul
e in reguld. Iar apoi s-a inceput: ba

se inflama, ba revenea la normal. In
cele din urma m-am dus la salvare,
acolo mi-au deschis rana si mi-au
curatit-o. A mai trecut jumatate de an,
s-a umflat i mai tare, din nou mi-au
deschis rana si mi-au introdus citeva
tuburi pentru ca puroiul sd se scurga
si sd nu se acumuleze.

Acum osteomielita progreseaza.
Deja daca vin singur la salvare, nu
mai accepta sa se ocupe de mine si
trebuie si chem ambulanta. In spital
atitudinea nu este dintre cele mai
bune. Daca vid cd ai osteomielita,
esti ultima persoana de care se vor
apropia. Dar si atunci doar iti vor
madsura tensiunea, iti vor lua singe
si te vor trimite acasa. Dar cum

sd ma duc acasa dacd jumitate de
fata mi-e umflatd? Existd desigur si
medici, surori medicale normale,
insd tineretul te arata cu degetul.
Sau iti administreaza timp de 5 zile

iN SPITAL ATITUDINEA
NU ESTE DINTRE CELE
MAI BUNE. DACA VAD CA
Al OSTEOMIELITA, ESTI
ULTIMA PERSOANA DE
CARE SE VOR APROPIA.

antibiotice, iti fac perfuzii si te trimit
acasa, spunandu-ti sd vii peste trei
luni. Si ce ar trebui sé fac timp de trei
luni? Sa-mi astept moartea? De fapt,
in cazul acestui diagnostic, nici nu
traiesti, nici nu mori, pur si simplu e
ceva insuportabil. Nici afard nu pot
iesi, de rugine.

Acum medicii nu promit nimic. Mi-
au spus: ,,Asteapta. Trdieste-ti viata
ca de obicei”. In fiecare dimineati
ma trezesc cu o fatd ingrozitoare
(aratd cu mainile
dimensiunile).
Partea de jos in
general nu o simt.

Nu ma deranjeaza

sd vorbesc despre
aceasta. De ce sa

md simt stdnjenit?
Aceasta e viata. Deja mi-au iesit fistule
din trei parti. Nu stiu cum se va
manifesta boala mai departe.

Drogurile sunt o moarte lenta. Punct.

ALIONA, 25 DE ANI

Eu am utilizat droguri timp de 6 ani.
Osteomielita a inceput acum 4 ani.
Imi extirpasem un dinte, a inceput
un abces, am inceput si administrez
antibiotice, parea ca totul se aranjase,
dar apoi din nou s-a produs o
acutizare. Asa a fost de trei ori. A
patra oara totul s-a inflamat. Medicii
mi-au spus: fie alegi timpul, adicd s
astept, fie banii si facem operatie.

Atitudinea medicilor a fost destul de
neglijentd. Ultima oara cand salvarea
m-a luat intr-o noapte, a doua zi
dimineata m-au trimit acasa fiindca
nu aveam politd de asigurare medicala
si nici bani ca sa platesc.

Acum am doud ,,pasaje” prin care se
scurge puroiul. Mi-e greu sa mananc.
S inghit, la fel. Aproape nu md mai
privesc in oglindd. Mi-e foarte frica.

Daca as fi stiut ce mi se va intdmpla,
cred cd nici nu m-ag fi atins de
droguri.

Visez cé revin la aspectul meu
anterior, vreau ca totul sd devind cum
era. Daca iti doresti cu adevirat, totul
este posibil.

Nu mai utilizez pervitind, dar imi mai
fac de cap cu alte droguri. Nu ma pot

lasa definitiv de ele.

Ce le-as spune celor care utilizeaza
pervitina? Sa se lase de ele, intrucét in
asemenea caz nimeni nu este asigurat
de osteomielita. Dar in general este
preferabil s nu incercati nimic, sa nu
va ,ardeti”, sd nu calcati pe aceleasi
greble de care cineva deja s-a lovit.

ANDREI, 29 DE ANI

Am fost diagnosticat acum un an

- am osteomielitd a maxilarului
superior si inferior. Am inteles
imediat cd am osteomielitd. Au
inceput sa mi se clatine dintii si eu

ii scoteam singur, fira nicio durere,
fara sange. Nu am fost la stomatolog
niciodata in viata. Mi-am scos singur
8 dinti. Nu mi-a fost frica. De ce
sd-mi fie?

Cand m-am dus la medic, acesta
mi-a spus cd trebuie cat mai repede
sd-i scoatem si pe ceilalti. Azi mi-au
mai ramas doar 5 dinti. E incomod
desigur, dar am o proteza dentara si
datorita ei pot s minanc.

Toate procedurile si examindrile

le fac in baza politei de asigurare
medicé. De obicei, nu intdmpin
probleme. Merg o datd pe lund la un
medic, fac roentgenul, el se uitd cum
progreseaza osteomielita. Acum am
un proces inflamator si incetul cu
incetul se scurge puroiul.

Am simtit durere doar timp de vreo
luni, cAnd maxilarul s-a inflamat
tare. Imi era greu sa dorm, foarte
greu. Acum nu ma doare nimic.

Parintii md invinuiesc, insd oricum
mad sustin, pentru cd n-au incotro.

Am inceput sa utilizez pervitina la

16 ani. Vroiam doar sd incerc. Pentru
cd la inceput fumam ,,iarba”, apoi am
hotirat sa incercim amfetamine, dar
ni s-a propus ,,vint”. Cu timpul, am
invatat sa-1 prepar singur. La inceput
il beam, iar peste un an am inceput sa
mi-l injectez.

Am abandonat invatatura la 16

ani. Am facut armata, apoi m-am
angajat la un serviciu. Bineinteles ca
diagnosticul meu este intr-o oarecare
madsurd un obstacol la serviciu.
Oamenii permanent ma intreaba:
»Ce ai?”. De obicei eu le raspuns ca
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este 0 boala de tipul cancerului, care
insa se trateaza.

Medicul mi-a spus direct ca dacé voi
continua, voi muri. Nu sunt pregdtit sa
mor bineinteles.

De curand m-am inscris in programul
de substitutie cu metadona ca s
incerc macar cumva sd ma las de

droguri. Dar oricum uneori imi mai
fac de cap cu ele. Cand sunt in preajma
cuiva, la serviciu, cu prietenii, ma mai
pot controla. Cand insd sunt singur,
lucrurile se complicd, vreau si uit de
toate si apelez din nou la droguri.

Imi doresc foarte mult si mi las
definitiv si s3-mi tratez osteomielita.

Opinia expertului

Despre cauzele, evolutia si tratamentul

osteomielitei toxice am discutat cu Alexandr Corotaev,
lucrator social din cadrul Asociatiei Obstesti

»Initiativa Pozitiva”.

Sasa, care este adevirata
cauza a cresterii cazurilor de
osteomielita toxica?

Pervitina este astazi unul dintre cele
mai accesibile si mai ieftine droguri.
Pur si simplu te duci la farmacie, iti
cumperi ingredientele, vii acasa si le
fierbi. De reguld, pentru prepararea
lui se folosesc pseudo-produse,

de aceea substanta iese murdara,
necalitativa, daca pot sd ma exprim
astfel.

Cazurile de imbolnavire in-
tr-adevir au crescut numeric?

Boala ii afecteazd atat pe ,fierbatorii
de pervitind”, cat si pe acei care o
utilizeazd. Daca inainte producitori
de pervitina erau putini, astazi
fiecare al treilea fierbe si o face asa
cum stie el. Oamenii experimenteaza
in sensul direct al cuvantului

pe ei insisi, iar rezultatele sunt
dezastruoase. Din aceastd cauza
osteomielita toxica progreseazd mai
devreme §i mai rapid. Daca inainte
boala incepea peste 5-7 ani de
utilizare, astazi sunt béieti care deja
peste un an de utilizare activa sufera
de osteomielitd. Sunt, de asemenea,
biieti care au utilizat multi ani opiu
care distruge oasele, scoate calciul
din organism, iar apoi doar dupa
2-3 ori de utilizare de pervitind se
confruntd cu osteomielita si aceasta
este o problema grava.

In opinia ta, ce ar trebui sa
intreprindem pentru ca utili-

zatorii sa nu se mai imbolna-
veasca?

Oamenii trebuie informati. Ei trebuie
sa stie care sunt primele indicii ale
bolii si unde sé se adreseze. Este
nevoie de mai multd informatie.
Oamenii amé4na pana cand nu mai
pot suporta si ajung la spital cand
procesul deja nu mai poate fi stopat.
In 80 la sutd din cazuri osteomielita
incepe sa progreseze dupd vizita

la stomatolog. De aceea si medicii
trebuie informati, iar utilizatorii
trebuie sd-si aleagd cu atentie
medicul si sd aibd in vedere cd inainte
de a extirpa un dinte, trebuie sa faca
neaparat roentgenul. Radiografia
arata imediat primele indicii ale
osteomielitei.

Atitudinea medicilor se
schimba?

Bineinteles, fiindca se acorda mai
multa atentie acestei probleme,

mai multi oameni stiu despre ea.
Cand pacientii vorbesc despre lipsa
bunévointei in spitale, atitudinea
medicilor este usor de inteles. Un
simplu exemplu: vine un baiat cu
osteomielita, medicii l-au curitit,
i-au facut pansament, l-au prevenit
despre eventualele riscuri si acesta a
plecat. Si iatd peste o luna vine din
nou, fiindca continua s utilizeze.
Si asa se repetd si cinci, si zece, si
cincisprezece ori. Desigur, la a zecea
vizitd atitudinea medicului se poate
schimba, fiindca el i-a spus clar
pacientului cé trebuie si renunte

Vreau sd lucrez mai bine, astfel incat
colegii de lucru sa mi r\élégécF elfléa[l) RQOUR
pot avea o ascensiune in carierd. In
prezent aceasta este imposibil. Cand
vad tineri care utilizeazd droguri
injectabile sau pervitina, le spun
intotdeauna cd drogurile inseamni
moarte. Mai bine sd nu aveti in

general nimic de-a face cu ele.

definitiv si complet la droguri.
Oricum, astdzi ne confruntim mai
rar cu discriminarea, fiindcd nivelul
de informare este in crestere.

Hai sa enumeram prime-
le semne ale osteomielitei
toxice.

Primul semn este inflamarea
ganglionilor limfatici. Urmeaza
abcesul - inflamatia. Apoi incep sa
se clatine dintii. Uneori apare un
miros specific din gurd, miros de
putrefactie pe care este imposibil
sa nu-l simti. Aceste indicii sunt
un semnal ci trebuie urgent sa faci
radiografia maxilarului si si te
adresezi la medic.

Uneori boala poate fi provocati de

o loviturd in timpul bataii. Am avut
asemenea cazuri. Sfatuiesc pe toti
sa-si cumpere polita de asigurare
medicald, fiindca cu un asemenea
diagnostic trebuie in mod regulat sa
vizitezi medicul, sd faci pansamente,
interventii chirurgicale. In acest caz
polita se rascumpéra complet.

Cat dureaza recuperarea?

Recuperarea este un proces
indelungat care poate dura de la
jumatate de an pand la 3-4 ani.

In aceastd perioada este foarte
important sd ai grija de igiena bucald,
sa nu consumi alcool i sd nu fumezi.
Dar cel mai important aspect este s
incetezi sa mai utilizezi orice tip de
droguri. In caz contrar, persoana
respectiva pur si simplu va muri. m
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Procedura decaderii

. din drepturile parintesti
si a restabilirii acestora

potrivit legislatiei
Republicii Moldova?

otrivit datelor oficiale,

in anul 2015 in Moldova

au fost inregistrati 2493

de copii la care un pa-

rinte sau ambii parinti
au fost decazuti din drepturile pa-
rintesti. Unora aceastd proceduri le
salveaza viata, pe altii ii condamna
la suferintd, iar cea de-a treia cate-
gorie de copii este lipsita de parinti
in virtutea anumitor circumstante.
Juristul Asociatiei Obstesti ,,Ini-
tiativa Pozitiva”, Dumitru Panis,
raspunde la cele mai raspandite in-
trebari despre procedura decaderii
si restabilirii drepturilor parintesti
in Moldova.

In ce cazuri mama sau tata
poate fi decazut din dreptu-
rile périntesti?

Potrivit articolului 67 din Codul
Familiei, parintii pot fi decazuti din
drepturile parintesti daca:

a) se eschiveaza de la exercitarea
obligatiilor parintesti, inclusiv de
la plata pensiei de intrefinere;

b) refuzi sa ia copilul din mater-
nitate sau dintr-o altd institutie
curativa, educativa, dintr-o
institutie de asistentd sociald sau
alta similars;

c) fac abuz de drepturile parintesti;

d

=

se comporta cu cruzime fata de
copil, aplicind violenta fizica sau
psihica, atenteaza la inviolabilita-
tea sexuald a copilului;

e) prin comportare amorald, influ-
enteazd negativ asupra copilului;

f) suferd de alcoolism cronic sau de
narcomanie;

g) au savarsit infractiuni premedita-
te contra vietii si sanatatii copiilor
sau a sofului; precum si

h) in alte cazuri cind aceasta o cer
interesele copilului.

In prezenta premizelor pentru deca-
derea parintilor din drepturile parin-
testi, atat instanta de judecatd, cat si
autoritatea tutelard, in primul rand,
iau in considerare interesele copi-
lului. In ultima perioadi se resimte
tendinta de a pastra familia, fiindca
decaderea din drepturile parintesti in
multe situatii poate fi inlocuitd cu o
masura mai blanda.

Cine stabileste daca copilul
este sau nu expus pericolu-
lui? As putea eu, in calitate
de vecin, sa ma adresez la
politie daca vad ca in blocul
meu locuieste o familie
nefavorabila care isi maltra-
teaza copilul?

In primul rand, autoritatea tutelard
stabileste daca asupra copilului se
aplica violenta, daca se afla in situatie
de pericol si asa mai departe. Pentru
ca organele de tuteld sa fie informate
despre existenta unui asemenea copil
care se afla in situatie de pericol sau

este expus riscului, acestea pot fi
sesizate de catre:

a) rudele minorului, precum si
administratorii si locatarii casei

in care locuieste copilul;

b

=

organele serviciilor de stare civila
in cazul inregistrarii decesului,
precum si notarul public in cazul
deschiderii succesiunii (cAnd de-
cedeaza parintii si copilul intrd in

posesia patrimoniului succesoral);

c) instantele de judecatd, colabo-
ratorii procuraturii §i politiei
in cazul stabilirii, aplicdrii sau
executdrii pedepsei sub forma
privatiunii de liberate (in cazul
cand pdrintii sau parintele este
plasat in inchisoare);

d

=

organele administratiei publice
locale, institutiile de protectie
a copilului, precum si orice alta
persoana.

In esenta, orice persoani care a
vazut sau stie cd un copil se afla in
pericol, s-a pierdut, este singur timp
indelungat, nu este hranit si asa mai
departe, trebuie sa sesizeze in acest
sens politia care ulterior va transmite
materialele cazului autoritatilor
tutelare. Anume autoritatea tutelara
clarifica situatia si in cazul in care
decide cé parintii copilului trebui
decazuti din drepturile parinteste, se
depuse o cerere in instanta de jude-
catd. Doar instanta de judecatd poate
priva parintii de drepturile parintesti
in baza deciziei luate.

Cum poate fi privat de drep-
turile parintesti un tatd (sau
0 mama) iresponsabil, care
nu are grija de copil, nu lo-
cuieste cu el si in general nu
se implicd in educatia lui?

Pentru aceasta trebuie sa va adresati
la autoritatea tutelard (care se afld in
pretura raionala), sa depuneti o cere-
re in forma libera despre intentia de
a priva parintele respectiv de drep-
turile périntesti. Demersul cu privire
la decaderea tatélui sau a mamei din
drepturile parintesti poate fi depus
de mama, tatil, tutorele copilului,
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precum si de autoritatea tutelara.
Este preferabil s folositi serviciile
unui avocat. In anumite cazuri, in
dependenti de venituri, serviciile
avocatului pot fi gratuite.

Cererea cu privire la decaderea din
drepturile parintesti se examineaza
in mod obligatoriu cu participarea
autoritatii tutelare. In acest scop
veti avea nevoie de urmatoarele
documente:

- copia actului de identitate;

- copia citatiei pentru prezentarea
in instanta de judecati si a docu-
mentelor aferente;

- copia certificatului de inregistrare
a cdsdtoriei;

- copia certificatului de nastere a
fiecarui copil;

- copia deciziei judecatoresti de
desfacere a cdsdtoriei (dacd sun-
teti in divort);

- copia certificatului de divort
(daca sunteti in divort);

- dosarul insotit de probe pe nume-
le unuia dintre périnti, completat
de cétre autoritatea tutelard,
insotit de concluzii si dispozitia
privind necesitatea privarii de
drepturile périntesti.

Instanta de judecati este obligatd in
termen de trei zile din ziua intrarii
in vigoare a deciziei pe care a emis-o
cu privire la deciderea din drepturile
parintesti sd trimitd copia acestei
decizii la organul de inregistrare a
actelor de stare civila din raza terito-
riala a instantei de judecata.

Este oare informat copilul
cand unul sau ambii parinti
sunt pe cale sa fie lipsiti de
drepturile parintesti?

La sedinta de judecata pentru exami-
narea cazului privind decdderea din
drepturile périntesti, copilul cu var-
std de pand la 10 ani poate fi invitat
la discretia instantei cu permisiunea
autoritatii tutelare. Dupa 10 ani pre-
zenta lui este obligatorie, insa doar in
cazul dacd aceasta nu se va rasfrange

negativ asupra sdnatatii sau starii
psihologice a copilului. Intotdeauna,
la examinarea unor asemenea cazuri,
se implica psihologii din cadrul
autoritdtii tutelare care lucreaza cu
copilul.

Ce se intampla dupa ce
instanta de judecata a privat
périntele de drepturile pa-
rintesti?

Din momentul intrarii in vigoare a
deciziei judecatoresti, parintele este
privat de toate drepturile ce tin de
paternitate sau maternitate, in afara
de cea biologica.

Potrivit legii, copilul ai carui parinti
(unul dintre ei) sunt decazuti din
drepturile parintesti pastreaza
dreptul de folosinta asupra spatiului
locativ si toate drepturile patrimo-
niale bazate pe rudenia cu périntii si
rudele sale firesti, inclusiv dreptul la
succesiune.

Daci copilul nu poate fi transmis
celuilalt péarinte sau daca ambii
parinti sunt decazuti din drepturile
parintesti, copilul se pune la dispozi-
tia autoritatii tutelare.

Périntii decizuti din drepturile
périntesti pot avea intrevederi cu
copilul lor numai cu permisiunea au-
toritatii tutelare. Intrevederile nu se
acorda dacd contactul parintilor cu
copilul poate cauza daune dezvoltarii
lui fizice sau intelectuale, daca este

evident ca périntii nu sunt capabili
de acest contact, dacd, din anumite
motive, contactul contravine inte-
reselor copilului sau daca acesta, in
timpul dezbaterilor judiciare, a avut
obiectii serioase privind contactul cu
périntii decazuti din drepturi.

Sé admitem ca tata a fost
decazut din drepturi: el va
achita oricum pensia de
intretinere?

Bineinteles. Modul de plata a pensiei
de intretinere se determina in baza
unui acord / contract incheiat intre
périnti sau intre parinti si copilul
major inapt de munca. Dacd lipseste
un atare contract si parintii nu
participd la intretinerea copiilor,
pensia de intretinere se incaseazd pe
cale judecitoreasca, la cererea unuia
dintre parinti, a tutorelui copilului
sau a autoritatii tutelare.

Pensia de intretinere a copilului
minor care a rdmas fard ocrotire
périnteascd se plateste tutorelui

(curatorului) acestuia.

Daca copilul se afl intr-o institutie
educativd, curativa, de asistenta
sociald sau altd institutie similara,

50 la suta din pensia de intretinere
incasata de la parinti se transfera

pe contul institutiei respective si se
tine evidenta pentru fiecare copil in
parte, depunerile folosindu-se pentru
intretinerea copilului. Restul de 50 la
sutd se transferd intr-un cont deschis
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pe numele copilului la o institutie
financiard.

Drepturile parintesti pot fi
restabilite?

Périntii pot fi restabiliti in drepturile
parintesti daca au incetat imprejura-
rile care au condus la decaderea lor
din aceste drepturi si daca restabi-
lirea in drepturile parintesti este in
interesul copilului.

Restabilirea in drepturile parintesti
se face pe cale judecitoreascd, in
baza cererii persoanei decazute din
aceste drepturi, cu participarea obli-
gatorie a autoritatii tutelare.

Restabilirea in drepturile parintesti
fatd de copilul care a atins varsta de
10 ani se admite tindndu-se cont de
opinia copilului. Daci copilul a fost
adoptat si adoptia nu a fost desfacu-
ta, hotdréarea privind decdderea din
drepturile parintesti poate fi anulata
fara restabilirea drepturilor si obliga-

tiilor de parinte. Cu alte cuvinte, in
acest caz drepturile vor fi restabilite
doar formal. De facto, copilul va
continua si traiasca in familia care
l-a adoptat si nimeni nu-1 va putea
lua de acolo.

Poate oare fi luat copilul de
la parintii care il bat? Ma
refer la cazuri exceptionale.

Conform legii, daca aflarea copilului
impreund cu parintii prezintd pericol
pentru viata si sinatatea lui, la cere-
rea autoritatii tutelare, instanta de
judecatd poate emite decizia despre
luarea copilului fara decdderea din
drepturile parintesti si sd transmitd
copilul in grija autoritatii tutelare.

In cazuri exceptionale, daca existd un
pericol iminent pentru viata, sdnata-
tea sau inviolabilitatea copilului, au-
toritatea tutelara poate decide luarea
copilului de la parinti, comunicand
acest fapt procurorului in termen de
cel mult 24 de ore.

Adicd, dacd ati observat ca vecinii isi
maltrateazd copilul, puteti telefona

la organul autoritatii tutelare sau

la politie daca cazul se produce
noaptea, intr-o zi de odihna etc.
Politia se va prezenta la fata locului,
va chema reprezentantul autoritatii
tutelare si deja pe loc vor decide daca
copilul este sau nu expus pericolului.
Daci se constata ca acesta se afld in
pericol, copilul este imediat plasat in-
tr-un centru de plasament temporar.
Apoi vor incepe dezbaterile judiciare.

Ti indemn insistent pe toti s reac-
tioneze la asemenea situatii si sa nu
treacd nepasatori pe aldturi daca vad
un copil care este maltratat, umilit,
exploatat etc. Daca fiecare dintre

noi va incepe sd reactioneze si sd se
adreseze organelor autoritétii tute-
lare, la politie, atunci situatia in tara
intr-adevar va incepe sa se schimbe,
iar parintii vor incepe si reflecteze la
propria atitudine si comportament
fata de copii. m
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Ce este probatiunea si cum functioneaza
aceasta in Moldova?

in luna septembrie

2008 (anume atunci

aintrat in vigoare

Legea cu privire

la probatiune)
in Moldova exista un organ
administrativ care se numeste
Inspectoratul National de
Probatiune. Am hotarat sa aducem
lumina asupra acestui subiect si
am clarificat cu ce ocupa si care
sunt scopurile si responsabilitatile
acestei institutii.

Ce este Inspectoratul National de
Probatiune si cu se ocupa aceasta
organizatie?

Potrivit Legii cu privire la proba-
tiune care a intrat in vigoare in

luna septembrie 2008, probatiunea
reprezinta evaluarea psihosociala si
controlul persoanelor aflate in con-
flict cu legea penala si resocializarea
lor, precum si adaptarea persoanelor
liberate din locurile de detentie, in
scopul preveniri pentru savarsirii

de noi infractiuni. Cu alte cuvinte,
scopul probatiunii in sine este sa le
ajute oamenilor care sunt subiecti ai
probatiunii si revind in albia unei
vieti normale.

Probatiunea se divizeazi in subti-
puri: probatiune presentintiald este
evaluarea psihosociala a personali-
tatii banuitului, invinuitului, incul-
patului; probatiunea sentintiala in
comunitate - totalitatea activitatilor
orientate spre resocializarea persoa-
nelor liberate de pedeapsa penala a
privatiunii de libertate, spre contro-
lul comportamentului si al respecta-
rii obligatiilor acestora; probatiune
penitenciard - totalitatea activitatilor
socio-educative desfasurate in peni-
tenciar si de activitati de pregatire
pentru liberarea persoanelor din
locurile de detentie si probatiunea
postpenitenciara. Aceasta din urma
presupune acordarea de asisten{d
persoanelor liberate din locurile de
detentie in scopul reintegrarii lor in
societate.

Un alt tip de probatiune este proba-
tiune juvenild. Probatiunea juvenila
se desfisoard tinandu-se cont de
obligativitatea respectarii interesului
superior al copilului si de scopul
protectiei temporare a copilului aflat
in dificultate, al resocializérii si al
reintegrarii lui in familia biologica
sau adoptivd, in casa de copii de tip
familial, precum si in comunitate.

Care sunt responsabilitatile
colaboratorilor (consilierilor)
probatiunii?

Functiile de bazi ale organelor de
probatiune, in care activeaza consili-
erii de probatiune, sunt urmatoarele:

a) prezentarea de referate presentin-
tiale de evaluare psihosociald a
personalitatii;

=
=

aplicarea programelor de corectie
a comportamentului social;

¢) coordonarea executarii unor
anumite categorii de pedepse;

d

=

exercitarea controlului asupra
persoanelor condamnate cu
suspendarea conditionatd a exe-
cutdrii pedepsei, a persoanelor
liberate conditionat de pedeap-
sa penala inainte de termen,

a persoanelor condamnate cu
aménarea executdrii pedepsei, a
persoanelor liberate de raspunde-
re penald;

e) exercitarea controlului asupra
aplicarii mésurilor de constran-
gere cu caracter educativ;

f) acordarea de asistenta si de con-
siliere postpenitenciara;

-

coordonarea activitatii reprezen-
tantilor altor autorita{i publice
centrale si autoritatilor publice
locale, organizatiilor neguver-
namentale a cdror activitate are
legatura directa sau tangentiala
cu probatiunea;

8

h) implementarea programelor de

corectie sociald a subiectilor
probatiunii;

i) colaborarea cu penitenciarele
in partea pregitirii persoanelor
pentru liberare din locurile de
detentie.

Ce reprezinta resocializarea?
Explicati-ne mai detaliat.

Resocializarea presupune un proces
de influentd asupra subiectului pro-
batiunii (organizatoric, psihosocial,
pedagogic, educativ etc.) in scop de
schimbare a unor orientéri negative,
a comportamentului antisocial si de
intarire a rezultatelor corectarii.

Potrivit legii, elementele de resocia-
lizare includ:

a) evaluarea personalitatii si a nece-
sitatilor;

b) evaluarea motivatiei pentru
schimbare;

¢) evaluarea riscului de recidiva;
d) supravegherea;
e) asistenta si consilierea.

Potrivit spuselor colaboratorilor
probatiunii, resocializarea este un
proces complex si complicat care
este foarte strans legat cu angajarea
in cdmpul muncii. Iata de ce In-
spectoratul National de Probatiune
colaboreazi intens cu toate partile
implicate in acest proces, inclusiv
cu organizatiile nonguvernamentale
si organele de administratie publica
locala.

Cine sunt subiectii probatiunii?

Inainte de toate, acestia sunt persoa-
nele care se afld in conflict cu legea.
De aceea subiecti ai probatiunii sunt:

a) persoanele binuite, invinuite,
inculpate pentru care s-a solicitat
referatul presentintial de evaluare
psihosociald a personalitétii;
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b) minorii liberati de raspunderea
penals;

c) persoanele liberate conditionat
de raspunderea penald;

d) persoanele liberate de pedeapsa
penals;

e) persoanele eliberate din locurile
de detentie care au solicitat asis-
tenfa postpenitenciara;

f) persoanele condamnate sau sanc-
tionate la munca neremunerata
in folosul comunitatii, precum
si cele private de dreptul de a
ocupa o anumité functie sau de a
exercita o anumita activitate.

In ce mod consilierii de probatiune
interactioneaza cu subiectii proba-
tiunii, adica cu persoanele care se
afla in evidenta?

Actiunile de supraveghere a subiec-
tilor probatiunii se realizeaza prin
vizite la domiciliu, la resedinta, la
locul de munci si de studii; intreve-
deri; control la organele competente
privind comiterea de contraventii

si infractiuni; verificarea trecerii
frontierei de stat; monitorizarea
electronicd; alte actiuni prevazute de
legislatie.

”Omul nu vine la noi pentru a-si
ponta prezenta dupa cum cred

unii. El vine sa discute la biroul de
probatiune de la locul de trai. Im-
preuna cu consilierul de probatiune
el intocmeste un plan individual de
actiune potrivit caruia lucreaza ulte-
rior impreund”, comenteazi Liubovi
Bodeaca, sefa Biroului de probatiu-
ne, sectorul Centru.

Ce fel de asistenta ofera biroul de
probatiune persoanelor eliberate
din locurile de detentie inainte de
termen si persoanelor eliberate din
locurile de detentie dupa ispasirea
termenului?

Toate acestea se numesc asistenta
postpenitenciara. O asemenea asis-
tentd se acorda persoanelor eliberate
din detentie inainte de termen si
persoanelor eliberate din detentie pe
termen.

Asistenta postpenitenciara presupu-

ne actiuni desfisurate individual sau
in grup, orientate spre dezvoltarea
personala a subiectului probatiunii,
suportul pentru acesta in situatii de
crizd in vederea solutiondrii pro-
blemelor apérute in viata sa sociala
dupa detentie.

Acest tip de asistentd se efectueazd
in baza acordului semnat dintre
subiectul probatiunii si consilierul
de probatiune.

Asistenta postpenitenciara constd in:

a) prezentarea informatiei despre
posibilitatile de acordare a locu-
lui de trai;

b) acordarea suportului in cdutarea
unui loc de munca;

¢) acordarea suportului pentru
plasament in institutii de servicii
sociale;

d

=

acordarea suportului in perfec-
tarea buletinului de identitate
si a altor documente necesare
subiectului probatiunii;

e) organizarea si implicarea in
programe probationale;

f) consilierea pentru solutionarea
diverselor probleme sociale si
psihologice;

-

implicarea, cu ajutorul autori-
tatilor publice, organizatiilor
neguvernamentale din domeniul
psihologic, medical si social, in
solutionarea problemelor subiec-
tilor probatiunii;

8

h) orice alt fel de asistenta previzut
de legislatie.

Acordand acest timp de asistenta,
consilierii de probatiune colaborea-
zd cu Departamentul Institutiilor
Penitenciare.

Ce reprezinta sistemul electronic
de monitorizare a persoanei aflate
in conflict cu legea?

Monitorizarea electronicéd consta in
supravegherea cu ajutorul echipa-
mentului electronic asupra persoa-
nelor liberate de pedeapsa penala.
Aceasta se aplica in cazul stabilirii
anumitor responsabilitati si limitari.

Asigurarea monitorizarii electronice
a tuturor categoriilor de persoane
supravegheate este efectuatd de cétre
organele de probatiune.

Modalitatea, conditiile si proce-
dura monitorizérii electronice este
reglementatd de Codul de executare,
aprobat de Parlamentul RM.

Citi subiecti ai probatiunii se afla
in prezent in evidenta?

De la inceputul anului 2017 si pand
in luna iunie curent, in Inspectoratul
National de Probatiune se aflau in
evidenta 9959 de persoane in 42 de
subdiviziuni teritoriale de probatiu-
ne. Dintre acestia 724 sunt femei si
122 de adolescenti minori. m
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,De regula, prima intrebare de care sunt
toti interesati este confidentialitatea datelor
personale. Cand le aratam insa cd, in esentd, este
vorba doar de varstd, gen si tard, oamenii

Alex Schneider despre aplicatia mobila
Life4me+, care usureaza intr-adevar viata
persoanelor HIV-pozitive

se calmeaza”.

n luna iulie curent a venit

cu o vizita in Moldova

Alex Schneider, autorul

si directorul aplicatiei

mobile pentru persoanele
HIV-pozitive Life4me+. Printre
intrunirile importante si
deplasirile in regiunile Moldovei,
am reusit sd discutim cu Alex
si sa-1intrebam despre toate
nuantele aplicatiei mobile care
este utilizatd in prezent in 156 tari
ale lumii. Moldova tine si ea pasul!

Alex, pe site-ul aplicatiei
Dumneavoastra mobile sunt
multe informatii despre
aplicatia in sine, insa mai
putine despre felul in care

a fost creata. Cui apartine
aceastd idee?

Mie imi apartine. Mie in general imi
plac graficele. Dupa specialitate sunt
chimist. Mi-am aparat doctoratul

in biochimie, apoi m-am ocupat de

proteine, terapia geneticd, am studiat
structura infectiei HIV. Fiindcé din-

totdeauna am fost interesat de grafice,
imi era incomod sa privesc la rezulta-
tele analizelor mele, oricare ar fi fost
acestea. lata de ce la un moment dat
am hotérat s creez o aplicatie care
va usura procesul controlului asupra
propriei sdndtati pentru persoanele
HIV-pozitive. Atunci ne-am asezat cu
baietii din echipa mea si am analizat
ce aplicatii asemédndtoare exista deja
in lume. Citre acel moment existau
aplicatii similare pentru diabetici,
pentru persoanele cu afectiuni
cardio-vasculare. Am gasit si aplicatii
pentru persoane HIV-pozitive, insd
nu erau ceea ce ne doream noi. Intru-
cat noi am fost unii dintre acei care a
participat la elaborarea strategiei de
combatere a infectiei HIV in Rusia,
precum si la extinderea accesului la
tratamentului ARV in tarile fostei
USSR, ne-am decis si cream o apli-
catie care ar usura viata persoanelor
HIV-pozitive.

Noi, adica cine?

In primul rand, este vorba despre or-
ganizatia nonguvernamentald pe care
o conduc in Rusia ,,FarmActa. Calita-
te si standarde”, precum si de curand
infiintata citre acel moment asociatie
,Life4me+” in Elvetia. Noi am infiin-
tat ,FarmActa” in anul 2011. Aceasta
organizatie se ocupa de armonizarea
tuturor standardelor internationale in
domeniul sanatatii cu legislatia rusa.
Noi avem multe si diverse depar-
tamente, spre exemplu un proiect
pentru BPOC (Boala pulmonara
obstructiva cronicd — nota redacti-
ei) in Yakutia. Apoi am elaborat un
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proiect pentru operarea modificarilor
in Legea nr.61 a FR ,,Cu privire la
circulatia medicamentelor”. Am aritat
atunci cum functioneaza asemenea
legi in Europa si am incercat s le
sincronizam. Aceastd organizatie

este una dintre modalitatile de a face
lobby pentru cele mai importante,
din punctul nostru de vedere, aspecte
din domeniul sinatatii.

Si iata v-ati asezat cu echipa
de la ,FarmActa” si ati decis
sa creati o aplicatie mobila,
da?

Da. Atunci noi am inteles definitiv ca
HIV in Rusia incepe sé ia 0o amploare
globald. Aceasta a fost acum un an si
jumatate. Dupa discutia cu echipa,
am mers la UNAIDS in Geneva (am
colaborat cu ei timp indelungat pani
la aceasta) si le-am spus: ,,latd asa

si asa, existd o asemenea idee, Va
intereseazd?”. Ei mi-au raspuns: ,Da”
S-a dovedit cd ei catre acel moment
incercau sa implementeze un proiect
in Africa prin intermediul sms-urilor.
Insd sms-urile, bineinteles, sunt de
mult depasite. Am analizat atunci
impreuna statistica si am inteles ca
80 la suta din oamenii din lume au o
adresd electronica. Aceasta dovedes-
te faptul ca internetul a ajuns deja
pretutindeni, chiar in cele mai inde-
partate colturi ale lumii. UNAIDS a
sustinut ideea mea, insd mi-au spus
cd cel mai important aspect in viitoa-
rea aplicatie este aderenta si ca noi
trebuie sa facem tot posibilul ca si o
monitorizdm si ca oameni sd devina
aderenti.

Cati oameni au lucrat la
elaborarea aplicatiei?

La inceput au lucrat 13 programa-
tori din Ucraina si Estonia. Initial o
preconizasem pentru atat pentru IOS,
cét si pentru android si versiunea
web. Sunt trei programe diferite.
Procesul de elaborare a durat peste
jumatate de an. Ne-am confruntat

la un moment dat in timpul lucrului
asupra aplicatiei cu un aspect dificil
legat de datele personale. Am ,sdpat”
in toate legile din multe tiri ce vizea-
za datele personale si, intrucat acestea
se deosebesc foarte mult, am decis
pur si simplu sa renuntam la ele. Noi
nu pdstrdm nimic nicdieri.

Bine, dar aplicatia respectiva

poate citi si identifica adresa
IP?

Nu. Noi nu putem citi nimic. Multi
ne raspund la aceasta: ,,Se zice cd
Apple poate citi si urmari adresa”.
Apple desigur poate, insa nu oferd ni-
manui aceste date. In cazul dat Apple
este doar o platforma pe care noi am
plasat aplicatia noastra.

Omul poate fi sigur sutd la
sutd ca nimeni nu va oferi
datele lui personale unui
tert?

Pai, sutd la sutd nu prea poti fi sigur
de nimic in aceastd viatd. Spre exem-
plu, aceleasi servicii secrete speciale
ar putea sa sparga orice aplicatie. Dar
ce vor putea vedea acolo? Ca numarul
45555 are atétea sau atétea celule
CD4? Ce presupune aceasta? In baza
noastra de date se pastreaza doar
sexul si varsta persoanei. Am optat
pentru aceastd modalitate pentru ca
medicul care are multi pacienti si se
poatd orienta mai usor si si-si stabi-
leascd mai usor prioritatile. Apropo,
cu privire la sexul persoanei am
purtat multe discutii. Or, noi avem
multe persoane transgender care
utilizeaza aceastd aplicatie si, pentru
a nu discrimina pe nimeni, am creat
de curénd o actualizare care include
sexul la nastere (masculin, feminin,
intersex) si, de asemenea, identitatea
de gen. Spre exemplu, atunci cand
persoana si-a schimbat sexul, el poate
indica sexul la nastere, iar identitatea
de gen poate fi alta. Toate acestea sunt
deja accesibile.

Aplicatia presupune limita
de varsta? Aceiasi 18+?

Noi nu presupunem ca, spre exemplu,
un copil ar putea de sine statator

sa utilizeze aplicatia. Avem unele
mémici care utilizeaza aplicatia
pentru copii. Insi limita in sine nu
este stabilitd de noi, ci de google si
apple. In apple la noi apare 17+, iar in
google 3+.

Cate persoane au descarcat
aplicatia si o utilizeaza?

In jur de 3000 de utilizatori. Noi am
lansat proiectul in februarie curent.
Avem in prezent in sistem 156 de
tari, insa doar vreo 25 dintre acestea
sunt active. Este vorba in special de
tarile fostei URSS, America, Canada,

Brazilia, Vietnam, Malaiezia, Africa
de Sud, Pakistan. Nu mi le amintesc
pe toate acum.

De fiecare data traduceti
aplicatia in alta limba?

Acum avem sapte limbi de baz: rusa,
engleza, germana, ucraineana, estoni-
and si armeand. De reguld, traducem
intr-o noud limba aplicatia pentru a
o introduce in sistemul de sanatate a
tarii respective. Este cazul Ucrainei,
Estoniei, Armeniei.

Ce inseamna a introduce?

Aceasta inseamnd ci o vom imple-
menta impreund in tara respectiva.
Spre exemplu, in Ucraina se aplica
sistemul intern ,,E-Health” si noi
vom sincroniza aplicatia noastra cu
acest sistem, adica o vom conecta la
acest sistem electronic din domeniul
sandtatii. Pentru aceasta trebuie si
incheiem un contract cu statul. Dupa
care traducem aplicatia in limba de
stat. In acelasi timp, puteti locui,

spre exemplu, in Estonia, folosind
versiunea engleza sau armeand a
aplicatiei. Noi suntem constienti ci
aplicatia noastrd nu este un panaceu,
fiindcé nu fiecare are un smartphone.
Apropo, din aceste considerente, lu-
cram acum asupra versiunii complete
web si pentru pacienti. Scopul nostru
primordial este si facem totul pentru
binele pacientului, adica ca acesta

sd fie mai informat, pentru ca sa-si
poatd vedea graficele, sa administreze
tratamentul, sa fie la curent ce sd
intdmpla cu sdnitatea lui.

Aplicatia este contra plata?

Este gratuita.

Pai bine, dar cine achita
pentru toate acestea?

Eu. Eu sunt investitorul principal.

Adica duceti de unul singur
aceasta povara financiara?

Pii eu am céteva afaceri. Aceasta este
una dintre ele, doar ci este mai soci-
ala. Pe de o parte, o fac pentru suflet
si societate. Pe de alta insd, acum,
cand implementez aplicatia intr-o
tard anumita, aceasta costd o anumita
suma de bani pe care o achitd statul.
Pentru stat insd aceasta este o suma
infima. Oricum, aplicatia nu aduce
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profit. Procesul de elaborare a aplica-
tiei ne-a costat 200 000 de dolari. Insa
procesul nu este incheiat.

Nu Vi pare rau?

De bani?

Pii da!

Nu, bineinteles. Sotul imi spune in-
totdeauna: ,Cheltuiesti cu atata calm
banii!”. Dar tocmai pentru aceasta

si sunt bani ca sa-i cheltuiesti. De ce
sa-i tin la ciorap? Eu primesc profit
de la diferite companii din intreaga
lume. Si il cheltuiesc inclusiv pentru
elaborarea aplicatiilor.

Am inteles. Aveti vreun
super-scop in afara de cel
oficial plasat pe site si in
descriere?

Bineinteles. In primul rand, in scurt
timp, vom face aplicatia insdsi acce-
sibild nu doar persoanele cu HIV, ci
si pentru grupurile de risc. Actuali-
zarea va aparea in septembrie si va
implica si functii noi. Adicd persoana

L.

va putea introduce si monitoriza nu
doar analizele la HIV, ci si alte analize
si date. De asemenea, vom avea un
insert nou pentru profilaxia pre-con-
tact. In prezent aceasta devine foarte
populari in intreaga lume. In Belgia,
spre exemplu, aceasta este gratuita si,
bineinteles, toti doresc sa monitorize-
ze aderenta. Jar noi ne propunem sa
oferim un ajutor in acest sens.

Urmitorul scop - ne propunem si
obtinem o acoperire mai mare si sd
vedem cat de reala este imaginea
unor tari in ceea ce priveste incidenta
HIV. Or, toti raporteazi la UNAIDS,
insa ar fi interesant sa facem o mo-
nitorizare alternativa, spre exemplu,
printr-o asemenea aplicatie. Dacd 30
la suta din persoanele cu HIV din
tard vom folosi aceasta aplicatie, deja
va fi bine si ne va permite sa realizam
aceastd monitorizare alternativd
pentru a identifica unele tiri care
incearcd sd minimalizeze cifrele.
Oricum, pentru noi intotdeauna
pacientul este pe primul loc. Si tot ce
facem, o facem pentru el.

In Moldova V-ati intalnit in-

clusiv cu lucratorii sociali si
le-am demonstrat cum func-
tioneaza aplicatia. Care este
rolul lor in toate acestea?

in majoritatea cazurilor, este vorba
despre lucratori ,,de la egal la egal”,
iar aceasta inseamnd ca el insusi,

ca si pacient HIV-pozitiv, va putea
folosi aplicatia. Dar daci acesta este si
lucrator social, consultant, el se poate
inregistra i alege la noi rolul de ,,me-
dic”. Acest rol poate fi, de asemenea,
selectat de catre psiholog, outreach
si, bineinteles, infectionistul insusi -
toate persoanele care trebuie sa aiba
acces la pacient si acest acces il ofera
pacientul insusi. Aceasta este impor-
tant. Adicé lucratorul social se poate
inregistra, insa atat timp cét pacientul
nu va lua legatura cu el, acesta pur si
simplu va ramane suspendat la noi

in sistem. La noi pacientul poate face
legdturd cu un numar nelimitat de
medici. Este suficient doar sa solicite
acest acces.

Cat timp imi ia sd ma inre-

gistrez in rolul de medic?
Cinci minute?
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Mai putin. Trebuie doar sd introduci
e-mail-ul, parola i locul de munca.
Este important sa introduci locul de
munci, fiindca noi verificim totul.
Nu vrem sa incdrcam service-ul cu
programe-robot. Lucrdm eficient cu
toate tarile, de aceea este foarte usor
sa gasim persoana si sa confirmam
identitatea ei. De reguld, confirmarea
dureazi cateva ore.

Iar inregistrarea pentru
pacient?

Un minut. Sunt trei pasi: 1 - sd creezi
o parold; 2 - sa creezi intrebéri de
control si raspunsuri; 3 - sa indici
genul, tara si anul nasterii.

Pacientii pot comunica intre
ei? Spre exemplu, in vreun
chat?

Aceasta este unul dintre produsele pe
care le elabordm. Vom avea chat pe
diverse tematici, insa sub forma unei
aplicatii separate, ca Facebook sau
Messenger. Adica pacientul poate ve-
dea in aplicatia de baza ca in cealalta
aplicatie are un mesaj. Acolo va fi si
club matrimonial, si clubul medicilor
si pur si simplu chat-uri pe interese.

In prezent aveti functia ,,Fa
testul la HIV?”, adica faci
check-in si vezi unde sunt
cele mai apropiate labora-
toare. Cum veti verifica ca
in orasul cutare sunt atatea
punte de prelevare a anali-
zelor?

Avem o echipa speciala care se ocupd
de aceasta. In Moldova deocamdata
nu am facut aceasta. Am aplicat doar
in Rusia si Ucraina. Avem oameni
care cauta toate aceste lucruri pe
internet, fac legitura, verificd datele.
Adesea noi pur si simplu rugam
comunitatea sd ne ofere sau sd ne
confirme informatia.

In general, Dumneavoastra
credeti ca viitorul apartine
unor astfel de dispozitive
electronice?

Categoric, da. Va dau un exemplu:
acum 20 de ani cum ne procuram
biletul pentru avion? Ficeam coada,

achitam la casierie, primeam o harti-
utd. Acum, pentru a procura un bilet

pentru avion am nevoie de 3 minute
si de internet. Astazi eu pot de aici,
din Moldova, printr-o aplicatie, sd ud
florile la balconul meu din Elvetia.
Toate aceste tehnologii sunt foarte
comode si nu poti refuza asa ceva.

De curand in aplicatie a apa-
rut o noua functie ,,Declara
despre cazurile de discrimi-
nare”. Cum functioneaza?

Persoana trebuie s completeze un
formular special. Poate nici sd nu-si
indice numele, ci doar nickname-ul.
Functia respectiva are insd un camp
special: e-mail. Aici omul poate alege
- fie introduce adresa electronica si
noi luam astfel legitura cu el pentru a
concretiza circumstantele discrimina-
rii si incercam ulterior sd solutiondm
cazul. Daca e-mail-ul lipseste, nu
avem posibilitatea sa verificim datele
si pentru noi aceasta riméne a fi o
simpla statisticd. Bineinteles, dacd
persoana doreste ca situatia s fie
solutionata, trebuie sd indice date

de contact. Noi avem o echipa care
telefoneaza, clarifica detaliile. Deseori
noi ne adresdam la un ONG de profil
din regiunea respectiva si solutionam
impreuna problema. Pentru noi nu
este primordial sa pedepsim, desi si
aceasta este necesar. Pentru este im-
portant sa invatdim oamenii. Desigur
vom lua legdtura cu acest medic sau
lucrator medical sau cu oricare alta
persoand care a discriminat, de exem-
plul, invétatorul scolar, il vom ajuta
pe cel HIV-pozitiv si scrie plangerea,
insd ne propunem, de asemenea, sa
lucram cu acesti oameni, sa le expli-
cam unde anume nu au dreptate, sd
le prezentam informatie veridicd, sa-i
invitdm la un curs de instruire. Or, in
majoritatea cazurilor, discriminarea
este rezultatul ignorantei si lipsei de
informatie.

Din céte inteleg, ati vizitat
Moldova pentru a imple-
menta aceasta aplicatie, asa
este?

Astazi avem deja citeva persoane din
Moldova care folosesc aplicatia. Noi
nu vedem datele acestor persoane,
insd vedem tara. Scopul meu a fost sa
povestesc medicilor, lucrétorilor so-
ciali si, bineinteles, insesi persoanelor
care traiesc cu HIV despre existenta
acestei aplicatii si felul in care aceasta
usureaza viata. Am avut doud intél-

niri in Centrele Sociale din Chisinau
si Tiraspol. De asemenea, am avut

o intélnire cu grupul de coordonare
a Programului National HIV/SIDA.
Am convenit sd initiem o colaborare.
Sper ci aceasta sa fie productiva si in
scurt timp vom reusi sa implemen-
tam aplicatia in sistemul electronic
national al sanatatii. Ei au manifestat
un viu interes, mai ales fata de moni-
torizarea aderentei la tratament.

Dumneavoastra vizitati di-
ferite tari: cum reactioneaza
oamenii la aceasta aplicatie?

In mod diferit. Dar in general - pozi-
tiv. De reguld, prima intrebare de care
sunt toti interesati este confidenti-
alitatea datelor personale. Cand le
aratdm insd ca, in esentd, este vorba
doar de varsta, gen si tard, oamenii se
calmeaza.

Ati mentionat ca pe lan-

ga acest proiect aveti si o
afacere. Ne puteti spune mai
multe despre aceasta?

Ea are legéturd cu ocrotirea sanatatii.
Este vorba despre armonizarea diver-
selor forme despre care am vorbit mai
sus. Activim in Rusia, Africa de Sud,
Brazilia, Mexic - oferim consultatii,
facem cercetari, plus sfera farmace-
utica.

Locuiti insa in Elvetia, asa
este?

Da.

in opinia Dumneavoastrd, in
ce tara sistemul de sdnatate
este cel mai armonios (daca
ne putem exprima astfel)?

E complicat sd ofer un raspuns cate-
goric in acest sens, fiindcd totul de-
pinde de tard insasi. Un sistem foarte
interesant este in Finlanda. Acolo
totul e gratuit, insd rdndul pentru
inregistrarea la medic la o policlinica
obisnuita poate dura pani la 3 luni.
De aceea finlandezii isi fac asigurare
privata si fac investigatii in institutii
private. Din punctul de vedere al
omului de afaceri, este cazul cAnd tu
achiti totul si nu depinzi de nimeni.
O situatie ideala in domeniul sana-
tatii este in Elvetia. Desi in Europa
etalon in acest sens se considera a fi
Germania, unde este cea mai extinda
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piatd de servicii medicale si preparate
farmaceutice.

Ati spus un lucru important
- »tu insuti achiti pentru
toate”. Dumneavoastra con-
siderati ca statul este obligat
sa plateasca pentru sina-
tatea noastra sau persoana
insdsi trebuie sa castige si sa
achite?

Totul depinde de stat. Si de situatia
economica. Sa ludm drept exemplu
Elvetia si Moldova - este o diferentad
colosala, desi ca si suprafata térile
sunt aproape la fel. In Elvetia sunt
mai putin de 2% de somaj. Toti lu-
creaza, castiga bine si cheltuiesc bine.
Tar aici, in Moldova, salariul minim
este infim: de unde ar putea omul si
achite o clinicd privatd? Pozitia mea
personald este sa achiti de sine sta-
tator pentru tine insuti. Aceasta insd
nu inseamna ca toti trebuie sd adopte
aceeasi pozitie.

Dumneavoastra personal
cum aveti grija de propria

sanatate, odata ce am deschis
acest subiect?

Pe locul intai este sportul. Partenerul
meu m-a indemnat la aceasta. E1
parcurge toate maratonurile i, bine-
inteles, m-am ,,contaminat” i eu de
alergare, fiindcé noi suntem deja de
12 ani impreund. De doua ori pe an
mergem in excursii in locuri indepar-
tate, lipsite de linii de comunicatie,
pentru a ne odihni. Plecim pentru
10-14 zile cu corturile, o datéd pe an
vara si a doua oara iarna, in perioada
noptii polare. Eu nu fumez, am re-
nuntat multi ani in urma, mé stradu-
iesc sd consum cu masuri alcool. In
general, totul trebuie sa fie cu masura
- acesta este principiul fundamental
al modului sanatos de viata. Apropo,
acest principiu, al modului sanatos de
viatd, ne straduim sa-1 promovam si
in cadrul aplicatiei. Oamenii ne scriu
cd niciodata nu s-au gandit ca este
atat de interesant si urmareasca, de
exemplu, nivelul hemoglobinei. Altii
se bucurd ca in sfarsit au inceput sd
se simtd mai bine dupa ce le veneau
permanent notificri de la medici si ei
au inceput sa le indeplineasca.

Dumneavoastra, apropo,
aveti vreun indicator de per-
fomanta, adica cite persoane
Va propuneti sd acoperiti cu
aceasta aplicatie?

La inceput noi ne stabileam indica-
tori, diferite grafice. Acum am renun-
tat la ele. Pentru a stabili indicatori
trebuie sa angajam mai multi oameni,
iar eu nu mai pot sd-mi investesc pro-

priul capital. De aceea deocamdata
nu avem indicatori de performant.

V-ati dori sa aveti un milion
de persoane?

Bineinteles, dar pentru aceasta ar
trebui sd acumulam in baza de date
cel putin 10 000 de utilizatori, iar
apoi deja cresterea se va produce in
avalansd.

Si atunci veti inventa ceva
nou?
Desigur. Deja avem schitate alte doud

aplicatii. Dar despre aceasta vom
discuta in urmatorul interviu! m
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Turii Isaev: Am trdit pana acum cu
HIV si de acum incolo voi continua
sa traiesc. Aceasta nu-mi genereaza

niciun fel de probleme.
Doar avantaje

n tanar de saptespre-

zece ani din Ekate-

rinburg, Iurii Isaev,

in luna septembrie

a declarat deschis ca
traieste cu HIV. E o fapta eroica?
Cu siguranta! L-am telefonat pe
Iurii pe skype pentru a realiza un
interviu. Acesta va fi pentru Iurii al
cincilea la numar, dar speram ca nu
va fi ultimul.

Iura, cate interviuri ai reusit
deja sa oferi in aceste cateva
zile?

Trei sau patru, pare-mi-se.

Este adevirat ca ai fost invitat
la emisiunea ,,Pusti govo-
reat”?

Da, dar cu regret eu nu am acceptat

imediat. [ar atunci cand am acceptat
invitatia, nu mai erau locuri libere
pentru acea transmisiune.

O cunostinta comuna de-a
noastra mi-a spus ca tu chiu-
lesti azi de la colegiu pentru a
reusi sa oferi toate interviuri-
le planificate (discutia a avut
loc pe data de 8 septembrie -
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nota redactiei).

Nu-i adevirat. Eu pur si simplu m-am
scapat cu somnul (rade). In schimb,
iata, pot sd Va ofer un interviu!

Ce specialitate inveti la
colegiu?

Nu este cazul sa abordati atat de
serios specialitatea mea, fiindci eu nu
manifest mare interes pentru ea. Dar

sund in felul urmitor: automatizarea
proceselor tehnologice in producere.

Da, serios. Stii, cand am in-
trodus numele tiau in google,
toate stirile si articolele pe
care le-a gasit incepeau in
felul urmator: ,,Primul ado-
lescent HIV-pozitiv din Rusia
cu fata deschisd”. Tu iti dai
seama ca ai intrat in istorie?
Pentru mine aceasta este ceva nonpal.
Nu mi se pare a fi ceva complicat. Insa
pentru ceilalti aceasta este cu siguran-
td un lucru important. lar pentru mine
aceasta este o posibilitate de a schimba

cumva atitudinea adolescentilor fata
de HIV.

De acum incolo nu vei mai fi
doar Iura, ci Iura care traieste
cu HIV. Nu te incordeaza
aceasta?

Aceasta nu este o problema. Am trait
péand acum cu HIV si de acum incolo
voi continua sa trdiesc. Aceasta
nu-mi genereaza niciun fel de proble-
me. Doar avantaje. PAnd acum au fost
doar puncte pozitive.

Astazi tu esti singurul dintre
sutele de adolescenti cu HIV
din Rusia care si-a dezvaluit
statutul. Suntem in secolul

al 21-lea, iar tu esti singurul
care a facut acest pas. Ai pu-
tea explica acest fenomen?

Si pe mine mé uimeste acest fapt. Iata
acum eu incerc sd-i fac pe altii copii,
adolescenti sa inteleaga cd nu trebuie
sa le fie frica. Dispunem de toate
resursele: iti bei medicamentele, ajungi
péna la o incdrcitura virald zero si
devii o persoana sidndtoasd sub toate
aspectele. Oricum oamenii, copiii sunt
in continuare incatusati de frica.

Cum crezi, de ce?

Din experienta mea de comunicare,
oamenii permit avalansei de ganduri
si temeri nejustificate si ii copleseasc.
In plus, atitudinea si sfaturile parin-
tilor amplifica temerile. Or, acestia
adesea isi sfatuiesc copiii: ,,Sa nu spui
niménuil!”. Iata in felul acesta apare
frica de a-ti dezvalui statutul.

Dupa ce ti-ai dezvaluit public
statutul, in afara de jurna-
listi, iti scriu cumva si adoles-
centi HIV-pozitivi?

Sa stii cd deocamdata nu. Adulti
HIV-pozitivi imi scriu. Copii - nu.
Presupun cé nu toti stiu despre faptul
ca mi-am dezviluit statutul. Nici eu
pand acum nu ma prea interesam

de asemenea articole, subiecte. Abia
acum am inceput sa le urmaresc.

Tu vorbesti mult despre
importanta dezviluirii
statutului, insa nu spui nimic
despre epidemie. Cum crezi,
asemenea fapte ca a ta vor
contribui cumva la stoparea
epidemiei?

Chiar azi mi s-a adresat o intrebare
asemanatoare. Eu cred cd ar fi bine
sa se introducd in scoald o lectie,

un obiect despre educatia si relatiile
sexuale. Noi nu avem asa ceva, insd in
realitate acesta este un subiect foarte
important si dacé adolescentii il vor
cunoaste, atunci nu se vor mai naste
copii nedoriti, adolescentii nu se vor
mai infecta si imbolnévi. [atd aceasta
temd trebuie abordati si promovata.

Tu ai accepta rolul de inva-
tator?

Da, da! Ma viziteazd uneori asemenea
ganduri i atunci pe fatd imi apare un
zambet larg (raddem ambii). Doar ca
sensul este ca acest activism sa devind
apoi activitate de lucru. Adica si nu
cauti timp liber pentru a oferi un
interviu sau o consultatie, ci acestea
sa faca parte din munca ta. In cazul
meu, stai la ore la colegiu si comunici
electronic cu un jurnalist sau citesti un
articol despre disidentii HIV.

Peste 5-7 ani vei continua sa
consulti ,,de la egal la egal”
cum faci acum?

De curénd psihologul nostru, Lena,
mi-a propus sa duc grupurile pentru
copiii care nu stiu despre statutul lor
HIV si pentru acei care-si cunosc
statutul. Eu le voi spune ce gandesc, ii
voi consulta in toate aspectele. Aceasta
ar fi minunat! Imi amintesc un

episod din copildria mea, caind m-am
confruntat cu anumite probleme si am
fost dus la un psiholog. Eu eram un
copil si mi-ar fi fost mai confortabil

sd comunic cu cineva de varsta mea.
Tar atunci cand esti dus la 0 doamna
maturd, imediat incepe sa-ti fie frica si
devii foarte neincrezitor.

Tu traiesti cu statut de la
nastere. La 3-4 ani ai inceput
sa administrezi tratamentul,
asa este?

Sincer, nu-mi amintesc, ca doar eram
mic de tot!

Dar iti amintesti de perioada
cand administrai medica-
mentele? Pastilele sunt amare
si aceasta este intotdeauna
problematic, nu?

Aceasta imi amintesc foarte bine.
Acum in registrul medicamentelor
din Rusia au fost incluse medicamente
noi pentru tratamentul ARV. Ar fi
extraordinar daca acestea ar ajunge cét
mai repede la copii si prin spitale si ca
aceste medicamente sa fie gustoase,

cu arome, sau si le poti mesteca ca

pe o bomboana. Cand eram mic,
trebuia sd beau ceva foarte scarbos - o
seringd mare se umplea cu un lichid
amar pe care trebuia sa-1 inghit. Acum
administrez niste pastile fara gust,

iar pe atunci era o solutie gretoasa si
dezgustitoare.

Mama reusea sa te linisteasca
cumva?

Desigur, doar aga reuseam si le beau.

Cum ai aflat ca ai HIV?
Mama ti-a povestit?

La inceput, cand eram mic de tot,
mama imi spunea ca am probleme cu
sangele. Pand la vreo sapte ani. Cand
am inceput si citesc pliantele, poste-
rele de prin spitale, etichetele de pe
medicamentele pe care le aveam acasa,
am inceput sd m interesez de boala
mea. Primele cuvinte pe care mi le-a
spus mama cand mi-a explicat situatia:
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»Doar sd nu spui niméanui!”. Sunt in-
credintat cd toti parintii reactioneaza
in felul acesta, te preseaza.

Adica tu singur ti-ai dat
seama?

Da, singur mi-am dat seama, dupa
pastile. Apoi am inceput sd adresez
intrebari. Dar acest subiect in general
nu l-am prea discutat: ai HIV si atét,
nu spune nimanui. Cam asa.

Cum de te-ai decis sa-ti dez-
vilui statutul?

Am discutat mult despre aceasta cu
medicii, psihologii. In aceasta vari
am oferit un interviu pentru un canal
local in direct, insd ma aflam dupa un
paravan. De atunci am inceput sa vor-
besc direct cu mama despre aceasta.
Bineinteles ea avea anumite temeri.
Insa dupa tabira de la Soci, dupi ce
am auzit istoriile multor baieti, dupa
ce am discutat cu Sveta Izambaeva,
am inteles ca trebuie sa-mi dezvilui
statutul pentru ca prin exemplul meu
s3 schimb cumva starea de lucruri,
modul de gandire al copiilor. Am
discutat cu mama si ea a acceptat.

Eu cred ca parintii nu ar trebui sd le
interzica copiilor, fiindca aceasta este
alegerea lor: sa spund sau nu.

Spune-mi, tu personal te-ai
confruntat vreodata cu dis-
criminarea?

Nu, nu m-am confruntat. De curand
ma intorceam cu avionul de la Soci

si am intrat in discutie cu un barbat
care era alaturi: i-am spus de unde vin.
Totul a fost normal. Am continuat s
comunicam. De asemenea, la mare am
facut cunostinta cu o fata careia i-am
povestit despre mine — comunic cu

ea pana acum. Adesea eu aud despre
discriminare de la copiii care traiesc
in internate. Acolo intr-adevar exista
discriminare. In acelasi timp, in in-
ternate te vor umili nu doar din cauza
infectiei HIV. Eu niciodatd nu am avut
probleme cu discriminarea.

Esti un norocos?

In sensul ¢i nu sunt umilit?

Da.

Eu cred ca daca nu ti-e fricd, atunci
totul va fi bine. Iar cind singur te lasi
dominat de gdnduri negative, cand nu

poti spune simplu, ca printre altele,
»Euam HIV?, ci incepi de departe:
»Irebuie si-ti spun un lucru foarte
important” — atunci, intr-adevar, de
la asemenea cuvinte interlocutorului
multe pot sd-i treaca prin cap. Cand
insa le spui oamenilor calm, linistit,
atunci si oamenii te percep linistit.
Nimeni nu se mai teme astizi de
aceasta. De mine nu se temea nimeni
din cauza HIV nici la scoald, nici la
colegiu.

Despre ce te intreaba adoles-
centii pe care ii consulti?

»De ce le povestesti tuturor? Chiar
nu ti-e frica?”. Aceasta este cea mai
frecventa intrebare.

Dar despre tratament nu
te intreaba? Acum multi il
abandoneaza neintemeiat.

Am cunostinte care nu administreaza
tratamentul deoarece acesta provoacé
dureri abdominale si disconfort sau
pur si simplu fiindca pastilele sunt
neplacute. De cele mai multe ori anu-
me din cauza efectelor adverse apar
asemenea ganduri.

Tu ai avut asemenea ganduri?

Probabil am avut. Acum insa nu-mi
mai trece prin minte asa ceva. De
aceea, hai sa consideram ca nu am
avut asemenea ganduri, fiindca eu pur
si simplu nu-mi amintesc (rade).

Cum le explici baietilor ca
tratamentul inseamna viata?

La tabéra din Soci am participat la

un joc care s-ar potrivi aici, care se
numea ,,Bei — trdiesti”. Aceasta este cea
mai elementara explicatie. Poti incepe
discutia despre viata, vise, scopuri, iar
apoi pur si simplu s spui: ,Dacd nu
vei bea tratamentul, aceste vise nu se
vor realiza niciodatd”. Acelasi lucru
este valabil si pentru familie: daca vei
administra tratamentul, familia ta va fi
sandtoasd. Nu vei administra — nimic
bun nu va iesi din aceasta.

Ce parere ai despre toate
aceste actiuni de informare si
profilaxie organizate la nivel
national? Crezi ca acestea
functioneaza?

De fapt, despre toate acestea am aflat

recent. Eu aveam cercul meu de co-
municare, o data pe lund ne intalneam
la grupul de suport si atét. In rest -
invatitura §i comunicarea cu colegii.
Acum, bineinteles, am inceput sa aflu
mai multe.

As putea conchide din discu-
tia noastra ca atat timp cat ai
invatat la scoald, apoi la cole-
giu, nu vi s-a vorbit niciodata
despre infectia HIV?

Am avut lectii pe acest subiect, insd

ele s-au ficut formal, doar sd nu zica
nu s-au facut. Trebuie sd tindem ca
asemenea lectii sd devind permanente,
fiindcd ar fi ceva foarte util. Eu, iata, de
curand, discutam cu un coleg si l-am
intrebat despre minusurile infectiei
HIV pentru o persoana. Iar el mi-a
raspuns: ,,Nu se vor naste copii sana-
tosi” Iar eu i-am spus: ,Cum asa? Doar
am fost anul trecut la o lectie tematica!
Tu ce faceai in acel moment?”. Atunci
cand asemenea lectii se desfasoard o
daté pe an, doar pentru a pune o bifa
undeva, asa ceva nu va da rezultate.

Cum crezi, viata ta se va
schimba cumva dupa aceasta
fapta, dupa toate aceste
interviuri?

Eu sper ci se va schimba. Mai mult

decat atat, cred ca aceste schimbari
vor depasi asteptarile mele. Ganduri si
sd abandonez colegiul (rade). Este o
gluma, bineinteles.

La ce visezi?

Visez ca activismul meu si tot ce se
intdmpla acum sa devina activitatea
mea de munca, ocupatia mea de baza,
astfel incat eu sd nu caut pentru toate
acestea timp.

Te vei bucura daca si alti
tineri, urmandu-ti exemplul,
isi vor dezvalui statutul?

Da, ar fi minunat! Anume spre aceasta
ma voi stradui si tind. Sveta aspira

la aceasta, iar acum vom incerca si o
facem impreuna.

Multumim Masei Kostariova pentru
ajutorul in organizarea interviului. m
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TOTUL DESPRE HEPATITA

»,Cele mai mari emotii le-am avut
cand m-am dus dupa medicamente:
aveam senzatia ca merg dupa aur”.

Oameni care si-au tratat hepatita
povestesc cum le-a reusit!

>

n Moldova traiesc cu hepatite in jur de 40 mii de oameni. De la inceputul anului 2017 pentru pacientii cu hepatita
C a aparut posibilitatea tratamentului gratuit care este mult mai eficient decit tratamentul anterior. Am discutat
cu persoane care au tratat hepatita C cu medicamente de ultima generatie in cadrul Programului National, cu
acei care au procurat tratamentul din cont propriu si cu acei care si-au tratat hepatita multi ani in urma, cand
asemenea medicamente nici nu existau.

Pavel Gancu, direc-
torul firmei ,,Top
partner solutions”

Mi-am tratat hepatita acum
4 ani. Pand atunci traisem cu
hepatita timp de 5-6 ani. Am
nimerit intdmplator intr-un
program experimental de
tratament. Timp de 10 zile
se testau pe noi medicamente noi. Nu stiam ce anume ni se
administra - era un sirop. Mai mult decat atat, din cele 10
persoane care se tratau, uneia i se dddea un substituent, insa
nimeni nu stia despre ce anume este vorba. Pentru acordul
nostru ni s-a oferit o recompensd baneasca, iar apoi deja
insusi tratamentul impotriva hepatitei. Catre acel moment,
acesta era unul dintre cele mai bune: cura de tratament
costa 90 000 euro per persoand. Probabilitatea vindecarii
complete constituia 80%. Adica celorlalte 20 la suta trata-
mentul pur si simplu nu le ajuta.

Eu nu aveam o incarcitura virald inalta, ma simteam bine,
insd oricum am hotarét sa ma tratez.

Tratamentul in sine a durat jumatate de an. Efecte adverse

au fost multe: eruptii cutanate puternice care m-au acoperit
practic complet cu pete. Pentru a reduce catusi de putin
acest efect advers, am administrat suprastin care imi provo-
ca o puternicd stare de somnolentd.

Pe atunci trdiam de unul singur i, probabil, a fost spre bine,
fiindca cei apropiati nu au simtit schimbarile produse de tra-
tament. Eu devenisem foarte irascibil, timp de 2 secunde ma
»aprindeam” asemenea unui chibrit, iar apoi imediat ma cal-
mam. Bineinteles cd tratamentul de ultima generatie la care
au acces baietii este mult mai usor de suportat comparativ
cu ceea prin ce am trecut eu. Oricum ma bucur ca astizi
tratamentul este accesibil.

Eu, spre exemplu, de la acel tratament pani si astazi imi
controlez cu greu emotiile negative si uneori pot fi foarte
irascibil.

Sincer, imi era foarte frica sa incep tratamentul fiindca in ju-
rul lui erau atitea zvonuri, presupuneri. Bineinteles jumatate
dintre ele s-au confirmat, insi cealaltd jumatate s-a dovedit
a fi neadevirata.

Astazi, cind comunic cu biietii care au hepatita, intotdeau-
na le spun ca tratamentul este o sansa. Hepatita poate in
orice moment s se manifeste atat de neasteptat, incat va fi
deja tarziu sa o tratezi.
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Ludmila Untura,
presedintele Asociatiei
Obstesti ,,Credinta”,
membru al ,,Ligii per-
soanelor care traiesc
cu HIV”

Eu traiesc cu hepatitd mai
mult de 20 de ani si in ulti-
mul timp ma gandeam c ar trebui sa o tratez. Cu regret,
posibilitatile financiare ale familiei nu-mi permiteau sa-mi
realizez aceastd dorinta. La sfarsitul anului trecut au fost
operate modificdri in programul pentru tratamentului
hepatitelor in tara noastra, au aparut medicamente noi

si eu m-am hotédrat sd ma inscriu in programul pentru
tratament gratuit.

La momentul investigatiei am fost diagnosticata cu fibroza
de gradul patru, desi ma simteam bine. Aproape opt luni
mi-a luat sd adun toate documentele si analizele necesare.
M-am confruntat cu o birocratie inversunata din partea
medicului meu infectionist de la locul de trai care se afla
ba in concediu, ba trebuia sa astepti luni la rand progra-
marea. O parte din analize le-am facut din cont propriu
fiindcé ba nu erau reactive, ba nu mi se putea prescrie
indreptarea, iar timpul trecea. Cand esti contra cronome-
tru si numeri fiecare zi §i séptamana, tot ce iti doresti este
sd incepi cat mai repede tratamentul, fiindca hepatita este
o boala foarte vicleana.

Cand in sfarsit mi s-a prescris tratamentul, am primit una

dintre cele mai noi scheme din Nucleobuvir si Daclaver-
din. Am administrat tratamentul timp de jumatate de an.
Acum sunt deja pe ultima suta de metri a tratamentului,
iar incarcdtura virald este zero. Bineinteles, exista riscul ca
virusul sa revina, fiindcd in practica reala eficacitatea tra-
tamentului constituie in jur de 96%. Nu mi-e fricd insd de
aceasta, fiindcé oricand se poate prescrie o noud schema
de tratament.

Nu am resimtit efecte adverse deosebite. Ce-i drept, la un
moment dat am inceput si tusesc atat de puternic, incat mi
se parea cd ma inec. Acest fapt m-a ingrijorat foarte mult,
fiindcd am in anamneza tuberculozi, de aceea practic am
alergat sa fac radiografia.

S-a dovedit cd este un efect advers la care s-a adaugat
raceala mea din acel moment. Un alt efect advers deosebit
a fost o poftd de méncare iesitd din comun. Pana la
tratament eu mancam pentru ca asa trebuia, iar in timpul
tratamentului mi s-a trezit un apetit considerabil!

Nu am abandonat munca chiar si atunci cand mé simteam
rau. Nu-mi pot permite sa fiu slaba. Totusi le recomand
celor care fac tratamentul s se reorganizeze si sd opteze
pentru un regim mai lejer, fiindca tratamentul te istoveste
foarte mult.

Ma bucur ca acum incarcatura mea virala este zero, insa
ma voi bucura incd o data peste jumatate de an cand voi
face analiza de control.

Tratamentul obligatoriu trebuie facut, aceasta nici nu se
discuta!

Vladimir Dodon, con-
ducatorul comunitatii
terapeutice din cadrul
Asociatiei Obstesti
»Initiativa Pozitiva”

Am incheiat tratamentul
acum trei luni. Cura de
tratament a durat trei luni.
Eu am fost printre primii care a beneficiat de medicamen-
te gratuite de ultima generatie din cadrul Programului
National. Am adunat toate actele necesare intr-un termen
foarte scurt, in jur de doud sdptaméni. Cel mai mult am
asteptat rezultatul analizei la genotip — aproape o luna.
Am depus eu insumi dosarul cu actele corespunzitoare

la comisia din cadrul Ministerului Sdnitatii ca si nu se
tergiverseze procesul.

Este de mentionat ca am solutionat intr-un mod foarte
activ toate intrebarile legate de analize si documente,
adica telefonam foarte des la laborator, de citeva ori
am mers direct la laborator pentru ca procesul sa nu se
tdrdgdneze.

Singura analizé pe care am facut-o din cont propriu -
elastografia (investigarea tesutului ficatului cu ajutorului
aparatului ,,Fibroscan” - nota redactiei). Restul analizelor
le-am ficut in baza politei medicale.

Primele cateva zile de tratament (eu am administrat
schema din Sofosbuvir si Daclatasvir) am avut greturi,
insd ma straduiam sd beau mult lichid pentru a-mi ajuta
cumva organismul si se obisnuiascid cu medicamentele.
Printre alte efecte adverse a fost si starea putin inhibata —
uneori aceasta parea ciudat, desi cei din jur ma tratau cu
intelegere si umor.

Sotia mea m-a sustinut in timpul tratamentului, imi
amintea cand trebuie si-mi beau medicamentele. In tim-
pul unui astfel de tratament este deosebit de important si
fii aderent, in caz contrar aceasta ar putea avea un impact
negativ asupra rezultatului.

Rezultatul analizei care a confirmat ca am o incarcaturd
virald nedetectabild l-am primit la aniversarea mea de
patruzeci de ani, pe data de 26 aprilie. Bineinteles, pentru
mine acest rezultat a fost cel mai asteptat cadou.

Pana la tratament, am trait cu hepatita mea peste 20 de
ani. In armatd m-am imbolnivit de hepatita A, iar apoi
s-a constatat ca am si hepatita B si Delta. Mai tirziu am
aflat cd am hepatita C. Intregul ,,buchet” pe care puteam
sa-1 adun, I-am adunat. Astazi nu am nici o hepatitd, sunt
absolut sdnatos.

Ori de cate ori am posibilitate, ii motivez pe baieti sd se
inscrie in programul de tratament gratuit. Dacd eu am
reusit, altii de ce n-ar reusi?
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TOTUL DESPRE HEPATITA

Alina Cojocari,
conducitorul depar-
tamentului pentru
lucrul cu persoanele
care traiesc cu HIV
in cadrul Asociatiei
Obstesti ,,Initiativa
Pozitiva”

Am finisat tratamentul hepatitei acum doud luni. Tréiesc
cu hepatitd din anul 2004. M-am hotérat sd o tratez fiindca
consider cd mi s-a oferit o oportunitate si, in plus, stiu ca
tratamentul dé rezultate. De asemenea, cunosc consecin-
tele bolii si daca nu faci nimic cu ea, finalul poate fi unul
letal. Este doar o chestiune de timp. De aceea, daca exista
posibilitatea de a trata virusul, de ce sa n-o faci?

N-as putea spune ca hepatita m-a deranjat tare pana la tra-
tament. Doar ca mai spre seara md simteam foarte obosita,
desi pe parcursul zilei nu depuneam eforturi considerabile.
De asemenea, simteam o anumitd greutate in partea dreap-
ta a corpului, care nu trecea.

Pentru a colecta toate actele necesare pentru tratament
mi-a luat 2 zile. In prima zi am adunat certificatele si
indreptarile, iar in cea de-a doua zi am facut toate anali-
zele. Apoi timp de aproape o luna am asteptat rezultatele
analizelor. Atat. Singura analiza pe care am ficut-o din
cont propriu a fost elastografia. Dar fird aceasta analiza nu
poti depune dosarul.

Faptul cd am reusit sd colectez totul in termeni atat de
restransi se datoreaza medicilor de care am avut noroc si,
bineinteles, cunostintelor pe care le detin. Eu intotdeauna
dau oamenilor urmétorul sfat: pentru a reduce perioada
de umblare dupa acte, trebuie sa spuneti clar medicilor ce
vreti si sa le dati de inteles cd va cunoasteti drepturile si
intreaga procedura de inscriere in program.

Cele mai mari emotii le-am avut cind ma duceam dupa

medicamente: aveam senzatia cd ma duc dupa o bucata
de aur (rade). Imi doream sa intru in posesia lor cat mai
repede pentru a incepe tratamentul.

Procedura in sine de obtinere a medicamentelor este
urmatoarea: cand la nivelul Ministerului Snitatii se ia de-
cizia cu privire la candidatura ta §i ti se stabileste schema
de tratament, te contacteaza medicul tdu infectionist si te
invitd sd intri la policlinicd dupa retetd. Cu aceasta retetd
te adresezi surorii medicale superioare care iti elibereaza
medicamentele. Le primesti si semnezi pentru receptio-
narea lor, atat. Dupd aceasta, medicul iti explica cum sa
le administrezi corect, ce efecte adverse poate avea trata-
mentul si iti intocmeste planul de investigatii in perioada
tratamentului.

Eu m-am tratat cu Sobusfovir si Ledipasvar. Tratamentul

a durat 3 luni. In fiecare dimineati administram o pastila.
Primele saptimani am avut un sentiment de frustrare: nu
ma puteam concentra si aduna. Insa cand organismul s-a
obisnuit, totul a trecut si starea mea s-a stabilizat.

Peste cateva luni urmeazi sa fac o analiza de control, dar
sunt linistitd in acest sens, fiindca atunci cAnd am inceput
tratamentul eram sigura de rezultatul acestuia: am citit
mult despre noile scheme si am vazut rezultate reale. De
aceea eram incredintatd ca imi voi trata hepatita.

Acum md simt sanatoasa. Cand discut cu cineva despre
hepatitd, vorbesc la timpul trecut: ,,Cand aveam hepati-
td..” - pentru mine acesta este un indicator.

Siin cadrul atributiilor de serviciu, si in viatd eu tot mai
des motivez oamenii sa faca tratamentul. Reactia este dife-
ritd: cineva deocamdatd nu este pregitit, cineva considera
cd odatd ce nu-1 doare nimic, nici nu are nevoie de trata-
ment, iar unii in general considera cd dacé tratamentul
este gratuit, inseamnd ca cineva testeaza medicamentele pe
oameni. De reguld, eu intotdeauna gasesc contraargumente
destul de convingitoare, insd decizia apartine fiecaruia.

Vladimir Gait, fon-
datorul si proprieta-
rul firmei ,,Bertram
Grup”

Am aflat ca am hepatita C in
anul 2004. Peste 13 ani m-am
hotdrat si o tratez. Anul
trecut Edic Caldare mi-a spus
cd au aparut medicamente de ultima generatie care asigura
eficacitatea tratamentului fard efecte adverse. Atunci m-am
hotarat. Am incheiat tratamentul in decembrie 2016.

Am procurat medicamentele din cont propriu. O cunostintd
de-a mea a procurat o partida de medicamente chiar de la
fabrica din India. Intreaga curi de tratament (Sofosbuvir si
Daclatasvir) m-a constat 813 dolari.

Pe toatd durata tratamentului am fost sub supravegherea
medicului. Practic nu am avut nici un fel de efecte adverse.
Doar prima saptimana de tratament am avut dureri de cap,
insa apoi durerile au incetat. Administram o pastila pe zi.
Pentru a nu rata nici o pastila, mi-am setat un semnalizator
la telefon, iar pastile aveam peste tot: acasd, la serviciu, in
masind.

Dupa prima luna de tratament analizele deja au indicat o
incarcatura virala zero. Acum analizele indica aceleasi va-
lori, fapt care ma bucuri foarte mult. Dupé ce m-am tratat,
multe persoane care md cunosc mi-au urmat exemplul doar
pentru ca vedeau ca tratamentul intr-adevir este eficient.

Pana a initia tratamentul simteam o epuizare pronuntata,
apatie, ma deranja pancreasul. Acum toate acestea au ramas
in trecut si eu md simt minunat. m
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Irina si Vladimir Dodon:
»Insusi faptul cd suntem impreund si am trecut
prin atitea greutdti, nu este oare romantism?”

ra si Vova Dodon sunt

impreuna de 11 ani. Au un

copil minunat, un serviciu

care le place si planuri de a

naste o fetita. Familia lor
este un exemplu elocvent ca este
posibil sa traiesti fericit in cadrul
unul cuplu unde unul din parteneri
are HIV. Aceasta este complet
irelevant, fiindca ceea ce conteaza
este dragostea.

Va amintiti si ne puteti
povesti cum ati facut cunos-
tinta?

Vova: Ne-am cunoscut in anul 2004,
la Colegiul Teologic. Timp de patru
luni am invatat impreuna fard a ne
observa unul pe celalalt. Apoi m-au
mutat intr-o bancd cu Irina, deoarece
vorbeam in timpul lectiilor. Atunci
am inceput sa-i atrag atentie. Anume
atunci a apdrut acea scanteie care a
aprins relatia noastrd ulterioara.

Ira: Ne-am intalnit timp de jumatate
de an, apoi ne-am logodit. Peste un an
am jucat nunta. Nu m-a cerut in mod
clasic in césitorie. Chiar din start,
imediat ce am inceput sd construim
relatia noastra, deja stiam ca aceasta se
va incheia cu nuntd, adici intentionat
lucram asupra edificarii unei relatii
serioase.

A cita aniversare a nuntii veti
marca in acest an?

Vova: In acest an marcim 11 ani de
convietuire: ne-am inregistrat casato-
ria pe data de 2 septembrie, iar pe data
de 3 septembrie a avut loc cununia. De
obicei, in aceastd perioada plecam la
mare, sdrbitorim in sdnul familiei, fird
traditii deosebite.

In acest an ati declarat
deschis sa sunteti un cuplu
discordant. Ce v-a determi-
nat sa faceti acest pas?

Ira: Pentru mine aceasta este impor-
tant, fiindca este important pentru
Vova. Si, da, eu cred ca sinceritatea
noastra ii va ajuta pe acei care sunt
neincrezatori sau le este fricd sa
construiasci o relatie. Credeti-md, 11
ani intr-o relatie cu statut de cuplu
discordant, nasterea unui copil, relatii
sufletesti si intime apropiate — toate
acestea sunt posibile!

Vova: Am parcurs cale lunga pana

la momentul dezviluirii i am vorbit
deseori despre aceasta. De fapt, nici
nu am prea ascuns si nu am ficut
taind din faptul ci suntem un cuplu
discordant. Acum vorbim deschis des-
pre aceasta, intelegand céd experienta
noastré poate fi utild pentru acei care
se afld sau se vor afla in aceeasi situa-
tie. A-ti ascunde statutul inseamna sa
nu te accepti pe deplin asa cum esti si
cine esti. Or, omul sau familia poate fi
cu adevirat fericitd doar atunci cand
este liberd de diferite temeri si parerea
altora.

Multi vor dori cu siguranta sa
afle: e dificil? Adica sa fii par-
te a unul cuplu discordant?

Ira: Pentru mine nu e nimic compli-
cat: suntem o familie obisnuita, cu
valorile si regulile sale. Atitudinea mea
fatd de Vova s-a zidit pe baza dragostei
mele fatd de el, si nu pe statutul lui
HIV. Tot ce fac sau nu fac se datoreaza
exclusiv faptului cd eu il iubesc si il
apreciez pe Vova, si nu faptului ci el
are HIV.

Vova: A fost mai complicat la inceput,
cand incd nu administram tratamentul
ARV si nu detineam suficienta infor-
matie despre HIV. Familia noastra se
distinge de alte familii doar prin faptul
ca eu beau pastile, iar altii - nu.

Care este regula fundamen-
tala a unui astfel de cuplu,
familii?

Vova: 100% aderenta la tratamentul
ARV si, preferabil, implicarea amén-
durora in acest proces. Spre exemplu,
Ira m-a sustinut din prima zi de
tratament §i continua sd o faca pana
in prezent.

Dar care este regula principa-
la a familiei Dodon?

Ira: Sa nu pdstram supdrari si
resentimente unul fata de altul, s nu
mergem la culcare supérati.

Vova: Respectul si ajutorul reciproc
intotdeauna si in toate.

Povestiti-ne despre perioada
cand s-a nascut Bogdan. Va
ingrijorati? Cum va prega-
teati de acest eveniment?

Ira: Noi am planificat sarcina si am
facut tot posibilul pentru a concepe
in afara oricaror pericole. Ne-am
consultat la un specialist in sfera HIV,
am ficut investigatii, am baut vita-
mine, ambii duceam un mod sinitos
de viati. Impreuni cu ginecologul
meu am ales zilele favorabile pentru
conceperea copilului. Vova a ficut si
el analize la incércatura virald care
era nedetectabila pe parcursul intregii
perioade de cind a initiat tratamentul
ARV- acesta era unul dintre obiective-
le fundamentale.

Nu mi-a fost fricd cd ma voi infecta,
insd admiteam o asemenea posibilita-
te, fiind constienta de existenta riscu-
lui. Practic inainte de nastere am facut
0 a doua analizd la HIV si aceasta a
fost negativa. Cand s-a nascut Bogdan,
eram foarte fericitd. Aceste trdiri nu

le poti descrie in deplind mésurd,
fiindca este o stare de fericire si pace
completa.

Vova: In cele citeva zile cat Ira s-a
aflat la maternitate eu am slabit cu

5-7 kg. Cand medicul mi-a spus: ,,Feli-
citari! Ai un fiu!”, am inceput sa plang
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ca un copil de fericire.

Bogdan stie ca tatal lui traies-
te cu HIV si ce atitudine are
fata de acesta?

Vova: Nu stie deocamdats, fiindca
este incd mic. El insa vede ca tata bea
pastile in fiecare zi la aceeasi ord si
stie cd aceasta este important pentru
sdnatatea lui.

Ira: Bogdan deocamdata nu este
pregitit sd evalueze adecvat consecin-
tele acestei boli. Cu siguranta nu se

va simti intimidat din aceasta cauzi,
doar ca mi-e fricd sd nu se ingrijore-
ze pentru tata, fiindcé este inca mic

de tot. De aceea, cand va mai creste
putin si vom intelege ci este capabil s
evalueze la justa valoarea boala in sine,
atunci vom discuta. Deocamdatd nu
ne dorim ca el sa-si facd griji in plus.

In familia voastra HIV este
un obstacol, o particularitate
sau pur si simplu un dia-
gnostic ce trebuie acceptat ca
atare?

Ira: Pentru mine acesta este pur si
simplu un diagnostic, o boala cronica.

Vova: Este o boala cronicd, ca si multe
altele, care solicitd atentie i respecta-
rea aderentei la tratament.

Activitatea voastra de munca
este, de asemenea, legata de
sfera HIV. Nu e complicat sa
lucrati impreuna?

Ira: Desi lucram in aceeasi organizatie,
nu este complicat, fiindca suntem im-
plicati in sfere diferite. In acelasi timp,
faptul cd lucrdm impreund nu influen-
teazd negativ asupra relatiei noastre,
ba chiar uneori se intampla viceversa,
doar pentru ca lucrul cu oamenii te
istoveste. In pofida oriciror greutati,
sunt foarte mandra de ceea ce este si
ce face Vova in sfera sa de activitate si
de atitudinea lui fatd de munca sa. In
acelasi timp, imi place si munca mea,
de aceea ne straduim sa mentinem un
echilibru. In ultimul timp ne ajuté in
aceasta Bogdan, solicitind mai multd
atentie si implicandu-ne pe amandoi
in jocuri, plimbari. Cu el ne straduim
sd ne petrecem tot timpul liber.

Vova: Ne striaduim si nu vorbim acasa
despre serviciu, intrucdt munca noas-
trd este legatd de oameni si solicitd

mult timp, eforturi si emotii.

Cine in familia voastra este
politistul rau, si cine este
politistul bun?

Ira: Eu sunt ,politistul rau” si in rela-
tia cu Vova, si cu Bogdan. Eu sunt mai
aspra si mai severd. Vova este uimitor
de rabditor i foarte chibzuit pentru
un bérbat.

Vova: Eu sunt bun, dar sever, iar Ira
este severa si buna.

Ei, bine, cine isi cere primul
iertare?

Ira: La inceputul relatiei noastre, Vova
intotdeauna se apropia primul, eu nu
eram obisnuitd. Acum insd suntem la
egalitate.

Vova: Ne straduim sd nu rimanem
niciodata in suparare, preferam sa
discutam si sa solutionam.

De multe ori ati spus ca va
mai doriti un copil. Mai aveti
aceastd dorinta?

Ira: Da, si nu doar ne dorim, ci plani-
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ficam al doilea copil.

Vova: Eu imi doresc foarte mult o
fetitd, iar Bogdan vrea un fratior.

Cum erati voi si viata voastra
la inceputul relatiei si ce
schimbari s-au produs pana
acum?

Ira: Atunci, acum 10 ani, eu nu stiam
ce va fl mai departe si la ce ar trebui
sd md astept, luand in considerare ci
Vova inca nu administra tratamentul
ARV. Astdzi insd starea lui de sdnd-
tate este foarte buni, este aderent la
tratament, eu imi fac planuri nu doar
pentru viitorul apropiat, ci si pentru
adanci batranete.

Au fost si momente cand ma pre-
giteam emotional pe mine insami
pentru cele mai dramatice scenarii. Nu
eram paranoicd, insd imi dadeam sea-
ma cd se poate intdmpla orice. Astdzi
in general nu am nici un fel de senzatii
si sunt incredintata ca vom intdmpina
bétranetea impreuna.

Vova: In atitudinea unul fata de
celilalt totul a rimas pe vechi. In ceea
ce priveste sdndtatea, acum md simt
mult mai bine decat 10 ani in urma.
In celelalte sfere ale vietii, in acest ras-
timp am absolvit ambii Universitatea

Pedagogici din Chisinau, ne-am luat
masteratul. In acest an eu m-am tratat
de hepatita C §i am obtinut permisul
de conducere. Dar, bineinteles, copilul
nostru este cel mai bun lucru care ni
s-a intdmplat in viata.

Ira: Relatiile au deveniti mult mai
trainice. Pe parcursul acestor ani nici
prin gand nu mi-a trecut cé eforturile
noastre ar fi fost zadarnice. Bineinte-
les, am avut parte si de vremuri grele.
Insa cu fiecare aniversare imi dau
seama cd am extras un bilet de loterie
castigator.

Ce v-a ajutat in toatd aceas-
ta perioada de timp sa fiti
alaturi, sa va tineti unul de
celalalt - dragostea?

Ira: Daca te referi la fluturasii din
stomac, atunci acestia nu se resimt
intotdeauna! Pentru mine dragostea
inseamna atitudine, grija si capacita-
tea de a darui, de a oferi, si nu doar
de a primi. Vova, de obicei, nu este
chiar atat de expresiv in manifestarea
sentimentelor, el nu este un romantic,
insd isi arata dragostea fatd de mine
prin atitudinea fatd de mine, prin felul
in care se comportd cu mine. Pentru
mine Vova inseamna familia mea si
pe an ce trece eu md conving tot mai

mult cé el este barbatul vietii mele. Eu
nici nu-mi pot imagina o alté viatd, o
alta familie.

Odata ce am deschis subiec-
tul despre dragoste, ati putea
sd vd amintiti cea mai roman-
ticd fapta pe care ati facut-o
unul pentru celélalt?

Vova: Noi nu suntem mari romantici!

Ira: Pe de alta parte, insusi faptul ca
suntem impreuna si am depasit atatea
greutdti, nu este oare romantism?
(rade).

Ce sfat ii veti da lui Bogdan
in ziua nuntii lui, anume in
ceea ce tine de viitoarea lui

familie?

Ira: Familia este pentru totdeauna.
Noi credem ferm in aceasta §i sperdm
ca vom reusi sa cultivim aceasta
convingere si in Bogdan.

Vova: Relatiile in cadrul familiei sunt
asemenea focului. Pentru ca acesta sa
arda, trebui si pui lemne. La fel si in
familie - trebuie sd investesti in relatii
daca iti doresti o familie trainicd.
Pentru aceasta trebuie si gdsesti timp,
putere si atentie. m
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Relatiile au deveniti mult mai trai-
nice. Pe parcursul acestor ani nici
prin gand nu mi-a trecut ca efortu-
rile noastre ar fi fost zadarnice.
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Ce sa fac

At

Adresati-va medicului
infectionist la policlinica de
la locul de trai. Trebuie sa
aveti neaparat la mana actul
de identitate si polita de
asigurare medicala activata.
Daca traiti cu HIV, luati un
extras de la cabinetul
teritorial pentru tratamentul
ARV in care trebuie sa fie
indicata schema tratamentul
antiretroviral, rezultatele
ultimelor analize, prezenta
hepatitei.

Administrati medicamentele
strict dupa grafic, nu
impartiti tratamentul cu
nimeni. Urmariti schimbarile
in starea de sanatate. Daca
observati simptome
neobisnuite, adresati-va
imediat la medic.

Dupa aceasta medicul -

infectionist va va referi

sa faceti urmatoarele analize:

- analiza biochimica a ficatului
(in baza politei);

. analiza generala a sangelui
(in baza politei);

« analiza calitativa PCR
(in baza politei);

- genotiparea, (in baza politei);
. fibroscanul ficatului (aceasta
analiza este contra plata si
poate fi efectuata la Centrul
de Diagnostic din Chisinau);

« analiza la hepatita B si D
(in baza politei).

Daca ati fost inclus in
programul de tratament
gratuit, va trebui sa
mergeti dupa el la
policlinica. Toate medica-
mentele se elibereaza
contra semnatura
personala. Medicul care
va cureaza este obligat sa
va povesteasca despre
schema de tratament si
efectele secundare ale
acestuia.

Explicam!

La inceputul anului 2017, Ministerul Sanatatii a anuntat ca 3000 de persoane cu
hepatite virale vor putea beneficia de tratament gratuit de ultima generatie.
Noi am clarificat care este procedura corecta.

Cu rezultatele analizelor
mergeti la medicul
infectionist care va
intocmi in baza acestora
un dosar personal si il
va expedia comisiei din
cadrul Ministerului
Sanatatii. in acelasi
timp, puteti depune
dosarul siin mod

personal.

Peste doua saptamani
urmeaza sa fiti contactat de
catre comisie care va va
anunta daca ati fost acceptat
pentru programul tratamentu-
Lui gratuit sau nu. Daca nu veti
fi contactat, puteti telefona
personal medicului de familie
pentru a afla la ce etapa se
afla examinarea solicitarii
dumneavoastra. Daca ati
depus dosarul personal, puteti
telefona la numarul care vi s-a
dat la depunere.

Vindecarea completa va fi confirmata doar de catre medic. Dupa
Il incheierea curei de tratament va trebui sa faceti de cateva ori analize

pentru a va convinge ca virusul a fost tratat definitiv.
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