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STIRI

Experienta Moldovei a fost inclusa in cadrul Compediului celor mai bune practici din sistemul de

sanatate ca raspuns la epidemia HIV in Regiunea Europeana

rganizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a elaborat un ghid / compendiu al celor mai bune practici in sistemul
de sinitate ca raspuns la epidemia HIV in Regiunea Europeani a OMS. In cadrul acestuia, de asemenea, a fost in-

clusa si experienta Moldovei in furnizarea / oferirea de servicii de reducere a riscurilor pentru populatiile-cheie, care

sunt finantate din sursele Centrului National de Asiguriri in Medicina (CNAM).

Conform datelor publicate, numarul
cumulativ al cazurilor HIV; inregistra-
te in Moldova la sfarsitul anului 2017
a fost de 11.877 (cifra cuprinde inclu-
siv si numarul persoanelor HIV-pozi-
tive decedate — nota redactiei). Dintre
acestea, 3.728 au fost inregistrate in
Transnistria. Prevalenta HIV in re-
publici este de 0,20%. Epidemia HIV
este concentrata in trei grupuri-cheie:
consumatorii de droguri injectabile,
birbatii care practicd sex cu barbati si

lucritoarele sexului comercial.

Pand in anul 2017, serviciile de
reducere a riscurilor au fost finantate

exclusiv din resursele financiare ale
Fondului Global pentru Combaterea
SIDA, Tuberculozei si Malariei. In
conformitate cu planul de tranzitie
la finantarea de stat, dupa negocieri
indelungate, in anul 2017, Compania
Nationald de Asigurari in Medicind a
alocat organizatiilor neguvernamen-
tale doud granturi pentru finantarea

serviciilor de reducere a riscurilor.

Céstigatoare au fost desemnate doua
organizatii - A.O. ,Initiativa Pozitivd’,
care a primit 47.600 euro pentru a
acoperi cu servicii 718 beneficiari,

inclusiv barbati care practicd sex cu

bérbati, lucratoare ale sexului comer-
cial §i persoane care consumd droguri
injectabile; si A.O. ,,Tinerii pentru
Dreptul la Viatd”, care au primit un
grant de 48.000 de euro pentru a
acoperi 1.000 de beneficiari, si anume

persoane care consumd droguri.

Potrivit opiniei autorilor acestui
raport, este prea devreme pentru a
vorbi despre eficienta acestei practici,
dar se preconizeaza ca incidenta HIV
in rdndul populatiei sa scada datorita
acoperirii sporite a grupurilor-cheie

cu servicii.

Oamenii de stiinta de la Institutul din Singapore au gasit leacul pentru tratamentul cancerului la ficat

Un grup de oameni de stiinta din diferite tiri au efectuat o serie de cercetiri in baza Institutului din Singapore si au
creat un preparat unic. Acest medicament, potrivit expertilor, poate lupta eficient impotriva cancerului hepatic.

Medicamentul in cauzi este capabil
sa opreascd dezvoltarea carcinomului
hepatocelular, care este un cancer

de ficat ce se dezvoltd foarte rapid.
Persoanele care sunt diagnosticate

cu aceastd boald decedeazd in medie

peste 11 luni.

Potrivit publicatiei ,Medical Express’,
oamenii de stiinta au creat medica-
mentul in baza proteinei SALL4, care
cauzeazd cresterea tumorilor atunci
cand interactioneaza cu alte proteine.
Expertii au dezvoltat o biomoleculd
speciald care poate bloca legitura
dintre SALL4 si
alte proteine, care
in rezultat duce
la moartea celu-
lelor tumorale.
Se mentioneazd
cé noul preparat
practic nu are
efecte secundare
(adverse).

Pand in prezent,
pentru tratamen-
tul cancerului
hepatic, medicii

prescriau pacientiilor terapia cu
medicamentul ,,Sorafenib”. Din
pacate, acest medicament prelungeste,
de obicei, supravietuirea cu numai

3 luni si provoacd numeroase efecte
secundare.

Anual, peste 600.000 de persoane

din intreaga lume mor din cauza
carcinomului hepatocelular (CHC).
CHC este al sasealea la numir ca fiind
cea mai frecventa tumoare maligna
din lume. Este pe locul cinci in ceea
ce priveste frecventa in organismul
uman la barbati si pe locul opt - la
femei. De asemenea, CHC este pe
locul trei ca frecventd de deces din
cauza cancerului, dupa cancerul pul-
monar si de stomac. Principalii factori
de risc pentru dezvoltarea CHC este
infectia cronica cu virusurile hepatice
BsauC.
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Daca ati primit un mesaj pe viber cu privire la vanzarea de droguri - contactati politia

Inspectoratul General al Politiei solicita tuturor cetatenilor care au primit mesaje cu privire la vinzarea de droguri si
substante psihotrope pe viber, sa contacteze imediat politia.

Potrivit datelor inspectoratului,
in ultimul timp multi moldoveni
au primit mesaje in care persoane

necunoscute cu numere care nu pot
fi determinate (sau numere din alte
tari) propun sd cumpere diferite
tipuri de dro-
guri, precum
si arme. In
plus, in mesaje
se spunea si

de cautarea
persoanelor
care doresc sa
obtina un loc
de munca de
catre asa-nu-
miti ,,cimaétari’,
cu alte cuvinte

- distribuitori de substante si prepa-
rate interzise.

Politia cautd autorii mesajelor si aver-
tizeaza cetdtenii ca persoanele care
trimit astfel de mesaje sunt escrocii.
Ei se ocupa cu vanzarea de substante
interzise prin lege, solicita transferul
anumitor sume de bani in cont pentru
»marfd” furnizata, dupa care dispar.
Daci cineva dintre dvs. sau dintre cei
apropiati s-a confruntat cu o astfel

de expediere, contactati imediat
telefonic: 37360602442, 02293-04-19
sau scrieti pe pagina sectiei Antidrog
pe Facebook.

Marijuana ramane cel mai raspandit drog consumat de locuitorii Uniunii Europene.

Conform noului raport European cu privire la droguri, marijuana raméne lider printre substantele narcotice, care

au fost consumate in ultimul an de locuitorii Uniunii Europene. Conform statisticii, printre persoanele mature cu
varsta cuprinsa intre 16-64 ani, in ultimul an ea a fost consumata cel putin o datd de 24,1 mln de persoane. Pe parcur-
sul vietii marijuana au fost consumata de 87,6 mln de persoane.

Pe al doilea loc dupé popularitate se substante pe parcursul ultimului an. viatd au incercat substantele interzise.

afli cocaina. In raport este mentionat Tar 13,5 mln de persoane au consumat Cu varsta cuprinsa intre 16-35 de

cé in ultimul an cocaina a fost consu- aceste substante pe parcursul vietii. Pe  ani au comunicat despre experienta

matd cel putin o data de 3,5 mln de parcursul ultimului an, au consumat de consum a drogurilor cel putin o

persoane cu varsta cuprinsa intre 16- amfetamine cel pufin o data 1,7 mln datd pe parcursul vietii 18,9 mln de

64 de ani. Pe parcursul vieii cocaina a de persoane cu varsta cuprinsd intre persoane.

fost consumata de 17 mln de locuitori
ai Uniunii Europene.

Apoi dupi raspandire urmea-

16-64 de ani. In acelasi timp 11,9 mln
locuitori ai UE au consumat amfeta-
mine pe parcursul intregii vieti.

La fel conform datelor raportului, in
2016 in tarile UE au fost efectuate 1
mln de capturi de droguri ilegale in

za metamfetaminele (MDMA). In total circa 92 mln de locuitori ai

Aproximativ 2,6 mln de persoane

Europa. Circa 60% din toate capturile

Uniunii Europene in varsta de la 16 au fost efectuate in Franta, Spania,

cel putin o data au consumat aceste péna la 64 de ani, cel putin o dati in Regatul Unit.

Institutul pentru drepturile omului a deschis o linie fierbinte pentru persoanele cu necesitati speciale.

Institutul pentru Drepturile Omului din Moldova (IDOM) a anuntat astazi despre deschiderea liniei fierbinti pentru
persoanele cu necesitati speciale.

Apeland la numarul de telefon 079 838 408 pute{i comunica despre hértuiri,
fortarea de a efectua careva actiuni, refuzul in acordarea asistentei medicale si
alte incalcari ale drepturilor.

In afard de aceasta la acest numir de telefon puteti comunica despre incilcarile
care au avut loc in internatele psihoneurologice si spitalele psihiatrice.

Apelul la linia fierbinte

079 838 408

este gratuit si anonim.
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Steriletul intrauterin.
Cum functioneaza?

>

n toata lumea circa 214
milioane de femei ar dori sa
amane sau sa excluda sarcina,
dar nu folosesc careva
metode de contraceptie.
In acelasi timp pe piata
contraceptivelor exista o multime
de metode variate de a preveni o
sarcind nedorita, si de a ne proteja
de bolile cu transmisie sexuala.
Noi am scris deja despre cele mai
eficiente metode de contraceptie.
Astazi vom elimina miturile despre
steriletul intrauterin.

STERILETUL POATE FI UTILI-
ZAT NUMAI DE FEMEILE CE
AU NASCUT DEJA. DACA VA FI
FOLOSIT DE O FATA TANARA
CE INCA NU A NASCUT, VOR FI
EFECTE NEGATIVE.

Nu este adevarat. Steriletul poate fi
folosit atat de femeile ce au nascut
deja, cat si de cele ce nu au ndscut
incd, de orice varsta, inclusiv imediat
dupa avort sau avort spontan. Sterile-
tul poate fi folosit inclusiv de femeile
cu HIV si cele ce administreaza tera-

pia antiretrovirald.

Steriletul intrauterin reprezinta un
dispozitiv in forma de litera T (3-5
cm), care este introdus in cavitatea
uterului. Astdzi existd doua tipuri de
sterilete: cu continut de progesteron
(ce contin gestage, ce contin hor-
moni) si sterile cu continut de cupru.
Ele sunt confectionate din plastic
inofensiv si includ ori o sarmulitd
din cupru, ori un container din care
lent este eliminat o cantitate mica de
progestin.

Principiul de functionare a steri-
letului este urmatorul: steriletul ce
contine cupru provoaca o inflamatie
artificiala in uter, care este toxi-

ca pentru spermatozoizi si ce nu
impiedica fixarea ovulului. Sterile-
tele cu o cantitate micd de hormoni
ii elibereaza, ceea ce la randul ei
ingroasa mucozitatea cervicala si nu
permite spermatozoizilor sa patrunda
in trompele uterine, unde are loc
fecundarea.

In pofida miturilor raspandite,

steriletul nu duce la infertilitate §i nu
actioneaza asupra fertilitatii femeii.
In acelasi timp steriletul protejeaza
femeia de o sarcina nedorita la 99%.
Adica, din 1000 de femei, ce utilizea-
74 steriletul, vor ramane insarcinate
de la 6 pana la 8 femei. Dupd 10 ani
de utilizare a steriletului, sarcina va
surveni doar la 2 femei din 100.

Contraindicatii pentru sterilet sunt:
sarcind, infectia uterind activa, for-
matiuni maligne in uter sau pe colul
uterin, incapacitatea de a introduce

si pastra dispozitivul, hemoragii
anomale inexplicabile precum into-
leranta preparatelor ce se contin in
sterilet. De asemenea indicatie pentru
eliminarea steriletului este survenirea
menopauzei, $i anume lipsa ciclului
pe parcursul a cel putin 12 luni
consecutiv.

Un aspect important: steriletul nu
protejeazi femeia de infectiile cu
transmitere sexuald, inclusiv HIV si
sifilis. De aceea este foarte impor-
tant ca o datd cu steriletul si folositi
prezervativul, daca nu sunteti sigura

6 www.positivepeople.md
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cé partenerul dumneavoastra este
absolut sidndtos. Tineti minte, ca
prezervativul este unica metoda
de contraceptie, care protejeazd pe
deplin ambii parteneri de infectiile
cu transmitere sexuald, inclusiv de
infectia HIV.

PROCEDURA DE INSTALARE A
STERILETULUI ESTE FOARTE
DUREROASA. IN AFARA DE
ACEASTA IN TIMPUL ACTULUI
SEXUAL PARTENERUL SIMTE
TOT TIMPUL ,,MUSTACIOARE-
LE”, ST ACEST LUCRU NU ESTE
CHIAR PLACUT.

Numai medicul poate instala sterile-
tul intrauterin. Procesul dureaza cel
mult 15 minute. El poate fi efectuat
si atat cu aplicarea anesteziei locale,
cét i fara ea, daca femeia poate
suporta un disconfort in partea
inferioard a abdomenului.

Instalarea steriletului ce contine
cupru se recomanda in decurs de

12 zile de la inceperea hemoragiei
menstruale in orice timp convenabil
pentru femei (nu numai in perioada
hemoragiei menstruale). $i nu este
nevoie de o metoda suplimentara de
contraceptie. De asemenea steriletul
poate fi plasat si in orice alt timp,
cu o singura conditie - femeia nu
trebuie sa fie insdrcinata.

OMS permite instalarea steriletului
imediat dupa nastere, chiar daca de
la aparitia copilului au trecut mai
putin de 48 de ore.

Cat priveste senzatiile in timpul
actului sexual, daca steriletul este
introdus corect, atunci aga-numitele
,musticioare” sau afe, care raman in
afara colului uterin, nu ar trebuie sa
creeze disconfort. Daca partenerul
dumneavoastra le simte sau simte
varful tare al steriletului si aceasta
creeaza disconfort, trebuie sa va
adresati medicului. Probabil ci
steriletul a fost instalat incorect sau
nu vi se potriveste aceastd metoda de
contraceptie.

STERILETUL ARE MULTE AC-
TIUNI ADVERSE, PENTRU CE
TREBUIE DE RISCAT?

Nu este adevarat. Unica actiune ad-
versa, care poate fi intalnita imediat
dupa instalarea steriletului (3-6 luni)
sunt nigte sngerdri neimportante
din vagin intre cicluri, ciclu abun-
dent, precum si durere pe parcursul
perioadei.

De asemenea, foarte rar, pot aparea
infectii ale organelor bazinului daci
in perioada instaldrii steriletului fe-
meia avea careva infec{ie a organelor
bazinului mic.

Unul din avantajele steriletului este
probabilitatea diminudrii riscului de
cancer de col uterin la femeile care

il utilizeaza permanent. Conform
cercetdrilor, publicate in 2017, frec-
venta cancerului de col uterin a fost
de trei ori mai redusi la femeile, care
au utilizat steriletul intrauterin, decat
la cele ca nu l-au folosit. Savantii
explica acest lucru prin faptul, ci la

F

introducerea steriletului, el provoaca
dezvoltarea unor anticorpi speciali,
care ajutd in lupta cu virusul papi-
lomei umane. Anume el provoaca
cancerul de col uterin in cele mai

multe cazuri.

In afard de aceasta steriletul este
comod prin faptul,ca poate fi utilizat
pana la 10 ani, fara a utiliza alte mij-
loace de protectie. Insi imediat dupa
introducerea lui femeia poate raimane
din nou insércinata. Steriletul poate fi

eliminat la fel numai de medic.

Inainte de a decide introducerea
steriletului trebuie sd va consultati
cu medicul. El va determina daca
aceastd metoda de contraceptie va

convine sau nu. m
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Griji placute.

Lista lucrurilor, pe care trebuie
sd le avem obligatoriu la maternitate

sa dar, va pregatiti

sa deveniti mamica,

ceea ce inseamna ca

in curand sau foarte

curdnd va trebui
sa petreceti cel putin trei zile in
maternitate. Oricare ar fi optiunea
pe care o alegeti - maternitate
privata sau de stat - va trebui sa
aveti o geanta cu toate cele necesare.
In acest articol vi vom spune de ce
veti avea nevoie in primele zile dupa
nastere.

B Scutece pentru nou-néscuti.
Imediat dupa nastere, scutecele vor
deveni un lucru de prima necesitate
in casa dumneavoastrd, credeti-ne.
Procurati-le cu mentiunea ,,pentru
nou-nascuti” si hipoalergice, ca bebe-
lusul sd nu dezvolte o alergie la scu-
tece. Pentru primele céteva zile dupa
nastere, un pachet va fi suficient.

B Servetele umede fara miros,
pentru cei mai mici. Imediat dupd
nastere asistenta medicala trebuie
sd steargd bebelusul de lichidul
amniotic, cheaguri de sange si altele.
Este important ca servetelele sa fie
fard miros si sa nu traumeze pielea
bebelugului.

B O lingurita mica de desert
pentru picaturi impotriva colicelor.
Colicele sau balonarea pot apérea la
copil inca din primele zile de viata. Si
ca sd nu cautati acest medicament in
grabd, este mai bine sa-1 procurati din
timp din orice farmacie, in forma de
picaturi. Pentru ce vi trebuie linguri-
ta, nu credem ca trebuie sa explicam.

B Verde de briliant si betisoare cu
vatd. Desigur, speram, ca astfel de
lucruri de primd necesitate existd deja
in toate maternitétile din tara, dar
pentru orice eventualitate este mai
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bine si le aveti de acasd. Verdele de
briliant si betisoarele de vati va vor
trebui pentru prelucrarea ombilicului
bebelusului.

B Sticluta si biberon. Inainte de toa-
te, tineti minte, ca nu este nimic mai
importat pentru copil in primul an de
viatd decét aldptarea la san. Aceasta
nu se refera si la mamele care traiesc
cu HIV. Pentru ele alimentarea la sdn
este contraindicatd, din cauza riscului
transmiterii HIV prin laptele matern.

In caz, ca va trebui sa hraniti supli-
mentar bebelusul sau chiar sa treceti
la alimentarea artificiala, va trebui si
aveti la indeméni o sticluta comoda.
Cel mai bine e sé fie din sticla, este
ecologic. Daci vi este fricd cd se va
sparge, alegeti sticlutele din plastic,
fara adaosuri nocive. De reguld,
aceste informatii se gdsesc in instruc-
tiunile producitorilor constiinciosi.

8 www.positivepeople.md
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Sé dati sau nu copilului suzeta este
doar alegerea dvs. Cu ea, de sigur e
mai linistit, numai ca apoi trebuie sa-1
dezvitati. In orice caz, luati-o cu dvs.

H Absorbante pentru san. Da, exista
asa ceva. Se vand in farmacii, dupa
forma amintesc discurile din vata,
numai ca sunt mai mari. Absorban-
tele pentru sén le trebuiesc mamelor
ce alimenteaza, deoarece, in primele
zile, cand regimul de alimentare abia
se stabileste, laptele poate veni in cele
mai neasteptate momente i ca sa nu
va schimbati haina la fiecare ora, fo-
lositi aceste absorbante. Este de ajuns
ca sd le puneti corect in sutien si sa

le schimbati pe mésura necesitatii.

In cazul mamei cu HIV, absorbantele
vor ajuta in primele momente de
aparitie a laptelui, pAnd nu vor incepe
sd actioneze preparatele, ce suprima
lactatia.

B Absorbante igienice cu absorbtie
sporita. Veti avea nevoie de astfel de
absorbante in primele ore imediate
dupa nastere (daca veti naste pe cale
naturald), pentru a absorbi elimina-
rile excesive din uter. Credeti-ne, vor
fi multe, dar acest lucru nu trebuie si
va sperie, insd medicul dumneavoas-
tra trebuie sa stie, ce fel de eliminari
aveti si in ce cantitate.

B Imbriciminte pentru aliptare.
Principala reguld pentru ea, trebuie
sd fie comod sd dezgoliti sanul si

sd asigurati accesul copilului la san
in cateva secunde. Acestea pot fi
maiouri sau rochii cu nasturi la
piept, tricouri largi sau cimasi cu
decolteu larg, tot ce vd doreste inima.
Principalul ca sanul si fie accesibil. Si
apropo, maternitatea, nu este spital,
si de aceea imbracamintea stilata si
aleasa cu gust sunt binevenite.

B Apa, multid apa. In general,

poate fi si suc, si preferatul ceai verde,
precum si compotul si alte bauturi
(in afard de cele alcoolice, desigur),
care va plac. Laptele matern vine
numai daci mama consuma foarte
mult lichid si este de dorit ca aceste
bauturi sé fie de temperatura camerei
sau calde. Cu c4t mai multe bauturi
veti consuma, cu atat veti avea mai
mult lapte. Iar ca s nu cautati in
maternitate o cand comoda sau un
anumit ceai, mai bine e s le aveti cu
dumneavoastrd. Un ceainic sau apa
fierbinte veti gési tot timpul acolo.

M Imbriciminte pentru nou
niscuti. In realitate nu aveti nevoie
de foarte multe lucruri. Doud perechi
de pantalonasi, body, cimasute de
sugar (pieptar), ciciulite, manusele

si ciordpei sunt de ajuns. Spalati-le
inainte de nastere cu praf special pen-
tru copii (ca sa nu provoace alergie).
Noi-néscutii practic nu se murdéresc
de fel, de aceea hiinute trebuie sa fie
cat mai putine.

| Leagéin-transportare, tot el
fotoliu pentru automobil. De
exemplu, peste hotare mama cu nou
nidscutul nu este externatd daca nu
au leaganul special pentru transpor-
tare, care serveste si fotoliu pentru
automobil. Traditia sovietica de a lua
bebelusul in plapuma cu funda este
deja din evul mediu. Pentru a proteja
bebelusul si a-i asigura securitatea,
achizitionati in prealabil fotoliu
special pentru automobil, care va
servi si drept mijloc de transpor-
tare a copilului. Si pentru a nu fi
stresati in momentul externdrii, cititi
instructiunile si incercati de cateva
ori sd il instalati in automobil. Chiar
dacd nu aveti automobil, si veti pleca
acasd cu taxiul, copilul trebuie dus in
acest fotoliu, dar nu in brate.

B Supozitorii antipiretice. larisi,
am dori sa credem, cd ele sunt in toa-
te maternitatile, dar se pot intampla
diferite lucruri. De aceea ca si evitati
emotiile negative, achizitionati din
farmacii supozitorii antipiretice pen-
tru copiii de pana la un an. Acestea
pot fi paracetamol, ibuprofen sau
virbucol (virbucol este un remediu
homeopatic, eficienta caruia nu a fost
demonstrat stiintific, nota redactiei).
Care supozitorii sunt mai bune, vd va
spune medicul. Supozitoriile trebuie
sd le aveti pentru orice eventualitate,
daca bebelusul va avea febra, si se va
simti rau.

B Camera de luat vederi. Zambiti,
dar cand fiul sau fiica dumneavoastra
va creste, credeti-ne, fotografiile din
primele lor ore de viaté vor fi cele
mai valoroase si mai emotionante. Nu
va leneviti s imprumutati camerd

de luat vederi de la prieteni daca nu
aveti una personald.

Aceasta lista poate fi completata cu
oricare dintre lucrurile preferate,
precum si cu lucrurile, pe care va
vor sfatui sa le aveti prietenii si
cunoscutii. Tineti minte ca aflarea
in maternitate trebuie sa fie maxim
confortabila. Si daca acest confort
nu va poate fi creat de maternitate,

trebuie sa vi-1 creati singuri. m

. i

"

-
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11 pierdem.

semne ca va stricati relatia
cu copilul dumneavoastra

ontactul emotional
dintre parinte si copil
este fundamentul
relatiilor de familie,
pe care este construita
0 casa cu mai multe nivele,
numita ,,educatie”. Fiecare parinte
are potentialul de a face acest
fundament unul durabil, totusi,
uneori, contactul dintre parinte si

copil se pierde. Psihologul Asociatiei

Obstesti ,,Initiativa Pozitiva®,

Anastasia Ivanova a povestit despre

cele mai frecvente greseli comise
de citre parinti, care pot duce la
pierderea intimitatii cu copilul.
Cititi-le si straduiti-va sa nu le
repetati.

Ti acordati atentie copilului
1 numai in cazurile in care

acesta face ceva gresit.

Din anumite motive, lucrurile

rele sau gresite sunt mai adesea

observate, iar cele bune sunt

percepute ca fiind ceva obsolut

ordinar. Cand copilul scapa ceva
jos, noi vedem imediat asta si-i
facem observatie, dar cind el tine
cu atentie un obiect in méinuta sa
micutd, noi nu-i zicem nimic sau
nici macar nu observam. Meritd
sa intelegem ca copilul memo-
reaza cd atunci cand face ceva
gresit, parintele ii acordd imediat
atentie. Concluzia sa: ,,0 gafa =
atentie”. Numirul de observatii
este proportional cu dorinta
copilului de a se ascunde si de a
se indeparta de parinte.

Sfat: Atrageti atentie la
comportamentele copilului

pe care doriti sa le vedeti din
nou. Ecuatia este simpla: vedeti
un comportament pozitiv -
acordati atentie copilului. De
exemplu: ,,Imi place cand vid
cé te joci calm i concentrat”.

Nu vi laudati copilul.

Cel mai probabil, acum toti

parintii se vor gandi: ,Nu este
vorba despre mine, eu intot-
deauna il laud pe copilul meu”.
Cuvintele de lauda ca ,,Bravo”,
»Bine” si ,,Super” pentru a suta
oard sunt percepute de copil ca
un sunet gol. O astfel de lauda
are un dezavantaj — deprecierea
copilului. Noi doar vorbim
despre lauda ,calitativd’, atunci
cand parintele este atent la
copil si vede cd acestuia ceva i-a
reusit. Este important si laudati
copilul pentru un comporta-
ment anume, deoarece in acest
fel dezvoltati in copilul dvs.
increderea de sine si capacitatea
de a vedea rezultatul actiunilor
sale.

Sfat: Inlocuiti un obisnuit
,Bravo” cu fraza: ,,Imi place
cum ai colorat aceastd casd!”, de
fiecare data observand detaliile
pe care copilul dvs. le-a ficut
bine, chiar si cele mai mici.

10 www.positivepeople.md
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Nu discutati despre copil si
despre emotiile voastre.

»Nu plange”, ,nu fi trist”, ,,sunt
niste fleacuri, ,,cu mama totul
e-n reguld, pur si simplu mi-a
nimerit ceva in ochi” - anume
expresiile de acest gen indepar-
teazd copilul departe de périnte.
Copilul simte ca emotiile lui nu
sunt acceptate, iar parintele il
minte despre emotiile sale. Ce
concluzie poate deduce? Doar
una de tipul: ,,Da, e rau sa-ti
arati emotiile, chiar si parintii
nu ma vor intelege”. Este impor-
tant sd vorbiti despre emotiile
dvs., iar sa oferiti copilului oca-
zia de a vorbi despre necazurile
sale fara comentarii este mai
important de doua ori.

Sfat: Incercati sa denumiti
emotiile copilului. Dacé vedeti
ca copilul este trist din cauza
unei dispute cu prietenii, ii
puteti spune: ,,Ar trebui sa fie
foarte trist si neplacut sa te certi
cu prietenii tai” sau ,,Vad ca esti
trist” In aga mod, ii spuneti ci
il acceptati oricum, cé a simti

e ceva normal, si ci ii sunteti
mereu alaturi.

Considerati copilul inca prea
mic pentru a face o alegere
independenta.

Anecdotd: ,Mamei ii este frig

- imbraca un pulover”. Copiii,
intr-adevar, cunosc mai bine ce
vor. Copilul poate alege singur
ce pantaloni sa imbrace, cu cine
sa se joace, ce care jucdrii sa se
impartd - aceasta listd poate fi
continuata la nesfarsit. A oferi
copilului o alegere, inseamna
sd-i dezvoltati independenta si
responsabilitatea si, in acelasi
timp, sa-i fiti aproape, ca un
sustindtor din partea cdruia

el poate simti sprijin. $i inca
ceva, noi toti, inclusiv copiii, au
dreptul sa comité greseli. Copiii
au dreptul s facd o alegere gre-
sitd si sa deducd concluzii din
asta (nu fara ajutorul périntilor
desigur), dupa care sa continue
sd faca alegeri mai departe.

Sfat: Permiteti-i copilului sa
aleaga si sa se confrunte cu conse-
cintele alegerii sale, sustindndu-i
astfel independenta. Exista situatii
in care este posibil sa-i oferiti

Vo AEEEEEEEERRE 6

copilului o ,,alegere fira alegere’,
doar una din doua: ,\Vrei orez sau
piure din cartofi la cin?”.

Folositi metode violente de
educatie.

Corpul copilului dvs. este
teritoriul sdu sacru, cu limite
corespunzatoare. Daca incalcati
aceste limite, ii aratati lipsa de
respect fata de personalitatea sa.
Bitaia sau pedepsirea violenta
sunt metode inacceptabile de
educatie pentru un adult care
poseda darul de a vorbi pentru
a-si exprima gandurile. $i, in
general, parintele nu are dreptul
sa-si bata copilul, indiferent ce
ar face si cum ar fi acesta.

Sfat: Respirati adanc, dati-va
timp sa va linistiti si sa va
ganditi cum puteti influenta
comportamentul copilului, fara
a folosi violenta. Calmul, chiar
tonul vocii si verbalizarea com-
portamentului specific pe care
doriti sd il vedeti - vd pot ajuta
in aceastd situatia dificila.

Voi petreceti putin timp im-
preuna.

Timpul cand stati alaturi,
uitandu-vi in telefon in timp ce
copilul colecteaza puzzle-uri -
nu poate fi considerat ca timp
petrecut impreuna cu copilul. $i
nici atunci cand veniti la copil in
timp ce el colecteazd puzzle-uri
si le colectati in locul lui. In
timpul jocului cu copilul dvs. il
puteti invdta ceva sau, cel putin,
puteti afla de ce anume este inte-

resat copilul si ce-1 ingrijoreaza.
Timpul calitativ este abilitatea
de a urma initiativa copilului

in timpul unui joc, ceea ce il va
face sa se simta important, iar in
périntele sdu sa vada un prieten.

Sfat: Petreceti in fiecare zi cel
putin 10 minute in jocuri de
calitate, in cadrul carora copilul
alege jocul, iar parintele i
urmeaza initiativa.

Retineti: Copiii au nevoie de
iubire neconditionata si de ac-
ceptare. Nu uitati de importanta
contactului cu dvs., chiar daca
sunteti obosit () si copilul nu
este chiar asa cum vi-1 doriti,
veti putea face fata dificultatilor
si sd pastrati intimitatea cu el.

Pentru cei care au citit articolul
péna la sfarsit, avem o oferta

- 0 consultare gratuita la un
psiholog pe probleme legate de
relatiile copil-périnte, in cadrul
unui proiect de dezvoltare

a parentingului pozitiv. De
asemenea, noi organizam dife-
rite cursuri de instruire pentru
parinti!

Tar daci de la frageda copila-

rie aveti o relatie calda si de
incredere cu copilul dvs. si nu va
confruntati cu dificultiti, atunci
va asteptam sa ne impdrtasiti
experienta dvs. valoroasa.

Ne puteti contacta la ur-
matorul numar de telefon:
+373 796 37 027 sau ne puteti
scrie la urmatoarea adresa de
email: ivanovaad94@gmail.com
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Mai jos nu se poate.

Psihologul Anastasia Covrova despre cauza
increderii in sine scazute si modalititile de
stabilizare a acesteia

iecare persoand, pe langa
caracter, temperament
si identitatea de sine, are
o incredere in sine. Nu
este inscrisa in pasaport,
dar o persoana trebuie sa traiasca
cu ea si chiar s sufere un pic, daca
increderea de sine este sciazuta.
Psihologul Anastasia Covrova a
descris detaliat ce este increderea
in sine, de ce la unele persoane
ea este atat de scazuta si cum sa o
stabilizam.

CE ESTE INCREDEREA iN SINE
SI CAT DE IMPORTANTA ESTE
EA PENTRU O PERSOANA?

Increderea in sine este o repre-
zentare complexd a unei persoane
despre sine, dar in mod necesar cu o
componentd de evaluare, adicd care
este atitudinea unei persoane la ceea
ce stie despre sine. Increderea in sine
este importanta in viata fiecdruia,
deoarece din aceasta persoana isi
construieste propriul comportament,
stabileste obiective, construieste rela-
tii, isi alege propria cale, permite sau
nu i§i permite sa faci careva lucruri.

CUM SA INTELEGEM DACA
INCREDEREA IN SINE ESTE
SCAZUTA SAU RIDICATA?

Dacé observati cd nu se primeste s
aveti o atitudine buna fatd de sine,
daci observati o atitudine critica

mai ridicata, daca vd permiteti sd va
certati, dacd va spuneti: ,,Nici nu voi
incerca, nu se va primi’, sau ,Am
aspiratii prea mari, nu este pentru
mine, e deja tarziu, devreme pentru
mine, etc....” — atunci se poate spune
cd increderea in sine este joasi. In
plus, incredere in sine scazutd se
manifestd si atunci cdnd tolerdm ceva
ce nu ne place, cAnd ne permitem sa
ni se incalce granitele — aceasta este,
de asemenea, o stima de sine scizuta.
Tot felul de obiceiuri nesanatoase,
cum ar fi fumatul, abuzul de alcool

si droguri etc., sunt, de asemenea, o
incredere in sine scazuta. La urma
urmei, cand ne iubim pe noi insine,
nu ne ranim pe noi insine.

Putem determina singuri dacd incre-
derea in sine e scazutd sau ridicata?

Desigur, cel mai clar semn a unei
astfel de increderi in sine este atunci
cand vd simtiti inconfortabil cu sine
insusi. Cand nu va pliaceti, cand
ganditi ca nu sunteti destul de buni,
cé ceva nu e in regula cu dumnea-
voastra.

Un alt semn este atunci, cand
persoanele incep sa-si stabileascd
obiective compensatorii foarte inalte
(bazate nu pe realizarea de interese
sau abilitati, ci pe incercarea de a
ocupa o pozitie superioara), este o
incercare de a face fatd, de a depasi
sentimentul de disconfort fata de
nemultumirea proprie. Ni se pare

cd atunci cand realizam acest lucru,
atunci vom incepe sa ne tratam bine.
Dar acest lucru nu este adevarat.
Pentru cid atunci cand increderea in
sine este sciazuti, realizirile nu sunt
suficiente. Adicd, putem realiza din
ce in ce mai mult, dar de parca am
incerca sé satisfacem foamea cu apa.
Se pare cd ne simtim un pic mai bine
pentru o vreme si apoi iardsi se ince-
pe. Realizarile contribuie la respectul
de sine, dar nu este elementul de
bazd care aduce sentimentul ¢ sunt
bine. Este o iluzie.

CUM SA OBSERVE PARINTELE
CA COPILUL ARE PROBLEME
CU INCREDEREA IN SINE?

Din pécate, pentru parinti acest lucru
este evident intr-o masurd mai mica,
pentru ca atunci cand nu avem in-
credere in sine, noi educam un copil
fara incredere in sine. O persoana

cu o incredere sine scazuta nu poate
educa alta persoand, cu increderea

in sine adecvata. Trebuie sa incepi cu
sine, iar copilul te va privi si treptat

va relua acest lucru.

Cu toate acestea, existd cateva semne
care permit sd observam lipsa de
incredere in sine inca din copildrie

- aceasta este o stdnjeneald foarte
puternica in fata altora, straini, copii
si adulti. Atrageti atentia asupra
desenelor copilului - daca desenul
este mic, undeva in coltul foii, ne
poate spune despre o lipsa de incre-
dere in sine. Cand copilul doreste
ceva, dar nu se hotariste, se teme,
are foarte multe temeri si anxietati,
de asemenea ne poate indica lipsa
increderii in sine. Astfel, increderea
in sine este vizibild mai tarziu, mai
aproape de scoala - si acolo exista
deja posibilitatea de a determina
cum se simte el, dupa felul in care
comunica cu colegii de clasa, la care
grup se alatura, cum vorbeste despre
scoald, despre atmosfera din ea.

EXISTA VREUN TEST
PRACTIC CARE SA PERMITA
DETERMINAREA LIPSA
INCREDERII iN SINE LA UN
ADULT?

Desigur, doar intrebati-va - va place
de dumneavoastra? Sau rugati sd

se enumere primele trei caracteris-
tici despre sine insuti, care vin in
minte. Sau propuneti sa fie descrise
caracteristicile pozitive si negative.
De reguli caracteristicile pozitive, o
persoana lipsitd de incredere in sine
pur si simplu le scoate cu de-a sila
din sine, de obicei el nu se place, si
primul lucru care vine in minte, sunt
lucruri negative, deficientele.

CARE SUNT CAUZELE LIPSEI
DE INCREDERE IN SINE?

In primul rand este atitudinea
périntilor. De ce crestem cu traume,
nesiguri si neincrezuti? Deoarece in
copilarie copilul percepe tot ce spun
maturii ca adevar incontestabil, fara
dubii. Respectiv, atitudinea périntelui
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fatd de copil devine criteriu la faptul
ce atitudine va avea copilul fatd de
sine. Daca parintii nu au timp pentru
el, au o atitudine neglijentd, aceasta
devine baza pentru ca copilul si

aiba in viitor aceeasi atitudine fata

de sine.

Un alt motiv este ca parintii nu
separa actul de personalitate. De
exemplu, atunci cind copilul a

facut ceva rau, majoritatea parinti-
lor ii invinuiesc, spun ca este riu.
Adevirul este c3, chiar si atunci cdnd
copilul a comis o fapta rea, trebuie sa
ramand iubit de citre parinte in acest
moment. De aceea, sarcina noastra
este sa aducem la constiinta copilului
urmatoarele: ,,Ceea ce ai ficut nu este
bine. Cu toate acestea, eu continui si
te iubesc, indiferent de ce nu ai face.”

Intelegeti, ca atunci cand spunem:
”Oh, ce baiat rau esti! De ce ati spart
vaza?” - aceasta se percepe conform
principiului ,,Sunt foarte riu”. $i cat
crestem, noi acumuldm toate parerile
lumii despre noi. Nu stim cum sa

ne evaludm singuri pe noi, conform
céror criterii. Dar sunt evaluati de
périnti, de invatdtori, de prieteni, etc.
Si este bine dacd aceste pareri sunt
bune, mai rau daca ar fi niste pareri
rele, atunci copilul creste increzut ci
este rau, ca nu este destul de inteli-
gent, nu este destul de frumos, ci nu
este ca ceilalti.

Concluzia este simpla - sd evaluam
toate pérerile acumulate pana acum
si sa hotaram ce sa lasam i la ce

sd renuntdm. Trebuie sa intelegem
pentru noi, ca suntem valorosi, ca de
la inceput cu noi este totul in reguld,
sd determindm criteriile proprii §i

sd ne bazdm pe ele, sa intelegem cé
pérerea noastrd despre noi ingine este
mai importanta decét ceea ce cred
cei din jur.

SCOALA ARE UN ROL
IMPORTANT IN DEFORMAREA
LA COPIL UNEI INCREDERI
STABILE IN SINE?

Scoala are un aport important si

de cele mai dese ori unul negativ,

in primul rand din cauza sistemu-

lui de note existent. Ideal ar fi ca
fiecare nota sa fie insotita de o nota
calitativa a elevului, dar nu doar cu
fraza: ,Sezi, 7”. Este bine, atunci cdnd
profesorul isi argumenteazd nota,
completeazd, explicd de ce anume.

s

Dar la noi, de obicei se limiteaza
doar la expunerea notei, deoarece
clasele sunt numeroase, programul
este complicat, nu este timp pentru
fiecare. Totul se limiteazi la o limita-
re numericd, care devine indicatorul
statutului tdu in clasd, inclusiv. In fie-
care clasid existd un grup de eminenti,
cei care invatd bine, mai putin bine

si codasi. Este important sa tinem
minte cd nota este doar exprimarea a
ceea, cit de bine ati insusit tema. Nu
este nota pentru personalitate. Este
important sa tind minte acest lucru
atat pdrintii, cat si copiii.

Ce trebuie sa faca périntele, pentru
a diminua aceasta influentd, cum sa
protejeze copilul?

Cea mai bund protectie pentru copil
e sa stie cd este iubit. Nu ar trebui

sa aiba dubii in aceasta privinta.
Cand copiii sunt iubiti, se simt deja
valorosi, protejati. Este important sd
oferim perceperea realista a evalua-
rilor si a scolii in sine. De asemenea,
ar fi bine sd i se spund cum poate
supravietui in acest sistem, sa faca
fata diferitor situatii, presiunii i

asa mai departe. Doar este nevoit sa
trdiasca in acest sistem aproape 12
ani. De aceea el trebuie tot timpul si
aibd posibilitatea sa vina la parinte,
cand ii este greu, si sd ii povesteasca
ce s-a intamplat, sa ceara un sfat si sa
fie sustinut §i protejat.

ASTFEL DE LUCRURI
TRAUMATICE, CUM AR

FI DIVORTUL, VIOLENTA
TRAITA - AFECTEAZA CUMVA
INCREDEREA IN SINE?

Este mai degrabd o poveste despre

faptul ca o persoand are un sprijin in
evaluarea sa sau nu are un astfel de
sprijin. Deoarece, de fapt, cand esti
divortata, sau esti fostd consumatoa-
re, sau esti o victima a violentei, veti
fi fericiti sa ai o atitudine buna fata
de sine, dar trebuie sa depasesti o
mare rezistenta sociald. Aici se pune
intrebarea daca persoana poate sa
puna pe primul loc pérerea sa despre
ea insasi, si nu pérerea celorlalti.
Dacé da, atunci va avea o incredere
in sine sanatoasa, maturd. Desigur,
nu trebuie sa fiti nici in apérare.
Pentru a mentine o incredere in sine
stabila in astfel de situatii dificile,
trebuie sd urmati principiul ,Eu stiu
totul despre mine si am o atitudine
buni fata de mine”.

In ceea ce priveste violenta, este
important de indicat c4, initial, in
acest asa-numitul ,,cerc de violenta”
femeia are deja o incredere in sine
scazutd. Da, insasi faptul de violenta
o submineaza. Dar increderea joasd
in sine este adesea unul dintre mo-
tivele pentru care o femeie intré in
relatii toxice. Orice persoand se poate
ciocni cu violenta, intrebarea este
modul in care persoana va reactiona
la aceasta. Va admite violenta sau o
va respinge.

CUM SA EVITAM LIPSA
INCREDERII iN SINE, DACA
PANA CE PARCA EINCA
NORMALA?

Trebuie sd incetdm sd ne comparam
cu altii. Inca din scoala se formeaza
obiceiul de a compara, din paca-

te, deoarece profesorii si parintii
permanent ne compard cu cineva.
Si desigur la o persoand matura se
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formeazi obiceiul de a compara. Sunt
persoane care se compara cu altele
mai de succes, dar sunt §i persoane
care se compard, cu cei care sunt mai
rai. In genere, comparatia cu alte per-
soane este o metoda foarte nesigura,
deoarece tot timpul vor exista per-
soane mai bune si mai rele. Exista o
metodd mai bund, cAnd persoana se
compard pe sine in trecut. Cand azi

a reusit mai mult decat ieri. El este
un pic problematic, cand in trecut au
existat multe victorii, iar acum este
criza, de exemplu. De aceea este bine
de a imbina toata experienta pozitiva
traitd si s ne bazam pe sistemul pro-
priu de valori, pe propriile scopuri.
Acesta si este sursa unei increderi
pozitive in sine.

Ulterior, este important, pe masura
posibilitatilor, si te distantezi de rela-
tiile care au o influenta negativa asu-
pra ta daca este posibil. Dacd alaturi
aveti o persoand care in mod regulat
vi lezeazd increderea in sine, acest
lucru nu poate si nu va afecteze. De
exemplu sotul, care permanent spune
»Nu trebuie niméanui”. Sau o prietend,

care vd atinge in glumai de fiecare
daté sau dupd contactul cu care
raméne un sentiment de disconfort.
Acestea sunt niste relatii toxice, si
scopul nostru este ori sa le schim-
bédm, ori sa spunem direct ,Nu mai
vreau sa aud acest lucru”. Sau pur si
simplu sa plecam.

CAT DE MULT POATE CRESTE
INCREDEREA IN SINE
FLEGENDARA IUBIRE DE SINE?

Increderea in sine, in multe privinte,
este alegerea si decizia unei persoane
mature de a vedea, de a se baza pe
acele momente pe care le va conside-
ra importante. Persoanele neincre-
zute preferd sa vada doar insuccesele
si si se bazeze pe ele. Increderea
stabila in sine este decizia de a avea
o atitudine mai buna fatéd de sine, de
a se baza pe experienta pozitivd, de

a se considera valoros. Noi deseori
uitdm, cd atunci cind ne nastem, de
la inceput suntem valorosi si buni,
noi meritdm iubire, respect, atentie
si o atitudine buna. A fi foarte critic

cu sine este o cale spre stagnare, pasi-
vitate, apatie. Cand avem o atitudine
buna fata de noi insine, intelegem, cd
chiar dacd am ficut ceva rau, trebuie
sa iesim din aceastd si sa continuam
drumul.

EXISTA SARCINI PRACTICE,
CARE NE AJUTA SA NE
RIDICAM INCREDEREA iN
SINE?

De sigur, de exemplu, este foarte
bine sd avem un jurnal al realizérilor
si /sau succeselor. Minim trei luni,
regulat, in fiecare zi sau mécar o data
pe saptamana trebuie sd scriem tot,
ce a fost bun, tot ce am realizat, de la
ce am primit emotii pozitive. Apro-
ximativ o datd pe lund (sau mai des)
jurnalul trebuie citit. Scrierea unui
jurnal ne ajuta sa incepem si vedem
ce este bun, atét in lume, cét si in noi
si s@ schimbdm modul de a gdndi in
sensul pozitiv.

Inca o sarcini importanti este si
incetdm si vorbim despre noi lucruri
rele, sd ne oprim, cand incepem si
vorbim despre noi urat.

De asemenea recomand si repetam
cu regularitate afirmatii de tipul:
»Eu ma iubesc”, dar deseori oamenii
evita sa spuna acest lucru. De aceea
este mai bine si va spuneti ceea ce
intr-adevar credeti. De exemplu ,,Eu
doresc sa am o atitudine mai bund
fatd de mine”. Incepeti de la putin.
Treptat dorinta dumneavoastra va
prinde radacini si se va materializa.

Este minunat sa va reconsiderati
ideile despre dvs. - pentru aceasta
este necesar sa scrieti tot ceea ce
ganditi despre dvs. insiva. Si fiecare
gand negativ si fie evaluat minutios -
asa este oare? Este oare adevarat?
Dupi aceasta va sfatui sa discutati
lista aceasta cu o persoand apropiatd.
Ea la sigur va gési acele momente
pozitive pe care nu le vedeti, dar care
intr-adevar existd.

Si principalul sfat — incepeti sa vd
priviti cu ochii unui bun prieten.
Rébdator, cu o atitudine pozitiva,
care va cunoaste perfect, dar in
acelasi timp are o buna atitudine fatd
de dvs. m
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Cine este vinovat si cum trebuie de procedat.
Avocata Institutului pentru Drepturile Omului din

Moldova se pronunta asupra celor mai frecvente

incalcdri ale drepturilor pacientilor

iecarui cetatean al Re-

publicii Moldova ii este

garantat prin Constitu-

tie dreptul la ocrotirea

sanatatii. Din pacate, in
realitate, acest drept este adesea in-
calcat. Este incélcat atat de des, in-
cat cu timpul aceste incalcari devin
o normalitate. Am colectat cele mai
frecvente incélcari ale drepturilor
pacientilor si am rugat-o pe Olesea
Doronceanu, avocata Institutului
pentru Drepturile Omului (IDOM)
sa le comenteze. Va recomandam
neaparat sa le memorati.

Copilul meu este internat in
Sectia de Reanimare si Tera-
pie Intensiva. Si mie nu mi
se permite sa stau langa el.
Eu am dreptul sa stau langa
copil atata timp cét vreau?

Da. In iunie 2017, Ministerul
Sanitatii a elaborat si aprobat un
Regulament cu privire la accesul
reprezentantilor legali in Sectiile
de Reanimare si Terapie Intensi-
va. Regulamentul prevede expres
dreptul reprezentantilor legali (pa-
rintii, tutorele) de a se afla aldturi
(nelimitat, atat ziua, cat si noaptea)
de minorul pana la vérsta de 3 ani
in Sectia de Reanimare si Terapie
Intensiva.

Totodatd, Regulamentul prevede si
obligatiile impuse parintelui insoti-
tor pe perioada aflarii impreuna cu
minorul (spre exemplu obligatiile
de a purta masca, halat, bahile,
semnarea acordului de confidenti-
alitate, interzicerea inregistrarilor
video, audio), precum si cazurile
cand personalul medical poate
interzice accesul reprezentantilor
legali in Sectia de Reanimare (afla-
rea in stare de ebrietate, bolnavi de
boli cantagioase, in timpul resusci-
tarilor etc.).

Cand eu am nascut, copilul
a fost vaccinat fard consim-
tamantul meu. Medicii au
avut dreptul sa faca acest
lucru?

Nu, personalul medical nu este in

drept sd imunizeze copilul in lipsa
acordului informat §i exprimat in

formd scrisa al parintelui.

Existd o Hotédréare de Guvern nr.

1113 din 06.10.2016 cu privire la
aprobarea Programului National de
Imunizari pentru anul 2016-2020

ce prevede categoriile de populatie,
varsta si lista imunizarilor obligatorii
ale copiilor.

Totodatd, conform art. 13 al Legii
nr. 263 din 27.10.2005 cu privire
la drepturile si responsabilitatile
pacientului:

1) O conditie obligatorie premerga-
toare interventiei medicale este
consimtamantul pacientului, cu
exceptia cazurilor prevazute de
prezenta lege.

(2) Consimtamantul pacientului
la interventia medicala poate fi
oral sau in scris si se perfecteaza
prin inscrierea in documentatia
medicala a acestuia, cu semnarea
obligatorie de catre pacient sau
reprezentantul sdu legal (ruda
apropiatd) si medicul curant.
Pentru interventiile medicale cu
risc sporit (caracter invaziv sau
chirurgical), consim{dmantul se
perfecteaza obligatoriu, in forma
scrisa, prin completarea unui
formular special din documen-
tatia medicala, denumit ,acord
informat”. Lista interventiilor
medicale care necesitéd perfecta-
rea acordului informat in forma
scrisa si modelul formularului
respectiv se elaboreaza de catre
Ministerul Sanatatii, Muncii si
Protectiei Sociale.

(3) Acordul informat trebuie sa
contind in mod obligatoriu
informatia, expusa intr-o forma
accesibild pentru pacient, cu
privire la scopul, efectul scontat,
metodele interventiei medicale,
riscul potential legat de acesta,
posibilele consecinte medico-so-
ciale, psihologice, economice
etc., precum si privind variantele
alternative de tratament si ingri-
jire medicala.

(4) Pacientul sau reprezentantul sau
legal (ruda apropiata) are dreptul
de a renunta la interventia
medicald sau de a cere incetarea
acesteia la orice etapa, cu excep-
tia cazurilor prevazute la art.6, cu
asumarea responsabilita{ii pentru
o atare decizie.

De asemenea, Ordinul Ministerului
Sanatatii nr. 303 din 06.05.2010
privind Lista interventiilor medicale
care necesitd perfectarea acordu-

lui informat, in Anexa nr.2 sunt
specificate Interventiile parente-
rale, inclusiv imunizari la lista de
interventii pentru care acordul
informat al reprezentantului legal
este obligatoriu.

Vecina mea a fost internata
in spital cu un copil. Mama
este obligata sa cumpere
medicamente, catetere si
scutece. Acest lucru este
legal?

Nu, deoarece conform Legii nr.

1585 din 27.02.1998 cu privire la
asigurarea obligatorie de asistentd
medicala, copiii beneficiaza de
asistentd medicald gratuita preva-
zutd in Programul unic al asigurarii
obligatorii de asistenta medicala, ela-
borat de Ministerul Sanatatii Muncii
si Protectiei Sociale si aprobat de
Guvern.
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Astfel, institutiile medicale trebuie
si fie dotate cu medicamente (cate-
tere, perfuzii etc.) necesare acordarii
asistentei medicale calitative si in
volum deplin.

In privinta scutecelor pentru copii

- institutia medicala ar putea oferi
parintilor scutece, dar totusi pentru
o perioada scurtd de timp, deoarece
sarcina institutiei medicale constd in
acordarea asistentei medicale, nu si
asigurarea materiala a minorilor cu
produse de igiend personala.

La scoala / gradinita copi-
ilor li se cere sa treaca o exa-
minare medicala, spunian-
du-li-se ca acest lucru este
obligatoriu. Ei pot sa efec-
tueze examinarea copilului
fara consimtamantul meu?
Si eu pot si refuz efectuarea
unei astfel de examinari?

Totul depinde de tipul controlului
medical al copilului. Dacd examina-
rea medicala este doar una vizuala

& 'r -

si nu are un caracter invaziv, atunci
acordul périntelui nu va fi solicitat.

Dacé copilul urmeaza sa fie supus
unei examindri medicale cu risc spo-
rit, caracter invaziv sau chirurgical,
atunci acordul reprezentantului legal
exprimat in formi scrisé este obliga-
toriu. De asemenea, reprezentantul
legal are dreptul sa refuze examina-
rea copilului.

*Vezi art. 13 din Legea nr.263 din
27.10.2005 cu privire la drepturile
si responsabilitatile pacientului

si Ordinul Ministerului Sanatatii
nr.303 din 06.05.2010 privind Lista
interventiilor medicale care necesitd
perfectarea acordului informat.

Cénd am fost internati cu
copilul in spital, sotului
meu nu i se permitea sa
intre in salon si sa stea cu
copilul, argumentandu-i-se
ca copilul trebuie sa stea
doar cu mama. In acest fel,

r

au fost incdlcate drepturile
mele?

Nu existd nici o restrictie legala
vizavi de faptul cine anume are
dreptul si stea cu copilul in institutia
medicald, mama sau tatal.

De regula, minorul va fi internat
impreuna cu unul dintre périnti, in
functie de disponibilitatea acesto-
ra. In practica, deseori mama sta
impreuna cu copilul si din acest
considerent personalul medical este
mai rezervat in privinta tatalui, insa
aceastd situatie nu reprezintd un
argument intemeiat pentru a refuza
accesul tatalui in salonul unde este
internat minorul.

Recent, am solicitat o
ambulanta, care a luat
copilul (care este adoles-
cent) cu apendicita la spital
si imediat I-au dus in sala
de operatie. Medicii ar fi
trebuit sd obtina de la mine
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consintamantul scris? Si
sub ce forma?

Da, pentru interventiile chirur-
gicale este obligatoriu acordul
informat si exprimat in forma
scrisa al reprezentantului legal.

Aceastid obligatie a personalului
medical este prevdzuta in art. 13
din Legea nr. 263 din 27.10.2005
cu privire la drepturile si
responsabilitatile pacientului si
Ordinul Ministerului Sanététii
nr. 303 din 06.05.2010 privind
Lista interventiilor medicale
care necesitd perfectarea acor-
dului informat.

(2) Consimtdmantul pacientului

la interventia medicala poate fi

oral sau scris si se perfecteazd prin
inscrierea in documentatia medicald
a acestuia, cu semnarea obligatorie
de citre pacient sau reprezentantul
sau legal (ruda apropiatd) si medicul
curant. Pentru interventiile medicale
cu risc sporit (caracter invaziv sau
chirurgical), consim{dmantul se
perfecteazd obligatoriu, in for-

md scrisd, prin completarea unui
formular special din documentatia
medicald, denumit ,,acord infor-
mat”. Lista interventiilor medicale
care necesitd perfectarea acordului
informat in forma scrisa si modelul
formularului respectiv se elaboreaza
de catre Ministerul Sanatatii, Muncii
si Protectiei Sociale.

Suntem o familie cu veni-
turi foarte mici. Recent,
copilul s-a imbolnavit. Am
chemat medical, care ne-a
spus ca nu sunt medica-
mente gratuite. Intr-adevir
nu ni se cuvine nimic in
asemenea caz?

Acordarea asistentei medicale nu
poate fi conditionaté de nivelul de
trai sau venitul unei familii.

In Moldova exista un Programul unic
al asigurdrii obligatorii de asistentd
medicald, elaborat de Ministerul
Sanatatii Muncii si Protectiei Sociale
si aprobat de Guvern, precum si o
Listd a denumirilor comerciale a me-

dicamentelor compensate, elaborata
si publicata anual. Daca medicul a
stabilit o diagnoza si a prescris tra-
tament minorului din lista medica-
mentelor compensate, atunci minorul
trebuie sa beneficieze in mod gratuit
de aceste medicamente.

Cand am fost diagnosticata
cu tuberculoza / HIV, medi-
cul de familie a telefon ime-
diat la gradinita / scoala, pe
care copilul meu o frecven-
teaza si a spus tuturor des-
pre diagnoza mea. Din acest
motiv, copiii au incetat sa
mai prieteneasca cu copilul
meu. Medicul a avut dreptul
sa procedeze astfel?

Nu, deoarece informatia cu privire
la starea de sandtate a unei persoane
este confidentiala si poate fi divulga-
ta tertilor doar in cazuri exceptiona-
le prevazute de lege.

Conform art. din Legea nr. 263 din
27.10.2005 cu privire la drepturile si
responsabilititile pacientului:

(1) Toate datele privind identitatea
si starea pacientului, rezultatele
investigatiilor, diagnosticul,
pronosticul, tratamentul, precum
si datele cu caracter personal sint
confidentiale si urmeazi a fi pro-
tejate si dupd moartea acestuia.

(2) Confidentialitatea informatii-

lor cu privire la solicitarea de
asistentd medicald, examinare

si tratament, inclusiv a altor in-
formatii ce constituie secret me-
dical, este asigurata de medicul
curant si specialistii implicati in
acordarea serviciilor de sdnatate
sau in cercetarea biomedicala
(studiul clinic), precum si de alte
persoane carora aceste informatii
le-au devenit cunoscute datorita
exercitarii obligatiilor profesio-
nale si de serviciu.

(6) Persoanele care, in exercitiul
functiunii, au primit informa-
tii confidentiale, de rdnd cu
personalul medico-sanitar si
farmaceutic, poarta raspundere,
in conformitate cu legislatia,
pentru divulgarea secretului
medical, luAndu-se in considera-
re prejudiciul adus prin aceasta
pacientului.

Legea nr. 264 din 27.10.2005 cu
privire la exercitarea profesiei de
medic prevede:

Articolul 13. Secretul profesional

(1) Medicul este obligat sd pastreze
secretul profesional.

(2) Informatiile despre solicitarea
asistentei medicale, despre starea
sanatatii, diagnostic si alte date
obtinute de medic in examina-
rea i tratamentul pacientului
constituie informatii personale si
secretul profesional al medicului
si nu pot fi divulgate. m
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Jos mainile.
Ce este hartuirea sexuala si ce trebuie

sa faceti daca sunteti hartuit?

iecare a cincea femeie din

Moldova devine victima

a hartuirii sexuale la

locul de munca. Este

putin probabil ca aceste
cifre sa reflecte intreaga imagine,
dar cel putin aceasta este un motiv
de a reflecta si de a invata cum sa
va protejati in cazul in care sunteti
hartuit, inclusiv la locul de munca.
Apropo, sa aflam ce inseamna exact
cuvéantul ,,hartuire” nu ar fi de
prisos. Avocatul Institutului pentru
Drepturile Omului (IDOM), Olesea
Doronceanu ne-a explicat ce se inte-
lege prin hartuire sexuala si hartuire
simpl4, si ce trebuie sa facem daca ni
s-a intamplat anume acest lucru.

Ce in general poate fi consi-
derata hartuire sexuala? Ce
actiuni specifice?

Pentru prima data in legislatia Repu-
blicii Moldova, termenul de ,,hartuire
sexuald” a fost introdus prin Legea
nr. 5 din 09.02.2006 cu privire la asi-
gurarea egalitdtii de sanse intre femei
si barbati. Conform legii, harfuirea
sexuald este manifestarea unui com-
portament fizic, verbal sau nonverbal
care lezeazd demnitatea persoanei
ori creeazd o atmosfera neplicuta,
ostild, degradanta, umilitoare sau
insultdtoare in scopul de a determi-
na o persoand la raporturi sexuale
ori la alte actiuni cu caracter sexual
nedorite, savarsite prin amenintare,
constréngere, §antaj.

In 2010 de asemenea au fost intro-
duse modificédri in Codul Muncii al
Republicii Moldova, in articolul 1 al
caruia la fel este definirea hartuirii
sexuale.

In document ea este definiti drept
orice forma de comportament fizic,
verbal sau nonverbal, de natura sexu-

ala, care lezeaza demnitatea persoanei
ori creeazd o atmosfera neplicuta,
ostild, degradanta, umilitoare sau
insultatoare.

Actiunile de harfuire sexuald la fel

sunt definite in Codul Contraven-

tiilor (art. 542) si in Codul penal al
Republicii Moldova (art. 173).

De fapt, harfuirea este un comporta-
ment inacceptabil si ofensator bazat
pe apartenenta de genul sau rasa a
persoanei. Victime ale har{uirii pot fi
atét barbatii, cat si femeile, desi statis-
ticile araté cd femeile mai des devin
jertfe a acestor infractiuni. Metodele
de hirtuire sexuala pot fi foarte
diferite - fizice, verbale, nonverbale.
Sub incidenta hartuirii sexuale cad:
atentie sexuald nejustificatd; insulte
sau jocuri de noroc de natura sexuald;
comportament obscen, sugestiv,
provocator; distribuirea materialelor
sugestiv-sexuale, inclusiv prin e-mail;
imbratisari, mangaieri, ciupituri,
imbritisari ,prietenoase’, atingerea
gingasa a diferitelor pérti ale corpu-
lui, saruturi ,prietenoase”; conversatii
indecente; suierari; remarci sugestive;
scrisori sau poezii nedorite; fotografii
sexuale evidente sau fotografii cu sub-
text sexual; cadouri insistente, atentie
sau oferte de oportunitéti de cariera;
priviri insistente la anumite zone ale
corpului victimei; lingerea buzelor;
dezgolirea unor parti ale corpului in
prezenta victimei; demonstrarea de
semne obscene cu ajutorul degetelor
sau a mainilor; demonstrarea ima-
ginilor unui corp uman dezgolit in
camera in care victima este obligata
sa se afle; urmdrire la domiciliu, la
locul de munca sau in alte locuri
unde victima se afl3, etc.

Ce pedeapsi il paste pe cel
care hartuieste victima?

Conform Articolului 173 al Codului
Penal, hirtuirea sexuald, adicd ma-
nifestarea unui comportament fizic,
verbal sau nonverbal, care lezeaza
demnitatea persoanei ori creeazi o
atmosferd neplacuta, ostild, degra-
danta, umilitoare, discriminatorie sau
insultitoare cu scopul de a determina
o0 persoana la raporturi sexuale ori

la alte actiuni cu caracter sexual
nedorite, savarsite prin ameninfare,
constringere, santaj, se pedepseste cu
amenda in médrime de la 650 la 850
unitdti conventionale sau cu munci
neremunerata in folosul comunitatii
de la 140 la 240 de ore, sau cu inchi-
soare de pana la 3 ani.

In Codul contraventional la fel existd
un articol aparte despre aceasta (542),
conform ciruia Harfuirea, adicd
manifestarea de cétre angajator a
oricarui comportament, bazat pe
criteriu de rasa, nationalitate, origine
etnicd, limba, religie sau convingeri,
sex, varstd, dezabilitate, opinie,
apartenenta politica sau pe orice alt
criteriu, care duce la crearea unui
cadru intimidant, ostil, degradant,
umilitor sau ofensator la locul de
muncd se sancfioneaza cu amenda de
la 78 la 90 de unitati conventionale
aplicata persoanei fizice, cu amenda
de la 150 la 240 de unita{i conventio-
nale aplicata persoanei cu functie de
raspundere cu sau fard privarea, in
ambele cazuri, de dreptul de a detine
anumite functii sau de dreptul de a
desfasura o anumitd activitate pe un
termen de la 3 luni la un an.

Daca aceste actiuni au loc la
locul de munca, in timpul
orelor din partea colegilor
/ clientilor / superiorilor -
unde se poate depune plan-
gere si ce trebuie sa facem,
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cum sa ne comportam?

Totul depinde de cine har{uieste.
Daca victima este hartuita de un
coleg sau un client, ea poate depune o
plangere la angajator si poate solicita
ca acea persoand s inceteze acele
activitéti ilegale si s fie pedepsita.

Daci victima este hértuitd de angaja-
tor, ea poate sa se adreseze organelor
de protectie a normelor de drept si
sa solicite ca actiunile lui sa fie recu-
noscute drept ilegale, iar hartuitorul
sa fie pedepsit. Cel mai bine este si
apelati imediat la politie.

Daca hartuirea survine prin
intermediul retelelor de
socializare (mesaje obscene,
fotografii, clipuri video in
mesagerii) - sunt considerate
hidrtuire sexuala si cum pot fi
dovedite?

Desigur, hartuirea poate fi nu numai
verbald, dar §i nonverbald, precum
si prin telefon, fax, e-mail, mesaje pe
retelele de socializare, fotografii, vi-
deoclipuri, formate audio etc. Pentru

a dovedi hartuirea, victima trebuie

sd pastreze mesajele sau imaginile /
videoclipurile in telefon, pe computer
sau pe alte suporturi digitale, astfel
incat cu aceste dovezi sd se poata
adresa organelor de drept sau procu-
raturii. Doar acestia din urma au pu-
terea de a recunoaste astfel de fisiere
drept hértuirea, dupa studierea lor ca
apoi sd initieze o cauza penala sau de
a le recunoaste drept o contraventie
administrativa.

La angajare, ar trebui o
persoana sa semneze orice
act cu privire la hartuirea
sexuala? De exemplu, un
document intern care ar
interzice hartuirea?

Poate si i se propund sa faca acest
lucru, dar aceasta nu poate fi obli-
gatoriu. La urma urmei, ha‘lr;uirea
sexuald este interzisd prin lege, tofi
ar trebui sd cunoasca acest lucru si
atunci cand angajatorul angajeazi o
persoand, in mod implicit el trebuie
sa facd totul pentru a-l proteja pe
angajat. Conform Codului Muncii,
angajatorul este obligat sd ia masuri
pentru a preveni hdrtuirea sexuala la

locul de muncé, precum si pentru a
impiedica urmarirea penald pentru
depunerea unei plangeri la autoritatea
competenta impotriva discrimindrii.
De asemenea, angajatorul este obligat
sd introduca in regulamentele interne
ale intreprinderii dispozitii privind
interzicerea discriminarii pe orice
motiv si hirfuirea sexuala.

Ce trebuie de facut daca per-
soana care harfuieste - ame-
ninta victima cu conditia ca
s nu spund nimanui?

Totul este foarte individual si e dificil
de dat un sfat pentru tofi. Dar cred ci
teama, provocata de santaj si amenin-
tari, nu va rezolva niciodata problema
hartuirii. $i dacd va confruntati cu
acest lucru, trebuie sd sesizati organe-
le de drept cat mai curénd posibil.

Daca femeia va depune
totusi o plangere la politiei,
ea poate solicita ca numele
si prenumele ei (precum si
alte date personale) sa nu fie
divulgate si in nici un caz sa

octombrie-decembrie 2018 19



nu ajunga in presa si la
locul ei de munca?

Bineinteles. In plus, ea nu are
doar acest drept, ea poate sa il
foloseasca imediat dupa ce s-a
adresat organelor de drept.
Atat in timpul procesului pe-
nal cét si in cursul procesului,
victima are dreptul la respec-
tarea vietii private; asigurarea
confidentialitatii datelor de
catre toti participantii la
proces; examinarea sesiunilor
de sedinta in sedintd privatd
la cererea victimei.

Atat in timpul urmaririi
penale cat si in timpul pro-
cesului, victima are dreptul
la respectarea vietii private;
asigurarea confidentialitagii
datelor de citre toti partici-
pantii la proces; examinarea
cauzei va avea loc cu sedinte private
la cererea victimei.

Conform articolului 15 al Codului
de Procedura Penald, probele care
confirmé informatia despre viata pri-
vatd si intimd a persoanei, la cererea
acesteia, se examineazd in sedinta de
judecata inchisa.

Tar conform articolului 212 al Co-
dului de Procedura Penald Confi-
dentialitatea urmaririi penale: (1)
Materialele urmaririi penale nu pot fi
date publicitatii decat cu autorizatia
persoanei care efectueaza urmdrirea
penald i numai in masura in care ea
considera ca aceasta este posibil, cu
respectarea prezumtiei de nevinova-
tie, si ca sa nu fie afectate interesele
altor persoane si ale desfasurarii
urmaririi penale.

(2) Daca este necesar a se pastra
confidentialitatea, persoana care
efectueazd urmarirea penald previne
martorii, partea vitamata, partea
civila, partea civilmente responsabila
sau reprezentantii lor, aparatorul,
expertul, specialistul, interpretul, tra-
ducatorul si alte persoane care asista
la efectuarea actiunilor de urmarire
penald despre faptul ca nu au voie sd
divulge informatia privind urmarirea
penald. Aceste persoane vor da o

declaratie in scris ca au fost prevenite
despre raspunderea pe care o vor pur-
ta conform art.315 din Codul Penal.

Articolul 315 al Codului Penal
prevede: divulgarea intentionata a
datelor urmaririi penale de catre
persoana care efectueaza urmarirea
penald sau de catre persoana abilitatd
cu controlul asupra desfasurarii ur-
midririi penale, daca aceastd acfiune
a cauzat daune morale sau materiale
banuitului, invinuitului, martorului,
partii vitamate sau reprezentantilor
acestora ori daca l-a facut pe vinovat
sa se eschiveze de la raspundere, se
pedepseste conform articolului 315 al
Codului Penal.

Cu alte cuvinte, divulgarea datelor
urmadririi penale contrar interdic-
tiei persoanelor care efectueaza
urmdrirea penala se pedepseste cu
amendd in marime de pana la 650
unitifi conventionale sau cu munca
neremunerata in folosul comunitatii
de la 180 la 240 de ore.

Divulgarea intentionata a datelor ur-
miririi penale de catre persoana care
efectueazd urmarirea penald sau de
cétre persoana abilitatd cu controlul
asupra desfasurarii urmaririi penale,
dacd aceastd actiune a cauzat daune
morale sau materiale banuitului, invi-
nuitului, martorului, partii vitimate
sau reprezentantilor acestora ori daca

1-a facut pe vinovat si se eschiveze
de la raspundere, se pedepseste cu
amendd in mérime de la 850 la 1350
unitafi conventionale cu privarea de
dreptul de a ocupa anumite functii
sau de a exercita o anumita activitate
pe un termen de pana la 3 ani.

Daca hartuirea a fost totusi
doveditd, poate victima sa
ceara careva despagubiri
morale de la persoana vino-
vata?

Daca hértuirea sexuald a fost
demonstratd, victima are dreptul la
despéagubiri pentru prejudiciul moral.
Cererea de despagubire pentru pre-
judiciul moral poate fi prezentata atat
in cadrul procedurii penale (cererea
civild poate fi depusa dupd instituirea
cauzei penale si inainte de inche-
ierea urmdririi judiciare in cadrul
examinarii acestei cauze penale in
prima instanta), ct si in procedura
civila (procedura legald de protectie,
restaurarea sau realizarea prin inter-
mediul instantei a drepturilor civile
incilcate).

Suma prejudiciului moral este deter-
minat de judecdtor in baza probelor
prezentate de victima. m
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Persoanele HIV-pozitive, ce locuiesc in
Republica Moldova, pot infia copii?

Va dam raspunsul!

a inceputul anului 2018

in Belarus a fost anulata

interdictia de adopta-

re a copiilor de citre

persoanele HIV-pozitive.
Noi am hotarat si aflam cum stau
lucrurile in Moldova in aceasta
privinta si am solicitat toate deta-
liile de la avocatul IDOM Olesea
Doronceanu, directorul organizatiei
CCF Moldova Liliana Rotaru si a
doua femei moldovence, care au
inregistrat custodia copiilor.

Potrivit spuselor Olesei Doronceanu,
avocat la IDOM, in Moldova proce-
dura de adoptare este reglementata
de Legea nr. 99 din 28.05.2010 ,,Cu
privire la regimul juridic al adoptiei”

Articolul 12 al acestei legi prevede:

(1) Adoptia este permisd numai per-
soanelor care au capacitate deplind
de exercifiu, au atins virsta de 25 de
ani si sint cu cel putin 18 ani mai in
virsta decit cel pe care doresc sa-1
adopte, dar nu cu mai mult de 48

de ani.

(4) Nu pot adopta copii persoanele:
a) decazute din drepturile parintesti;

b) a céror stare de sanatate nu le per-
mite indeplinirea corespunzatoare
a obligatiilor si responsabilitafilor
privind cresterea si educarea
copiilor;

c) care se eschiveazi de la exercita-
rea obligatiilor parintesti, inclusiv
de la plata pensiei de intretinere a
copiilor biologici;

d) care au adoptat anterior copii, insa
nu si-au exercitat corespunzator
obligatiile parintesti si sint deca-
zuti din exercitiul acestor drepturi
sau copilul este luat din grija lor in
temeiul unei hotariri judecatoresti,
fara decadere din drepturi;

e) exonerate de obligatiile de
tutore sau de curator din cauza
indeplinirii necorespunzatoare a
obligatiilor;

f) care au prezentat documente sau
informatii false pentru incuviinta-
rea adoptiei;

g) care au fost condamnate pentru
savirsirea unor infractiuni inten-
tionate: contra vietii si sandtdtii
persoanei; contra libertatii, cinstei
si demnitatii persoanei; referitoa-
re la viata sexuald; contra familiei
si copiilor.

Desi legea contine alineatul (4b)
care prevede ca parintii adoptivi

nu pot deveni cetatenii a ciror

stare de sdnatate nu le permite sa-si
indeplineascd in mod corespunza-
tor indatoririle si responsabilitatile
pentru cresterea si educatia copiilor,
o indicatie directa cé cetatenii HIV
pozitivi nu pot devin périnti adop-
tivi, in lege nu este.

De asemenea in lege (art. 15) sunt
indicate toate actele necesare pentru
adoptie, printre care:

a) copia buletinului de identitate;
b) copia certificatului de nastere;

c) copia de pe certificatul de casito-
rie, in cazul adoptiei de cétre un
cuplu césatorit, sau copia de pe
certificatul de divort, daci este
divortat;

d) certificatul de la locul de munca
despre functia detinuta si despre
cuantumul salariului sau copia de
pe declaratia de venituri, sau un
alt act similar, pentru ultimele 12
luni;

e) copia autentificatd de pe actul
ce confirma dreptul sau de pro-
prietate sau dreptul de folosinta
asupra unui spatiu locativ;

f) cazierul judiciar;

g) certificatul medical privind starea
de sanitate a adoptatorului,
eliberat in modul stabilit de Mi-
nisterul Sanatatii, in care se indicd
aptitudinea de a adopta din punct
de vedere medical;

h) datele sale biografice, alte acte
permise de lege.

»Anterior, in organizatia noastra
s-au adresat beneficiari, printre care
erau persoane care trdiesc cu HIV si
care doreau sa adopte un copil, dar
credeau cd acest lucru nu era posibil
din cauza statutului de HIV pozitiv”
- adaugd Olesea.

11/16/2016 avocatii IDOM au trans-
mis o cerere oficiald catre Ministerul
Sanatatii pentru a afla exact daca
persoanele HIV-pozitive pot sau nu
adopta un copil.

In consecintd, s-a dovedit ci pani in
anul 2013 acest lucru a fost imposi-
bil din cauza Hotararii Guvernului
nr. 512 din 25 aprilie 2003 privind
aprobarea Listei Contraindicatiilor
Medicale pentru persoanele care
doresc sd adopte copii.

In aceasta lista, pe langa alte maladii
era indicata si HIV/SIDA. Precum si
bolile psihice si tulburirile psihice
cu tulburéri comportamentale,
dependenta de droguri, alcoolismul
cronic, bolile somatice cronice care
au dus la invaliditare de gradul I si
I1, bolile oncologice forme maligne,
hepatita virald B, C, D, contraindica-
tii temporare, boli venerice, tubercu-
lozi si alte boli infectioase grave.

La 11 februarie 2013, prin noua
Hotarare a Guvernului nr. 118 hota-
rarea precedentd a fost abrogata.

,In consecinti, la data de 16.11.2016,
Ministerul Sdnatétii ne-a asigurat ci
in prezent nici un act normativ nu
prevede HIV / SIDA drept contrain-
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dicatie pentru persoanele care inten-
tioneazd sa adopte un copil, - spune
Olesea. — Beneficiarii, pe care i-am
consultat dupa, ne-au informat cd,
in timpul perfectarii actelor pentru
adoptare, a fost solicitat, printre

alte documente, si certificatul cu
pivire la testul HIV. Dar nici unul
dintre ei nu a raportat cd li sa refuzat
adoptarea doar din cauza HIV. Cred
cé este corect sa verificim sanatatea
potentialilor oameni care doresc sa
devina parinti adoptivi. La urma
urmei, agentiile de tuteld tin cont in
primul rand de interesele copilului
insusi, pe care vor si-1 adopte. Iar,
cat priveste legea, voi spune asa —
atita timp cat legea nu prevede in
mod clar ca persoanele HIV-pozitive
nu pot adopta un copil - ele au tot
dreptul sa facd acest lucru”.

Am reusit sd luam legitura cu doud
femei din Moldova, care in conditii
de anonimat, au fost de acord si ne
povesteascd despre adoptia copiilor.
Ambele eroine traiesc cu HIV de
multd vreme. Numele lor au fost
schimbate.

»La jumatate de an de la
adoptie el a inceput sa ne
numeascd mama si tata”

~

Elena

»otim de mult timp cd in orfelinatul
orasului nostru existd un astfel de
baiat, care triieste cu infectia HIV incd
de la nastere. L-am ajutat mult timp,
este normal pentru familia noastra.
Apoi o cunostintd de-a noastra s-a
angajat in calitate de educator in acest
orfelinat si am inceput sa mergem aco-
lo in mod regulat. Prima data despre
adoptie a vorbit sotul. La acel moment
baiatul pe care il vizitam a inceput sd
ne sune, noi comunicam des, discutam
cuel

Cénd baiatul a implinit varsta de

10 ani, mama lui a fost lipsita de
drepturile parintesti prin intermediul
instantei. $i cAnd a fost intrebat: ,Cu
cine ai dori sa traiesti?”, el a numit
numele sotului meu. Ne-au contactat,
ne-au explicat situatia si noi am dat
acordul. Tn acel moment noi aveam
deja un fiu mai in varstd, el avea 23 de
ani, era adult, independent.

Cel mai mult timp ne-a luat exa-
menul medical pentru pregitirea
pachetului de acte. Noi, dupd cum
era de asteptat, am depus o cerere
catre autoritatea tutelara ca vrem sa
inregistrim tutela.

Am primit lista cu actele necesare,
le-am adunat. In cadrul examenului
medical a existat rubrica daca am

sau nu HIV. Cand am vazut aceasta
rubrica, am apelat imediat la IDOM,
deoarece, potrivit legii, aceastd nu ar
fi trebuit s existe. In consecinta, me-
dicul de familie a eliberat un certificat
care atestd ca am dreptul s primesc
custodia copilului si atét.

Dupa aceea, am scris o cerere la orfeli-
nat si ni s-a permis sa ludm fiul pentru
week-end. Doua zile pe saptimana
era cu noj, iar luni il duceam la scoald.
Inregistrarea tutelei a durat aproxima-
tiv trei luni. De ce nu l-am adoptat?
Pentru cd este mai usor sd inregistram
tutela si stim ca nu il vor lua de la noi,
pentru ci nu are pe nimeni altcineva
care sa se ocupe de educatia lui.

Imi amintesc foarte bine ziua in care
l-am adus definitiv acasa. Era foarte
emotionant, am pregdtit atunci o
masa delicioasd, dulciuri, incercam
tot timpul sa-i fac pe plac. Are un
caracter dificil. Toti copiii de la orfeli-
nat sunt cu destine distruse, iar acest
lucru trebuie inteles. Fiul stie ca am
statut HIV-pozitiv, ca si el, i-am spus
imediat despre aceasta, astfel incat si
nu existe inconsecvente.
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La inceput ne numea ,tanti Lena si
nenea Colea”. In prima perioada nici
nu ne permitea sa ne apropiem de

el, nu puteam si-1 imbriatisam sau
sdrutaim. Abia mai tarziu s-a dovedit,
cé baietii din internat i-au spus ca e
luat pentru a i se lua organele pentru
transplanturi. $i lui ii era foarte frica
de aceasta, am aflat despre aceasta
frica doar dupa céteva luni. Apoi,
toate s-au aranjat la locul lor. La sase
luni de la adoptare, a inceput si ne
numeasci mama si tata. Imi amintesc
bine acest moment, desigur, nu mi-
am dat arama pe fatd, dar in inima
mea infloreau trandafirii, eram foarte
surprinsa (rade). El s-a integrat foarte
usor in familia noastra de parca tot
timpul am trait asa.

Doi ani mai tarziu am luat incd un
copil, mai mare. Am fost sunati si ni
s-a propus sa-1 luam pe bdiat, deoarece
internatul, in care locuia el, a fost
desfiintat. Nu am putut refuza. E un
copil bun, se inteleg bine, doar au tréit
in aceeasi scoald internat.”

»Decizia de adoptie a fost
luata de intreaga familie”

Ecaterina

»Am inregistrat tutela asupra fiului
adoptat in 2016. In luna august am
inceput sa perfectim actele, in octom-
brie I-am luat acasa. In acel moment
aveam deja doi copii proprii - o fiica
de 17 ani si un fiu de 7 ani.

Am vizitat orfelinatul o vreme. Cand
am mers pentru prima data, am vrut
doar sd ajut. $i cAnd am intrebat
pedagogul de ce au nevoie cel mai
mult acesti copii, ea a rdspuns: ,Ei au
totul, cel mai mult au nevoi de iubire”.
In acel moment, consideram adoptia
un act de eroism, dar inci nu luasem
decizia. In timp, am inceput s3 ma in-
treb, dar as putea sa o fac si eu? Nu era
usor, aveam foarte multe dubii. Sotul,
initial, in general era contra.

Ni s-a propus si luam un copil cu
infectia HIV, pentru ca eu insumi
traiesc cu aceasta infectie si cunosc
toate subtilitatile.

Atunci stiam ci prin lege, am tot
dreptul sa inregistrez tutela si adoptia.
Am ales custodia, este mai repede.
Totusi mi-a fost solicitat un certificat
cu privire la HIV in cadrul exame-

nului medical. Ca urmare, medicul
meu de familie mi-a scris ca sunt in
evidenta, atat.

Ziua in care l-am dus acasé, nu o voi
uita niciodatd. Era un salbatic. Noi
l-am adus, iar el imediat a inceput sd
planga, s-a speriat. In trei sau patru
zile, el se adaptase deja si se simtea
liber.

Decizia privind adoptia a fost luaté de
intreaga familie. Fiica cea mai mare
repede s-a obignuit, iar fiul mijlociu a
devenit nedespirtit de el. Sunt foarte
prietenosi, astdzi sunt cei mai buni
prieteni.

Primele sase luni au fost foarte dificile
si trebuie sd fii gata pentru aceas-

ta. Copiii din orfelinat sunt totusi
rasuciti, ca un copicel, care a crescut
in mod incorect. Si primele sase luni
el a cercetat, a studiat totul, cat de
departe poate merge. Nu l-am iubit
imediat. Am avut nevoie de timp. Am
incercat sa-1 intelegem si sa-i oferim
multd grija. Am citit foarte mult, am
consultat psihologi.

Momentul in care l-am indragit in
sfarsit era atunci caind m-am imbol-
navit, si el era foarte ingrijorat pentru
mine, dorea sd ma ajute.

Astazi sunt 0 mamd fericitd, casa mea
e plind. Ei au nevoie de mine, inteleg
ca copiii mei care au nevoie de mine
sunt fericirea mea, ceea ce aduce o
mare satisfactie”

Statutul HIV nu este un im-
pediment

Potrivit spuselor Lilianei Rotaru,
directorul organizatiei CCF Moldova,

Daca doriti sa adoptati un copil, sa va inregistrati in calitate de tutore
sau sd deveniti asistent paternal, nu conteaza daca aveti
sau nu HIV, contactati-ne la adresa
CCF Moldova: Chisinau, str. Puskin, 16, Nr. 5 - 6, MD-2012
contact@ccfmoldova.org
tel.: (+373 22) 24 32 26 (+373 22) 22 57 07
(+373 22) 23 25 28

Directia municipalé de protectie a drepturilor copiilor,
serviciul de asistenta paternala.

Chisinau, str. A. Vlahuta, 3
dmpdcchisinau@mail.ru
tel.: (022) 27 89 60

care multi ani deja consulta viitorii
parinti adoptivi si care se ocupa de
serviciul de custodie temporara, statu-
tul HIV nu poate fi un obstacol in a fi
un bun périnte adoptiv si tutore.

»Nu putem spune cate persoane
HIV-pozitive au solicitat consultan-

ta de la organizatia noastra, aceste
informatii sunt confidentiale. Dar sunt
sigur ca multe persoane seropozitive
sunt parinti excelenti pentru copiii lor
biologici si pot deveni périnti adoptivi
si asistenti paternali.

Astizi, ne straduim sd inlocuim ingri-
jirea in orfelinate, cu familii de patro-
naj. Deoarece rezultatele intretinerii
copiilor in orfelinate sunt foarte deplo-
rabile. De aceea, astazi in Moldova,

in cadrul Strategiei pentru Protectia
Copilului pentru perioada 2014-2020,
si are loc desfiintarea orfelinatelor.
Noi facem tot posibilul pentru a gési
o familie adoptiva sau un tutore sau o
familie de patronaj. Astefel de parinti
pot deveni i persoanele cu HIV
pozitiv. Asistentii paternali si parintii
tutori sunt atent selectati, ei trebuie si
aiba un sprijin financiar stabil, un stat
psihoemotional stabil, iar daci sunt
astfel de oameni - aceasta este o mare
fericire pentru copil”

In 2015, 88 de copii au fost adoptati
de cetateni moldoveni, si numai 10 de
cupluri de straini.

La 31 decembrie 2015, la evidenta se
aflau 1984 de copii orfani §i 2493 de
copii care au fost lipsiti de ingrijirea
parinteascd, in véarsta de 0-18 ani.
Potrivit statisticilor, circa o treime
dintre ei sunt cu vérsta cuprinsa intre
11si15ani. m
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Vadim Jeleascov,

conducdtorul proiectului Achizitii.md: Sistemul

electronic de achizitii nu lupta impotriva coruptiei,

dar isi permite sa o vezi

>

n noiembrie 2016 guvernul
Republicii Moldova a apro-
bat pachetul de documente
menite sa contribuie la
reformarea si dezvoltarea
sistemului de achizitii publice
pe parcursul urmaitorilor patru
ani. Cu ajutorul Bancii Europene
pentru Reconstructie si Dezvoltare,
in anul 2017 in internetul moldo-
venesc si-a facut aparitia sistemul
electronic de achizitii MTender
care este constituit dintr-o baza de
date centrala si cateva platforme
comerciale prin intermediul carora
poti plasa o licitatie, asteptand cea
mai avantajoasa oferta. Sistemul
a fost creat nu doar de dragul
necesitatii de a face economii, ci si
de dragul unui viitor fira coruptie.
Totul este transparent si clar. Parte
si partener al sistemului este pro-
iectul Achizitii.md, precum si alte
doua site-uri - partenere.

Conducitorul platformei Achizitii.
md elaborata de compania Simpals,
Vadim Jeleascov, a explicat site-ului
positivepeople.md cum functioneaza
sistemul si de ce totusi ar trebui sa il
utilizam.

Vadim, la inceputul lunii decembrie

ai publicat pe pagina ta de Facebook o
postare precum ci la voi, la Achizitii.
md, a fost inregistrat un record, si anu-
me o licitatie valoarea estimati a caruia
constituie 2 milioane de lei.

Da, insé cu o zi inainte de interviul
nostru, acel record a fost depésit, intrucét
una dintre firme a plasat o licitatie in
valoare de 18 milioane de lei.

Oho! Pentru tine asemenea licitatii sunt
un indiciu al succesului?

Mai intai hai sa-ti povestesc de unde au
aparut in sistemul achizitiilor publice
firme particulare. Iata, spre exemplu, in
Ucraina in sistemul electronic de achizitii
» » .
Prozorro” nu este loc pentru afacerile
private. Ei au un sistem separat destinat

anume companiilor particulare. In luna
mai 2017, dupa 4 luni de la lansarea
sistemului Achizitii.md, noi am inteles ca
doud sisteme distincte (pentru sectorul
privat si cel de stat) nu sunt eficiente si
este mai bine sa facem unul singur, co-
mun pentru sectorul de stat si cel privat.

Un alt moment in acest context este

cine {i va aréta statutului ca sistemul
functioneaz, ca este demn de incredere?
Corect - sectorul de afaceri. Or, si in
marile companii de afaceri se regaseste
coruptia, de aceea, atunci cdnd o com-
panie de proportii deschide o licitatie de
mai multe milioane, pentru mine acesta
este unul dintre principalii indicatori ai
succesului. Respectiv, sistemul este demn
de incredere si poate oferi un avantaj
companiei respective.

Cum se transforma aceste licitatii in
profit?

Adica ai in vedere unde sunt banii?
Exact. Care este castigul vostru?

Furnizorii, adica acei care plaseaza
ofertele comerciale, achita pentru fiecare
asemenea ofertd 50 de lei. Noi am ficut
aceasta doar ca sa nu fie complet gratuit.
Dar iti dai seama cé 50 de lei pentru o
licitatie de 18 milioane pe care il pot
castiga este un nimic.

Compania Simpals a avut intotdeauna
doud misiuni: financiara si sociald. Cu
cea financiari totul este clar. Iar cea soci-
ald constd in dorinta de a schimba ceva
in tara noastra. Eu personal consider ca
acest proiect ne permite schimbarea unui
“strat” intreg care este constituit inclusiv
din banii fiecarui cetitean de rand, de
exemplu, ca tine sau ca mine.

Te referi la impozite, da?

Da, bineinteles. Acesta este scopul
nostru primar, si anume s vedem

cum se cheltuiesc banii publici. Pand

in prezent noi am desfasurat un numar
relativ mic de licitatii publice. Datoritd
faptului ca aceste licitatii s-au desfasurat
totusi, statul a economisit 15% doar la
achizitiile de valoare micd, pe cand la

unele licitatii economia a ajuns si pAna

la 60%. Daca insa aceste achizitii nu sunt
inregistrate nicaieri, nu vede nimeni cum
se cheltuiesc 2 miliarde de lei anual. Daca
vom calcula economiile de la aceste 2
miliarde, vor iesi bani foarte grei care pot
fi utilizati pentru reparatia unei gradinite
sau scoli.

Aceste oferte comerciale se plaseazi de
la distant, asa este?

Bineinteles, online. Crearea achizitiilor si
plasarea ofertelor are loc online. Aceasta
este de fapt ideea principala, adica nu
trebuie sa te deplasezi undeva cu plicul,
s astepti, sd irosesti timpul.

Cum verificati buna-credinta a furnizo-
rilor si a cumpiritorilor vostri?

Ca si platformd, noi verificim doar daca
compania se afld sau nu in lista neagra.
Exist o aga-numita listd neagra a celor
care nu pot participa la achizitii. Aceastd
listd este intocmita si innoita de catre
organele de stat. Cu regret, lista nu prea
functioneaza, fiindca in tara noastré poti
crea zeci de companii de o singura zi care
vor fi inregistrate pe un proprietar sau pe
prietenii, rudele acestuia.

Acum noi lucram asupra sistemului de
rating. Adica cumparitorul poate vedea
in profilul furnizorului cate contracte
acesta a incheiat deja, la céte licitatii a
participat, cite contracte au fost anulate,
de céte ori a fost descalificat. Aceastd
informatie influenteaza asupra procesu-
lui de luare a deciziilor. In curand vom
”lega” profilul de numele si prenumele
fondatorului firmei. In felul acesta vom
putea sd prezentdm transparent situatia
cand pe acelasi proprietar sunt inregis-
trate zeci de firme.

Bine, hai sa vorbim putin despre
asteptari si realitate. Iata s-a anuntat o
licitatie. O companie a oferit cea mai
ieftind propunere...

Stai putin: aici este de mentionat ca

cel care cumpira are doud variante: sa
procure la cel mai mic pret si s procure
la cel mai bun raport pret/calitate. In
lege aceasta este reglementat foarte clar.
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Noi nu recomandim sé procurati ceva
la cel mai mic pret. Noi recomandam

sd procurati ceva de calitate la cel

mai mic pret, fiindca este mai bine sa
achiti acum cu 1000 de lei mai mult si
sd procuri un produs mai calitativ, decat
sd cumperi unul mai ieftin si apoi si te
‘arzi” din cauza calitétii lui proaste.

Cite licitatii au fost plasate pe site-ul
vostru din momentul lansarii lui?

In jur de 200. Aceasta este foarte putin.
Ca sd intelegi, majoritatea licitatiilor au
fost create pe parcursul ultimelor 2 luni,
adicd intregul an a fost ticere, fiindca
voluntari erau putini. In luna noiembrie
Ministerul Finantelor a emis un ordin
ca trezoreria de stat s nu aprobe achi-
zitiile pentru institutiile subordonate

ei daci acestea nu sunt efectuate prin
sistemul electronic. Dupa aceasta au
pornit licitatiile. De curand Consiliul
Municipal Chisindu a emis o hotdrére
potrivit careia incepand cu 15 februarie
curent, toate organele de achizitii din
Chisinau vor fi obligate si efectueze
toate achizitiile de valoare micd prin
sistemul electronic de achizitii.

Cénd vorbesti despre sistemul elec-
tronic, tu intotdeauna pui accept pe
lupta cu coruptia. Sa admitem ca un
functionar va desfasura o licitatie pe
platforma voastra, dar in institutia lui
coruptia cum a prosperat, tot asa va
continua si prospere. Ca doar oamenii
nu se schimba!

De ce gandesti atat de rau despre oa-
meni? In general, noi niciodatd nu ne-
am gandit sa lucram cu statul, pentru a
evita problemele. Dar iatd cd deja de un
an comunicam, interactionam si eu n-ag
putea sd-ti spun ca acesti secretari si
contabili care stau acolo si organizeazi
licitatii furd sau sunt corupti. Sincer. Da,
nu neg ca sunt din acestia despre care
gandesti: "Acesta cu siguranta are pu-
fusor pe botisor”, insd majoritatea sunt
niste lucratori constiinciosi care nu au
nevoie de scheme si variante. Eu pun de
obicei accent pe lupta cu coruptia pen-
tru ca oamenii sd inteleaga ca sistemul
electronic inseamnd, in primul rand,
transparenta (adicd noi vedem pe ce
sunt cheltuiti banii nostri), in al doilea
rand - eficientd (cresterea concurentei
si reducerea costurilor de achizitie).

Si, in al treilea rand, automatizare,

adici posibilitatea de a simplifica lucrul
cumpdrétorului, pentru ca acesta si aibd
mai putine probleme si birocratism. Sis-
temul nu luptd impotriva coruptiei, insd
ne permite sa o vedem. Adici tu, spre
exemplu, intri pe site-ul nostru si poti
monitoriza licitatiile oricarui spital.

Cat de des prindeti oamenii asupra
unei fraude?

Noi nu suntem organe de drept pentru
a-i prinde. Functioneaza sistemul elec-
tronic care arata totul. Acolo totul este
transparent.

In sistem sunt trei platforme si o
singura baza de date. Voi, cei trei, aveti
relatii prietenesti?

Relatiile noastre sunt relatii de colabo-
rare. Sistemul MTender este un hibrid,
adicd orice companie se poate conecta
la MTender si poate sa-si creeze propria
platformad. Acesta este un lucru bun, fi-
indci in felul acesta noi concurdm pen-
tru calitatea serviciilor oferite. In plus,
noi ne supraveghem si ne controlam
reciproc, adicd eu nu cunosc datele pe
care le detine un site sau altul, insd noi
toti le putem verifica prin intermediul
bazei centrale de date, care la fiecare
doud minute colecteazi informatia de
pe toate platformele. Informatia este
intotdeauna actuald, oricand ai decide
sa o verifici.

Sa admitem ca procedura de achizitie
s-a incheiat, licitatia a avut loc, fur-
nizorul a fost selectat. Puteti verifica
daca a fost sau nu incheiat contractul?

Deocamdata nu, dar planificim si o
facem. Acum lucram asupra unor func-
tii prin intermediul cdrora contractul

va fi generat automat de sistem, iar la
incheierea licitatiei va fi semnat prin
semndtura electronica. Tu esti prima
persoand cdreia ii spun acestea. Dupa ce
contractul va fi semnat, acesta nu va mai
putea fi modificat, ci doar completat.
Acest fapt inseamna protectie. Ulterior
contractul in mod automat este expediat
la trezoreria de stat, care urmeaza s
valideze contractul si sé verifice daca
institutia respectiva dispune sau nu de
bani. Inca un pas spre perfectionare este
implementarea facturilor electronice.
Adici in sistemul nostru se vor vedea
toate transferurile si va fi imposibil si
transferi mai mult decat suma contrac-
tului.

Cei de la Simpals utilizeaza sistemul
electronic, da?

Bineinteles! Si economisim astfel nu
putini bani!

Sistemul v-a usurat munca?

Nu pot sd spun cd aceasta usureaza
munca departamentului de achizitii, fi-
indcd avem un departament de achizitii
foarte bun care lucra excelent si pana

la implementarea sistemului. Totusi
anume noi am fost deschizatorii de
drumuri, adica noi am fost acei care au

deschis prima licitatie. Pentru organiza-
tia "Sporter” aveam nevoie de suporturi
pentru biciclete. Initial intentionam s
cheltuim pentru ele 80 000 de lei, dar
in consecinta le-am procurat cu 53 000.
Este o economie buna? Bineinteles! Si
acesta este un indicator!

Acest contor care arata intotdeauna
cati bani au fost economisiti este un
instrument minunat bineinteles. Dar
stiti cumva si unde sunt folositi acesti
bani economisiti?

Nici aceasta nu tine de competenta si
atributiile noastre. Banii economisiti
rdman pe cont. Structurile de stat nu

ii pot cheltui pentru altceva, fiindca
atunci cand se intocmeste bugetul

banii sunt rezervati pentru procurarea
unor bunuri concrete. De regula, cu
banii ramasi pur si simplu se procura
ceea ce este in cantitdti insuficiente, de
exemplu hartie sau articole de birou.

Eu personal sper ca din contul banilor
economisiti se vor majora salariile celor
care se ocupd de achizitii, fiindca plata
pentru munca depusi trebuie sa fie una
decents, astfel incat ei sd nu fie tentati
sd caute cai si mijloace ocolite. Coruptia
nu apare pe loc gol.

Peste tot se scrie ca initiatorul imple-
mentarii acestui sistem a fost Banca
Europeana pentru Reconstructie si
Dezvoltare si Ministerul Finantelor.
Din contul cui au fost create aceste
platforme?

Banca Europeana pentru Dezvoltare si
Reconstructie este sponsorul principal
al proiectului-pilot si consultant al bazei
legislative. Ei au ficut baza centrald de
date si o perfectioneaza pana in prezent.
Site-ul nostru I-am elaborat din cont
propriu.

Ultima intrebare. Cand incerci la
diferite sedinte sa convingi oamenii
sa foloseasca sistemul, care este argu-
mentul tau forte?

Acei care sunt obligati si-1 foloseasca nu
au nevoie de argumente, fiindca acolo
functioneaza legea. Dar acelor care o
pot face benevol, mi refer la sectorul
privat, eu pur si simplu le recomand:
dacé considerati ca in compania
dumneavoastra este coruptie si doriti

sd economisiti bani, trebuie sd utilizati
sistemul electronic. Daca insa conside-
rati ca totul va merge bine, eu nu va pot
convinge. Pot doar si vd recomand sa
incercati. De ce sd conving pe cineva?
Daca esti 0 persoand rationala si intelegi
ca sistemul poate fi util pentru tine, o
vei face tu insuti. m
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,Persoana care doreste sa mearga la

centrul de reabilitare trebuie sa fie

pregatit pentru faptul ca acolo nu e
statiune, ci munca asidua de zi cu zi”.

Patru persoane care au trecut reabilitarea ne-au povestit
despre experienta lor in a depasi dependenta

A

n fiecare an, in comunitatea terapeutica ,,Initiativa Pozitiva”, zeci de oameni trec reabilitarea contra
dependentei de droguri si alcool. Cineva reuseste sa se recupereze complet de la prima data. Cineva
are nevoie de incé o incercare. Dar absolut toata lumea pleaca de aici cu o mentalitate schimbata si cu
alte valori. Am vorbit cu patru fosti consumatori care au trecut un curs complet de reabilitare pe baza

comunitatii terapeutice si incearca acum sa inceapa viata de la zero

Dmitri Scrobanet, 32 ani

»Cel mai important lucru
pe care l-am invitat acolo
este sd nu cedez in fata difi-
cultatilor”

TRECUTUL

Consum marijuana de la varsta de
13 ani, acum am 32. In plus, am avut
probleme cu alcoolul, dar acum trei
ani am fost codat. Deja la varsta de
15 ani depindem mult de tramadol,
la acel moment era posibil sd mergi
la farmacie, sa cumperi 20 de buciti
dintr-o datd si le beai pe loc. Timp
de doi ani, in fiecare zi, eu am con-
sumat tramadol. Apoi am incercat
sd consum injectii intravenoase si
vint. Ultimul an §i jumatate, inainte
de a renunta definitiv, am fumat
»sare”. Mereu mi-au plicut drogurile
rapide.

Am inmormantat multi prieteni in
aceasta perioada. Aproape toti erau
consumatori, cineva murise dintr-o
supradoza, cineva s-a sinucis. Este
foarte infricosator. Dar chiar si dupa
ce iti petreci prietenul pe ultimul
drum, te intorci acasa de la masa de
pomenire si cauti o doza.

CAUZA

Intotdeauna am crezut ci drogurile
sunt cool, iti ridica autoritatea, ma
simtea mai relaxat, fetele ma placeau.

Inci din scoala am fost condus la
politie. Dar reuseam s aranjez totul
in asa mod ca in locul périntilor mei
venea un cunoscut, care pretindea ca
e unchiul meu.

In timp, mama a aflat despre tot. A
incercat sa inventeze unele pedepse,
dar nimic nu a ajutat. Ea, pur si
simplu, nu stia cum sd se comporte
in astfel de situatii, ea mi-a martu-
risit acest lucru mai tarziu. Acum
frecventeaza grupurile de ajutor
reciproc, pe ea o ajutd aceasta.

REABILITAREA

La un moment dat, am vrut doar sa
ma inchid intr-o camera intunecatd
si sa fumez acolo pana voi muri,
pentru a nu deranja pe nimeni
altcineva. Mama a simtit acest lucru,
si a inceput sa caute o solutie. Ne-am
adresat la dispensarul narcologic
central, acolo am primit o curd cu
perfuzii, dar chiar si acolo am conti-

nuat sd consum. Au mai fost cateva
incercdri. Apoi mama a gasit organi-
zatia ,Initiativa Pozitiva”. Am venit
aici cu sotia mea, am fost intélniti,
am discutat, iar trei saptaméani mai
tarziu m-am dus la reabilitare.

La inceput a fost greu, mi sa parut
tot timpul ca ai mei nu vor putea trii
acolo fird mine. In primele zile am
crezut cd am venit sa scap de depen-
dentd. Dar apoi mi-am dat seama ca
trebuie sa dobandesc ceva pentru a
nu reveni la ea. Doar am renuntat
de multe ori, dar tot timpul m-am
intors inapoi. O lund mai tarziu,
mi-am dat seama ca obiectivul meu
principal este s invat cum sa imi
gestionez viata, pentru a ma dezvol-
ta, a realiza, sd lupt cu mine insumi.

Nu vroiam nici de cum sa merg si la
al doilea curs. Numai mai aproape de
vacantd, am inceput sd analizez, ceea
ce am obtinut si am decis, totusi, sa
merg. in primul curs eu m-am tratat,
recuperat, relatiile in familie s-au
imbunatatit si, desigur, am vrut sa
fortific acest lucru. In vacanti, am
véazut ochii arzatori ai sotiei mele,

ai mamei mele, ai unchiului meu,
care in genere nu credea ca voi reusi.
Si apoi am inteles definitiv cd nu
m-am inselat. Prima sdptiméana a
fost dificila, imi era dor de ai mei.
Apoi a existat o criza, stagnare, mi se
pérea ca nu se intimpla nimic si eu
stau pe loc.

Astazi sunt la etapa de adaptare, a
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mai rdmas un gol, pe care trebuie
si-1 umplu cu ceva. In vremurile
vechi, as fi rezolvat totul cu un sin-
gur apel. Dar astazi rabd, pentru ca
stiu ca sobrietatea mea este viitorul
meu fericit.

ASTAZI

Astazi, in primul rand, fac totul pen-
tru a pastra sobrietatea. In continua-
re, eu impreund cu sotia mea trebuie
sd ne mutdm in casa noastra. $i mai
vreau s fac cursurile de soferie pen-
tru a obtine permisul de conducere
si s cumpdr masind proprie.

Vreau foarte mult sd scap de nesigu-
ranta pentru a merge spre obiectivele
mele.

Reabilitarea mi-a permis sd-mi
schimb atitudinea fata de viata, vizi-
unea mea asupra lumii, am inceput
sa percep diferit totul ce ma incon-
joard, oamenii ce mi-au fost alaturi.
Reabilitarea m-a ajutat sa ma géasesc,
sa-mi intdresc principiile, credintele,
credintele corecte. Reabilitarea m-a
ajutat sa inteleg ca viata merge ina-
inte si e grozav si faci aceleasi greseli
in anii ramasi.

Persoana care doreste sa meargd la
centrul de reabilitare trebuie si fie
pregatit pentru faptul ca acolo nu e
statiune, ci muncd asidud de zi cu zi.
Dar daca te trezesti in fiecare dimi-
neata fard gandurile: ,lardsi aceste
vaci!”, dar cu ganduri: ,Cat de bine e
cé sunt aici, §i cei dragi mé asteapta
si cred in mine” - atunci totul trece
repede si fara piedici.

Roman Russu, 33 ani

»La un moment dat intelegi,
cd nu tu esti stapan pe acti-
unile tale, ci drogurile”

TRECUTUL

In trecut am fost judecat de mai
multe ori, dar nu a ajuns niciodata
in inchisoare. Toate procesele mele
erau pentru furt. Si furam pentru
ca sd pot cumpdra droguri cu banii
furati.

In copildrie imi plicea foarte mult
sportul. Mult timp am jucat fotbal
pentru internatul sportiv ,,Codru’,
iar apoi m-am traumatizat, iar me-
dicii mi-au interzis si ies pe teren.
Pentru mine era foarte greu. Anume
atunci, am inceput sd consum.

Sd consum alcool si apoi sd fumez
iarbd, am inceput cind aveam 14
ani. In timp, am incercat totul. Este
mai usor sd enumer ceea ce nu am
incercat. In ultimii doi ani am stat pe
saruri si spice. Aceasta este o degra-
dare uriagd pentru o persoand. Cand
consumi, nu observi toate acestea,
apoi te uimesti de faptul cum erai.

Drogurile grele am inceput si le
consum la 18 ani, acum am 33 de
ani. $i putin peste sase luni, nu le
mai consum de fel.

Invitam foarte riu, abia am absolvit
9 clase. Apoi nimic. Cand am primit
pasaportul strain, m-am dus in
Europa, gindeam, voi cstiga acolo
bani pentru o viata decenta. Ca
rezultat, am lucrat doar la inceput si
apoi iardsi am dat de droguri, furam.
Mi-e greu sd-mi amintesc toate as-
tea. Percepeam furatul ca o serviciu
in acea vreme.

CAUZA

Cand aveam 10-11 ani, fumatul

si furtul erau la moda. Stiam incé
atunci ca nu este bine, dar doream
foarte mult sa capat autoritate in
randul prietenilor. Si probabil, sa
depasesc complexele in acest fel. Nu
am trdit foarte bine, a venit peres-
troika, s-a inceput criza. Si ca sd nu
cer bani de la périntii, am inceput
sd fur. Cheltuiam banii pe discoteci,
bautura, iarba. Primul lucru pe care
l-am furat a fost o bicicletd. Mai
departe nici nu le mai enumeram.

La un moment dat intelegi, ca nu
tu esti stapan pe actiunile tale, ci

drogurile si acesta este sfarsitul,
cand incetezi sd mai fii constient de
actiunile tale, este oribil.

De multe ori am fost la detoxificare.
Cand imi era foarte rau, ma duceam
la policlinicd, imi puneau perfuzii.
Aceasta ma ajuta sa-mi revin doar
pentru o siptamana.

REABILITAREA

Despre reabilitare mi-a spus mama.
Nu credeam in asa ceva. Dar totusi
am venit la ,,Initiativa Pozitivd”, am
inceput sa frecventez grupurile si,
cand am auzit povestile celorlalti, am
realizat cd am scdpat usor si ca mai
am o sansa. Ca urmare, am decis sd
merg la comunitatea terapeutica.

La inceput era greu. Vroiam s plec,
chiar incélcam deliberat regulile, ast-
fel incat sa fiu alungat. Dar curatorii
mi-au simtit starea de spirit si nu-mi
dédeau atentie.

Reabilitarea este lumina, este locul

unde veti fi ajutat, unde veti fi cala-
uzit pe tot drumul deja batut si veti
merge pe el cu incredere, pentru cd
veti fi mereu sustinuti.

Unele lucruri le faceam fird dorinta.
Nu puteam intelege cum ar putea
ajuta ele la reabilitarea mea. $i din
aceasta cauza aparea un conflict
intern.

Cel mai remarcabil lucru pe care il
tin minte din perioada reabilitarii
este deschiderea tuturor celor care
sunt acolo, toti cei care lucreaza aco-
lo, celor care sunt si ei la reabilitare.

Reabilitarea m-a fiacut disciplinat,
ceea ce ma ajuta foarte mult in viatd.
Dacé urmati regulile, toate se aran-
jeazd la locul lor.

Céand am terminat al doilea curs,

imi era fricd si plec de acolo. Nu
intelegeam ce si fac in continuare cu
aceastd sobrietate, cum sd o salvez.
$i, desigur, astazi mai am inca nevoie
de ajutorul lor.

PROIECTE

In viitorul apropiat, intentionez si
incep sd ajut alte persoane. $i mi-ar
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plicea cu adevirat s am o familie,
nu am avut-o niciodatd. Dar inainte
de a construi o familie, trebuie s3 ma
inteleg pe mine insu-mi, s inteleg ce
doresc de la viata.

Chiar vreau s arat persoanelor care
se confruntd cu aceastd probleméd

cd, in afara de droguri, existd o alta
viatd, este viitor, scopuri care te ajuta
sd obtii placeri nu numai cu droguri,
ci pur si simplu de la viata.

Cand vad astazi persoane care
consuma droguri, este foarte greu
pentru mine. Vreau sa le ajut imedi-
at, pentru cd stiu in ce groapa se afla.
Tatd o altd nuanta - cand o persoana
consuma droguri, este inutil sa-i
spui ceva, ea nu intelege nimic.
Singurul lucru care il putem face este
sa incercdm sa-i aratdm un exemplu
pozitiv, sa-1 chemdm intr-un grup, la
o consultare.

Maxim Resetnic, 30 ani

»Astazi pentru mine, fieca-
re zi este 0 noua etapa”

De opt luni nu mai consum droguri,
dacd sa luam in consideratie trei
saptamani de pregatire pentru reabi-
litare si reabilitarea. La adaptare nu
m-am dus, sotia s-a imbolnavit si nu
aveam cu cine lasa copilul.

Trecutul este standard - o companie
proastd, tigdri, iarba, alcool, am vrut
sa fiu ca toti ceilalti, sa nu ma deo-
sebesc. Cand am inceput si fumez
iarbd, aveam 15 ani. Atunci invitam
la scoald, am baut mai intai, apoi ne
plictiseam si am decis sa fumam.
Asa a inceput totul.

CONSUMUL

Cel mai mult am fumat spice. Nu
m-am injectat niciodatd, nu imi pla-
cea. lar heroina era scumpd. Au mai
fost amfetamine, imi placea starea
pe care o creau.

Consumam si continuam si lucrez.
Puteam si in timpul muncii sa fu-
mez, inainte de munca si dupa.

Ma straduiam sa vin acasa treaz.
Daca am consumat la munca, ma
strdduiam sd ma plimb cateva ore ca
sa ma trezesc. Dar era dificil, asa ca
dupa un timp am inceput s fumez
si acasd, doar ieseam la balcon si
eram gata.

Desigur cé realizam mi-am dat
seama ca este timpul sd ma opresc.
Dar nu am intreprins nimic in acest
sens, erau doar cuvinte. Puteam sa
nu consum o luna sau doua, si apoi
ca si cand cineva special suina sau
eu giaseam pe undeva un pliculet, si
totul incepea din nou.

Chiar si atunci cand s-a nascut co-
pilul, eu nu m-am schimbat. In timp
ce sotia se afla la maternitate, am
sdrbatorit trei zile. Nu m-am gandit
ca mi s-ar fi putut intampla ceva,
imi pérea ca eram bine.

DECIZIA

Despre stationar, am auzit la dis-
pensarul narcologic, am mers acolo
inca o datd pentru a primi o cura
de perfuzii. Ei m-au sfatuit si ma
adresez la , Initiativa Pozitiva”. Imi
amintesc cd am cdutat in Internet,
am citit despre programul de reabi-
litare §i m-am géndit: ,,Oh, nu, care
sase luni?”. Din nou, o jumatate de
an ma tine-am doar de promisiuni.
Apoi mama mi-a povestit despre un
bdiat care a trecut reabilitarea si l-a
ajutat. Era vorba despre fiul unei
prietene de-a mamei mele. Ca rezul-
tat, am decis si am venit la centrul
»Initiativa Pozitivd”. Am discutat cu
psihologii, apoi am decis ca trebuie
sd trec acest tratament.

REABILITAREA

In comunitatea terapeutica plecam
ca intr-o tabard de vara - mi-am
facut bagajul, aveam emotii, imi
imaginam cum va fi acolo. In princi-
piu, asa cum mi-am imaginat, aga i

a fost - da, a fost un pic neobisnuit
la inceput, dar procesul imi placea.

Nu m-am certat cu nimeni, am avut
relatii bune cu toatd lumea. Prima
data era atat de simplu incat am in-
ceput sd-mi fac griji. Dar la sfarsitul
primului curs am vrut sa plec acasa.
Bdietii m-au convins sa raman.

In stationar, am fost implicat in
cresterea prepelitelor. Imi plicea
foarte mult.

In vacanta totul era foarte neobisnu-
it, persoanele apropiate si rudele au
fost pur si simplu socate de schim-
barile mele - am inceput sd vorbesc
normal, am renuntat la fumat, eram
treaz, am devenit mai disciplinat.
Atunci m-am gandit ca daca acum
totul s-a schimbat atat de mult, ce
se va intdmpla inca peste trei luni?
Deci, am decis sa md intorc pentru
al doilea curs.

La al doilea curs a fost mai intere-
sant, responsabilitdtile au devenit
mai mari, era necesar sa arat noilor
pacienti un exemplu pozitiv. Cel mai
rau a fost la sfarsit - s-a acumulat
oboseald, imi lipsea familia. Cand
m-am intors acasi - senzatiile erau
ca dupa tabara. Pare distractiv,
grozav, dar apoi incep sa-ti lipseasca
baietii, acea situatie.

iN PREZENT

Acum, obiectivele mele principale
sunt de a deveni mai responsabili,
de a nu amana pentru mai tarziu
ceea ce se poate face astazi, si nu
mai injur si sa invéata si spun ade-
virul, indiferent de situatie. Inainte
obisnuiam si incerc de multe ori
sa infrumusetez, sa mint. Astazi
controlez astfel de momente.

Si astazi nu mé tem de greseli. An-

terior, imi era teama ca as fi certat,

condamnat. lar acum stiu ca traiesc
dupa principii corecte si nimeni nu
ma va certa.

Vreau sd-mi protejez fiul de ceea ce
mi sa intamplat. Asa cd o sd vorbesc
cu el. Noua, ni s-a spus doar ca dro-
gurile sunt rele. Dar ce sunt ele? La
ce duc? Nimeni nu ne-a spus despre
aceasta. Cu siguranté voi discuta cu
fiul meu. Dar nu am decis incd daci
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ii voi spune sau nu despre experi-
enta mea.

LECTIA

Cel mai important lucru pe care m-a
invitat reabilitarea este si-mi asum
responsabilitatea si sa fac ceea ce mi
se spune, sa ascult sfaturile, sa ascult
oamenii.

Am planificat sa merg la universita-
te, nu am studii superioare. Nu am
decis inca ce facultate, dar vreau sa
lucrez in sfera sociald si s continui
sd traiesc sobru. Sd invit sd ma bu-
cur de fiecare zi. Astazi, acesta este
principalul pentru mine si desigur,
vreau sa gasesc un nou loc de mun-
c4. Inainte de reabilitare am lucrat
timp de 11 ani la fabrica de péine.
Astédzi am demisionat de acolo si nu
mai vreau sd mad intorc.

Fiecare zi pentru mine e noud etapa.
Daca mai inainte seara trebuia sa
gasesc ce sd fumez, ca sd nu ma
plictisesc, acum - seara iau copilul
de la gridinita, cantam, citim, el
imi povesteste cum a trecut ziua lui,
ludm cina cu intreaga familie, bem
ceai, privim televizorul. Aceasta este
fericirea.

Fiodor Fialcovschii, 42 ani

»Astazi sobrietatea imi da
dorinta sa traiesc”

Nu mai consum de aproximativ noud
luni, exact din momentul cind am
venit la reabilitare. Acum sunt la
adaptare, in curand se va finaliza

si ea.

iNCHISOAREA

Am venit la biroul ,,Initiativei pozi-
tive” la cateva zile dupa ce am fost
eliberat. Inca eram in inchisoare, si
deja stiam cd voi veni la reabilitare
in comunitatea terapeuticd. Am

vrut sd o fac in 2008, dar am fost
inchis din nou pentru cinci ani si
atunci mi-am dat seama cd trebuie sd
schimb ceva. Exista suficient timp in
inchisoare pentru a gandi si a cantéri
toate argumentele pro si contra.

In total, am petrecut aproximativ 15
ani in inchisoare. Aveam 18 ani cand
am fost inchis pentru prima data.
Intre termenii in care am incercat si
ma opresc singur, am fost in straini-
tate, dar nimic nu a ajutat.

CONSUMUL

Am folosit periodic, chiar si in
inchisoare am gasit lacune pentru
aceasta. De reguld, am utilizat opiu
si canepa.

Prima data am incercat cind aveam
12-13 ani. In compania in care imi
petreceam timpul, baietii erau mai
mari, ei deja consumau cu totii,

dar din anumite motive nou nu ne
permitea. Dar cdnd e intdmpla asta
langa tine, este imposibil sé te opui,
am vrut sa ma simt egal cu ei.

Nu mi-am dat seama imediat cd
sunt dependent. Mult timp gandit

cd sunt campion, cd pot renunta,
trebuie doar sd doresc acest lucru.
La un moment dat, mi-am dat seama
ca toti banii se duc doar pe droguri,
tot timpul se duce pe ele. Cand am
incercat sa renunt, incepeau dure-
rile, atacurile psihice si aceasta era
insuportabil.

Familia mea nu a stiut de la inceput,
primii au intrat in banuieli fratii
mei si apoi mama. La inceput ea

nu credea, nega totul. Doar atunci
cand fratii au gasit o seringd si i-au
ardtat-o, atunci totul a devenit clar.
Imi giseam diferite scuze, si pentru
ochii rosii §i pentru nasul ce curgea
constant, in general, pentru tot.

Am terminat cu chiu si vai studiile.
Apoi am fost admis la o scoald
profesional, la specialitatea de elec-
tro-gazo-sudor. Tot acest timp am

continuat sd consum.

Nu am lucrat nici o data normal. Lu-
crul meu consta in scheme dubioase.

REABILITAREA

Nu as spune cd tot timpul, petrecut la
reabilitare, mi-a fost greu. Deoarece,
de exemplu, eram obisnuit cu aceeasi
disciplina in inchisoare, nu eram
coplesit de probleme interne sau
emotionale. Am vrut s merg pana la
capat si sd vad ce va fi la final.

Si astdzi imi place acest rezultat,
primesc placerea de la aceasta. Da,
undeva nu a fost foarte plicut, toatd
viata mea constientd am incilcat
legile si regulile, dar aici trebuiau
respectate si acest lucru contrazicea
sistemul meu de valori. Dar astazi
este super si mi-am schimbat vizi-
unea, am inceput sd vad obiective,
sarcini, sa-mi asum responsabilita-
tea, sa nu-mi fie fricd si ma deschid.

Sobrietatea insusi a inlaturat un
careva val in perceperea vietii, si
astdzi pentru mine doar sa privesc
treaz viata - este minunat. Astazi,
sobrietatea in sine imi da dorinta
de a trai.

Cel mai dificil lucru pentru reabi-
litare sunt zilele de serviciu. Spre
sfarsit, deja ficeam cu usurintd acest
lucru, iar la inceput ma pierdeam,
nu intelegeam de unde si incep si ce
sd fac, cum sd reusesc totul.

Si exemplul pentru baieti era dificil
la inceput. In stationar, mi-am dat
seama cd atunci cnd te ajuti unul
pe altul este grozav. Pentru mine
totul era din domeniul fanteziei, dar
s-a dovedit cd acestea sunt lucruri
normale - sd arati respect, grija.

ASTAZI

Astazi, practic nu mai am nici rude
si prieteni. Pdrintii au murit, mai
sunt fratii, dar nu prea comunicim
in de aproape. Pand acum nu intenti-
onez sa formez o familie, aceasta este
o optiune care va veni de la sine.

Nu stiu daca périntii mei ar fi man-

dri de mine acum dacai ar fi in viata.
Dar daci as fi in locul lor, la sigur ag
fi mandru de mine insumi. m
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Biletul fericit.

De ce reabilitarea bazata pe comunitatea

terapeutica , Initiativa po
intr-adevar ajuta?

zitiva”

entru al 14-lea an RECUPERAREA
consecutiv, in satul
Reabilitarea pe baza unei comu-
nitati terapeutice este un proces
complex de vindecare si recuperare
a unei persoane la nivel fizic, psiho-
nii sunt egali si unde fiecare vine logic, social si spiritual. Reabilita-
cu un singur scop - si scape de de- rea in comunitatea terapeutica se
realizeazd pe baza unei metodolo-
gii. La etapa actuala, comunitatea
terapeutica a trecut acreditarea de
stat, ceea ce confirma competenta si
terapeuticd ,,Initiativa Pozitiva”, profesionalismul atat a angajatilor
condusi de managerul programe- comunitatii cat si a programului
care este implementat acolo.

Beriozchi, raionul
Aneii Noi, exista un

loc in care toti oame-

pendenta, si-si schimbe viata si sa
se intoarca la cursul sdu normal.

Este vorba despre comunitatea

lor de reabilitare Vladimir Dodon.

Astdzi, prezentam argumente care .. . 52
Oamenii care se incadreaza in

comunitate - se recupereazd, capdta
comunitate ne ajuta cu adevarat. sensul vietii fard droguri, alcool si

confirma ca reabilitarea bazati pe

| —

tutun, invata sa-si asume responsa-
bilitatea, sd stabileascd obiective si
sa le atinga.

DISCIPLINA

Fostii rezidenti care au trecut reabi-
litarea in comunitatea terapeutica,
toti isi amintesc disciplina la care
s-au obisnuit, fiind la reabilitare. In
comunitate existd un regim strict

al zilei, care include timp pentru
activitati de grup (grupuri de ajutor
reciproc, sesiuni informative, cerc
de sinceritate, grupuri de reabilitare
in 12 pasi, addugati), pentru munca
(mentinerea ordinii in casd, curte,
lucrul in gradind, in gospodarie,
etc.).
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Exista, de asemenea, timp pentru dezvoltarea
individuald (citirea, {inerea unui ,jurnal al
sentimentelor”, indeplinirea sarcinilor din
planul individual), timpul pentru consultéri
cu specialistii (managerul de caz, psiho-
logul, asistentul social, juristul) si timpul
personal. La sfarsit de saptamana, rezidentii
joacd fotbal, tenis de masa, merg la pescuit,
vizioneaza filme, merg in excursii.

MOTIVAREA

Principala regula a reabilitdrii este dorinta
persoanei de a o face. Nici o persuasiune a
rudelor si prietenilor, si cu atdt mai mult,
metodele violente nu functioneazi. Pentru
a ajunge la reabilitare, o persoani trebuie
sa-si schimbe modul de viata.

Pentru reabilitarea cu succes este necesar sa
se respecte regimul comunitatii terapeutice,
regimul zilnic, sa fie indeplinite sarcinile
prescrise individual si sa indeplineasca
cerintele la toate etapele programului de
reabilitare. Este important ca o persoana sd
incerce din toate puterile si sd recunoasca
deschis victoriile si infrangerile, cautand
ajutor.

PREGATIREA

Inainte de merge la reabilitare, persoana
trece printr-un proces de pregitire. Durata
lui este de la una pana la trei saptamani.

In acest moment, cu persoana respectiva
lucreaza diferiti specialisti din organizatia
»Initiativa Pozitiva”. Ei determind nivelul
de motivare, clarifica esenta programului,
afla starea de sanatate a rezidentului. Noi
acorddm o atentie deosebita redirectionarii
serviciilor de testare pentru HIV, tuber-
culozi, hepatita si infectii cu transmitere
sexuald. O atentie deosebitd este acordata
aderarii la tratamentul necesar in timpul
reabilitarii, daca rezidentul are nevoie de
acest tratament.

PROGRAM EFICIENT

Programul de reabilitare, elaborat de-a
lungul anilor, constd din trei etape, fiecare
dintre ele avand rolul sdu.

Prima etapa a programului dureaza maxi-
mum trei luni de la momentul admiterii.

Obiectivele primei etape includ dezvoltarea
unor practici comportamentale care sunt
in conformitate cu regulile §i principiile
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Comunitétii Terapeutice (stabilirea unor
relatii de increderii in echipa, dezvoltarea
abilitatilor de lucru in echipa, dezvoltarea
abilitatilor de comunicare constructiva cu
alti rezidenti aflati in program). Persoana
trebuie s respecte regimul zilei si sd-si
asume responsabilitatea pentru indeplinirea
sarcinilor din planul sdu individual, elabo-
rat in colaborare cu managerul de caz.

Apoi, rezidentul merge in vacanta (zile de
odihna) in afara comunitatii, care durea-

z4a trei zile si este menita sd se asigure ca
persoana si-si actualizeze motivatia in sine
si sd revadd principiile sale. De asemenea, in
timpul vacantei, persoana poate sa rezolve
unele probleme de zi cu zi, sa-si viziteze
rudele, sa efectueze tratamentul necesar.

A doua etapd al programului difera de
prima. La acest stadiu, rezidentul, pe langa
indeplinirea exactd a responsabilitdtilor
care i sunt atribuite, participd activ la toate
evenimentele de grup si individuale. La a
doua etapi, rezidentul ar trebui s intelea-
ga ca comportamentul sau serveste drept
model de imitare pentru al{i rezidenti. A
doua etapd dureaza trei luni dupd revenirea
din concediu.
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Dupa ce au trecut primele doua
etape, rezidentul are de ales - sa
ramana si pentru perioada de
adaptare sau sa termine reabi-
litarea. Experienta aratd ca cea
mai lungd remitere este obtinuta
de acele persoane care au trecut
si programul de
adaptare (o sapta-
mana la Chiginau,
o saptdmand in
Comunitatea
terapeutica).
Adaptarea du- rea repetat
reaza trei luni si

include voluntari-

atul in biroul , Initiativei pozitive”
silucru in comunitatea terapeutica
in calitate de facilitatori (consiliere
dupa principiul ,,de la egal la egal”,
organizarea de grupuri de ajutor
reciproc).

STIMULARI

In procesul de reabilitare, reziden-
tii pot fi incurajati pentru buna
munca si pentru indeplinirea tutu-
ror sarcinilor atribuite. Totul este
foarte individual. De exemplu, la
un eveniment de grup, in prezenta
altora, pot fi mentionate meritele
unui rezident. Succesul poate fi
mentionat si in timpul consilie-
rii individuale. O persoana are
oportunitatea de a deveni senior
pentru un alt rezident, ajutandu-I,
impartasind experienta sa. De
asemenea, este posibila finalizarea

Din 2005, 331 de persoane au
apelat la serviciile comunitdtii
terapeutice, aproximativ 40 de
persoane au trecut reabilita-

programului de reabilitare prin
externat.

Pentru ca rezidentul sd fie exclus
din program, el trebuie sa se
stradue. De regula, excluderea este
o mésurd extrema cauzatd de un
dezacord cronic,
constient cu
valorile comuni-
tatii terapeutice
si valorile altor
rezidenti.

Rezidentul poate

pleca in orice
moment din comunitatea de rea-
bilitare la dorinta sa. Insi, in acest
caz, el trebuie si inteleaga ca poate
reveni la reabilitare abia dupé sase
luni.

VIATA DUPA
REABILITARE

Dupa finalizarea
procesului de
reabilitare, noi
de sigur continuam sa mentinem
relatiile si comunicarea cu fostii
rezidenti. Pe langa relatiile infor-
male care joaca un rol-cheie in
mentinerea sobrietatii, dezvoltam
servicii pentru rezidenti si dupa
program. La Chisinau exista un
centru de zi ,,Pas cu pas”, unde fi-
ecare rezident poate fi ajutat dupa
program si unde insusi rezidentul

+373 69 30 12 40
sau venitl la adresa:

Republica Moldova, Chisinau, Str. Independentei, 6/2,
centrul obstesc ,,Pas cu pas”.

In 2017, la serviciile comunitd-
tii terapeutice au apelat 37 de
persoane. Dintre acestea, 30
de barbati si 7 femei

poate sa se angajeze ca voluntar,
ajutandu-i pe altii.

Rezidentul dupa program se poate
adresa cu orice intrebare catre spe-
cialisti pentru implementarea efi-
cientd a planurilor sale (manager
de caz, psiholog, asistent social si
jurist). De asemenea, sd participe
la activitdtile de grup si in viata
altora, luind astfel o pozitie utila
din punct de vedere social. Toate
aceste servicii sunt oferite gratuit.

ACCESIBILITATE

Comunitatea terapeutica exista din
contul antreprenoriatului privat
(vanzarea de carne si produse
lactate) si al donatiilor volunta-

re, inclusiv din partea rudelor
rezidentilor.
Deseori, echipa
angajatilor orga-
nizatiei acopera
in mod voluntar
anumite cheltuieli
ale comunitatii,
rezidentii de succes ne ajuta dupa
terminarea programului.

De regula, in timpul procesului de
reabilitare, rezidentii sau rudele
acestora achitd o suma lunara de
2500 lei, care acopera costurile
pentru alimentatie si utilitati (elec-
tricitate, apd). m

Noi nu existam din contul granturilor sau sponsorizarii internationale. Si daca cineva
dintre voi doreste sa contribuie la dezvoltarea comunitatii sau sa devina patronul nostru
permanent - scrieti-ne sau sunati-ne $i noi va vom spune multfumesc!

Daca dumneavoastra sau unul dintre prietenii sau rudele dvs. se lupta cu dependenta
de droguri sau alcool, doriti sa va schimbati viata si sa faceti reabilitare in comunitatea
terapeutica ,Initiativa pozitiva”, sunati la
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Tratament prealabil.
Principalul despre tratamentul
profilactic al tuberculozei
la persoanele cu HIV

n Republica Moldova

incidenta infectiei-HIV

ti a tuberculozei este in

crestere. In 2016 si 2017

incidenta infectiei-HIV sia
tuberculozei a fost de aproximativ
9% din toate cazurile de
imbolnavire de tuberculoza. Nu e
cea mai pozitiva noutate, deoarece
tuberculoza deja de multi ani
este principala cauza a decesului
persoanelor ce traiesc cu HIV.
Din 2017 in Moldova a inceput
sa fie implementat tratamentul
tuberculozei la pacientii HIV-
pozitivi. Putini inteleg pentru ce
trebuie aceasta, inca mai putine
persoane cunosc unde pot primi
acest tratament. Despre aceasta
vom discuta in articolul de azi.

CE FEL DE TRATAMENT ESTE
TRATAMENTUL PROFILAC-
TIC? CE TRATEAZA EL IN
GENERE?

Tratamentul profilactic este
administrarea de medicamente
speciale, in acest caz a preparatului
isoniazid, care ajutd la prevenirea
tuberculozei la persoanele care
traiesc cu HIV. Anume a preveni,
sinu a trata. Administrarea
medicamentelor este indicata pentru
o perioada de la sase pand la 36 de
luni. De ce anume persoanelor cu
HIV? Deoarece ele fac parte din
asa-numitul grup de risc, ceea ce
inseamnd ca sunt mai susceptibile de
a se imbolnavi de tuberculoza. Astfel,
de exemplu, conform estimarilor
Organizatiei Mondiale a Sdnatatii,
probabilitatea ca persoanele cu HIV

sa dezvolte tuberculoza este de 20-37
ori mai mare decat acelasi indicator
la persoanele care nu sunt infectate
cu HIV.

Tratamentul profilactic anti-
tuberculozi se bazeazi cel

mai adesea pe administrarea
preparatului isoniazid. Datele
aratd cd un astfel de tratament
reduce riscul de a dezvolta forme
active de tuberculozi la persoanele
care trdiesc cu HIV in mediu cu
33%, iar la aplicarea intentionata

a tratamentului la persoanele
HIV-pozitive cu rezultatul pozitiv
al testului de tuberculina (proba
Mantoux) la pacientii HIV pozitivi -
chiar si cu 64%.

S-a dovedit stiintific ca tuberculoza
este principala cauza a deceselor
legate de HIV la nivel mondial. In
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anul 2016, in randul persoanelor
HIV-negative, s-au inregistrat

1,3 milioane de decese cauzate de
tuberculoza (comparativ cu 1,7
milioane in 2000) si alte 374 000
de decese in randul persoanelor
HIV-pozitive. In 2016, aproximativ
10,4 milioane de persoane s-au
imbolnavit de tuberculoza: 90%

- adulti, 65% - barbati, 10% -
persoane care trdiesc cu HIV.

Organizatia Mondiald a Sanétatii
alansat in 2010 noi recomandari
conform carora toti copiii si
adultii cu HIV, inclusiv femeile
insdrcinate si persoanele care
primesc terapie antiretrovirala, ar
trebui sd administreze isoniazid ca
terapie de profilaxie. In Moldova,
aceste recomandari au inceput sa
fie puse in aplicare abia in 2017.
Pana in prezent, 76 de persoane au
primit tratament preventiv pentru
tuberculoza.

Adultii si adolescentii care traiesc
cu HIV, cu rezultatele testului
tuberculinic de piele necunoscut
sau pozitiv (testul Mantoux) si la
care este exclusd forma activa de

tuberculoza, trebui sd beneficieze
de un tratament preventiv, ca
parte a unui pachet cuprinzator
de servicii de tratament HIV.
Tratamentul trebuie sa fie
administrat indiferent de gradul
de imunosupresie (suprimarea
imunitdii dintr-un un motiv

sau altul), precum si cei care iau
medicamente antiretrovirale, care
s-a tratat anterior de tuberculozd §i
femeile insarcinate.

Copiii cu varsta mai micd de 12
luni care trdiesc cu HIV, si care
sunt in contact cu cei bolnavi de
tuberculozi si au fost testa{i pentru
tuberculoza ar trebui sd primeasca
tratament preventiv cu isoniazid
timp de sase luni daca testul nu a
depistat tuberculoza.

Copiii cu varsta mai mare de un
an, care trdiesc cu HIV si care
putin probabil cé sunt bolnavi de
o forma activd a tuberculozei, in
baza screening-ului simptomelor
si care nu au fost in contact cu
bolnavii cu TBC ar trebui s
primeascd tratament preventiv cu
isoniazid timp de 6 luni ca parte a

unui pachet complex de profilaxie
HIV si daca traiesc in conditii cu
raspandire ridicata de tuberculoza.

Toti copiii care trdiesc cu HIV si
care au fost tratati cu succes de
tuberculozi pot primi isoniazid
timp de inca 6 luni ca masurd de
profilaxie.

ACEST TRATAMENT ESTE
GRATUIT? UNDE POATE FI
PRIMIT?

Desigur, atat tratamentul obisnuit
al tuberculozei, cat si tratamentul
profilactic in Moldova este oferit
gratuit si nu poate fi cumparat in
farmacii. Tratamentul in sine poate
fi prescris numai de catre medicul
curant si numai dupa asa-numitul
screening pentru tuberculozd. Daci
rezultatele screening-ului arata ca
persoana nu are alte boli cronice
care necesita tratament, ii va fi
prescris un tratament preventiv, pe
care il poate primi de la medicul
infectionist curant.

CE FEL DE SCREENING SI CUM
EL SE EFECTUEAZA?
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Screening-ul este o exami-
nare obisnuitd la medi-
cul-infectionist, in timpul
carui vd va intreba daca
recent ati avut asa simpto-
me precum: crestere usoard
in greutate, febra fird mo-
tive, tuse mai mult de 2-3
saptamani si de asemenea,
contactul cu un bolnav de
tuberculoza.

In continuare se va propune
efectuarea probei Mantoux.
Pentru persoanele care
traiesc cu HIV, si la care
proba Mantoux este
pozitiva, tratamentul
profilactic va avea un efect
mai mare. Insi efectuarea
probei tuberculinice pentru ei nu
este conditie obligatorie pentru a
incepe tratamentul profilactic al
tuberculozei.

Este important de remarcat ca
proba Mantoux nu este un vaccin
(nu confundati cu BCG), ci o proba
de piele, care permite determinarea
raspunsului imuno-competent
pentru depistarea persoanelor,

ce traiesc cu infectia tuberculoza
latenta.

De asemenea poate fi prescrisd

si radiografia. Insa chiar daci
aceastd examinare nu va ardta
careva dereglari, oricum va poate
fi prescris tratamentul preventiv al
tuberculozei.

Este important de a efectua
screening-ul si pentru a depista

si alte maladii infectioase, care

pot aparea la persoanele, care
traiesc cu HIV si pentru care
simptomele sunt similare cu cele
ale tuberculozei, precum si pentru a
depista forma activa a tuberculozei
la stadiul incepdétor pentru a incepe
tratamentul la timp.

PROFILAXIA TUBERCULOZEI
NU VA INFLUENTA ASUPRA
TRATAMENTULUI ANTIRE-
TROVIRALA, CARE DEJA ESTE
ADMINISTRATA?

Nu exista nici o dovada stiintifica
céd tratamentul profilactic
actioneaza asupra terapiei

ARV. De aceea tratamentul este
prescris chiar si cu administrarea
concomitentd a preparatelor ARV.
Mai mult, tratamentul profilact cu
isoniazid este recomandat inclusiv
femeilor gravide HIV-pozitive.

Daca existd hepatita (acutd

sau cronica) sau simptome ale
neuropatiei periferice, precum si
la consumul frecvent si intens al
alcoolului, este necesar un control
minutios in timpul tratamentului
din cauza unui risc sporit de
aparitie a actiunilor adverse.

OMS nu recomanda inceperea
profilaxiei tuberculozei in stadii
active ale hepatitei, precum si

la existenta neoformatiunilor la
ficat. Tn acest caz mai intai trebuie
de consultat medicul. Inci, pe
parcursul tratamentului profilactic
trebuie de renuntat la consumul

de alcool, el este contraindicat. De
asemenea in timpul tratamentului
profilactic este de dorit si fie
excluse din alimentatie pestele gras,
produsele prajite si afumate.

Cat priveste simptomele adverse,
ca si la oricare alt tratament ele
existd, insa riscul lor este mic.
Isoniazidul poate provoca hepatita
indusa de medicamente, care
apare in principal in forme usoare

sau moderate (simptomele sale
sunt greatd, vome, indigestie),
precum §i neuropatii periferice
(amorteald, furnicéturi la nivelul
extremitatilor).

Neuropatiile periferice cele

mai frecvent sunt observate la
persoanele cu HIV, care au maladii
sau afectiuni aferente - de exemplu:
sarcina, dependenta de alcool,
dereglari de alimentatie, diabet,
boli hepatice cronice si insuficientd
renald. Pentru a preveni aceste
fenomene si tratamentul acestora
trebuie sa fie utilizata piridoxina
(vitamina B6) in doze de 10 mg / zi
$i 50-70 mg pe zi.

In timpul tratamentului periferic
este foarte importat de a fi in
contact permanent cu medicul
curant, ca in caz de necesitate sa
va puteti adresa la el pentru ajutor
sau sfat.

Si bineinteles, amintiti-va
importanta urmadrii exacte a
tratamentului preventiv - pastila
trebuie luatd in fiecare zi la aceeasi
ord. Daca ati ratat administrarea
pastilei - urmétoarea trebuie luata
imediat, ce va-{i amintit.

Anume urmarea exacta este
cheia succesului a tratamentului
profilactic al tuberculozei. m
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Tratarea hepatitei C este
obligatorie!

Numai cum se trateaza?

a sfarsitul anului 2016, in

Republica Moldova erau

oficial inregistrati 15.400

de persoane infectate

cu virusul hepatitei C.
Numairul de persoane infectate cu
acest virus este in crestere, iar acest
lucru in pofida faptului ca in fiecare
an pe piata apar medicamente
noi care pot vindeca complet o
persoanai si o pot readuce la o viata
normala. Fara oboseala cronica,
stare depresiva, greutate in partea
stanga si alte simptome neplacute
cauzate de hepatita. In prezent
este posibila tratarea hepatitei. La
cele mai frecvente intrebari despre
tratamentul hepatitei C a raspuns
Galina Andreevna Chiriacov, sefa
sectiei de reanimare a spitalului de
boli infectioase ,,Toma Ciorba”.

PENTRU CE TREBUIE SA TRATAM
HEPATITA, DACA PUTEM TRAI
CU ACEASTA MALADIE MULTI
ANI, NIMIC NU NE DOARE, IAR
LA UNII HEPATITA SE VINDECA
DE LA SINE?

Intr-adevir, infectia acuti cu
virusul hepatitei C trece de obicei

w»

fara simptome si este foarte rar
asociatd cu o maladie care pune
viata in pericol. Aproximativ 15 -
25% dintre persoanele infectate se
debaraseazid spontan de virus in
decurs de sase luni de la infectare,
fird tratament. Cu toate acestea,
retineti ca 80 — 85% dintre pacienti
vor dezvolta infectie cronica cu
hepatita virala C. Aceasta inseamna
cd o persoana va trdi cu virusul
pané cand nu-1 vindeca.

Voi adauga cd hepatita virald C nu
este doar o infectie, ci 0 maladie,
care are doud posibile efecte

- ciroza hepaticé sau cancerul
hepatic. Potrivit statisticilor, din

o sutd de persoane cu hepatita
cronica C, la 80 - 85 de persoane
va continua sa dezvolte maladia
hepaticé cronica; la 5-20 de pacienti
vor dezvolta cirozé in decurs de 15-
20 de ani; circa cinci persoane vor
muri din cauza efectelor infectiei
cronice (cancer hepatic sau ciroza).

Prin urmare, hepatita C trebuie
tratata intotdeauna, chiar daca
nu simtim durere i nu provoaca
probleme.

/

BINE, DAR CU CE SE
TRATEAZA? CAT COSTA? SI
CEL MAI IMPORTANT, NU E
DUREROS?

Tratamentul hepatitei exista,

si pe an ce trece el devine mai
performant. Dacd in urmai cu
cativa ani terapia dura aproximativ
12 luni i consta in injectii §i
pastile, astazi, cu ajutorul celor
mai noi medicamente, hepatita

C in Moldova poate fi vindecatd
complet. Desi existd cateva
clarificari, aceasta inseamna c
din 100 de pacienti tratati la 95

de pacienti, hepatita va disparea
dupé terminarea tratamentului.
Tratamentul prezinta administrarea
pastilelor, care trebuie luate in
fiecare zi la una gi aceeasi ora.
Schema despre care vorbim constd
din combinarea cétorva preparate,
aprobate de Organizatia Mondiald
a Sanatatii.

In Moldova, aceste medicamente
pot fi obtinute in doud moduri:
prin aderarea la programul gratuit
national pentru tratamentul
hepatitei C, care a ajutat la tratarea
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virusului la mai bine de 10.000

de pacienti. Sau al doilea mod:
cumpdrarea in mod independent a
medicamentelor in farmaciile din
tard. In ambele cazuri, si v tratati
singuri, este interzis. Inainte de a
va decide sd urmati tratamentul,
trebuie sd vé consultati cu medicul,
sa faceti un examen medical
detaliat, care include, printre altele,
o analizd a genotipului hepatitei

C (la moment sunt cunoscute sase
si 50 de subtipuri). $i numai dupa
ce medicul confirma necesitatea
tratamentului i determina
genotipul, veti putea alege

modul potrivit - s optati pentru
programul gratuit sau sd cumpdrati
de sine stititor medicamentele.

Dacid decideti s achizitionati
medicamentele de sine statétor,
acordati atentie faptului ca
medicamentele si fie licentiate.
Acest lucru poate fi verificat dupa
codul de bare de pe ambalaj,
introducéndu-1in Internet.

Tratamentul hepatitei, ca orice alt
tratament, are efecte secundare,
cum ar fi somnolenta crescuta

sau insomnie, iritabilitate, eruptii
cutanate, tuse, pierderea apetitului.
Insi aceste efecte pot fi controlate.

Pentru aceasta, este suficient sa
consumati zilnic mult lichid, pe
parcursul tratamentul (dar si
dupa terminarea lui), sa renuntati
la consumul alimentelor grase

si a alcoolului, sd incercati sa va
odihniti cAt mai mult i sd duceti
un mod mai sandtos de viata.

$I CUM RAMANE CU CEI CARE
NUSUNT BOLNAVI, SINU
DORESC SA SE INFECTEZE

CU HEPATITA, CARE

SUNT SFATURILE PENTRU
PROFILAXIE?

Cei care nu sunt bolnavi nu ar
trebui si se relaxeze. Intrucat,
potrivit celor mai recente date,
aproximativ jumatate dintre
pacientii cu hepatita C nu stiu ca
sunt purtatori de infectie. Prin
urmare, daca nu ati facut niciodata
un test pentru hepatitd, faceti-1

in mod necesar sd va asigurati

cé totul este in ordine. Dacai ati
facut analiza si ati aflat cd nu aveti
hepatitd, trebuie doar sa urmati
urmdtoarele masuri de precautie:

- dacd urmeaza sa suportati o
interventie chirurgicald, asigurati-
va ca toate instrumentele pe care
medicul le utilizeazd sunt sterile

si faceti un test pentru markerii
hepatitei;

- dacd consumati droguri
injectabile (nu confundati cu
fumatul), utilizati serviciile de
reducere a riscurilor:

- daca partenerul sexual traieste cu
hepatita C, folosi{i prezervativele
(desi riscul transmiterii sexuale a
hepatitei C este foarte mic, este mai
bine sa il excludeti complet).

Ei bine, si cel mai important -
faceti testul pentru hepatitd. $i
retine{i, persoana ce a suportat
hepatita organismul nu dezvoltd
nici o imunitate, in plus, in
momentul de fata nu exista
vaccin impotriva hepatitei C,

iar o persoand care s-a tratat de
un genotip al virusului, se poate
infecta de altul. De aceea, aveti
grijd de sindtatea dumneavoastrd
si cu primele simptome, inclusiv
dureri articulare, oboseald, urini
de culoare intunecatd, disconfort
abdominal, pierderea apetitului,
greturi, vome, ingédlbenirea al
pielii si a scleroticii oculare (este
caracteristica numai in 20% dintre
cazuri) contactati un medic. m
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Boala fara simptome.

Tot ce-i mai important despre cancerul hepatic

ancerul hepatic este

un tip de cancer care

se dezvolta anume

in ficat. Acest tip

de cancer are o rata
scazuta de supravietuire, iar
simptomele apar cel mai adesea la
un stadiu avansat al bolii si este
putin probabil de a le observa mai
devreme. Exista mai multe grupuri
de risc major, care determina
dezvoltarea acestui tip de cancer, si
anume: hepatita, diabetul zaharat
si hepatita virala.

DE CE APARE CANCERUL
HEPATIC?

Nici pana la ziua de azi oamenii de
stiintd nu au stabilit inca cauzele
exacte ale aparitiei cancerului la
ficat. Cu toate acestea, se cunosc
unii factori care pot creste riscul
unei persoane de a se imbolnavi de

acest tip de cancer. Acesti factori
sunt:

» Hepatitele virale B si C;
» Ciroza hepatica;

» Unele boli ereditare, cum ar fi
hemocromatoza (boala ereditara,
determinata genetic, care se
manifestd printr-o dereglare
a metabolismului de fier, cu
acumularea acestuia in tesuturi
si organe);

» Diabetul zaharat de tip 2;
» Ereditatea (daca in familie cineva
dintre rude a suferit de cancer

hepatic);

» Consumul regulat al alcoolului;

» Expunerea prelungité la
aflatoxine. Aflatoxina este o
substantd creata de ciuperca.
Aceasta poate fi gisita in graul
mucegdit, arahide, porumb, nuci,
soie si arahide;

» Imunitate scazuta sau
imunodeficientd, de exemplu
infectia cu HIV;

» Obezitatea;

» Sexul masculin;

» Fumatul;

» Expunerea prelungiti la doze
mici de arsen (de exemplu, daci o
persoand bea in mod regulat apa

dintr-o fAntand necuritata).

Daca Dvs. va regasiti cel putin
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in una dintre grupurile de risc
mentionate mai sus, trebuie
neapdrat si in mod regulat sa
efectuati screening-ul pentru
cancerul hepatic. Numai screening-
ul poate detecta boala intr-o faza
incipientd, deoarece in majoritatea
cazurilor, cancerul hepatic nu se
manifestd sub forma de simptome.

STADIILE CANCERULUI HE-
PATIC

Cancerul la ficat evolueazi in 4
stadii. In functie de stadiul la care
a fost diagnosticatd boala, medicul
determina schema de tratament si
terapia ulterioard de intretinere:

Stadiul I: Tumoarea exista

numai la nivelul ficatului si nu se
raspandeste in alte organe si nu da
metastaze.

Stadiul II: Exista fie mai multe
tumori mici la nivelul ficatului, fie
o tumoare care a ajuns la vasele de
sange.

Stadiul III: Exista diferite tumori
mari sau o tumoare care a ajuns

la principalele vase de sange.
Cancerul posibil a ajuns si la vezica
biliara.

Stadiul I'V: Cancerul da metastaze.
Aceasta inseamna ca se raspandeste
in alte organe ale corpului.

Este foarte important sd intelegem
céd cu cat este mai mare stadiul de
cancer la ficat, cu atit sunt mai
putine sanse de vindecare completa
a acestuia.

CANCERUL DE FICAT POATE
FI VINDECAT?

Totul depinde de stadiul la care a
fost diagnosticatd boala. In prima
si cea mai incipientd fazd poate
ajuta interventia chirurgicala,

in timpul careia persoanei ii

este indepértatd acea parte a
ficatului care a fost afectata de

o tumoare canceroasd. Acest tip
de tratament are dezavantajele
sale - riscul unor sangeriri severe,
probleme cu coagulabilitatea
sangelui, dezvoltarea infectiilor
postoperatorii i a pneumoniei.

£

O altd optiune de tratament pentru
cancerul hepatic este transplantul
de organ sanatos. Pentru ca
medicul sd prescrie anume aceasta
proceduri speciald, tumoarea nu
trebuie sa fie mai mare decét o
anumitd dimensiune (5 cm). Daca
vorbim despre mai multe tumori,
dimensiunea fiecdrei tumori nu
trebuie sa depaseascd 3 cm.

Transplantul este o operatie

foarte riscanta, dupd care se pot
dezvolta mai multe complicatii. De
exemplu: respingerea noului organ
de catre organism. De asemenea,
reprezintd pericol si medicamentele
imunosupresoare, care vor trebui
administrate de catre pacient
pentru o perioadd lunga de timp
dupa operatie.

In stadiile avansate ale cancerului
hepatic, sunt prescrise radioterapia
si / sau chimioterapia. In timpul
efectudrii chimioterapiei, persoana
are efecte adverse, pe care nu toti
le pot suporta. Printre cele mai
frecvente efecte adverse sunt:
cdderea parului, greatd, vomd,
diaree, dificultati de respiratie,
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pierderea poftei de
mancare, probleme
digestive.

Dacid boala este
diagnosticati la
stadiul final si nu

se poate face nimic,
medicul poate
prescrie pacientului
ingrijire paliativa si de
sustinere.

Este foarte important
in ultimul stadiu al
cancerului de ficat sd
fie oprit sindromul
durerii, daca acesta
apare. Pentru ca
pacientul sa nu

sufere de durere,
medicul trebuie sa-i
prescrie medicamente
contra acesteia,

care sa usureze ultimele zile ale
pacientului.

Este foarte important de inteles cé
cancerul hepatic, ca si orice alt tip
de cancer, nu poate fi vindecat cu
ajutorul remediilor populare sau
medicinei alternative.

SIMPTOME

De regula, cancerul hepatic nu se
manifestd intr-o fazd incipienta si
simptomele pot fi observate numai
atunci cand boala se afld deja intr-
un stadiu tarziu.

Ciand boala se afla deja intr-un
stadiu avansat, pacientul poate

simti urmatoarele:

- Ingilbenirea pielii si a albului
ochilor (icterului);

- Dureri abdominale;

- Scadere nemotivatd in greutate;
- Marirea ficatului la palpare;

- Oboseali si sldbiciune;

- Greatd;

- Voma;

- Dureri de spate;

- Cresterea temperaturii corpului.

CUM ESTE DIAGNOSTICAT
CANCERUL HEPATIC?

Este imposibil s faceti acest lucru
de sine statator. Pentru a intelege ca
aveti probleme hepatice - trebuie s
consultati un medic. Diagnosticul
final poate fi stabilit numai dupa
efectuarea urmatoarelor proceduri:

« Analiza sangelui, inclusiv pentru
hepatitele virale;

o Imagisticd prin rezonantd
magnetica sau tomografie
computerizata a ficatului;

+ Biopsia tumorii (indepartarea
unei probe mici de tumori pentru
a identifica tipul acesteia in
conditii de laborator);

« Laparoscopia (o metodd sigura
siinformativa de examinare
instrumentald a formarilor
benigne sau maligne).

CANCERUL HEPATIC POATE FI
PREVENIT?

Este imposibil sd ne protejam
complet organismul de celulele
canceroase. Cu toate acestea, pot fi
intreprinse unele eforturi care vor
reduce riscul aparitiei cancerului.

Acestea sunt:
- Refuzul complet de alcool;
- Vaccinarea impotriva hepatitei B;

- Mentinerea unei greutati
sdndtoase si combaterea
obezitatii;

- Tratamentul in timp
util al bolilor, cum ar fi
diabetul zaharat de tip 2 si
hemocromatoza;

- Examinarea medicald anuala a
intregului organism.

Cancerul de ficat este o boala
insidioasd deoarece, in primul
rand, simptomele acesteia nu

pot fi determinate intr-un stadiu
incipient. Cu cit mai tarziu boala
este diagnosticata, cu atat sunt mai
slabe prognozele pentru pacient. De
exemplu, indicatorul supravietuirii
la cinci ani in primele stadii

este de aproximativ 30%. Daca
diagnosticul a fost facut intr-o
etapa tirzie — acelasi indicator

este redus pand la 3%. Anume din
aceasta cauza este foarte important
sd trecem examenul medical in
fiecare an, sd nu abuzim de alcool,
sa facem toate vaccinurile si sa
ducem un stil de viata sindtos. m
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E important sa stii!
De acum incolo, statutul HIV poate fi aflat
cu ajutorul unei aplicatii mobile

>

ncepand cu luna decembrie
a anului 2018, in Repu-
blica Moldova, a devenit
disponibila aplicatia
mobild denumita: ,HIV
TEST?, care va permite timp de
ciateva minute sa treceti un test si
sa aflati care este riscul dumnea-
voastra de a fi infectat(a) cu HIV.
Aplicatia a fost descdrcata deja de
circa 500.000 de utilizatori din
intreaga lume. Astazi, aplicatia
este adaptata pentru tara noastra
si este disponibila absolut gratuit
pe »App Store” si pe ,,Google
Play”. Inca considerati ci este
o idee foarte ciudata? Daca da,
atunci o sa va comunicam de ce
aplicatia ,, HIV TEST” este un
lucru important.

Aplicatia , HIV TEST” va
oferd rezultate aproape de
100%.

Aceasta nu este o gluma. Aplicatia

a fost elaboratd de cétre activistii
din domeniul HIV, impreuna cu
medicii. Esenta acesteia consta in
urmatoarele: raspundeti anonim la
céteva intrebari simple si, la final,
programul calculeazi riscul dvs. de
a avea sau nu HIV. Dupd terminarea
testului, pana a inchide sau a parasi
aplicatia, puteti gasi, cu ajutorul
geolocatiilor active, cel mai apropiat
laborator sau punct unde poate fi
efectuat un test la HIV. Doar cé deja
un test adevirat, pe baza de sange.
Acest lucru este unul foarte conve-
nabil, dat fiind faptul cd majoritatea
persoanelor preferd sa fie testate,

NU Fl COPIL!

Testeaza-te la HIV!

pastrandu-si confidentialitatea
completa.

Mai putin de jumatate dintre
persoanele care traiesc cu
HIV nu cunosc faptul ca in
sangele lor ar exista vreun
virus. Apropo, si dvs. puteti
fi una dintre aceste persoane.

Conform datelor recente oferite de
prezent doar 75% dintre persoanele
cu HIV isi cunosc statutul. Restul
de 25% trdiesc si nici nu banuiesc de
faptul ca virusul imunodeficientei
triieste deja o perioada lunga de
timp in corpul lor. Acest lucru este
cauzat in mare méasura de faptul ca
virusul HIV nu se manifesta in ni-
ciun fel in stadiul incipient al bolii.
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O persoanid poate trai timp de mai
multi ani cu acest virus si sd se simtd
destul de bine in tot acest timp.
Anume din acest motiv, medicii din
intreaga lume recomanda cel putin

o dati la doi ani sa trecem testul la
HIV. Mai des (cel putin o data la sase
luni) ar trebui sd se testeze persoa-
nele in viata cdrora in ultimele sase
luni au existat urmatoarele situatii:

- sex anal sau vaginal neprotejat;

- depistarea unei infectii care se
transmite pe cale sexuald, cum ar fi
sifilisul, herpesul, chlamydia, gono-
reea gi vaginoza bacteriand;

- folosirea in comun cu cineva a ace-
lor care nu sunt sterile, a seringilor
si a altor echipamente de injectare,
precum si a solutiilor de substante
narcotice in timpul consumului de
droguri;

- injectii nesigure, transfuzii de
sange, transplanturi de tesuturi,
proceduri medicale care implica
incizii nesterile sau intepari.

In plus, testul la HIV trebuie efectu-
at cu regularitate de catre partenerii
intr-un cuplu discordant, bebelusii
sub 18 luni, care sunt nascuti de
mame HIV-pozitive, precum si per-
soanele care iau profilaxia pre-con-
tact (PREP).

Cu cat mai devreme veti afla
adevirul despre statutul sau
HIV, cu atat mai bine veti
dormi.

Totul este simplu aici - dacéd nu exis-
td niciun virus in sange, atunci totul

HIV Test

este bine si puteti
trdi in pace. Desi
faptul de a avea un
sex protejat nu a fost
anulat de nimeni.
Daca totusi se va
intdmpla ca aplicatia
sd vd prezinte un
risc ridicat de
infectare cu HIV si
apoi diagnosticul va
fi confirmat - vi se
va prescrie imediat

o terapie antiretro-
virald, care va im-
piedica progresarea
virusului si vd va
ajuta sd duceti in continuare o vi
lungi si fericita.

Din pacate, fiecare a treia persoand
care traieste cu HIV apeleaza dupa
ajutor abia atunci cand se afld in
stadiile finale ale bolii, cu un numar
scazut de celule imune si un risc
ridicat de boalé grava si deces. La ni-
vel global, tratamentul antiretroviral
a acoperit doar 59% dintre pacientii
adulti si copiii cu HIV. $i nu este
nimic imbucurator aici, deoarece
fara tratament, riscul persoanei de

a se imbolnavi de alte infectii, cum
ar fi tuberculoza, creste semnificativ.
Anume din acest motiv, este foarte
important si incepeti tratamentul
cat mai curand posibil pentru a va
proteja pe sine si pe cei dragi.

Testarea online dureaza doar
doua minute si nu este nevo-
ie s mergeti nicaieri.

Siacest lucru este extrem de impor-
tant, deoarece pentru efectuarea
unui test obisnuit la HIV trebuie sa
gasiti o institutie medicald sau o or-
ganizatie neguvernamen-
tala, sa gasiti timp pentru
acesta si asa mai departe.
Aici insd, tot ceea de

ce aveti nevoie este sa
descircati aplicatia si sd o
instalati pe telefonul dvs.
In schimb, veti obtine

un program inteligent,
care operativ si de sine
statdtor va calculeaza
riscurile si momentan
oferd un rezultat precis.
Astizi, aplicatia este dis-
ponibild in limbile rusa,
romand si ucraineana. $i

GET

2008

cel mai important - nu este necesar
sa dezvaluiti datele dvs. personale,
iar rezultatul testului ramane doar
in telefonul personal si niciunde in
alta parte.

Aplicatia ,,HIV TEST” este
absolut gratuita!

Tot de ce aveti nevoie pentru a
descarca aplicatia este un pic de
internet si o baterie incarcata a
telefonului. $i asta e tot. Aplicatia
nu necesitd de la dvs. alte costuri
suplimentare, permitandu-va sd va
verificati rapid si fiabil statutul dvs.
HIV fird a iesi din casa.

Apropo, merita sa adaugam aici

céd in Republica Moldova testul
obisnuit la HIV pe bazi de sdnge se
efectueaza absolut gratuit. Si acest
lucru (testarea) poate fi efectuat in
orice institutie medicala, cabinet

de consiliere si testare voluntara,
precum si in cadrul Centrelor
Sociale Regionale pentru persoanele
care traiesc cu HIV si organizatiile
neguvernamentale care ofera servicii
in domeniul HIV/SIDA.

Daca nu sunteti inca prega-
tit(a) pentru un test obis-
nuit - descdrcati aplicatia
»HIV TEST” si in decurs de
cateva minute veti cunoaste
cu siguranta riscul dvs. a fi
infectat(3) sau nu cu HIV. in
plus, cu siguranta veti dormi
linistit. w
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Profilaxia
fectiei HIv

Au fost facute totalurile

e

>

n Republica Moldova a fost
desfasurata campania soci-
ala de amploare, denumita:
,»Te priveste! Priveste pe
fiecare!”, prilejuita Zilei
Mondiale de Combatere a SIDA.

Organizatorul: Asociatia Obsteasca

»Initiativa Pozitiva

Cu suportul financiar al: Institutiei
Publice ,,Unitatea de Coordonare,
Implementare si Monitorizare a Pro-
iectelor in Domeniul Sanatatii” (IP
UCIMP DS) prin intermediul gran-
tului Fondului Global de combatere
a SIDA, Tuberculozei si Malariei;

Programului Comun al Natiunilor
Unite pentru combaterea HIV si
SIDA (UNAIDS Moldova);

Fondului International pentru
Urgente ale Copiilor al Natiunilor
Unite / UNICEF Moldova din banii
Agentiei Elvetiene pentru Dezvolta-
re si Integrare.

Sub Egida: Ministerului Sdnatatii,
Muncii si Protectiei Sociale.

Cu parteneriat cu: Ministerul Jus-
titiei; Ministerul Afacerilor Interne;
Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetdrii.

In colaborare cu: Inspectoratul
General al Politiei al MAI; Inspec-
toratul National de Probatiune;
Administratia Nationala a Peniten-
ciarelor; Directia Sanatatii a Con-
siliului Municipal Chisindu; IMSP
»Spitalul de Dermatologie si Maladii
Comunicabile”; Centrul de Sanitate
Prietenos Tinerilor ,,Neovita” etc.

Cu sustinerea partenerilor locali
si regionali: O.B. ,Miloserdie”
(Bender); A.O. ,,Centru Informativ
Triniti” (Ribnita); A.O. ,Zdorovoie
Budushee” (Tiraspol); A.O. ,,Pas

cu Pas regiunea Sud” (Cahul); A.O.
»Programe Medico-Sociale” (Ben-
der); A.O. ,Respiratia a doua pentru
persoanele in etate si inactivi”
(Balti); A.O. ,,Genderdoc-M” (Chisi-

nau); CSR ,,Renasterea” (Chisinau);
CSR ,Viata cu Speranta” (Balti);
CSR ,, Impreuni pentru Viata”
(Comrat); A.O. ,,Alianta Sanatatii
Publice” (Tiraspol); A.O. ,,Centrul
Adept” (Comrat); A.O. ,,Adolescen-
tul” (Orhei); A.O. ,Liga persoanelor
care traiesc cu HIV (Chisindu); A.O.
»Tinerele femei Cernoleuca”; A.O.
,Pentru Prezent si Viitor” (Chisi-
nau); Centrul SIDA (Tiraspol).

Parteneri media: locals.md; point.
md; forum.md; allmoldova; TVR
etc.

La data de 1 decembrie, de Ziua
Mondiala de Combatere a SIDA,
aproape intreaga lume isi aminteste
de problema cu care se lupta sute
de organizatii si oameni timp de 30
de ani la rand. Aceastd problema ne
poate afecta pe fiecare dintre noi,
motiv pentru care, dela an la an,
noi desfdsuram o campanie sociala,
al cdrei scop este sd ne apropiem de
victoria asupra epidemiei HIV, care
ia mii de vieti in fiecare an.
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Obiectivele campaniei:

1. Mobilizarea eforturilor tuturor
partilor responsabile si interesate
de la nivel national si local pen-
tru atingerea scopului campani-
ei;

2. Motivarea si sporirea nivelului
de congstientizare a populatiei
generale privind importanta
testarii la HIV, pentru ca fiecare
sa-si cunoasca statutul, precum
si despre faptul unde pot efectua/
face testarea;

3. Atragerea atentiei publicului larg
asupra importantei testarii la
HIV;

4. Testarea expres la HIV a popula-
tiei generale.

EVENIMENTELE CARE AU
FOST DESFASURATE

Conferinta de presd

La data de 29 noiembrie curent, la
Chisinau, a avut loc conferinta de
presa privind lansarea campaniei de
informare ,,Te priveste! Priveste pe
fiecare!” cu sloganul ,,Cunoagte-ti
statutul HIV”. Spicherii evenimen-
tului, printre care Aliona Serbulen-
co, Secretar de stat, Ministerului
Sénatatii, Muncii si Protectiei Soci-
ale; Stela Gheorghitd, Coordonator
Programele Urgente de Sanatate
Publica, Biroul OMS in Republica
Moldova; Svetlana Plaméadeald, Ma-
nager de tara, Programul Comun al
Natiunilor Unite pentru combaterea
HIV si SIDA / UNAIDS Moldova;

si Ruslan Poverga, Director General
al Asociatiei Obstesti ,,Initiativa
Pozitivd”, au remarcat scopul si
obiectivele principale ale campaniei,
au prezentat rezultatele cercetarii
»Indexul Stigmei” a persoanelor
care traiesc cu HIV, desfisurate in
Republica Moldova, precum si au
prezentat aplicatia online ,HIV-
Test”, care permite fiecarui doritor,
timp de cateva minute si-si cunoas-
cd statutul sau HIV.

Sedinte / intlniri de lucru cu
reprezentanti ai comunitatilor
persoanelor care traiesc cu HIV

Tinand cont de rolul important pe
care il are comunitatea persoanelor
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ADVOCACY COMUNITAR

care triiesc cu HIV in combaterea epidemiei HIV, precum si
fiind constienti de necesitatea de a dezvolta in continuu capa-
citatea comunititii, in mai multe orase din Republica Moldova
(inclusiv regiunea Transnistria) asa ca: Chisindu, Balti, Comrat,
Cahul, Orhei, Tiraspol, Bender, Ribnita etc., au fost desfasurate
sedinte de lucru cu reprezentantii comunitatii persoanelor care
trdiesc cu HIV, precum si cu reprezentanti ai administratiei
publice locale, parteneri din diferite structuri, persoane pu-
blice, reprezentanti ai mass-mediei si altii. In cadrul sedintelor
respective au fost abordate subiecte ce tin actiunile planificate
de citre comunitate atat in cadrul campaniei date, cét si pentru
anul 2019 in continuare, stabilindu-se prioritatile si planul de
actiuni pentru atingerea tintelor de ,90-90-90”.

Sesiuni de informare pentru tineri

In cadrul acestei campanii au fost desfisurate sesiuni infor-
mative in incinta colegiilor si universititilor, in cadrul carora
elevii si studentii au fost informati cu privire infectia HIV, care
sunt caile de transmitere si care sunt masurile de prevenire si
protectie. O atentie deosebitd a fost acordatd problemelor legate
de sanitatea sexuald si reproductiva, precum si problemelor de
acceptare a persoanelor care triiesc cu HIV. In total, am reusit
sa informdm aproximativ 1.000 de tineri.

Jocuri Intelectuale (Quest-uri) pentru tineri

In perioada campaniei, la Chisiniu au fost desfasurate 3 ,Qu-
esturi Intelectuale” pentru tineri. In cadrul jocului a putut par-
ticipa orice doritor, care in prealabil s-a inregistrat la acestea. In
timpul jocului mai mult echipe raspundeau la intrebari, dintre
care o parte erau axate pe domeniul HIV/SIDA.
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In total, in cadrul quest-urilor au
participat cate 40 de echipe. Céstigd-
torii jocului au fost premiati cu pre-
mii simbolice, precum si cu materiale
informative.

Actiunea ,,Traseul Securitatii”

»Traseul Securitatii” — este o actiune
anuala, care are drept scop infor-
marea populatiei despre problema
HIV/SIDA si promovarea tolerantei
fata de persoanele HIV-pozitive prin
intermediul distribuirii materialelor
informative si comunicarea cu oa-
meni in locurile publice, in stradd, in
transportul public etc. Voluntarii si
colaboratorii organizatiilor membre
si partenere din diferite orage ale
Moldovei, inclusiv din Transnistria,
au distribuit pliante informative,
panglici de culoarea rosie, brelocuri,
baloane etc. i au comunicat oameni-
lor despre problema HIV/SIDA, la fel,
incurajindu-i sd manifeste toleranta
fata de persoanele HIV-pozitive.

Actiunea ,,Poarta panglica rosie -
manifesta solidaritate!”

Grupul tinta al acestei actiuni sunt
conducatorii auto cérora li s-a propus
de catre colaboratorii si voluntarii
organizatiei sa aplice pe parbrizul din
spate al automobilului un autocolan
in forma de panglicé rosie in semn

de solidaritate. Conducitorii care au
raspuns provocdrii au primit in dar
odorizante auto simbolizate si pliante
tematice.

Actiunea poartd un caracter durabil/
de durati, astfel incat majoritatea
conducatorilor auto nu vor dezlipi
stickerul - panglica rosie pe parcursul
intregului an, manifestandu-si astfel
solidaritatea.

Actiuni de informare si testare prin
intermediul Clinicii Mobile

In perioada campaniei, echipa
»Initiativa Pozitivd” a desfasurat de-
plasari in teritoriile Moldovei pentru
efectuarea actiunilor de informare

si testare a populatiei generale prin
intermediul Clinicii Mobile.

In cadrul actiunii date fiecare doritor
aavut posibilitatea de a beneficia de
consiliere pre si post testare, testare la
HIV si sifilis (in baza testelor rapide
in baza de sange capilar), precum si

de materiale informative.

Actiunea de informare i testare prin
intermediul Clinicii Mobile a fost
desfasuratd in urmatoarele localitéti:
Ialoveni, Telenesti, Nisporeni, Strase-
ni, Anenii Noi, Soldanesti, Hincesti,
Ungheni si Orhei.

Persoanele ale cdror teste au aratat
rezultate pozitive sau incerte au fost
redirectionate de cétre specialistii
asociatiei la institutiile medicale in
domeniu pentru efectuarea unor
teste repetate pentru confirmarea
statutului.

In total prin intermediul Clinicii
Mobile, colaboratorii A.O. ,Initia-

tiva Pozitivd” au testat peste 200 de
persoane.

Flash-mob

In perioada derulirii campaniei,
toti partenerii de la nivel de taré au
participat in cadrul unui flash-mob
simbolic, avand posibilitatea sa se
pozeze individual i / sau colectiv cu
afise pe care erau imprimate diferite
mesaje ale campaniei, dupa care le
postau pe retelele de socializare.

Scopul flash-mobului - atragerea
atentiei tinerei generatii asupra
problemei HIV/SIDA, precum si de
arelata clar si simplu despre cele
mai importante aspecte ale acestei
probleme.

Actiune de informare si testare a
populatiei generale a mun. Chisinau
cu denumirea: ,,Nu fi copil! Testea-
za-tela HIV!”

La data de 01 decembrie 2018, in unul
dintre cele mai mari centre comer-
ciale din mun. Chigindu - ,,Atrium

Moldova”, A.O. ,Initiativa Pozitiva”
a desfasurat o actiune de informare si
testare la HIV a populatiei generale a
mun. Chisinau, cu denumirea: ,Nu fi
copil! Testeaza-te la HIV!”.

Voluntarii §i lucrétorii organizatiei
timp de mai multe ore au testat toti
doritorii la HIV si sifilis, precum si
au distribuit pliante informative,
breloace, panglici rosii si baloane.
Testarea a fost efectuatd absolut
gratuit i anonim.

In total au fost informate circa 500
de persoane, dintre care doar 37 au
trecut testul la HIV si sifilis.

Rezultatele

Timp de peste 30 de ani, epidemia
HIV/SIDA a ramas una dintre cele
mai actuale probleme din lume. In
fiecare an, sute de oameni afld despre
faptul ca sunt infectati cu HIV. $i mai
multi oameni decedeaza din cauza
complicatiilor acestei boli.

Noi desfasurdm asemenea campanii
pentru a contribui la lupta impotriva
epidemiei, pentru a atrage atentia pu-
blicului larg, pentru a ajuta oamenii
ca sd-si cunoasca statutul HIV.

De aceasta data, datorita eforturilor
comune a partenerilor din regiuni,
implicati in derularea evenimentelor
campaniei, am reusit sd informiam
peste 30.000 de persoane si sa testam
la HIV si sifilis peste 600 de persoane
din toata Moldova! Fiecare dintre ei
a devenit mai informat, fiecare dintre
ei, daca nu si-a schimbat punctul de
vedere, atunci cel putin s-a gandit
asupra acestei probleme. Epidemia
HIV ne poate afecta pe fiecare dintre
noi, chiar dacd ne pare ca aceasta
problemd nu ne priveste. m
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