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OAMENI PE CARE TREBUIE SA il CUNOSTI

Multi oamenimerituosidin intreaga tard se implicd
tn cauza noastri comund: lupta tmpotriva drogu-
rilor si HIV/SIDA. Acestia sunt si colaboratort ai
centrelor sociale, i func’gionari de stat, voluntari,
medici, profesori, parinti. Acesti oameni meritd un
deosebilo respect st noi trebuie si i cunoastem tn

persoana.

CAPITONOVA EMILIA

Medic infectionist din orasul
Cahul.

O caracterizeaza atitudinea plina
de dragoste si respect fata de
pacientii sai. Este Intotdeauna gata
sa vina n ajutor.

STOINANOYV NICOLAE

Adjunctul Bascanului UTA
Gagauzia, cureaza domeniile
invatamantului si ocrotirea sandatatii.

Domnul Stoianov Nicolae a depus
multe eforturi pentru deschiderea
Centrului Social pentru PHS n

Comrat. Este o persoana erudita si
versata Tn multe domenii, inclusiv
domeniul HIV.
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Concert rock

"MUZICA ESTE
DROGUL MEU”

Multasteptatul Rock Fest "Music is my
drug” a avut loc la 23 iunie 2013 la Teatrul
Verde din orasul Chisindu. Evenimentul a
fost parte a campaniei nationale ”Solidari
pentru Viatd, organizatd cu ocazia Zilei
Mondiale Antidrog. Interpreti si muzici-
eni cu renume au acceptat propunerea
“Initiativei Pozitive” de a participa la acest
concert de binefacere, pentru a inspira ti-
nerii la o incursiune in lumea artisticd, in
lumea creatiei muzicale, la contemplarea
frumosului si astfel sd nu-si ruineze viata
de dragul unei placeri dubioase.

Organizatorii festivalului si-au propus
drept scop preventia utilizarii de droguri si
sa promoveze atitudinea toleranta fatd de
persoanele afectate de droguri. O parte din
mijloacele incasate din vanzarea biletelor
au fost donate Centrului de Reabilitare
pentru persoanele dependente de droguri
din satul Berezchi, care in prezent a ramas
fard nicio sustinere din partea statului sau
din partea vreunui donator strdin. Restul
banilor au fost utilizati pentru desfasurarea
actiunii de caritate "Un ghiozdan pentru
scolar!”.

Organizatorii  festivalului sunt per-
soane care s-au confruntat personal cu
dependenta si consecintele acesteia si cu-
nosc problema drogurilor din interior.

LUMEA MEA

La concert au fost prezenti, de asemenea,
multi dintre fostii dependenti sau afectati
de droguri, care au gisit la momentul
oportun sprijin, au primit ajutor si acum
sunt sandtosi. Fiecare doritor, inclusiv acei
care nu sunt in stare sd gdseasca singuri o
solutie sau care doresc sa ajute o persoana
apropiata, au avut posibilitatea sa dis-
cute deschis cu acesti tineri, sd primeascd
informatia necesara.
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Réandurile de bénci verzi ale teatrului
se completau treptat cu spectatori. Zeci
de voluntari din Comrat si Tiraspol au
manifestat solidaritate, deplasandu-se in
capitald pentru a participa la acest festival.
Impreund cu voluntarii din Chisindu, ei
i-au indemnat pe toti spectatorii care au
venit sa asculte muzica bund si faci
donatii in urnele amplasate
special in acest scop, pentru

a sprijini astfel financiar
copiii ai cdror pdrinti
au fost afectati de epi-
demia narcomaniei.
Fiecare persoana
care a fost receptiva
la acest apel, a
primit in  semn
de recunostinti o
inimioara de plus cu
inscriptia ~ “Priveste
cu ochii inimii”. Pe
mdsura ce arsita dogori-
toare  scadea, atmosfera
pe scend, dimpotrivd, se in-
cingea. Concertul a fost deschis de citre
Olga “Liberty”, detinuta de la institutia
penitenciara nr.13 din capital, care a in-
terpretat citeva piese incendiare. Statutul
interpretei nu a impiedicat-o si evolueze
si sa Incerce sa-si convingd spectatorii ca
drogurile nu sunt solutia problemelor.
Sute de spectatori au fost incintati de
interpretarea colectivelor muzicale "Ana
Gulco & X7, ”Cuibul’, "Paralela 477, ”Veri-
ga’, ”Yolka Flyman’, "Infected Rain”, "Fire
Love”, DARA, Longa si "Zdob si Zdub”

Toti interpretii au evoluat in cadrul fes-
tivalului gratuit, manifestindu-si in acest
mod adeziunea la lupta impotriva drogu-
rilor. Nici soarele arzator, nici ploita
madruntd nu au fost un impediment nici
pentru interpreti, nici pentru fanii muzi-
cii rock care s-au distrat din plin. Este de
mentionat ca la festival nu au fost co-
mercializate bauturi alcoolice!

La concert au fost
prezente circa  doua
[ % mii de  persoane.
Festivalul a reusit

sd satisfacd  toate

1 gusturile muzi-

. cale, fiind pe placul
amatorilor de jazz,
amatorilor de muzica
alternativa, dar si
pe placul celor care
preferda hard rockul.
Cand in scena si-a facut
©  aparitia renumita trupd

”Zdob si Zdub’, au intrat in
joc chiar si organizatorii festi-
valului. Acest eveniment a devenit unul
cu adevdrat marcant pentru “Initiativa
Pozitivd”, dar si pentru intreaga tard, or,
la concert au fost multi oameni cirora
intr-adevir le pasd si care au venit sa
ii sustind pe acei care cdndva au gresit
directia si au ajuns in impas. Acest festival
a céstigat dreptul de a deveni un eveni-
ment anual. Ne dorim ca pe viitor aceasta
festivitatea sd atragd atentia mai multor
vedete, sponsori si, desigur, spectatori.

Festivalul a fost organizat de citre Asociatia Obsteasca
“Initiativa Pozitivd” si compania YouBeSC, sub egida Comisiei
Nationale Antidrog, cu sprijinul financiar al Pompidou Grup,
UNODC, Centrului PAS, in parteneriat cu Asociatia ”Viata
Noud”, Departamentul Institutiilor Penitenciare, Ministerul

Afacerilor Interne, “Asociatia Consumatorilor de Artd” (AOCA).

Organizatorii evenimentului exprima profunda recunostinta
pentru sustinerea financiara a evenimentului companiei farma-
ceutice ’RihPanGalPharma” (brand MASCULAN).

LUMEA MEA
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VEDETELE IMPOTRIVA
DROGURILOR

Interpretii, muzicienii si persoanele publice din Moldova iau atitudine fata de problema
narcomaniei si alcoolismului din tara noastrd. Ei au rdspuns la citeva intrebéri despre
modalitatea de a confrunta epidemia moderna.

Yana Apostol,
solista trupei LONGA
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Ce v-a determinat sa participati
la acest concert?

Noi sustinem orice miscare orientatd im-
potriva drogurilor. In trupa noastrd nimeni
nu utilizeaza droguri. Noi consideram ca
aceasta este o activitate inutild si cel mai
prost obicei pe care il poate avea omul. Iar
de obiceiurile rele trebuie si ne debarasam.

Cum sa spui ’NU” drogurilor?

Fiecare persoand care incepe sa uti-
lizeze droguri este o personalitate apar-
te, determinata la acest pas de anumite
circumstante. Fiecare trebuie abordat indi-
vidual. In primul rand, eu as sfitui astfel de
oameni, care dupa entitatea lor interioara se
aseamand cu mine, sd gdseascd in ei ingisi
acest filon al creatiei si sa se lase coplesiti
de frumusete. Trebuie sa iasd din aceasta
stare viciatd, inlocuind drogurile prin ceva
frumos, prin ceva care sd 1i pasioneze.
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DARA, tu ai devenit o EEF‘E

adevarata activista a
”Initiativei Pozitive”.
Ce te determina si te ALC%?-IOL
motiveaza sa participi ||BEYOND THIS POINT
la asemenea activitati?

Cand am inceput colaborarea DHUG-
cu “Initiativa Pozitivd”, eram FBEE

animatd de interesul fatd de ZUNE

ceva nou. Totul a inceput de
la Caravana Auto din anul

trecut. Apoi mi s-a pro- |I ;; ;Néo

pus sd devin ambasadoarea
bunévointei “Panglica Rosie”

si sa reprezint Moldova in DARA
regiunea EECA (Europa de interpreta
Est si Asia Centrald). Intre

timp, am cunoscut persoane

HIV infectate si nu fosti utilizatori de droguri. Am aflat, de asemenea, ca existd o echipd
intreagd care ii ajutd pe acesti oameni. lata asa a inceput colaborarea noastra. In luna de-
cembrie a fost lansata piesa "Alegem sa traim”. Aceasta nu mai era deja doar muncé, deo-
arece aici mi-am facut noi prieteni, cunostinte. Am inteles ci nu pot rimane indiferenta
fatd de aceastd problemd. Cu regret, acum apar tot mai multi utilizatori de droguri, iar
in consecintd suferd copiii, parintii, familii intregi. Din aceastd cauza suferd tara noastra.
Daci pot sd imi aduc aportul cumva, voi participa la astfel de concerte. Fie ca muzica mea
sd devina un drog pentru oameni!

Ai spus vreodata ’NU” drogurilor?

Desigur, au fost situatii cind mi s-a propus, ba chiar incercau sd ma convingd cd o sigurd
datd nu e nimic grav, insa eu am refuzat. Sunt multe lucruri pe care vreau si le realizez
in viatd si chiar daca mé confrunt cu greutdti, imi amintesc de oamenii care au mult mai
multe probleme decit mine. In asemenea momente eu inteleg ca problema mea nu e chiar
atat de grava si pot depasi orice dificultate.
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Cum poate un tanar [
v . o o E

sa reziste tentatiei

ademenitoare?

Noi ne-am gésit refugiu in
muzica. Chiar dacd nu o fa-
cem suficient de bine, insa |
noi cantdm, interpretam, f
compunem muzicd. Drogu-
rile sunt ca si tigérile, daca
incerci o singura datd ....
Iar in viata este periculos sa RIGA

le incerci pe toate. Trebuie sd Trupa muzicala
te gandesti la oamenii dragi
si apropiati. De ce nu ai lua
un aparat de fotografiat, pentru a face citeva fotografii minunate, sau de ce nu ai citi o
carte bund? Tineretul intotdeauna cauta ceva nou si adesea il giseste in droguri. Ma-
joritatea insd nu stiu ca aceleasi emotii si trairi pot fi gasite si in alte sfere.

Cine trebuie sa lupte cu
narcomania?

Mai degrabd trebuie sa luptam cu fenomenul
stigmatizarii persoanelor deja dependente.
Drogurile au existat, existd si vor exista. Evident,
partial sunt responsabile si organele de ocrotire
a ordinii de drept, insd aceastd tendinta exista
in intreaga lume. De reguld, pentru tratamen-
tul dependentei sunt alocate mai multe resurse
decét pentru prevenirea acesteia.

Cum se poate implica in lupta cu
drogurile fiecare dintre noi?

Prin faptul de a nu utiliza droguri! Daca

InaTcaci, cunoasgtem persoane care au aceastd problemad,
e trebuie sd le ardtam solutia, sd ii ajutdm sa ia
privind drogurile $i crimi- ul tia, sa 1i ajutam :

nalitatea i coorganizator al decizia de a renunta la droguri, sa ii sustinem
acestel activitati in aceastd decizie. Este inadmisibil sd inchidem
ochii si sd pretindem cd in tara noastra nu exista

acest fenomen.

LUMEA MEA
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INTALNIRE CU ADOLESCENTII
HIV POZITIVI DIN MOLDOVA

La 27 si 28 iunie 2013, Asociatia Obsteasca ”Credinta” a organizat in incinta Centrului So-
cial din municipiul Chisinau cea de-a doua intélnire cu adolescentii care isi cunosc statutul

HIV.

Pe langd programul de bazd, dedi-
cat dezvoltarii leadership-ului, pentru
cei prezenti s-au organizat intruniri cu
reprezentantii tineretului si cu un cuplu
discordant (cuplu in care unul din parte-
neri este HIV pozitiv, iar celdlalt - HIV
negativ). Liderii miscérii de tineret le-au
povestit adolescentilor cum si-au depdsit
emotiile cand au aflat despre statutul lor
HIV, ce i-a ajutat sd-si reevalueze viata, sa-
si stabileasca corect priorititile de viata,
sd obtind studii. Cuplul discordant, sot si
sotie, care sunt deja de 15 ani impreuna,
au Impdrtédsit cu adolescentii istoria lor
de viatd, reusind sd-i convingd ca statutul
HIV nu este un impediment in relatiile
construite pe sentimente autentice, pe
interese comune §i respect reciproc.
Adultii au reusit si plaseze corect
accentele, pentru a-i motiva pe
adolescenti si-si stabileasca si sa
atingd astfel de scopuri, precum
sunt studiile de calitate si crearea
unei familii fericite.

Dupé intrunirea oficiald a ur-
mat un program cultural in-
teresant: vizionarea filmului
artistic "Razboiul lumilor” in
format 3D, la cinematograful
unuia dintre cele mai populare
locatii din capitald — Centrul de
agrement MallDova. Dupa cinema
toti au fost placut surprinsi de o altd

surpriza - pranzul in una dintre cafenelele
centrului de agrement. Inainte de a pleca
spre casd, participantii au primit cate un
cadou.

Pentru sprijinul si cadourile oferite, A.O.
”Credinta” isi exprimai sincera recunostinta
si consideratie doamnei Angela Capcelea,
coordonator al programelor “Sinitatea co-
piilor si adolescentilor”, UNICEF in Mol-
dova, precum si secretariatului Ligii PHS
din Moldova.

jicefs
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In perioada 14-18 august curent
s-a desfasurat tabara de corturi
pentru colaboratorii, voluntarii
si beneficiarii organizatiilor care
oferd servicii persoanelor care
traiesc cu HIV si clientilor tera-
piei de substitutie.

Aerul curat, padurea, raul
- sunt conditii minunate
pentru a te odihni, a uita
de grijile vietii cotidiene
si a comunica cu co-
legii intr-o atmosfera
neformala.

Organizatorii cu
pregatit pentru
participantii taberei un
program interesant, ori-
entat spre consolidarea
si edificarea lucrului in
echipa. Pe parcursul celor
patru zile, oaspeti din toate re-

LUMEA MEA

giunile Moldovei au participat
la treninguri si concursuri amu-
zante, s-au confruntat in lupta
intelectuala ”Brain Ring” si au

organizat ei insisi serate distrac-
tive.




Participantii au organizat de doud ori
“cercul increderii’, in cadrul caruia
fiecare putea sd-si impartdseasca im-
presiile, sa povesteasca despre trairile
sale, despre victorii si infrangeri.

Ultima seard a fost cu adevidrat
memorabild pentru participanti: in
cer au fost lansate zeci de “inimi ar-
zande”, care le-au readus speranta si
credinta intr-un viitor fericit.
Participantii nu se incumetau sa pl-
ece la culcare: incalzindu-se la rugul
traditional, au cantat, au dansat si au
comunicat.

Tabédra de corturi le-a ajutat multor
participanti sa cunoascd oameni noi,
sa-si descopere potentialul si sa-si
revitalizeze fortele necesare pentru
cauza noastrd comund - lupta im-
potriva drogurilor, infectiei HIV si a
consecintelor acestora.
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Familia sunt oamenii care intotdeauna te
vor apara si te vor sprijini intr-un moment
dificil. Anume o astfel de familie au acum
doi copii, Mihai si Ion, din regiunea de
Sud a Moldovei, ai caror parinti au decedat
din cauza co-infectiei HIV/TB. In pofida
opiniilor si privirilor dezaprobatoare ale
consatenilor, Ion, Tatiana si cei trei copii
ai lor au deschis usa casei si inimii sale
pentru ca acesti béieti sd poatd simti grija
si dragostea périnteascd de care are nevoie
fiecare copil. Acum aceasta este o familie
mare $i unitd in care fiecare copil este iubit
si ingrijit. Nicio organizatie sau serviciu so-
cial nu ar fi putut oferi acestor copii ceea ce
le poate oferi mama si tata.

In cadrul Caravanei Auto “Pentru Viati
2013 care s-a desfasurat in luna mai, au
fost colectate donatii anume pentru aceasta
familie. Datoritd faptului cd foarte multe
persoane au dat dovadd de omenie si com-
pasiune, din banii colectati a fost procurat
nu doar computerul promis copiilor, ci au
fost acoperite si alte nevoi ale acestei fami-
lii. Acum ei dispun de un computer nou si
de o vacd pe nume Adriana - o achizitie
foarte importantd pentru o familie dintr-o
localitate rurald. Mai mult decat atét, din
restul banilor ramasi in valoare de 6000 de

exista

Il straini

lei, s-a procurat incaltdminte de iarna pen-
tru copii.

“Acum vom avea intotdeauna lapte, cas si
branzi. In plus, baietii au acum ocupatii
utile: pasc si mulg vaca, ne ajutd la gatit’, a
spus zambind tatal familiei.

Incantarea noastrd nu avea margini cand
am védzut ochii stralucitori si zidmbetele
fericite ale copiilor, care isi admirau cadou-
rile.

66

Va multumim pentru tot,
in special pentru computer!
Acum vom invata mai bine si
promitem ca nu ne vom certa

din cauza computerului!’, ne-a
asigurat unul din baieti.

O contributie inestimabild in prezentul si
viitorul lui Ion si Mihai a adus coordona-
torul centrului comunitar ”Pas cu Pas” (AO
”Viata Noud”), doamna Svetlana Ciobanu.
Anume dumneaei le-a ajutat béietilor sd
obtind o familie noud, continuind sa ii
sustind in toate. Trebuie sd fim méndri de
astfel de persoane generoase, precum sunt
Svetlana, Ion, Tatiana si multi altii, care
oferd dezinteresat 0 ména de ajutor acelor
care se afla in dificultate.
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in luna iulie curent, la maternitatea orasului
Soroca s-a adresat o femeie insarcinata cu
diagnosticul HIV. Medicii au refuzat sa
primeascd nasterea, referindu-se la statul
HIV al pacientei si au indreptat-o la mater-
nitatea din Balti. Insd datoritd insistentei
gravidei si sprijinului asistentului social, co-
pilul s-a nascut la spitalul din Soroca.

Conform ordinului nr.100, emis de Minis-
terul Sanatatii in anul 2004, gravidele HIV
pozitive pot sd nascd doar in doud orage
din republica: la Balti si la Chisinau.
Astfel, la maternitatea spitalului ordsenesc
din Bilti sunt atribuite toate localitétile din
nordul republicii, iar la sectia obstetrica
de la Institutia Medico - Sanitara Publica,
Institutul Mamei i Copilului din capitald
- toate localitatile din centrul si sudul
Moldovei.

In baza acestui ordin, medicii spitalelor
raionale deseori refuzau si acorde femeilor
servicii medicale, chiar daci gravidele erau
in stare de travaliu. Mamele HIV pozitive
care au trdit o asemenea experientd spun ca
li se inocula o injectie pentru suprimarea
contractiilor, iar apoi erau indreptate in
municipiu. Fiind in stare de travaliu, fe-
meile nu aveau fortele necesare pentru a
contrazice medicii si, de frica descoperii
statului HIV, mergeau la spitalele munici-
pale in speranta cd nu vor naste in drum
spre spital. De data aceasta insa, femeile
din Soroca s-au dovedit a fi mai puternice
si au insistat asupra drepturilor sale.

"Noi ne-am sustinut una pe alta, pentru cd
de una singurd nu as fi reusit nimic. Aceastd

mdmicd s-a dovedit a fi foarte curajoasd!
Multe femei se tem sd fie insistente si sd
nascd acolo unde se cuvine. Le este fricd
ca nu cumva sd fie afectate relatiile lor cu
medicii, uitind complet de drepturile sale.
Pe parcursul activitdtii mele de muncd, la 5
femei HIV infectate li s-a refuzat primirea
nagterii”, ne-a spus Tatiana, lucratorul so-
cial al organizatiei obstesti ”Viata Noud”

Cazuri similare de refuz au loc periodic
nu doar la Soroca, ci si in intreaga tard. In
rezultatul deplasdrilor pe distante lungi si
suprimdrii artificiale a contractiilor poate fi
afectatd atdt mama, cit si fatul. Paradoxal,
dar medicii nu poarta nicio vina, deoarece
actioneazd in limitele legii, de aceea sin-
gura solutie in aceasta situatie este anularea
ordinului nr.100. Si speram ca Ministerul
Sanatatii cat mai curidnd va constientiza
necesitatea nasterilor locale pentru femeile
HIV pozitive si acest ordin lipsit de sens va
ajunge in cosul pentru gunoi.

AW 31dO3d3AILISOd
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testele rapide’

Cu ocazia Zilei Mondiale de lupta im-
potriva hepatitelor virale, lucritorii medi-
cali din Ucraina au efectuat o testate a
cetdtenilor in locurile de agrement. Rezul-
tatele testelor rapide au aratat cd din 1422
de persoane, 13% sunt infectate cu hepati-
ta C. Acum un an, nivelul testelor pozitive
a constituit 9,6%, fapt ce dovedeste o dati
in plus ca nivelul de rdspandire a hepatitei
continuad sa creasca.

Oare care ar fi fost rezultatele unui astfel
de test in tara noastrd? Se stie cd Moldova
se afld in capul listei tarilor europene dupi
numdrul persoanelor infectate cu hepatita.

Ca si in Ucraina, numarul de bolnavi cu
hepatitd in Spitalul Clinic Republican
creste cu fiecare an, insé datele reale difera
de cele estimative aproximativ de 10 ori,
astfel incat numadrul exact al persoanelor
cu hepatita C raméne a fi necunoscut.

Nu toti oamenii care au hepatita stiu de-
spre boala sa. In acelasi timp, multi pur si
simplu nu se adreseaza dupa ajutor medi-
cal, fapt ce complicd esential depistarea

LUMEA MEA

maladiei. Una dintre cele mai bune solutii
pentru aceastd problemd sunt testele
rapide, care necesitd doar citeva minute,
pentru a determina daci persoana are sau
nu hepatita C.

Experienta statelor vecine a demonstrat
eficacitatea acestei metode de constatare
a bolii. De ce nu am putea recurge si noi
la ea? Dat fiind faptul cd costul acestui
test nu este mare, ar fi binevenite testiri
similare in masd, din contul bugetului de
stat, cel putin o data pe an, de exemplu, cu
ocazia Zilei Mondiale de lupta impotriva
hepatitelor. Insa cea mai eficienta utilizare
a testelor rapide ar fi aplicarea regulata a
acestora in rdndul grupurilor vulnerabile.
Totusi toate acestea isi au rostul doar in
cazul in care statul va contribui la depis-
tarea maladiei si va majora semnificativ
finantarea tratamentului celor bolnavi. In
momentul de fatd, acces la tratamentul
hepatitei C din contul bugetului de stat
au doar 300 de persoane anual, in timp
ce 1600 de persoane infectate isi asteaptd
randul incd din anul 2007.
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Ambasadoarea "Panglicii Rosir”
in Moldova, DARA, a evoluat |a
Universiada din Cazan

RORRK

In cadrul Universiadei de vara de la Ca-
zan a fost lansatd campania instructiv-
informativd “Jocuri pentru viatd. Jocuri
pentru sanatate”, focusatd pe prevenirea
HIV. Campania este realizatd cu supor-
tul Programului ONU pentru HIV/SIDA
(UNAIDS).

Campania a inclus un sir de activititi pen-
tru voluntarii, oaspetii si participantii Uni-
versiadei - in total circa 8000 de persoane.
Una dintre actiunile Universiadei a fost
prezentarea Manualului pentru comuni-
tatea sportiva “Impreund impotriva HIV
si SIDA”. Acesta este rezultatul eforturilor
comune ale UNAIDS si ale Comitetului
Olimpic International. Manualul a fost re-

[l

vizuit si reeditat in limba rusd anume pen-
tru Universiada.

Efortule UNAIDS la jocurile de la Cazan
au fost sustinute si de cdtre muzicieni -
ambasadori ai Echipei de tineret "Panglica
Rosie”.

Moldova a fost reprezentata la aceasta
actiune de catre interpreta si ambasa-
doarea “Panglicii Rosii” in Moldova -
DARA, care a interpretat celebra sa piesa
“Alegem viata” («JKutp BpIOMpaem»).
Concertele s-au desfisurat la Cazan in
perioada 10-18 iulie curent.

Sursa: http://www.unmultimedia.org/radio/
russian/archives/142991/
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Voluntarii ”Tinerilor cu initiativa” sunt
la fel de activi si in perioada vacantei de
vara. Unul dintre evenimentele mar-
cante ale lunii iunie a fost cel de-al
doilea training din cadrul proiectului
”Un tineret lucid - o tara sanitoasd”,
care isi propune sa dezvolte capacititile
de autocunoastere si autoanaliza la
adolescenti.

Voluntarii de la "Clubul Psihologilor”
le-au ajutat tinerilor s se priveascd din
alt unghi, sa isi identifice punctele forte
si neajunsurile, precum si sa analizeze
modul in care cunostintele dobandite
i-ar putea ajuta in viitor. Inspirati de
training-ul la care au participat, dupd in-
cheierea acestuia tinerii si-au impartasit
impresiile, remarcind cd au preluat multe
sfaturi practice si si-au schimbat pozitia
fatd de cresterea personald. Speram ci
cunostintele dobandite le vor ajuta tin-
erilor sd riposteze si sd se impotriveasca
influentei negative a mediului antisocial.
La atelierul de crestere personald, tine-
rii participanti au discutat si au analizat
necesitatea formularii corecte a scopuri-
lor. Psihologii le-au aritat adolescentilor
cum sd-si formeze capacitatea de a-si
aprecia adecvat fortele la stabilirea unor
sarcini concrete. Ulterior, impreuna cu
formatorii, tinerii au evaluat activita-

LUMEA MEA

tea grupului din ultimele sase luni, au
analizat actiunile comune pe care le-au
desfisurat, si-au amintit cele mai intere-
sante si vesele momente, fapt ce le-a dat
curaj si entuziasm pentru urmatoarea
etapd a activitatii.

Cel mai important eveniment al lunii
a avut loc la 23 ijunie curent - “Tinerii
cu initiativd” au participat la festivalul
rock, dedicat Zilei Mondiale de luptd cu
drogurile.

Tinerii au colectat donatii pentru copiii
ai caror parinti au fost afectati de narco-
manie. Cei care si-au deschis inimile fatd
de necesititile acestor copii, au primit
cite o inimioard cu inscriptia “Priveste
cu ochii inimii”. Mijloacele banesti colec-
tate au fost utilizate pentru actiunea de
binefacere Un ghiozdan pentru scolar”,
in cadrul cdreia picilor care merg in clasa
intéi li s-au oferit rechizite scolare.
Astfel, zeci de bobocei din clasa intéi
se vor simti scolari veritabili, in pofida
situatiei sale vulnerabile.

Fiecare luna este o fila noud in viata gru-
pului “Tineri cu initiativd>. Sperdm cd
prin activititile desfasurate in luna iunie
ne-am adus contributia la formarea unei

societdti sandtoase.
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Instruire privind comunicarea si advocacy
comunitar pentru reprezentantu ONGe-urilor

In perioada 17-19 iulie, la Vadul lui Vod3, reprezentanti din patru regiuni ale Moldovei
au fost instruiti in domeniul celor mai eficiente modalitati de comunicare cu societatea
civila si autoritétile statului.

In prima zi, formatorii Viorel Rodideal si Radu Lisita, i-au familiarizat pe cei prezenti cu
posibilitatile nelimitate pe care le oferd spatiul virtual al internetului. Urmatoarele doud
zile au fost dedicate subiectului de advocacy, care a fost prezentat de invitatul din Kiev,
Dmitri Serembei. Pe parcursul desfasurarii seminarului participantii au reusit sa aplice
cunostintele dobéandite in practica: au luat decizii strategice in sfera comunicarii si im-
pactului asupra societtii, au stabilit scopuri concrete pe termen scurt.

Seminarele de instruire au fost organizate de citre AO "Initiativa Pozitivd’, in partenenat
cu asociatiile obstesti municipale i regionale ”Viata Noud”, "Mamele pentru Viatd’, "Pas

cu Pas” (AO ”Viata Noud” Cahul), "Biaz Gul’, "Tineri pentru dreptul la viatd’, Credmta

Nord”, ” Munocepaue”, " Triniti”, ” 3gopoBoe 6yayiee”

. ’ 220
La Odessa s-a desfasurat seminarul
"Mobilizarea comunitatilor si mobilizarea

sociala”

in perioada 22-24 iulie curent, colaboratori ai ONG-urilor din Moldova, Ucraina,
Belarus si Rusia au participat la seminarul, organizat de catre reprezentantii Aliantei
Internationale HIV/SIDA din Ucraina.

Lectorii seminarului, Anna Dovbah si Elena Gherman, au ilustrat si au explicat ce
inseamnd mobilizarea comunitatii si mobilizarea sociala, precum si faptul cé acestea sunt
interdependente si nu functioneaza una fird alta. In cadrul seminarului, accent s-a pus pe
autoorganizarea comunitétii, intruct aceasta detine un rol esential in producerea unor
transformdri pozitive atat la nivel personal, cét si social. Comunitatile PHS, UDI, BSB,
LSC au participat si la modulul practic al seminarului, in cadrul cdruia au elaborat de sine
statitor un plan de mobilizare sociald, au invatat sd identifice problemele si sd stabileasca
scopuri dupd criteriul prioritatii.

“Pentru a imbunatati calitatea vietii beneficiarului, este nevoie de advocacy. Pentru a
obtine rezultate in activitatea de advocacy, este nevoie de mobilizarea comunitétii. Su-
portul psihologic si pachetul alimentar sunt insuficiente pentru imbunatitirea vietii
beneficiarului. Trebuie modificatd legislatia si stereotipurile, pentru a invinge d1scr1m1-
narea’, s-a expus unul dintre participantii la seminar, Alexandru Ganta (colaboratorul
organizatiei AO ”Viata Noud”).

Din partea Moldovei la seminar au participat si reprezentantii Centrului ”Puls” din
Balti si AO ”Tineri pentru dreptul la viata”

AW 31dO3d3A IlISOcI
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act|V|tat| “Tmpreuna pentru
securitatea copiilor”

Campania desfisurata de catre Inspectoratul general de politie, in colaborare cu asociatiile
”Mamele pentru Viatd” si ”La Strada”, se axeaza pe prevenirea dependentei narcotice, alcoo-
lice si nicotinice, a comportamentului riscant in retelele virtuale si promovarea modului

sanatos de viatd in randul tinerilor.

La 27 iunie curent, in taberele de odihna ”Zambetul” si "Camping” din Vadul lui Vods,
organizatiile obstesti "Mamele pentru Viatd” si “La Strada” au petrecut lectii antrenante
despre consecintele comportamentului riscant pentru 750 de copii. Apoi detasamentul cu
destinatie speciala "Fulger” a prezentat un show impresionant cu exercitii demonstrative.
procedee de lupta corp la corp si elemente din tactica speciald.

La 14 iulie, in taberele de odihnd "Miorita” si Andries” din localitatea Ivancea, s-au
desfasurat lectii instructiv-informative, in cadrul carora 950 de copii s-au familiarizat
cu regulile unui comportament responsabil si posibilele riscuri la care pot fi supusi pe
parcursul vacantei de vara.

O altd serie de lectii instructive a avut loc la 24 julie la bazele de odihna si agrement
“Dumbrava Alba”, "Olimpiet” si ”Vifania” din raionul Balti. Colaboratorii politiei si ai
organizatiilor neguvernamentale le-au povestit copiilor despre masurile de securitate in
spatiul virtual si despre riscurile legate de utilizarea drogurilor. Prelegerea s-a incheiat
cu discursul chinologilor profesionisti si al colaboratorilor detasamentului cu destinatie
speciald "Fulger”

Ciclul activitatilor informative s-a desfasurat in taberele de odihni in perioada 27 iunie
- 20 august curent.

26 de ani pentru cd acesta si-a infectat intentionat concublna cu 1nfect1a HIV.

Potrivit procurorului, tinérul stia cd este infectat, dar, cu toate acestea, nu si-a avertizat
partenera si pe parcursul a jumdtate de an a intretinut cu ea relatii sexuale neprotejate.
Ulterior, in rezultatul unor investigatii medicale, s-a constatat ci femeia, in varstd 30 ani,
este infectatd cu HIV.

Victima s-a adresat oamenilor legii, pentru a-1 trage pe fostul concubin la rdspundere
penald. Decizia instantei poate fi contestata in instantele ierarhic superioare.

Sursa: publica.md

POSITIVEPEOPLE.MD

oo

LUMEA MEA



STIRI"SI"EVENIMENTE
FDA a aprobat noul medicament pentru
tratamentul infectiei HIV

Directia de control al calititii produselor si medicamentelor SUA (FDA) a aprobat medica-
mentul Tivicay (dolutegravir), inhibitor de integraza de ultima generatie, produs de compa-
nia GlaxoSmithKline.

Medicamentul a fost conceput pentru tratamentul populatiei largi de pacienti HIV
infectati. El poate fi utilizat pentru tratamentul adultilor care nu au administrat anterior
terapia antiretrovirald, precum si pacientilor cu experienta de administrare TARYV, inclu-
siv si alti inhibitori de integraza. Siguranta si eficacitatea medicamentului a fost testatd pe
un esantion de 2539 de adulti in cadrul a patru studii clinice. In dependenta de studiile
clinice, participantii primeau aleatoriu dolutegravir sau raltegravir, fiecare in combinatie
cu alte medicamente antiretrovirale sau Atripla, combinatie cu o doza fixa de efavirenz,
emtricitabina si tenofovir. Rezultatele au demonstrat ca schemele de tratament care contin
dolutegravir sunt eficiente in scaderea incércaturii virale.

In cel de-al cincilea studiu clinic s-a cercetat farmacocinetica, siguranta si actiunea do-
lutegravir-ului pentru tratamentul copiilor HIV infectati cu varsta de la 12 ani in sus,
greutatea - nu mai putin de 40 kg., cirora anterior nu li s-au administrat inhibitori de
integraza.

Cele mai frecvente efecte adverse observate in cadrul testelor clinice sunt insomnia si
durerea de cap. Printre efectele adverse grave se numdra hipersensibilitatea si dereglarea
functiei ficatului la participantii cu hepatita B si/sau C. r
Sursa: http://www.eatg.org/

OMS indeamna guvernele sa intensifice
lupta cu pericolul hepatitei

La 28 ijulie este marcata Ziua Mondiald de lupta impotriva hepatitei. Potrivit datelor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), in lume decedeazi anual aproximativ 1,4 mil-
ioane de persoane din cauza infectarii cu unul dintre cei cinci virusi ai hepatitei. OMS
avertizeaza ca infectarea cu virusii B si C adesea duce la complicatii grave precum cancerul
si ciroza ficatului.

Hepatita este atribuitd la asa-numitii ucigasi "tdcuti’, deoarece adesea persoanele infec-
tate nici nu banuiesc ca sunt infectate si doar cu trecerea anilor maladia se manifesta,
afectand, cel mai frecvent, ficatul. Doctorul Sylvie Briand, directorul departamentului
OMS pe maladiile pandemice si epidemiologice, a declarat ca, desi deocamdata nu a fost
gasita o metoda eficientd de tratament al hepatitei, guvernele trebuie sa-si intensifice
actiunile in vederea prevenirii noilor infectari. Anul acesta OMS si-a publicat primul
raport despre raspandirea hepatitei in lume. In raport este prezentatd imaginea detaliati
a raspandirii maladiei in 126 de téri. Sunt indicate patru directii principale de luptd im-
potriva pericolului pe care il prezinta hepatita: informarea populatiei, aplicarea mésurilor
bazate exclusiv de date stiintifice, implementarea masurilor de profilaxie pentru preveni-
rea cazurilor noi de infectare, prevenirea transmiterii maladiei.

Sursa: unmultimedia.orghttp://www.unmultimedia.org/radio/russian/archives/143690/
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AO ”Tinerii pentru Dreptul la Viata” - activitati pentru consolidarea
colaborarii in lupta cu drogurile

Cu prilejul Zilei Mondiale de luptd impotriva drogurilor si a traficul ilicit al ==
acestora, la 26 august curent, Asociatia *Tinerii pentru Dreptul la Viatd” din
orasul Bilti a invitat reprezentantii mass media la o intalnire neformald pentru
discutarea situatiei curente legate de utilizarea drogurilor in regiune. In aceeasi zi
a fost organizat un seminar pentru membrii asociatiei si colaboratorii comisaria-
tului de politie in scopul consolidarii relatiilor de colaborare in cadrul programelor
de asistenta pentru utilizatorii de droguri. Pentru a se concentra pe eficienta pro-
gramului de tratament cu metadona, in aceasta zi, pe malul lacului Comsomolist, a
fost orgamzat un grup de suport reciproc pentru 17 utilizatori de droguri injectabile
si beneficiari ai terapiei de substitutie cu metadona. Organizatorii intalnirii
@, Spera ca au reusit intr-o masurd sau alta sa distruga miturile despre te-

Sondaj cu prilejul Zilei Mondiale de lupta im-
potriva hepatitei la Floresti

Sarcina principalda a sondajului organizat de Asociatia
%7 Obsteasca "Credinta Nord”, a fost sensibilizarea populatiei si a
autoritétilor fatd de problema tratamentului Hepatitei C. Vol-
untarii au intrebat locuitorii orasului daca stiu ce este hepatita
si ce pericole prezintd aceasta. Majoritatea respondentilor sunt
informati despre consecintele maladiei, insd nu stiu de existenta
7 programului guvernamental pentru tratamentul hepatitei.

" Intrebati daci si-ar dori ca statul s aloce mijloace financiare pentru

tratamentul hepatitei, toti respondentii au raspuns afirmativ.

”Credinta Nord” - actiunea ”Cumparatura neplanificata”

La 30 iunie curent, asociatia obsteascd "Credinta Nord” a desfdsurat
in raionul Floresti actiunea “Cumparitura neplanificatd”.
Participanti ai actiunii au devenit cumpdratorii unuia
dintre supermarket-urile locale. Eu procurau jucarii,
articole de cancelarie, fructe, dulciuri, sucuri, pro-
duse de uz casnic si articole de igiend personala.
Dupd procurarea produsului neplanificat,
participantii actiunii il transmiteau imediat
voluntarilor. Donatiile sub formé de produse
si articole colectate in cadrul actiunii sunt
destinate copiilor orfani ai caror périnti au

utilizat droguri sau au suferit de HIV.
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== Meciuri amicale de fotbal intre colabora-
torii si beneficiarii Centrului ”Puls”

Vara aceasta, Asociatia ”Tinerii pentru Dreptul
w la Viatd” a reluat meciurile de fotbal intre colabo-
¥ ratorii si beneficiarii Centrului “Puls” care se afla
in programul de terapie substitutiva cu metadona,
precum si cu utilizatorii curenti de droguri injecta-
bile. Jocurile s-au desfiasurat de doud ori pe luna.
Sarcina acestor meciuri a fost consolidarea echipelor
si dezvoltarea relatiilor de incredere intre colaboratorii si
beneficiari centrului.
Aceastd modalitate de petrecere a timpului liber trezeste intere-
sul fata de sport si fatd de modul sénétos de viaté, dar, in acelasi timp,
permite celor implicati sd se cunoasca mai bine, ii invatd sé interactioneze in echipd si sa
atinga impreuna scopurile stabilite.

SUD

La Cahul s-a desfisurat un seminar menit sa e ' R
ridice nivelul de informare despre HIV/SIDA '
printre colaboratorii organelor de drept

Pe data de 25 iulie curent, colaboratorii Centrului Co-
munitar “Pas cu Pas” din orasul Cahul (AO ”Viata
Noud”) au organizat un seminar pentru 30 de colabo-
ratori ai Comisariatului de Politie din raionul Cahul.
Colaboratorii Centrului si-au impartésit cunostintele
despre HIV, despre caile de transmitere i metodele de
profilaxie, au discutat detaliat despre conceptul de dis-
criminare si inviolabilitate. Participantii seminarului au
luat cunostintd de situatia epidemiologicé din tard, precum
si de legislatia nationala si internationala privind protectia
drepturilor persoanelor care traiesc cu HIV.

-

Colaboratorii Comisariatului de Politie din Cahul au avut )
posibilitatea sd adreseze medicului infectionist, Capi- 5
tonova E. si coordonatorului centrului, Ciobanu Svetlana, %
intrebarile care ii interesau. 3
9

)
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La 24 iunie curent, Centrul Comunitar ”Pas cu Pas” din Cahul,
in parteneriat cu primaria orasului Cahul, Consiliul Raional
si Institutia Penitenciara nr.5, a organizat pentru detinuti
concursul intelectual ”Brain Ring”.

Activitatea s-a desfasurat in incinta teatrului ”B.P.Hasdeu”, in cadrul
Zilei Internationale Impotriva Abuzului si Traficului Ilicit de Droguri.
In lupta intelectuald s-au implicat trei echipe, constituite din detinutii
penitenciarului nr.5, beneficiarii Centrului (fosti detinuti) si voluntarii \
centrului comunitar. Participantii au raspuns la intrebari despre tuberculozi,
narcomanie, HIV/SIDA, istorie si chiar la intrebari de logica. Castigatoarea jocului
s-a dovedit a fi echipa "Apolon’, care a primit de la organizatori cupa de campion, dip-
lome si marele premiu - un centru muzical.

Ziua Mondiala de lupta impotriva hepatitei la Cahul

La 27 iulie 2013, colaboratorii si voluntarii Centrului Social ”Pas cu Pas” din orasul
Cahul (AO ”Viata Noud”), au desfdsurat actiunea ”Sd stopim hepatita!”

Sarcina principald pe care si-au propus-o organizatorii a fost informarea populatiei cu
privire la tipurile hepatitelor virale, caile de transmitere, consecintele acestei maladii si
mijloacele de protectie impotriva infectarii.

Voluntarii si colaboratorii centrului au comunicat cu trecatorii, au rdspuns la intrebarile
acestora despre hepatite si au distribuit materiale informative tematice. Cu regret, in baza
rezultatelor actiunii, organizatorii au constatat nivelul scazut de informare a populatiei
despre hepatite si metodele de profilaxie corespunzitoare.

La 7 august curent, in incinta Centrului Social Regional din orasul Comrat, AO ”Biaz
Gul” si colaboratorii CSR ”Impreuna pentru Viatd”, cu suportul Ligii persoanelor care
traiesc cu HIV, au organizat o masa rotunda la care s-a pus in discutie aspectul aco-

peririi durabile cu tratament ARV ca si garantie a bunastarii in societate si in familie.

In cadrul mesei rotunde s-a discutat situatia epidemiologica HIV/SIDA in regiunea de
sud a Moldovei, procurarea medicamentelor ARV, asigurarea su-
pravegherii medicale si alte aspecte importante. Persoanele
care trdiesc cu HIV si-au exprimat la masa rotunda opinia
despre imbunatatirea accesului la TARYV, inaintand pro-
punerea de a se deschide un cabinet teritorial pentru
distribuirea tratamentului ARV la Comrat.
Pe parcursul desfasurarii mesei rotunde s-a luat de-
cizia de a intocmi o rezolutie in adresa Ministeru-
lui Sanatatii RM privind necesitatea de a solutiona
problemele aderentei si procurdrii tratamentului
ARV. Rezolutia respectiva urmeazi a fi reflectatd
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in mass media atat la nivel local, cat si national. Participantii mesei ro-
tunde au sustinut in unanimitate ideea deschiderii unui cabinet teritorial
de distribuire a tratamentului ARV in orasul Comrat, in caza rezolutiei
semnate.
La intrunire au participat reprezentanti ai administratiei din regiune, ai
institutiilor medicale, voluntari si colaboratori ai centrelor sociale.

Asociatia Obsteasca ”Biaz Gul” din orasul Comrat a organizat pentru
voluntarii sai Ziua consacrarii in randurile voluntarilor.

Cu acest prilej, pentru tinerii voluntari s-a asternut un covor rosu, pe care acestia l-au
parcurs inainte de a li se inméana solemn carnetele de voluntar si certificatele de par-
ticipare la cursul pregatitor pe tema: “Infectia HIV/SIDA si comportamentul riscant in
randul tinerilor”

Dupéd inmanarea carnetelor de voluntar, a sosit momentul adevarului — depunerea
jurdméntului. Apoi tinerii voluntari si-au schimbat tinutele de sdrbatoare cu cele de vo-
luntar si, bine dispusi, au plecat la Chisindu la festivalul — rock "Muzica este drogul meu”
Seara a culminat cu lansarea unui felinar chinez sub forma unei inimi, pe care fiecare
membru al echipei si-a ldsat autograful si urarile sale de bine pentru clubul voluntarilor,
in speranta ca acestea se vor realiza.

TRANSNIS TRIA

Familiile PHS in excursie prin locurile sfinte ale Moldovei

Pe data de 9 august curent, ludoteca ”Piramidca” de pe lingd ”Centrul de suport so-
cial PHS” din orasul Tiraspol a organizat o excursie la Tipova pentru persoanele care
traiesc cu HIV si copiii acestora.

Aceasta céldtorie a avut trei sarcini principale: de a organiza un timp de odihna pentru
familii, de a consolida relatiile dintre copii si parinti, precum si de a atasa generatia in
crestere la patrimoniul cultural national. Satul Tipova, vestit prin natura sa fermecatoare
si cele mai mari ménastiri rupestre din Moldova si din Europa de Est, i-a impresionat pro-
fund pe vizitatori. Copiii, entuziasmati, se straduiau sa arunce cat
mai departe biletelele sale in pestera Dorintelor, in timp
ce parintii examinau stravechile chilii monahale si
biserica in care se tin servicii divine si astazi.
De la mandstire, prin padure si poiana
meditatiei, familiile s-au indreptat direct
la cascadd. Dupa canicula vietii, marea
cascadd le-a oferit tuturor o plicere
deosebita si o racoare reconfortanta.




OASPETELE NUMARULUI

"AFTERSHOW?” - tineri si
talentati interpreti din Moldo-
va, care deja 2 ani colaboreaza
cu organizatiile ”Viata Noud”
si “Initiativa Pozitivd”. Solistii

acestui proiect muzical au

inimile deschise pentru a se
pronunta intr-un mod creativ
impotriva drogurilor si HIV/

SIDA la diverse concerte de

caritate si in institutiile peni-
tenciare din Moldova.

Oaspetele nostru de astazi

. . M Culic Svetlana,
este producitorul proiectului plrjoli 2 crului AFTERSHOW
“Aftershow”, Svetlana Culic

Prenumele Culic Svetlana
sSuntmandra de copiii mei, Artiom si Liza, si de proiectul de

creatie "Aftershow”

Niciodata nu am utilizat droguri si niciodatd nu am

Sfumat

Nu pot rezista in fata zambetului unui copil
Sirbitoarea preferati Revelionul - pot redeveni fata micutd

din copildrie!
sd dezvolt proiectul “Aftershow”
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Svetlana, ce proiecte
noi pregateste colectivul
muzical ”Aftershow”?
Acum lucram asupra unui program nou
cu un generic foarte simplu - ”Lirica”
Programul va include piese scrise spe-
cial pentru noi: o piesd comuna pentru 4
voci si cateva solo, dar toate au o tematicd
comuna — Dragostea! Da, da, "Dragostea”
cu literd mare, pentru ca acest sentiment
ne da aripi, ne face mai buni si ne permite

sd credem in minuni!

De ce sunt preocupati
baietii de la " Aftershow”
pe langa activitatea de
creatie?

Fiecare dintre bdieti are si un serviciu care
ii ajutd sd se intretind, or, daca proiectul
nostru ar evolua doar pentru un onorariu,
nu ne-am fi cunoscut cu Dumneavoastra.
Pentru noi creatia este prioritard, iar po-
sibilitatea de castig prin intermediul pro-

iectului se deplaseaza pe planul secund.

De ce Dumneavoastra
si colegii din proiect se
implica atat de activ in
activitatea de binefa-
cere?
Aceasta este pozitia noastra civica si dacd
creatia noastra le ajutd oamenilor si se
sustragd oricat de putin de la cruda reali-
tate, dacd, cel putin, unul dintre o mie isi
va reevalua viata si va incerca si o reia de
la o fild curatd, aceasta va constitui o mare
realizare pentru noi!

OASPETELE NUMARULUI

©- 7

Peretii penitenciare-
lor sunt un loc cam
neobisnuit pentru con-

certe. Nu va este frica sa
evoluati acolo?

Nu. Cand am mers pentru prima oard la
Branesti cu primul nostru concert, ne
faceam griji de faptul cum vom trece de
paza, cum sa ne comportam corect pentru
anu-iofensa cumva pe detinuti. Insa, dupa
primele zdmbete si aplauze, da-da, aplauze,
totul s-arezolvat delasine. Muzica si creatia
nu au hotare, ele sunt pe intelesul tuturor!
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OASPETELE NUMARULUI

Ati avut vreodata ocazia
sa le explicati copiilor
pericolul deprmderllor

vicioase? Cum ati reusit
sa 1i protejati de ele?

Da, desigur, am avut ocazia si discut de-
spre aceasta. In timpurile noastre trebuie
neaparat sd o facem. Ii putem proteja doar
prin propriul exemplu si prin sprijinul
oferit copiilor in faptele si deciziile lor.
Trebuie sd le fii aldturi si sd fii un astfel
de parinte cu care s-ar sfitui fiul si ciruia
fiica isi va impdrtasi tainele. Este greu, dar
necesar! Pentru ca atunci cand simti spri-
jinul cuiva care iti este alaturi, iti este mult
mai usor sd trdiesti si, respectiv, nu tre-
buie sé te ascunzi de probleme cu ajutorul
alcoolului, drogurilor si altor remedii care
promit o viatd usoard, creind, de fapt,
neplaceri mult mai mari.

Cum credeti, de ce
unii tineri sunt atrasi
de droguri si cum i-am
putea proteja de ele?

Trebuie sa ne amintim cé cel mai impor-
tant lucru pentru o persoand este comuni-
carea si sprijinul din partea altor oameni.
In lipsa acestora, incep problemele care, in
consecintd, pot degenera in lucruri destul
de neplicute precum drogurile.

POSITIVEPEOPLE.MD
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Multi tineri fac referint,é
la faptul ca zeci de "ste-
le” cu renume mondial
isi gasesc inspiratia in

drogurl si alcool. Poate
totu51 ex1$ta un sens in
aceasta "muza”?

Cred cd mult mai multe lucréri artistice si
muzicale au fost inspirate de sentimentul
dragostei: dragostea intre bérbat si femeie,
dragostea périnteasca, dragostea de tara. ..
Acest sentiment a inaripat si a inspirat mai
mult oamenii. De aceea opinia mea este cd
utilizarea drogurilor nu are nimic in co-
mun cu muza artistica!

Planificati sa colaborati
in continuare cu
organizatiile obstesti,
participand la actiuni de
caritate?’

Ne dorim foarte mult s continudm co-
laborarea noastrd si speram sd mai avem
posibilitatea de a evolua in cadrul proiec-
telor de caritate realizare de organizatia
Dumneavoastra!



Actiune: NU VOM UITA, NU VOM
IERTA 15 ANI DE TRATAMENT A
’ATE 15 000 DE DOLARI”

La 24 iulie curent, in fata oficiului
companiei “Hoffmann-La Roche” s-a
desfasurat o actiune de protest.

Mai mult de 20 de reprezentanti ai
organizatiilor pentru pacienti si activisti
ai  Consiliului de Administrare a
Comunitétilor de pacienti din Repub-
lica Moldova, s-au adunat in fata oficiului
companiei  farmaceutice ~ "Hoffmann-
La Roche’, pentru a solicita reducerea
preturilor pentru schema de tratament al
Hepatitei C, care in prezent constituie
15000 $, pana la 2000 $.

In prezent, "Hoffmann-La Roche” este
singura companie care furnizeazd pe piata
din Moldova medicamentul ”Pegasis”, care
este componentul de bazd pentru trata-
mentul Hepatitei C. Costul acestuia pe
piata farmaceuticd constituie 3.641 de lei
(289 9).

Participantii la actiune au purtat in fata
oficiului pancarte precum: “Imi vand
rinichiul, pentru a-mi trata ficatul’, “Ai
hepatita? Vinde apartamentul si incepe
tratamentul!”, "Oamenii asteapta tratamen-
tul, hepatita - NU!” si altele. Incercarile
repetate de a discuta cu reprezentantii com-
paniei farmaceutice nu s-au incununat cu
succes. Potrivit unuia dintre reprezentantii
administratiei cladirii, toti colaboratorii
companiei au plecat in concediu”

In fata citorva camere video, reprezentan-
tul administratiei cladirii in incinta cdruia
se afla oficiul companiei farmaceutice, a
promis sa transmita personal colabora-
torilor companiei "Roche” scrisoarea cu
solicitdrile comunitétii privind reducerea
costurilor pentru o curd de tratament al
Hepatitei C pand la 2000 de dolari.

“Intr-o tara in care salariul mediu lunar
constituie 1,500 de lei, tratamentul Hepa-
titei C, care costa 15 mii de dolari, este
astazi inaccesibil. Oamenii pur si simplu
mor lent”, ne-a marturisit Denis, unul din-
tre promotorii accesului general la trata-
ment pentru cetdtenii Republicii Moldova.
“Daca compania elvetiand ” Hoffmann-La
Roche” ar reduce costurile pana la 2000 de
dolari, statul ar putea achizitiona nu doar
300 de cure de tratament, ci cu mult mai
mult”

In ajunul Zilei Mondiale de lupti cu Hepa-
tita C care este marcata la 28 iulie, actiuni
analogice de protest se vor desfisura in
Rusia, Ucraina, Georgia, Armenia, India,
Tailanda, Letonia,
SUA si in alte
tari.
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La 15 iulie curent, la Chisinau, in sc-
uarul dintre Ministerul Sanatatii si
Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei, o adolescenta HIV pozitiva
s-a adresat comunitatii si autoritatilor
in numele tuturor copiilor HIV pozitivi
din Moldova cu apelul de a nu-i lipsi de
o copilarie fericita.

La cei 15 ani, Iana a aparut deschis in fata
a zeci de camere de luat vederi nu pentru
cd are curajul sa vorbeasca despre statutul
sdu, ci pentru a atrage atentia guvernului
si a societatii civile asupra problemelor cu
care se confrunta zilnic copiii HIV pozi-
tivi din Moldova.

Fiecare copil cu statut HIV pozitiv are ne-
voie de grija si protectie deosebitd chiar
de la nastere. De cele mai multe ori insa
acesti copii sunt nevoiti sd suporte dis-
criminarea, respingerea si indiferenta ce-
lor din jur. In plus, acesti copii au nevoie
de administrarea regulatd a unor medi-
camente speciale si nu fiecare périnte isi
poate permite sa le procure. Iatd de ce
copiii nostri au nevoie nu doar de spri-

LUMEA MEA

Prima
$ adresare
» deschisa a
unui copil HIV
pozitiv

jinul celor apropiati, ci si al statului. Alt-
fel, copiii vor schimba pentru totdeauna
terenurile de joaca pe paturile de spital.
Este inacceptabil sa tacem si sd asteptim
pand cand situatia se va schimba de la sine,
de aceea reprezentantii ai 16 organizatii
care apard interesele persoanelor care
traiesc cu HIV, s-au adunat din toate regi-
unile Moldovei pentru a se opune stigmei
si indiferentei. Ei indeamnd oamenii sa
renunte la atitudinea nepésatoare fata de
copiii diagnosticati cu HIV; ei indeamna
Guvernul sd dea dovadad de sensibilitate
fatd de soarta acestor persoane si sa con-
tracareze epidemia HIV/SIDA, ridicand,
concomitent, calitatea vietii fiecarei per-
soane diagnosticate cu HIV.

Iana a venit la noi din regiunea Europei de
Est.

De frica de a nu fi acceptat, deocamdati
niciun copil HIV pozitiv din Moldova nu
este pregitit sd apard deschis in fata altor
oameni si sd vorbeascd despre diagnos-
ticul sau.



In cadrul actiunii a luat cuvéant reprezen-
tantul Ministerului Muncii, Protectiei
Sociale si Familiei, doamna Ludmila
Sochircd, promitdnd cd in scurt timp,
indemnizatiile pentru copiii cu HIV se
vor majora si vor fi alocate imediat dupa
stabilirea diagnosticului.

"De la prima adresare la medic, fiecarui
copil care dispune de un certificat ce
confirma statutul sau HIV pozitiv, i se va
elabora un plan individual de reabilitare si
sprijin social. Acest plan asigura serviciile
medicale si sociale, precum si masurile de
protectie in domeniul invatimantului’, a
afirmat directorul general al Consiliului
National pentru determinarea dizabilitatii
si capacitatii de muncd, Ludmila Sochirca.
De asemenea, la conferinta de presa au
luat cuvant conducatorului AO “Initiativa
Pozitivd’, Ruslan Poverga, si presedintele
Comunitétii PHS, Igor Chilcevschi.

Voluntarii ~ organizatiilor ~ regionale
care apdara interesele PHS, au venit in
capitald sa sustind ideea promovata, dar
si sa aducd desene ale copiilor si quilt-
uri confectionate de citre beneficiari.

Aceste lucrari manuale nu doar au servit |

drept decor al conferintei de presa, ci au
transmis o parte din sufletul fiecarui co-

pil, al fiecdrui voluntar caruia nu-i este |

indiferenta soarta copiilor HIV pozitivi.
”Noi nu le putem spune direct copiilor
din centrul nostru despre problema HIV,

ADVOCACY COMUNITAR

pentru cd nu ar intelege. Totusi, ne-am
straduit sa aborddm acest aspect intr-un
mod original - am inventat o poveste
despre un copil care nu are familie, care
a ramas singur i cdruia toti i-au intors
spatele. Apoi le-am propus copiilor sa de-
seneze ceva care i-ar ajuta pe ceilalti oa-
meni sd observe acest copilas si si-i dea
atentia cuvenita. Este interesant faptul ci
toti copiii si-au dorit sd deseneze o familie
unde este mama si tata. Acest fapt releva
dorinta si visul fiecdrui copil de a avea o
familie completd si fericitd, a marturisit
conducitorul clubului de voluntariat
”Biaz Gul”, Aliona.

Speram ca fiecare copil HIV pozitiv va
beneficia regulat de sprijinul necesar din
partea statului si societatea va renunta,
in sfarsit, la stereotipurile eronate si le va
ajuta copiilor sa devina personalitati cu un
viitor sandtos si fericit.
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Actiune de caritate pentru 5
copii din familii afectate de HIV

La 25 julie 2013, grupul de voluntari
ai Asociatiei ”Tineri pentru Dreptul
la Viatd” din Balti si ai Centrului de
Sanatate Prietenos Tinerilor ,,ATIS”
a reusit sa aduca zambetul pe fetele a
cinci copii deosebiti.

Fiecare a primit in dar un ghiozdan cu
rechizite scolare: caiete, pixuri, creioane
colorate, acuareld, albume pentru desen
si multe altele. Luand in considerare fap-
tul ca familiile acestor copii au fost afec-
tate de HIV, iar situatia financiara a fami-
liilor este precard, aceste cadouri au fost
un imbold minunat pentru a incepe noul
an gcolar cu noi forte si cu entuziasm.

Acest eveniment a fost posibil datorita

actiunii de colectare a fondurilor "Femeia
este fericita cand copilul ei este fericit!”.
Voluntarii organizatiilor s-au implicat in
10 ateliere de creatie, in cadrul carora au
confectionat diferite obiecte decorative,
felicitari, vandute ulterior pe parcursul
campaniei "Misiune Imposibild” Astfel,
dupd trei "Misiuni Imposibile” la care au
participat 20 de voluntari, au fost colectati
1400 de lei. Bucuria voluntarilor a fost si
mai mare dupd ce asociatia *Tineri pen-
tru Dreptul la Viata” din Bilti a donat 400
de lei pentru completarea suplimentara a
cadourilor.

Noul an scolar pentru acesti cinci copii va
deveni un nou inceput, care promite noi
descoperiri si surprize plicute.

Lectie profilactica la tabara de
odihna pentru copii
7Zorile nistrene”

La 2 august curent, specialistul in domeniul activitatii de profilaxie al *Centrului de
suport social PHS” si psihologul Centrului SIDA din orasul Tiraspol, au organizat o
lectie de profilaxie pentru copiii cu varsta de la 14 ani.

Dat fiind faptul ca acest schimb al taberei de odihnd fost mai putin numeros, la lectia
respectiva au participat doar 17 persoane, dintre care doar 2 stiau despre existenta
infectiei HIV si cdile de transmitere a acesteia. Copiii au ascultat cu atentie despre ceea
ce candva obisnuiau s numeascd SIDA. Evaluarea anchetelor “pre” si “post” trening,
a aratat cd activitatea s-a dovedit a fi una cognitiv-informativa. Copiii au asistat la o
lectie interesantd, au vizionat spotul video "HIV la interogatoriu’, au participat la jocul
tematic ”Linia de risc”, iar ulterior au adresat intrebéri si au concretizat unele aspecte
care i-au interesat.

”Speram ca aceasta lectie a fost utild pentru adolescenti si ei vor transmite cunostintele
dobandite in cadrul acestui trening si semenilor sai”, a spus una dintre colaboratoarele
Centrului Social. Lectia de profilaxie s-a desfasurat in cadrul campaniei "Centrului de

suport social PHS”.
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In taberele de vara din
Transnistria s-a desfasurat
un ciclu de lectii despre HIV

Pe data de 8 si 12 august curent, in ta-
berele de vara din Transnistria s-au
desfdsurat lectii informative pentru copii
privind profilaxia infectiei HIV.

Lectiile au fost tinute de catre specia-
listul "Centrului de suport social PHS”,
Petracova Anastasia in comun cu AO
”3poposoe bynymee”. Copiii au partici-
pat activ in cadrul acestor lectii, au adre-
sat multe intrebéri despre infectia HIV,
lirgindu-si semnificativ orizontul de

Activitatile desfasurate au fost orientate
spre interactiunea colaboratorilor cu co-
piii si familiarizarea acestora cu serviciile
salii pentru copii "Piramidca” din orasul
Tiraspol.

Colectivul ”CSS PHS” isi exprimd si pe
aceasta cale recunostinta fondului PAS
si Soros Moldova pentru ajutorul acor-
dat i organizarea odihnei, precum si
specialistilor AO ”3gopoBoe Bynyee” si
“Centrului de suport social PHS”

cunostinte in acest domeniu.

Excursie la Saharna
pentru copiii din
familii afectate de HIV

Colaboratorii “Centrului de Suport Social PHS” si
Asociatia Obsteasca "3gopooe 6ynyutee” din orasul Ti-
raspol, continuad sa-si bucure micii beneficiari ai ludotecii
“Piramidca”. De data aceasta copiii au vizitat renumita
localitate Saharna. Micii vizitatori au urcat treptele nu-
meroase, pentru a vedea cu ochii proprii antica relicva de
pe stanca Grimidon: urma Sfintei Maria. Copiii au rdimas
impresionati de méndstirea rupestrd sapata pe versantul
drept al defileului in secolele XIV-XV. Incantarea cea mai
mare a vizitatorilor a fost insa impresionanta cascada de
4 metri indltime. Copiii §i colaboratorii Centrului s-au
delectat cu o deosebité placere de apa reconfortanti a cas-
cadei si au organizat un mic popas inainte de a porni spre
casa. Scopul acestei excursii a fost organizarea un timp de
odihna pentru familii, consolidarea relatiile dintre copii si
périnti, precum si de a familiariza generatia in crestere cu
patrimoniul cultural national.

&

Organizatia obsteasca din
Balti ”Respiratia a doua’,
a organizat pe 4 iunie
curent un program de
divertisment pentru co-
piii de la centrul "Casa de
Creatie”. Voluntarii de la
Universitatea “Alecu Rus-
sO, s-au jucat, au cantat
si au confectionat lucrari
manuale, implinind astfel
lacunele de comunicare a
copiilor cu oamenii dragi
si apropiati. Cu regret,
périntii lor nu au intot-
deauna posibilitatea de a
le oferi atentia cuvenita.
La aceastd intalnire au par-
ticipat 21 de copii afectati
de HIV.
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VIATA DE DUPA GRATII

FINALA

In sunetele solemne ale fanfarei, a inceput finala jocului intelec-
tual ”Brain Ring”! Pe parcursul celor doud luni de desfasurare a
acestui joc in institutiile penitenciare din Moldova, organizatorul
caruia este AO “Initiativa Pozitivd’, cele mai bune trei echipe din
Leova, Soroca si Pruncul s-au confruntat in batalia intelectuald pentru
marele premiu si titlul de cel mai erudit colectiv.

Jocul s-a desfisurat intr-un local foarte
placut - cafeneaua “Caran d’Ache” -
unde au fost invitate nu doar persoane
publice si partenerii acestei
activitati, ci si rudele
. participantilor.
1 » Pentru jucatori
£ ‘§i oaspeti s-a
> )\, intinsomasj,
or, pentru un
_ astfel de joc
trebuie sd fii
pregatit nu
doar moral, ci
si fizic!
Jocul a inceput.
Echipele -  verde,
galbend si albastra - si-
au concentrat atentia asupra ecranu-
lui cu intrebari. Moderatorii luptei si
participantii fideli ai activitatilor no-
astre, show man-ul Alexandr Sischin
si producitorul Alla Dontu, nu doar
au moderat jocul, dar i-au si distrat pe
participanti cu glume amuzante. Pen-
tru fiecare echipa au jucat reprezentantii
comunitatii: corespondentul
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canalului JurnalTV, Alex Gurdila, solista
trupei “Infected Rain” Elena, interpreta
Anna Balamus, actorul si prezentatorul
TV Anatol Durbala, artistii trupei ” Af-
terShow” Alexandr Sirochii si Vladimir
Kelin.

Pe parcursul intregului joc, participantii
la 7Brain Ring” au dat dovadd de
o eruditie impresionantd, oferind
raspunsuri la intrebérile privind istoria,
muzica, HIV/SIDA, tuberculoza si altele.
Pentru a atenua tensiunea, intre runde au
evoluat "AfterShow”, Anna Balamus si in-
terpreta Olga "Liberti” din penitenciarul
nr.13 din Chisinau.

Intrebare dupa intrebare, jocul s-a inche-
iat cu determinarea castigdtorului - cu
un decalaj substantial a castigat echipa IP
nr.9 din localitatea Pruncul. Campionii
au primit marele premiu — 5000 de lei si
diplome de onoare. Nici celelalte echipe
nu au ramas in pierdere: locul doi, pre-
miat cu 3000 de lei, a revenit echipei IP
nr.6 din orasul Soroca, iar 2000 de lei
pentru locul trei - echipei IP nr.6 din
orasul Leova.



VIATA DE DUPA GRATI
Insd marea victorie a tuturor participantilor a fost posibilitatea de
a se revedea cu apropiatii sai in afara peretilor inchisorii, sd stea
impreuna cu ei intr-o atmosfera placutd si sd comunice.
”Brain Ring”-ul este una dintre posibilitatile de a crea un me-
diu favorabil pentru schimbarea si reabilitarea acelor care au
alunecat cAndva. Fiecare om, indiferent de greseala comisa,
are dreptul la 0 a doua sansa si noi suntem gata sé le oferim
aceastd sansd.

Dupad joc, am adresat show man-ului
Alexandr Sischin si producdtorului
muzical al colectivului ’After-
Show” Svetlana Culic intrebarea:
”De ce?”. De ce oferd timp, forte,
emotii persoanelor cdirora societa-
tea le-a intors spatele?

Alexandr Sischin, artist al
poporului si show man

Trebuie sa facem ceva si pen-
tru suflet. Multi au o pozitie, bani,
dar sufletul le este gol. Eu vreau
sa daruiesc oamenilor speranta.
Aceasta este convingerea mea la
care am ajuns singur si la care tin

foart It. Eu colab d . <
D "Vista Nty o Cartin g Svetlana Culic, producatorul

tru copiii afectati de diferite mala-
dii. Este datoria fiecaruia, nu doar a
mea. Daca toti ar trdi potrivit acestei
convingeri, lumea ar fi ideald. Daca
ai alunecat odatd, ai acceptat aceasta,

Noi colabordm cu AO ”Viata Noud”
de 1 an §i cutreieram toate peniten-
ciarele din tard. Pretutindeni suntem

te-ai corectat i ai dorinta de a ajuta
pe altii, fa-o, pentru cé este un lucru
I minunat.

Partenerii acestui proiect sunt Depar-
tamentul Institutiilor Penitenciare, Mi-
nisterul Afacerilor Interne si partenerul

r
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1 cu AO ”Viata Noud’, ci particip, de
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asemenea, la diferite concerte pen- 1  "AfterShow"”
1
1
1
1
1
1
1
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cunoscuti, iubiti, iar noi facem acest
lucru pentru a distrage detinutii
de la monotonia vietii pe care o
traiesc dupa gratii. Noi avem pro-
pria noastra pozitie in cadrul aces-
tei activitdti: daca, ascultdnd creatia
noastrd, cel putin una dintre aceste

media - YouBesc. Organizatia UNODC persoane isi va reevalua viata si va 1 3
si Centrul PAS au sustinut financiar alege altd cale, aceasta deja va fi o 2
aceastd activitate. mare realizare pentru noi. Anume <
Exprimam sincera noastrd recunostintd aceasta este dorinta noastra. Baietii E
Art & Pub "Caran d’Ache” pentru la care venim, intotdeauna asteaptd I O
incdperea oferitd, pentru ospitalitate, evoluarea noastra si chiar expresiile i
personalul competent si, desigur, pentru fetelor lor devin mai blande. g
masa delicioasd. b - o
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a numesc Sasa §i as vrea sd
impdrtdsesc cu voi istoria mea.
Am fost un baiat activ, practi-
cam sportul, participam la toate
activititile si competitiile scolare, mé pla-
sam pe locurile castigatoare la volei, bas-
chet, sarituri in inaltime. Desi aveam apti-
tudini la invataturd, imi lipsea sirguinta si
perseverenta. Cu toate acestea, intotdeauna
incercam sa ma fac remarcat printre colegii
de clasd §i eram prieten cu acei care erau “la
carma”.
Intr-una din zile prietenii mai mari au adus
“iarbd”. Aveam 13 ani cAnd am incercat pen-
tru prima oard drogurile. De atunci a si in-
ceput valtoarea vietii mele. Peste doi ani
m-am transferat la altd scoald, unde multi
béieti consumau pastile. De la "iarbd” am tre-
cut la pastile care insd costau multi bani de
care trebuia sa fac rost cumva.
Am format o echipa din trei —patru persoane
care fura din automobile radiourile si astfel
acopeream toate pe.cesitégivle noastre.
”Mama nici nu banuia”
Mama nici nu banuia despre stilul meu ilicit
de viatd si continua si imi dea zilnic cite 2
ruble pentru pateuri, in timp ce noi mancam
din contul a ceea ce furam in cele mai scumpe
restaurante din oras. Desi eram un inamic
inversunat al drogurilor injectabile, unul din-
tre asa-zisii prieteni m-a provocat si in ziua
cand am implinit 16 ani, m-am injectat pen-
tru prima data.
Desi trecusera doi ani de cand am inceput
sd ma injectez, périntii nu banuiam despre
dependenta mea si continuau sd investeascd
in mine bani, timp, grija. Insa daca esti un
hot, mai devreme sau mai tarziu vei fi prins.
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Chiar atunci cAnd am devenit oaspete
frecvent la comisariatul de politie,
mama nu credea in vinovatia mea.
Eu imi convingeam familia ca am mi
s-a intins o cursa si ei ma credeau.
Insd cdnd am fost retinut pentru a
treia oard, mama a inteles cd eu ma
ocup de lucruri ilegale. Apoi am in-
trat la universitate, sustinind de sine
statitor toate examenele. Succesele
md insoteau insd nu doar la invédtatura
- aveam nevoie de mai multi bani si
furturile deveneau tot mai grave. Am
renuntat la studii. La acel moment deja
aveam 5 antecedente penale si 1 arti-
col pentru jaf. Mama a achitat o suma
foarte mare de bani si am fost eliberat.
Insd in ziua sedintei de judecatd, s-a
descoperit ca am participat si la un
alt jaf. De data aceasta eram sigur cd
voi fi inchis si Il rugam pe Dumne-
zeu ca sentinta de privatiune sa nu
depdseasca 5 ani. Mama m-a salvat si
de aceasta datd, convingandu-I pe tata
sa achite cautiunea.

“Zilnic ma urmareau gandurile

despre droguri”

Familia mea se confrunta cu pro-
bleme grave, pentru ca eu, literal-
mente, i-am ruinat. Atunci am decis
sd schimb totul: am incetat si mai
comunic cu gasca mea, nu mai furam,
m-am angajat la un serviciu. Am facut
cunostinta cu o fatd minunatd, ne-am
casatorit peste un an si nu peste mult
timp ea a rdmas insarcinatd. Desi
renuntasem de ceva timp la droguri,
zilnic md urmareau gandurile despre
droguri. Odatd am intélnit pe unul
din vechii camarazi, care tocmai se
ducea dupa droguri, si eu am mers
impreuna cu el.
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Astfel am revenit la punctul de pornire.
Viata sotiei mele se transformase intr-
un adevirat cosmar. Periodic venea
dupé mine politia, eu luam din casi ul-
timii bani, permanent eram cdutat de
cineva. Cu toate acestea, ea ribda, ma
iubea, fapt pentru care ii sunt nespus
de recunoscétor. Atunci ma uram pe
mine insumi §i ma gandeam sa
divortez, pentru ca eram
constient ca imi trag
familia in mocirla si
le otravesc viata. Nu
ma puteam privi
in oglinda. Aveam
un copil mic, iar
eu luam din casd
ultimii bani. Cand
ma injectam, spe-
ram adesea si fie un
supradozaj si sa mor,
pentru ca totul sd se in-
cheie mai repede. Insa nu
se stie de ce, nu prea aveam
“noroc” in aceasta. Eu realizam ¢
foarte curdnd din nou voi fi inchis
sau voi fi omorat. Nu aveam putere
sd renunt la droguri, dar intelegeam
cd dacd nu renunt, voi fi inchis, dar
sd renunt nu puteam, adica intrasem
intr-un cerc vicios.

Auzisem de existenta programului cu
metadona, dar credeam ca este doar
pentru narcomanii irecuperabili. Dar
iatd cd devenisem si eu unul irecupe-
rabil si am inceput si beau metadona.
Dupd aceasta lucrurile s-au aplanat,
nu mai eram cdutat de politie, nu
mai trebuia sd fur. M-am angajat la
serviciu, am inceput sd aduc bani in
casd, relatiile in familie s-au restabilit,
insa eu intelegeam cd oricum rdman o
persoana dependenta si doream o eli-
berare completa, insa aceasta stabili-
tate era pentru mine de neatins.

“Am inteles ca acolo voi gasi
solutia”

Odatd, la punctul de distribuire a
metadonei, am intalnit pe cativa béieti
cu care ma drogam in trecut. Credeam
cd ei nu mai sunt in viatd, dar ei aratau
destul de bine, aveau familii.

Ei mi-au povestit despre centrul ”Viata Noud”,
despre programul de reabilitare. Atunci am
inteles cd acolo voi gasi solutia. Am parcurs
cu succes programul de reabilitare, am inceput
sa ajut la centru, insd odatd, venind in oras,
m-am ldsat din nou invins de tentatie. M-am
injectat o datd, peste o ord am facut-o incd o

datd si atunci mi-am dat seama ca
dacd voi continua, peste o
sdptdmana voi redeveni

drogatul de candva.
Atunci am inceput
din nou programul

cu metadona. Insd
de data aceas-
ta a fost mult
mai  complicat.
Intr-una din
zile am venit la
centrul "Pas cu
Pas’, unde Irina
Poverga a discutat
cu mine foarte se-
rios. Aceastd discutie
m-a incurajat foarte mult,
ceva s-a schimbat in mine si
eu am decis sd imi schimb viata. Ii
sunt foarte recunoscator Irinei si celorlalti oa-
meni care m-au ajutat si ma smulg din aceasta
mlastina. Acum sunt parte din echipa lor si ajut
prin propriul meu exemplu persoanelor care se
afla la terapia de substitutie cu metadona. Daca
abordezi programul de substitutie cu metadona
ca pe un program de tratament, metadona ii
oferd persoanei dependente de droguri sansa la
o viatd normald: posibilitatea de a munci, de a
avea o familie, de a-i ajuta pe alti oameni.

. “Sunt fericit”

In cadrul programului de reabilitare, am aflat,
de asemenea, unele principii biblice care ma
ajuta si astdzi sa merg mai departe. Eu mi-am
promis mie insumi sa nu mai fur, si nu mai
mint si sd ajut, dupd posibilitati, altor oame-
ni. As vrea sa le spun bdietilor care utilizeaza
droguri, cd ei isi pot schimba viata si chiar acei
care nu pot renunta complet la droguri, au
sansa la o viatd normald. Pe mine m-a schim-
bat reabilitarea, persoanele care m-au sustinut
si Dumnezeu. Pe viitor, sper sd ies complet
din programul de substitutie cu metadona si
sa devin o persoand complet lucidd. Acest pas
insd necesitd o pregatire temeinicd. Impreund
cu sotia suntem in asteptarea celui de-al doilea
copil. Sunt fericit!
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lana:

”Nu mi-e frica de
statutul meu HIV”

Rareori intdlnesti o persoani care poate declara deschis ca este HIV infectata. Mii
de oameni sunt nevoiti sd isi ascunda fetele de frica discriminarii inevitabile si a
privirilor pline de repros ale celor din jur. Insi, adesea cei mai vulnerabili devin
cei mai puternici: Iana, care are doar 15 ani, a venit in Moldova din Europa de Est
pentru a sustine copiii si adolescentii, care ca si ea isi cunosc statutul HIV. In fata a
zeci de camere video, fetita s-a adresat societatii civile si statului cu rugimintea de
anu fi nepésatori si de a-i sustine pe acei pentru care ajutorul lor este vital. Noi am
reusit sa discutam cu aceastd fetitd unica si plina de viata.

lana ovestegte ne despre intere-
sele tae Te¢ deosebesc ele de alti
adolescenti?

Desigur mé deosebesc! La mine viata e in clocot!

Eu joc tenis profesional deja de 6 ani, imi place

foarte mult §i voi continua sa practic acest sport.

Imi place s gitesc: ador sd experimentez cu di-

verse ingrediente §i gusturi. Recent am ficut
pentru prima oaré frigdrui. Deseori ma plimb
cu bicicleta, ascult muzica, imi place sa ma
plimb cu prietenii, sd calatoresc, sd merg la
cinema, sd joc biliard si bowling. Nu prea
imi place sa inot.
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MENE 4B

Te-a afectat mult vestea de-
spre statutul tdu HIV?

Pe atunci aveam 10 ani. A doua zi dupa ce
mama mi-a spus cad am HIV, imediat i-am
spus prietenei mele. La inceput nu mi-am ficut
griji, pentru cd inca nu intelegeam ce este HIV.

Nu stiam nici faptul ca in tara noastra persoanele
ca mine sunt discriminate. Peste un timp oarecare,
am fost invitatd la o scoald de leadership, unde mi-
au povestit despre infectia HIV si cdile de transmitere.
Am aflat, de asemenea, cum sa devii un lider, cum sa
fii puternica si sa ai incredere in tine, cum s infrunti si sd

depasesti greutatile. Dupd aceasta am inceput sd analizez mai pro-
fund problema infectiei HIV. Odata mi-au aparut in minte ganduri, pre-
cum ca mama este de vind, iar eu nu am nicio atributie la boala mea. Md intrebam
uneori: De ce mi s-a intdmplat tocmai mie?”. Dar astfel de gdnduri md mécinau
timp de o zi, iar apoi au disparut complet. Nu
mi-e fricd de statutul meu HIV.
36 LUMEA MEA
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Cu cine Tti este mail simplu
si mai interesant sa co-
munici? Cu acei care stiu
despre statutul tau sau cu
acel care nu 1l cunosc?
Evident cd este mai 51mplu cu acei care
sunt la curent. Cu ei discut nestingherit
despre acest subiect. Insd cu oamenii care
nu stiu despre statutul meu, ma straduiesc
sd nu pomenesc acest aspect. Mi-as dori ca
nici prin gand sa le treaca ca eu sunt HIV
pozitivd. Desi uneori ii contrazic cand nu
au dreptate, in special, cand este vorba
despre ciile de transmitere. Oamenilor le
place sad-si creadd mai mult sie insesi decat
altora. Uneori as vrea sd spun: “Eu stiu
mai bine, pentru cd eu am HIV!”. Cand
am scris teza de cercetare “Atitudinea
adolescentilor HIV pozitivi fatd de
viata propria viatd, psihologul a
spus cd adolescen‘gu HIV pozitivi
se gandesc doar la moarte. Ne-a
mai spus: “Dacd veti intalni o
persoand HIV pozitiva — fugiti
de ea!”. Este ingrozitor! Ulterior,
am reusit sa conving psihologul
cd nu are dreptate dupd ce i-am
aratat rezultatele testelor psiho-
logice pe care le-au trecut adolescenti
HIV pozitivi. Testele respective confir-
mau cd tinerii sunt gata sd isi asume re-
sponsabilitatea pentru statutul sdu, fard a
invinui pe altii.

Ce te-a determinat sa
vorbesti  deschis  despre
roblema ta?

upa scoala de leadership, impreund cu
mama am scris o carte cu istoriile noas-
tre personale, pentru a le arita altor
adolescenti HIV pozitivi ca noi existim,
cd nu ne este frici si suntem gata sd
impartdsim experienta noastrd cu altii.
Apoi, am inceput sa merg la diferite intal-
niri la care povesteam despre HIV. La in-
ceput mi-a fost teamd, dar apoi, cdind am
vazut cd parerea oamenilor cu care dis-
cut se schimba, mi-am depasit frica. Un
bietel de la periferie a fost atat de insufletit
de istoria mea, incat a scris o piesd. Scenar-
iul lui a fost castigator la un concurs din
Moscova, iar apoi el a organizat un flash-
mob la nivel local. E minunat, nu-i aga?

De ce ai acceptat s vii in
Moldova si sa Tti descoperi
identitatea n fata tuturor?
Noi suntem la fel, traiim aldturi, ne
confruntam cu aceleasi greutiti si eu vreau
sa va ajut cu ce pot. In prezent asigurarea
copiilor HIV pozitivi cu servicii sociale
constituie o problemé serioasd in Moldo-
va si voi aveti nevoie de sprijin din partea
statului. In tara mea, cu regret, eu nu pot
apirea deschis. Dar in schimb vé pot ajuta
pe voi! Eu inteleg ca aceasta este misiunea
mea - sa activez in organizatii de caritate
si sd organizez ceva pentru adolescenti.
Aceasta este viata mea.

Ce sfatuyi le-ai da
fetelor si baietilor HIV po-
zitiv din_Moldova carora le
este jend si frica de statu-
tul sdu? Cum ar putea face
fata situatiei?

Cand am intlnit la Centrul Social copii
HIV pozitivi, ei erau foarte tacuti si retrasi.
I-as sfitui sd aiba mai multd incredere in
sine si sd realizeze cd statutul HIV pozitiv
nu este finalul istoriei, ci o parte a vietii
care trebuie tratatd loial. Trebuie sa-ti
trajesti viata in continuare si sd te gandesti
la tine. Noi, persoanele HIV pozitive,
dispunem de posibilitatea minunatd de
a acorda o atentie sporitd sdndtitii noas-
tre, sa practicdm sportul, sd ne alimentam
corect. Nu trebuie sd te concentrezi pe
boala aceasta, ci sa mergi mai departe in
pofida oricaror obstacole!
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BINE MUNCESTI, BINE TE ODIHNESTI

ONG-URILE

N

CAUTAREA LUI
MISTER BEAN

Colaboratorii si voluntarii AO “Initiativa
Pozitivd”, ”Viata Noud” si "Mamele pen-
tru Viatd’, alaturi de beneficiarii acestor
organizatii, au participat la un City Quest
nocturn prin Chisinau.

Jocul City Quest este o competitie, pe par-
cursul careia echipa indeplineste diverse
sarcini si rezolvd exercitii intelectuale ne-
ordinare. Invinge echipa care a reusit si
parcurgéd mai repede toate etapele jocului.
In cadrul jocului, echipele primesc sarcini
codificate, pe care trebuie sd le desci-
freze. Indiciul descifrat reprezintd
locul unde trebuie si ajunga
jucdtorii si sd indeplineascd
ulterior o anumita misiune
sau sa gaseascd codurile as-
cunse. Toate actiunile aces-

tea se transformd intr-o
plimbare emotionanta prin
tot orasul, condimentatd

de adrenalind si activitate
mintald tensionatd. Pentru a
dezlega ghicitorile, jucatorii si-
au dat frau liber imaginatiei si au
lucrat in echipa. In cautarea codurilor
secrete, jucdtorii au parcurs cu masina tot
orasul, au ficut zarvi intr-un supermarket,
au ajuns la un carusel, la calea ferata si chiar
s-au pomenit intr-un cdmp. Tema acestui
City Quest a fost si ea una neordinard -
“Mister Bean”. Participantii nu doar si-au
pus mintea in miscare, dar au avut parte
si de buna dispozitie, indeplinind diferite
sarcini amuzante.

Lucratorii si beneficiarii au concurat
alaturi de profesionistii cu stagiu de
participare la acest joc captivant. Desi
echipele organizatiilor obstesti nu s-au
plasat pe primele locuri, recompensa

LUMEA MEA

jucitorilor a fost buna dispozitie, deose-
bita placere si temeritatea pe care le-a
oferit locul. Sarcina principald a jocului
pe care si-au propus-o initiatorii acestei
activitati a fost consolidarea relatiilor din-
tre participantii si lucratorii AO Initiativa
Pozitivd’, care nu au ratat sansa de a stabili
cu beneficiarii relatii de prietenie, bazate pe
incredere.

AO ’Initiativa Pozitiva”, AO ”Viata
Noud” si AO "Mamele pentru Viata” aduc
multumiri organizatorilor “City Quest”
pentru oportunitatea de a participa gra-
tuit la acest joc captivant.
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Voleiul sijocul antrenant "Activity” au contribuit la consolidarea relatiilor de prietenie intre
cei prezenti. Aflarea in aer liber si jocurile active au placut atat de multi beneficiarilor, incat
acestiaauintervenit cupropunerea caastfel deactivitaticomune sa fie organizate cat maides.
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EXPERIENTA D

ELUPTA

CU NARCOMANIA INFANTILA

In Europa fatdi de minori se aplica,
de reguld, abordarea preventiva: de la
metodele universale pana la contracarare
la etapele incipiente, cand copilul este sus-
pectat de utilizare a grogurilor. In ultimii
ani se acordd o atentie sporitd abordarii
globale fata de corectarea devierilor com-
portamentale.
Legislatia europeana si cele nationale pri-
vind abuzul de substante psihotrope se
intemeiazd pe limitarea circuitului com-
ercial al substantelor legale (tutun si al-
cool) si pe influenta mediului social asu-
pra minorilor care au comis infractiuni
legate de droguri. In acele tiri unde este
previzuta examinarea unor astfel de cauze
in instantele de judecatd, in calitate de
alternativa la pedeapsa penald este reco-
mandat deseori tratamentul.
Multor copii tratamentul le-a fost indicat
de catre organele judiciare. Tratamentul
specializat pentru copii, deocamdat este o
raritate, insd in ultimii ani au fost institu-
ite un sir de structuri-tintd care contribuie
la satisfacerea mai eficientd a necesititilor
diferitor grupuri sociale.
Lucrul cu copii nu se limiteazd doar la con-
sumul de droguri, ci abordeazd problema
dintr-o perspectivi mai vastd, luand in
considerare contextul social, in particular,
familia si scoala in calitate de componenta
A fundamentald.
= Preferinta se acordi, de asemenea,
abordarilor integrate, in cadrul cérora
tratamentul dependentei narcotice este
conjugat cu implicarea institutiilor medi-
cale, educative si sociale, iar sistemul judi-
ciar este atras in calitate de organ de con-
trol.

POSITIVEPEOPLE.
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In jumadtate din tdrile Uniunii Europene
nu se aplicd testarea in institutiile de
invdtdmant. In Belgia, Ungaria, Irlanda si
Marea Britanie testarea se aplicd doar in
cazuri aparte. Testarea se aplicd uneori in
Cehia, Finlanda, Norvegia si Elvetia. Nici
intr-o tard europeand nu se aplicd testar-
ea selectivd sau sistematicd la utilizarea
drogurilor.

Normele legislative privind testarea la uti-
lizarea drogurilor se aplicd in urmdtoarele
state:

@ Cehia: scoala poate solicita testarea la
droguri in cazurile prevazute de lege.

@ Lituania: in anul 2002 a fost aprobatad
legea conform cireia testarea se aplica in
cadrul examinarilor medicale scolare sau
in cazuri speciale, cu acordul elevului sau a
parintilor acestuia.

@ Finlanda: in anul 2000, Consiliul National
al Educatiei a elaborat un memorandum
privind testarea la utilizarea drogurilor.
Testarea se poate aplica doar de citre un
lucrator medical profesionist, iar in cazul
unui rezultat pozitiv, elevul urmeazi sa fie
indreptat la tratament.
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@ Elvetia: in anul 2000, Comisia de Stat
pentru droguri a indicat in raportul siu ca
nu recomanda extinderea temeiurilor le-
gale pentru testarea obligatorie a copiilor
pana la 15 ani. De asemenea, Comisia nu
a considerat necesar de a atribui astfel de
imputerniciri personalului medical sau al-
tor specialisti cu exceptia colaboratorilor
politiei.

® Marea Britanie: Departamentul
invatimantului a elaborat un ghid metodic
privind initiativele in domeniul drogurilor
in scoli, inclusiv privind testarea, care este
admisa in scoli, insa doar cu acordul elevu-
lui.

@ Norvegia: criteriile de calitate sunt de-
terminate de circulara Departamentului
Sanatatii si Asistentd Sociald in care se
afirma ca nu exista temeiuri legale pentru
testarea fortata la droguri. De asemenea,
este neintemeiata aplicarea sanctiunilor in
cazul unui rezultat pozitiv.

In unele tari, de exempluy, in Belgia, Un-
garia §i Irlanda, testarea la droguri este
ldsatd la discretia administratiei institutiei
de invitimant.

Testarea se efectueazd in cazul aparitiei
unei suspiciuni de utilizare a drogurilor de
citre elev. Pentru testare insd este necesar
acordul elevului sau al périntilor acestuia.

Cele mai multe obiectii impotriva intro-
ducerii testdrii generale in scoli sunt justi-
ficate prin considerente etice si necesitatea
respectirii drepturilor omului si ale copi-
lului. In plus, se invoca inadmisibilitatea
ingerintei acestei proceduri in viata privata
si pericolul real al pierderii relatiilor bazate
pe incredere intre profesori si elevi.

In Rusia testarea in scoli este priviti de
autoritati ca cel mai important mijloc pre-
ventiv impotriva utilizarii in masa a drogu-
rilor in randurile adolescentilor. Pentru
aprobarea legii federale privind testarea
elevilor la droguri, s-a pronuntat in aprilie
2011 presedintele in functie al Rusiei Dmi-
trii Medvedev.

Potrivit sistemului de testare a elevilor in-
cepand cu varsta de 13 ani, propus de cétre
Ministerul Sdnatatii si Dezvoltarii Sociale
si Ministerul Invitdmantului si Stiintei al
Rusiei, se prevede ci initial se va efectua o
testare sociologicd benevola, in baza cdreia
vot fi identificate grupurile de risc. Cu
aceste grupuri se va lucra ulterior deja sub
aspectul testarii medicamentoase.

Scoala, in calitate de institutie sociala,
dispune de o serie de posibilitati pen-
tru implementarea eficientd a profilaxiei
in domeniul drogurilor. Pentru anul de
invitdmant se intocmeste un plan: ciclu de
conversatii, lectii cu elevii, cu parintii, cu
dirigintii.

Baza propagandei antidrog in scoala este
constituita din activititi formulate de
structurile rajonale, orasenesti si regio-
nale (asa-numitele decade, activitati lunare

>

“Fara droguri”, "Antidrog” etc.). Continutul

propriu-zis al activitatilor respective, de
reguld, este organizat de institutiile de
invitdmant de sine stétitor, constand din
ore de clasd, concursuri de desene si eseuri,
lectii cu invitati speciali - medici si colabo-
ratori ai politiei — pentru elevi, profesori si
parinti.
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SFATURILE PSIHOLOGULUI

CORILUL [Ha
SPUITLS

Copilul este speriat de
necunoscut. Niciodata nu-i
spuneti minciuni copilului.
Nu ascundeti de el faptul ca
mergeti in vizita la medic. In caz con-
trar copilul va crede cd odata ce nu
i-ati spus despre aceasta, acolo i se va
. intimpla ceva groaznic. Imaginatia
Increderea §i calmul Dumneavoastra copﬂului poate crea imagini
se vor transmite si copilului infricosdtoare, de aceea este mai bine
Renuntati la asociatia: "Spitalul - du-  s3 ii povestiti detaliat copilului ce si
rere, frici, pericol” Inlocuiti-o cu cum i se va intimpla la policlinica.
”Spitalul - ajutor, usurare, vindecare”. Cultivati  Daci trebuie si i se faci un vaccin sau
o atitudine pozitiva atat fa‘gé de ameliorarea g3 i se preleveze sénge, spuneti-i ca
starii de sandtate, cat si fa‘;é de activitatea g-ar putea sa il doar3, dar foarte putin.

medicilor.
Nici intr-un caz nu luptati cu fri- Oferiti copilului o imagine
ca copilului aplicand violenta! pozitiva a medicului
Unii périnti considerd cd a se V-ar putea ajuta in acest sens
ndpusti cu intreaga familie asupra povestea “Ofmadoare” Dupi ce
copilului care se zbate si tipd, a-l imobi- o aud, copiii, de reguld, sunt insufletiti

liza tindndu-1 de méini si de picioare sia-i  de un profund respect fatd de medicul
tine capul pentru a-i turna fortat in gurd  care a venit in ajutorul animalutelor din

QO medicamentul, este singura posibilitate de ~ poveste. Cautati si alte cirti sau filme
E a trata copilul. Indubitabil, aceasta va va  animate in care medicul grijuliu ii ajutd
T reusi, insd doar o singuri dati. Retineti ci  pe micii sii pacienti. O altd varianti ar
g aceasta este violenta, iar violenta in trata-  fi sd ii procurati copilului Dvs. un set
%' ment este cea mai rea variantd, deoareceea  de jucirii medicale. Aceasta poate fi si o
= doar va agrava temerile copilului. trusd medicald adeviratd, completata de
Q sine stitator: un stetoscop, o seringd fara
ac, o pipetd, vata, tifon.
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Explicati-i copilului de ce
trebuie sa bea medica-
mente, si faca proceduri,
sa mearga la medic
Copiii mici nu pot intelege de ce
trebuie sa se trateze. De obicei,
périntii le spun cd “asa trebuie”,
fie “pentru ca tu sa fii sinatosel”
Aceste variante nu sunt accepta-
bile. Explicati-i de ce §i cum tre-
buie si se trateze de boala de
care suferd. Povestiti-i copilului o
istorioara despre un iepuras bol-
nav (sau un elefant, motédnas etc.),
care s-a tratat datoritd procedurii
pe care trebuie sa o faca copilul. Cu
cat mai captivantd va fi povestea
dumneavoastra, cu atit mai bine.

Nici intr-un caz nu faceti
copilul sa creada ca pastila
este o bomboana pe care
trebuie sa 0 manance
pentru a se face bine.

Nu impuneti copilul sa fie curajos, sa nu

aiba frica de proceduri. Dacd copilul v-a

impartdsit temerile sale, nu il impuneti sa fie

“curajos” sau “baietel cuminte”. Explicati-i cd
frica este ceva normal, insd este necesar sd faceti tot
ce trebuie. Asigurati-l de sprijinul si sustinerea
dumneavoastrd. Dacd micutul va sti cd poate sa
plangd de frica sau de durere §i nimeni nu il va certa
sau pedepsi pentru aceasta, ii va fi mult mai usor sa
depdseasca frica de injectie, examinarea urechilor sau
a gatului.

Nu il comparati cu alti copii.

Copilul intelege foarte bine cé sunt copii care nu plang si care nu au frica. Spunand
aceste lucruri in prezenta unor oameni strdini, nu faceti decat sd amplificati
teama copilului i sd alimentati indoiala si nesiguranta lui de sine.

Nu speriati copilul!
Prin intimidare nu veti
reusi decat sa agravati
situatia si copilul, pe
langa temerile pe care le avea,
va obtine pe deasupra al-
tele noi. Mai mult decat atat,
intimidarile =~ dumneavoastrd
sunt neintemeiate, or, nimeni
nu va prescrie copilului injectii
in afara de medic, la spital
evident cd nu il veti lasa... Fiti
sinceri. Astfel copilului ii va fi
mai simplu s va inteleaga.

Nu il convingeti cd el
insusi poarta vina pentru
boala sa, trauma produsa
etc.

I

i Astfel veti amplifica sen-

I timentul de vinovatie si de fricd, care, in

I consecintd, pot genera complicatii psi-
hologice nedorite. Desigur, existd situatii

| cand trebuie sa discutati cu copilul masura
in care comportamentul lui inadecvat a

| provocat boala. Insi este foarte important

I

I

I

ol

-
2

ca rezultatul acestei conversatii si nu fie %
sentimentul de vinovitie, ci constientizarea 1
legiturii de cauza si efect intre comporta-
mentul incorect si boala. E
z

o
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De fiecare data explicati-i ce s-a intamplat si ce il asteapta.
@ ﬁ Nu desconsiderati nivelul lui de a intelege din cauza varstei fragede.
Orice copil este capabil sd inteleagd vorbirea mamei, care este pentru el
cea mai apropiatd fiintd: si la un an, si la doi, si la sapte ani copilul intelege si are incre-
dere in mama care comunica cu el la acelasi nivel. De asemenea, discutati neapérat cu
copilul dupd externare despre trairile si temerile lui la spital. Laudati-1 pentru rabdarea

lui. Ascultati toate temerile si plangerile lui, fiti de acord cu ele si bucurati-va impreuna
de felul in care medicii l-au ajutat sd se insanitoseasca.

Greseli in vorbirea mamei!

-Nu plange! Daca vei plange, vei primi mai multe injectii!

-Mananca bine! Daca nu mananci tot, te voi lasa aici singur, iar eu voi
pleca acasa! (Voi ruga sa iti faca o injectie; te voi duce la medic....)
-Daca te vei comporta in acest fel, nu te vor externa niciodata din
spital!

-Nu, nu ti se va face aceastd procedurd, priveste acolo! (In acest
timp, pe neasteptate, copilului i se face injectie sau o alta procedura
dureroasa...)

-Ei, hai nu mai plange! Medicii acestia nu stiu altceva decat sa faca
injectii!

-De ce plangi? Priveste, nimeni in afara de tine nu plange aici!

-Nu plange, altfel vei pleca la proceduri cu o tanti straina!

Ceea ce
conteaza cu
adevarat
pentru
copil sunt
grija si
dragostea.

POSITIVEPEOPLE.MD
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FUMATORII HIV POZITIVI PIERD
MAI MULTI ANI DIN VIATA DIN

CAUZA VIRUSULUI

Potrivit MedPage Today, un studiu de
proportii a demonstrat ca la fumétorii
cu un nivel controlabil al infectiei HIV,
speranta de viata este redusd mult mai din
cauza tigarilor, decit din cauza virusului.
Consortiul de cercetitori din Copenhaga,
care si-a publicat concluziile in Clinical
Infectious Diseases, a efectuat studiile pe
un esantion de 2 921 de danezi cu HIV (cu
exceptia utilizatorilor de droguri injecta-
bile) si 10 642 de persoane HIV negative
din grupul de control in perioada anilor
1995-2010, in total 14 281 oameni pen-
tru grupul HIV pozitiv si 45 122 oameni
pentru cel de-al doilea grup. Aceasta le-a
permis cercetétorilor sa aprecieze impactul
fumatului asupra sdndtatii persoanelor cu
HIV.

Danezii cu HIV beneficiazd de tratament
antiretroviral gratuit in oricare din cele
opt clinici specializate din tard, de aceea
practic toti se afla in evidentd, tratamentul
fiind, in mare parte, eficient pentru toti.
In legdtura cu aceasta, cohorta cu HIV a
primit toata grija si sprijinul necesar.
Cercetdtorii au constatat ca fumatorii HIV
pozitivi se supun unui risc de deces de
cinci ori mai mare din cauze neasociate

cu SIDA. Printre ei se observa o crestere
semnificativa a bolilor cardiovasculare si a
cancerului. Mai mult de 60% din decese in
cadrul grupului persoanelor cu HIV sunt
legate de fumat.

In mediu, grupul de control HIV negativ a
pierdut 3,6 ani din cauza fumatului, com-
parativ cu nefumatorii. Persoanele cu HIV
care nu au fumat niciodatd, au pierdut 5,1
ani comparativ cu persoanele HIV nega-
tive nefumatoare din grupul de control.
Fumatorii cu HIV au pierdut 12,3 ani com-
parativ cu PHS nefumatori.

Sursa: www.parniplus.ru




VIATA CU SEMNUL "'PLus”

Tratamentul ARV si transmiterea
HIV de la mama la fat — preventia

POSITIVEPEOPLE.MD
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transmiterii verticale

La momentul actual, conform Protocoa-
lelor clinice nationale, femeia insdrcinatd
are dreptul la consultatie si investigatie in
scopul determinarii metodelor optimale
de profilaxie a transmiterii HIV, precum
si dreptul la nasterea unui copil santos.
Dorinta constientizata a femeii de a avea
un copil sanatos este garantia succesului
programului de profilaxie. Tratamentul
profilactic este prescris de cétre specialistul
Centrului SIDA si medicul obstetrician al
sectiei consultative pentru femei. In sche-
ma profilacticdi ARV de transmitere HIV
de la mamd la fat intotdeauna se include
AZT (retrovir). Prescrierea acestui medi-

Scopul tratamentului
ARV pentru o femeie
HIV pozitiva este
reducerea riscului de
transmitere a infectiei
HIV de la mama la fat
in timpul sarcinii sau
nasterii.

cament in timpul sarcinii, nasterii si nou-
nédscutuluireduceriscul de transmitere HIV
de la mama la fit pand la 8-11%. Infectarea
copilului in mare masura este determinata
de tipul nasterii. Planificarea nasterii prin
metoda cezariand reduce riscul de trans-
mitere HIV de la mama la fat pand la 6-8%.
Este de mentionat cd nasterea naturala
nu prezintdi un pericol daci nivelul
incércaturii virale la femeia insdrcinatd
constituie mai putin de 50 de copii/ml
(nivel nedetectabil). Metoda naturald
este metoda preferabila de nastere, daca
incarcitura virala este nedetectabila
si nu existd contraindicatii obstetrice.

° Daca incarcatura virala este mai mica de 10 000 copii/ml, CD4>200

celule/ml. si femeia a acceptat nasterea planificata prin cezariana, incepand
cu saptamana 24 trebuie initiat tratamentului, inclusiv AZT.

° Daca incarcatura virald este mai mare de 10 000 copii/ml, CD4<200
celule/ml., dupa primul trimestru de sarcina este cazul de a initia adminis-
trarea tratamentului combinat HAART, care in traducere inseamna terapia

antiretrovirala inalt activa.

. Daca CD4<250 celule/ml. tratamentul pentru gravide pentru fi
constituit din combinatia: zidovudin (AZT) + lamivudin (ZTS) + nevirapin
(NVP). Daca CD4>250 celule/ml., se prescrie combinatia: zidovudin (AZT) +
lamidudin (ZTS) + inhibitor de proteaza (lopiravir/ritonavir sau saquinavir/
ritonavir).
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o Pentru gravide nu se recomanda administrarea unor ast-
fel de medicamente precum sustiva (efavirenz, EFV) si videx (di-
danozina, DDI), in special, in combinatie cu stavudina (D4t). Este
foarte important de tinut cont de posibilitatea survenirii sarcinii
la orice femeie de varsta reproductiva la initierea TARV.

. Studiile recente afirma ca circa 75% dintre femeile HIV

pozitive insarcinate sunt aderente la tratament si se afla sub
observatia medicului. Gospodaria, ingrijirea familie, intretinerea
casei, atentia acordata sotului solicita timp si eforturi, insa doar
respectarea tuturor recomandarilor medicului vor proteja viitorul

copil de HIV.

Daca femeia deja administreaza
HAART si a survenit sarcina, trebuie
discutate cu medicul curator posibilele
efecte ale medicamentelor asupra
viitorului copil. Fitul este mai vulnera-
bil la actiunea toxicd a medicamentelor
in primele trei luni de sarcin.

Administrarea TARV in aceastd
perioadd poate spoririscul deficientelor
congenitale. In acelasi timp, intreru-
perea administrarii medicamentelor
poate spori posibilitatea de transmitere
HIV de la mama la fat, deoarece, drept
rezultat, va creste incdrcitura virald.
Decizia cu privire la continuarea sau
incetarea TARV in aceastd perioada
apartine medicului curator, decizie
care depinde de medicamentele ARV
administrate de gravidd. Femeile care
primesc tratament antiretroviral in
timpul sarcinii trebuie sa ia cunostinta
de posibilele efecte adverse ale trata-
mentului. Administrarea medica-
mentului azidotimidin (zidovudin,
retrovir, AZT) uneori provoaca dez-
voltarea anemiei si scidderea nivelului

de hemoglobina. Analiza regulatd a
sangelui (de 2 ori pe luna), administra-
rea vitaminelor pentru gravide va per-
mite evitarea efectelor adverse si/sau
prevenirea oportund a acestora. Toate
prescrierile de medicamente trebuie
efectuate de catre medicul curator.
Femeia HIV pozitiva care planificd o
sarcina trebuie sd discute cu medicul
posibilele variante de tratament profi-
lactic ARV. Aceasta ii va permite sa ia o
decizie privind administrarea HAART
in timpul sarcinii sau administra-
rea unui medicament in ultimele luni
de sarcind, precum si sd opteze pen-
tru modalitatea optima §i mai putin
periculoasa (din punctul de vedere al
sanatatii femeii si a viitorului ei copil)
de nastere.




VIATA FARA DROGURI

SARCINA <]

Utilizarea drogurilor implicd un risc
sporit de nastere prematurd a copilu-
lui, de aceea se améana pentru alta data
vizita la medic. Multi copii ai céror
mame au consumat sistematic opiacee
in timpul sarcinii, imediat dupd nastere
suferd de sindromul abstinentei, de
aceea au nevoie de un program de
tratament special elaborat.

Ce ar trebui sa faci .
pentru a naste un copil

sanatos?

Indicat este sd renunti la utilizarea droguri-
lor in aceastd perioada. Dacd consumi opi-
acee, nu renunta la ele brusc! Simptomele
anularii pot dauna copilului. Micsoreaza
doza treptat si doar apoi inceteaza com-
plet consumul. Fii sincerd cu medicul tau
- cu cat mai devreme va incepe medicul
sd rezolve aceastd problemd, cu atit mai
usoare vor fi consecintele. Dacd utilizezi
stimulatoare §i poti renunta independent
la ele - fa-o! In caz contrar, adreseazi-te la
medic pentru o consultatie. El iti va spune
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Sunt persoane care considerd cd unele tipuri
de droguri sunt mai putin periculoase pentru
copil decat altele.

Daci existd o astfel de posibilitate, aderi la
programul terapiei de substitutie.

Persistd o opinie eronatd precum ca terapia
de substitutie si sarcina sunt incompatibile.
Nu este adevarat. Metadona si bupreno-
frina nu prejudiciaza sanatatea viitorului
copil. Actiunea acestora asupra fitului este
minutios studiati si este dovedit ca terapia
de substitutie este foarte eficientd in timpul
sarcinii. Este insd de mentionat importanta
supravegherii obligatorii din partea me-
dicului!

Este demonstrat, de asemenea, cd administrarea medica-
mentelor de substitutie in timpul sarcinii poate preveni
avortul spontan, dereglarile de dezvoltare a fitului, nasterea
prematurd. In majoritatea cazurilor, copiii nascuti de mame
care au primit metadona si buprenofrind nu necesita trata-
ment medicamentos. Uneori se poate observa manifestarea
sindromului de abstinenta, care se trateazd foarte eficient.
Alaptarea copiilor ai cdror mame continui s administreze
terapia de substitutie nu este contraindicata, cu exceptia ca-
zurilor cand mama este HIV infectata.

Femeile utilizatoare de droguri devin mai des victime
ale atitudinii preconcepute a societdtii; se adreseaza
mai rar decat barbatii dupd ajutor Tn proiecte de
asistenta si suport, de aceea ele constituie grupul cel
mai putin accesibil pentru a fi acoperite cu servicii de
sugoort psihosocial. Nu te rusina si nu-ti fie fricd sd te
adresezi dupd ajutor. Rusinea, vinovatia si indoiala te

pot costa sdndtatea si chiar viata.



