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STIRI

Gravidele HIV-pozitive vor putea naste in toate maternitatile din

Moldova

ravidele HIV-pozitive vor putea naste in toate sectiile maternale din

Republica Moldova. Declaratia a fost facuta de citre avocatii Institu-
tului pentru Drepturile Omului, care pe parcursul catorva ani au contestat
ordinul emis de catre Ministerul Sanatatii privind gravidele HIV-pozitive,
potrivit ciruia acestea din urma puteau naste doar in spitalele municipale

din Chisinau si Balti.

In anul 2016 Ministerul Sanatatii al
Republicii Moldova a pierdut cauza
judiciard impotriva unei paciente
HIV-pozitive, interesele céreia au
fost reprezentate de catre Institutul
pentru Drepturile Omului (IDOM).
Procesul de judecata a fost intentat
de o locuitoare din Moldova care, in
anul 2013, in luna a noua de sarcini,
a fost directionati sd nascd la Chisi-
ndu in loc sd i se primeasca nasterea
in localitatea unde isi avea resedinta.
Decizia judecatii stipuleaza ca femeile

HIV pozitive din Moldova timp de
12 ani au fost supuse unui tratament
discriminatoriu din cauza ordinului
”Cu privire la profilaxia transmiterii
materno-fetale a infectiei HIV si
organizarea profilaxiei specifice”.

Dupa emiterea acestei decizii,
Ministerul Sandtatii a incercat sa-1
conteste in instanta de apel. Insa pe
data de 19 ianuarie 2017, instanta de
judecatd a respins cererea ministe-
rului, obligandu-1 sa anuleze ordinul
discriminatoriu.

Moldova se regaseste in lista tarilor Consiliului Europei cu cel mai
inalt nivel al privatiunii de libertate

Rapublica Moldova se afli printre primele sapte tiri europene in care
ivelul privatiunii de libertate este dintre cele mai inalte.

Potrivit datelor Statisticii anuale a
sistemului penitenciar al Consiliu-
lui Europei, dintre tarile cu cel mai
inalt nivel de privatiune de libertate
intietatea apartine Rusiei (439,2
detinuti la 100 000 de locuitori),
urmata de Lituania (277,7), Georgia
(274,6), Azerbaidjan (249,3), Leto-
nia (223,4), Turcia (220,4) si Repu-
blica Moldova (2199,9). Numarul
de persoane
intretinute in
penitenciarele
europene s-a
redus cu 6,8 la
sutd din anul
2014 pana in
anul 2015, desi
suprapopularea
penitenciarelor
ramane a fi o
problema in 15
tari din compo-
nenta Consiliu-
lui Europei.

CONSEIL DE L'EUROPE

Potrivit datelor pentru anul 2015,
fiecare al cincilea (18,7%) detinut a
fost condamnat pentru infractiuni
legate de droguri. Ce-a dea doua
dintre cele mai raspandite infrac-
tiuni pentru care au fost supusi
pedepsei detinutii a fost furtul
(16,2%), urmata de omor (13,2%) si
jaf (12,6%).

COUNCIL OF EUROPE

Faptele bune

(Y AU CULOARE

"Initiativa Pozitiva” a pregatit
pachete prenatale pentru feme-
ile care traiesc cu HIV

7 de femei care triiesc cu HIV
vor beneficia de pachete pre-
natale in cadrul campaniei ”Faptele
bune au culoare”, organizati de Aso-
ciatia Obsteasca “Initiativa Pozitiva”

Pachetele completate cu articolele
necesare au fost transmise Centrelor
Sociale Regionale pentru persoanele
care traiesc cu HIV din Chisinau,
Balti, Tiraspol si Comrat.

Pachetele pentru viitoarele mamici
au fost completate in baza analizei
necesitatilor femeilor care traiesc cu
HIV. In fiecare pachet au fost incluse
scutece, servetele umede, pulbere,
sticlutd, suzetd si multe altele atat de
necesare pentru femeile pe cale si
devind mamici si viitorii lor bebelusi.

OMS a numit cele 5 cauze
principale de deces al copiilor
in varsta de pana la 5 ani. Toate
sunt legate de mediul inconju-
rator.

Organizat,ia Mondiala a Sanatatii
a publicat raportul ”Nu poluati
viitorul meu! Influenta mediului in-
conjurdtor asupra sanatatii copiilor’,
in care se spune cd riscurile asociate
mediul inconjurator, precum polua-
rea aerului induntrul si in afara incd-
perilor, fumatul pasiv, apa intoxicata,
conditiile insalubre si igiena precara
secerd anual vietile a 1,7 milioane de
copii in varsta de pana la 5 ani.

STIRI

PNUD va asigura transparenta procesului de
achizitionare a medicamentelor pentru Moldova

Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare
(PNUD), in comun cu UNAIDS Moldova, si-a
asumat responsabilitatea de a sprijini procesul de achi-
zitionare a medicamentelor necesare pentru Moldova,
in parteneriat cu Ministerul Sanititii. In acest scop,

structura ONU a creat o pagina pe site-ul www.md.undp.

org, unde este descris detaliat acest proiect comun, sunt
plasate cerintele tehnice si, de asemenea, sunt anuntate
licitatiile pentru procurarea substantelor medicamen-

Nu tacerii!

Nu violentei!

HeT monuanuio! HeT Hacunuio!

Moldova a semnat Conventia de la Istanbul

toase.

Bugetul proiectului este
divizat in doud parti:
4250 000 dolari SUA vor
fi acoperiti de Ministerul
Sanatatii; 100 000 dolari
SUA vor fi acoperiti de
PNUD. In momentul de
fatd, in cadrul proiectului
sunt anuntate 6 licita-

tii pentru procurarea
medicamentelor utilizate
in tratamentul diabetului
zaharat, maladiilor onco-
logice si mintale, pentru
asigurarea interventiilor
de transplant, pentru
tratamentul unor boli

rare, precum si pentru
programul de imunizare.
Proiectul presupune, de
asemenea, achizitionarea
tratamentul antiretroviral
si anti-tuberculoza pe
parcursul anului 2017.

In rezultatul implemen-
tarii proiectului respectiv,
péturile mai vulnerabile
ale societitii din Moldova
vor avea acces permanent
la medicamente de calitate
la preturi rezonabile si in
cantitate suficienta.

privind prevenirea si combaterea violentei impo-

triva femeilor

epublica Moldova s-a aliturat Conventiei de la

Istanbul privind prevenirea si combaterea violentei
impotriva femeilor si a violentei domestice. Reprezen-
tanta Permanenta al Republicii Moldova pe langa Con-
siliul Europei, ambasadoarea Corina Calugaru a semnat
actul oficial la 6 februarie curent la Strasbourg.

Astfel, Republica Moldova a
devenit cel de-al 44-lea stat
- membru al Consiliului
Europei care s-a aldturat
acestei conventii. Conventia
de la Istanbul privind
prevenirea si combaterea
violentei impotriva femeilor
si a violentei domestice a
fost elaboratd de Consiliul

Europei si deschisa pentru
ratificare in anul 2011 la
Istanbul. Acesta este primul
document obligatoriu juri-
dic la nivel european pentru
prevenirea, investigarea

si pedepsirea actelor de
violenta impotriva femeilor
in cadrul familiei si in afara
acesteia.

Activitatea fizica reduce riscul accidentului vascular cerebral, al diabetului si cancerului

nsuficienta activitatii fizice este un factor semnificativ de risc pentru maladiile ne-infectioase, precum este acciden-
tul vascular cerebral, diabetul si cancerul. Despre aceasta scrie Organizatia Mondiala a Sanatatii.

N
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Per total in lume, 23 la sutd dintre
adulti si 81 la suta dintre adolescentii
care frecventeazi scoala resimt o
insuficientd de activitate fizicd. In
acelasi timp, efortul fizic regulat
imbundtiteste starea sistemului
cardio-vascular si respirator, a siste-
mului osos si sdnatatea functionald,
reduce riscul ciderilor, respectiv ris-

cul fracturilor de sold si ale coloanei
vertebrale.

Totodata, OMS subliniaza ci activi-
tatea fizica nu presupune neaparat
practicarea sportului. Aceasta poate
include orice miscare a corpului
produsa de muschii scheletici si care
necesitd consum de energie (dansuri,

lucru casnic sau in gradind, mersul
pe jos etc.). Copiilor in varsta de
6-17 ani li se recomanda activita-
te fizica timp de 60 minute pe zi;
persoanelor intre 18-64 de ani li

se recomanda sa faca efort fizic cel
putin 150 de minute zilnic.
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”Initiativa Pozitiva”.

Intr-o atmosfera amicald, activistele
au ficut bilanturile activitatii din anul
trecut, au intocmit planul pentru anul
2017, discutand detaliat pasii necesari
pentru atingerea planului trasat. Psi-
hologii asociatiei au organizat pentru
participantele sedintei cateva sesiuni
de terapie prin artd, le-au prezentat
principiile time-managementului si
metodele de autoanaliza. De aseme-
nea, la sedintd a participat coordona-
torul UN Women Moldova, Ulziisuren
Jamsran. Dumneaei a prezentat o

Pentru cineva a fost o prima expe-
rienta, pentru altcineva — nu, dar cu
totii au fost deosebit de bine dispusi

si au gatit cu multa satisfactie bucate
japoneze, aflind concomitent secretele
maiestriei de la sushi-chef-ul restau-
rantului ”Zen Sushi”

informatie utild si necesard pentru
femei, care le-a ajutat pe acestea din
urmd sa-si ridice nivelul de motiva-
re si sa inteleaga care sunt cei mai
importanti pasi pe calea dezvoltarii
atat a propriei personalitati, cat sia
organizatiei pe care o reprezintd.

“Reprezentantele fiecarei regiuni
si-au trasat un scop important — sd
identifice si sa motiveze spre dezvol-
tare aga-numitele "deviante pozitive”

printre femeile care traiesc si/sau sunt

Alaturi de femeile din Chisinau, Balti,
Tiraspol si Soroca care traiesc deschis
cu HIV; au invitat sa gateasca sushi:
Svetlana Plimadeala, coordonato-

rul UNAIDS Moldova; Ulziisuren
Jamsran, coordonator UN Women
Moldova; Luminita Suveicd, sefa

Femeile - activiste din Moldova au organizat o sedinta
de lucru si au intocmit planurile pentru anul curent

ste 20 de femei din sapte orase ale Moldovei au participat la sedinta de lucru a femeilor-activiste care s-au
intrunit pentru stabilirea scopurilor si sarcinilor pentru anul 2017 in dezvoltarea personala si profesionala.
Sedinta s-a desfasurat in perioada 15-17 martie curent la Vadul lui Voda, fiind organizata de Asociatia Obsteasca

vulnerabile la HIV. De asemenea, s-a
decis ca pentru cultivarea unei pozitii
civice active printre femeile care
trdiesc si/sau sunt vulnerabile la HIV
sd se implementeze metode inovative,
precum terapia prin arta, trening-uri
psihologice, activitati de agrement’, a
spus despre sedintd Irina Belevtova,
conducatorul directiei de protectie a
drepturilor femeilor si copiilor vul-
nerabili la HIV din cadrul Asociatiei

Obstesti “Initiativa Pozitivd”

La Chisindu s-a desfasurat un master-clas culinar
in cadrul campaniei “Zero discriminare”
oud femei care traiesc deschis cu HIV, in comun cu participantii proiectului de dans ”Puterea Dansului”,

Ambasadoarea Bunei Vointe UNAIDS Moldova, Olia Tira, si reprezentantii ONU s-au intalnit in seara
duminicii din 5 martie pentru a prepara sushi in cadrul campaniei ”Zero discriminare”.

Centrului de Sanitate Publica din
municipiul Chisindu; Svetlana Popo-
vici, coordonator TARV in Moldova;
Olga Lisneac, fondatorul si directo-
rul proiectului “Puterea Dansului’;
interpretele Doinita Gherman i Diana
Grigor.

ADVOCACY COMUNITAR
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”M-am ales cu cele mai calde impresii de la aceasta intalnire si acestea
se datoreaza faptului ca noi, femei puternice, frumoase si pozitive, am
gatit impreund. A fost o atmosfera foarte binevoitoare, multe fete care
radiau lumind, ne-am ajutat una pe cealalta. Toate acestea m-au ajutat
sa gatesc sushi care au fost nu doar gustoase, ci si apetisante. Cred ca
mi-a reusit! Voi incerca neaparat sa repet aceastd experienta acasd, mai
ales ca acum cunosc deja toate secretele acestor bucate, cel mai im-
portant fiind acela de a giti impreuna, de la mic la mare”, ne-a povestit
Svetlana Plimadeala, coordonatorul UNAIDS Moldova. "Diferentele
care ne caracterizeaza pe fiecare sunt frumoase si sanatoase. Ele trebuie
intelese si acceptate. Noi suntem cu totii egali in fata drepturilor omu-
lui, inclusiv in fata dreptului la nediscriminare”.

“Astazi participdm la o adevérata cuconadi, o petrecere a fetelor unde
comunicam, facem cunostinta si invatam si gatim un fel deosebit si
foarte gustos de bucate care imi place foarte mult. Imi doresc foarte
mult ca fiecare femeie prezenta astdzi aici sa stie ci este unica si irepe-
tabild. Da, noi avem statute diferite, dar ne-am adunat aici in numele
unui scop comun, i anume de a ardta tuturor ci putem comunica,
prieteni si face ceva impreund in pofida oricaror diferente. Astfel, ne
pronuntam toate impreuna pentru eliminarea discriminarii in orice
formd de manifestare a acesteia’, a adaugat Olia Tira, interpretd, Amba-
sadoarea Bunei Vointe UNAIDS Moldova.

Evenimentul si-a propus drept scop sa
reuneasca reprezentantii ONU, per-
soane publice, personalititi cu renume
si femei care trdiesc deschis cu HIV in
cadrul campaniei *Zero discriminare’,
care se desfasoard in aceastd perioada
in lumea intreaga.

Ziua "Zero discriminare” este marcata
anual la 1 martie in lumea intrea-

gd pentru a ardta o datd in plus cd
fiecare persoand poate deveni o sursd
a schimbarilor, contribuind la inte-
meierea unei societati echitabile, care
respectd egalitatea in drepturi.

Organizatorii evenimentului: Aso-
ciatia Obsteasca “Initiativa Pozitivd’,
UNAIDS Moldova, cu sprijinul finan-

ciar al Centrului PAS.

froiva  PQS  @UNADS  WHEeww  PaniPit

Jh  Recsna QS GUNADS W  PaniP

orrvd G W

W

B €

Multumim fabricii ”Bucuria” pentru cadourile delicioase, precum si restaurantului ”Zen Sushi” pentru ajutorul oferit
in organizarea evenimentului.

ianuarie-martie 2017 7



ADVOCACY COMUNITAR

Olia Tira a cantat pentru detinutele
penitenciarului nr. 7 din Rusca cu prilejul
Zilei Internationale a Femeii

nterpreta si Ambasadoarea Bunei Vointe UNAIDS Moldova, Olia Tira, a evoluat in fata detinutelor penitenciarului
Nr.7 din satul Rusca, vineri, pe data de 10 martie curent. Concertul a fost organizat cu prilejul Zilei Internationale a
Femeii si s-a desfasurat in cadrul campaniei ”Zero discriminare”.

In jur de 100 de femei au venit s3
asculte evolutia live a artistei care, pe
langa faptul ca si-a interpretat cele
mai bune hituri, s-a adresat tuturor
femeilor prezente cu un mesaj de

felicitare si le-a dorit sa nu se dea
bétute si sd ramana intotdeauna femei,
chiar si in cele mai dificile situatii. In

afard de interpreta Olia Tira, in cadrul
festivitatii au evoluat detinutele insesi,

interpretand numere vocale si dansuri.
Multe dintre ele s-au pregitit timp

de cateva luni: si-au cusut costume
scenice, au repetat, au lucrat asupra
rolului.

”Noi am planificat
acest concert la

{O.) quAt(l(Xl( Rusca reiesind

din necesitatea
femeilor: de a se
smulge din rutina
zilnicd, de a resimti
bucuria sarbatorii
si a primaverii.
Dupa concert am
organizat pentru
detinute un grup
de suport reciproc.
Noi desfagsuram
saptamanal asemenea
grupuri de suport
in penitenciar §i ne
straduim sa le oferim
tot suportul accesibil
beneficiarelor

H#ZERO DISCRIMINATION

9 Republica Moldova

pe s i egale pentru toti k POZITIVA
| la tratament

#Fara prejudecau # Tolel

s
minare #Di
# Zero discrl —tnlnc neN

ranta# Stop stigma #Dreptur noastre, in orice

< esul
jminarea ingradeste acce

situatii de viatd’,

tru fiecare

a mentionat Ina Vutcariov,
coordonatorul lucrului in IP din
cadrul Asociatiei Obstesti “Initiativa

s

Pozitiva”.

”Noi asteptdam in fiecare an aceasta
sarbétoare, intotdeauna ne pregatim
minutios de ea si faptul ca astazi

Concertul festiv a fost organizat de catre Asociatia Obsteasca ”Initiativa Pozitiva” si UNAIDS Moldova in cadrul
campaniei ”Zero discriminare”. Aducem multumiri pentru ajutorul oferit la desfasurarea evenimentului: DIP,
administratiei IP Nr.7, UN Women Moldova in persoana Ulziisuren Jamsran, firmelor ”Colibri”, "Marigold”, ”Orbico”,
precum si personal Irinei Matcenco.

Participantii proiectului "Puterea dansului” au
sustinut flaishmob-ul #zerodiscrimination

articipantii proiectului
”Puterea dansului. Lupta
celor mai puternici”
au sustinut flashmob-ul
#zerodiscrimination, care se
desfasoara in lumea intreaga
in cadrul campaniei ”Zero
discriminare”, In acest an, campania
se desfiasoara sub genericul ”Fa-te
auzit!” si ne indeamna “sa facem
galagie” pe marginea acestui subiect
si s3 ne expunem cu voce tare
atitudinea fata de discriminare.

”Eu consider ci societatea nu trebuie
divizatd. Cu cat este mai diversificatd,
au atat este atragatoare’, este
incredintat Samir Loghin.

» e < s
Trebuie sd informam oamenii, si
organizam lectii speciale pentru

pentru noi a evoluat Olia Tira este o
cinste deosebitd”, ne-a impartasit una
dintre detinute. "Fiecare sarbatoare
de felul acesta, este o ocazie in plus
de a uita unde de aflam si de a ne
cufunda timp de cateva ore in viata

s

obisnuitd, normala”.

Dupi concert, beneficiarele
Asociatiei Obstesti "Initiativa
Pozitivd” au participat la un grup de
suport, la incheierea ciruia au primit
cadouri din partea organizatorilor si
s-au fotografiat pentru flashmob-ul
”Zero discriminare”.

prevenirea discriminarii in scoli, cel
putin cate o ord pe saptamana. Trebuie
sa utilizdm toate canalele de informare

accesibile - televiziunea, radioul,
retelele de socializare - fiindca in
toate acestea vom regdsi o audientd
imensi!”, considerd Irina Cojocaru.

“HIV nu este nici un fel de ciuma! Cu
un tratament corect, o persoand cu
aceasta infectie nu este periculoasa.
Nimeni nu-si va da seama ca cineva
dintre noi este HIV-pozitiv in baza
unor indicii exterioare. Aceasta este
imposibil. Persoanele HIV-pozitive au
exact aceleasi drepturi ca si toti ceilalti.
Doar ca au nevoie de ceva mai multa
grija si acceptare’, este incredintata
Olia Tira, Ambasadoarea Bunei Vointe
UNAIDS Moldova.

8 www.positivepeople.md
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entru orice femeie

sarcina este cea mai

frumoasa perioada a

maternitatii, mai ales

la prima experienta de
acest gen. Prima ultrasonografie,
prima impingere cu piciorusele,
primele discutii de la inima la
inima cu omuletul care abia
urmeaza si apara pe lume. Daca
doar planificati sarcina sau deja
asteptati un bebelus, cele 12 sfaturi
importante pe care vi le oferim va
vor ajuta sa parcurgeti perioada de
asteptare a micutului usor si fara
griji.

si in burtica

reguli ale unei
sarcini sanatoase

Consumati produse cu acid folic

Tuturor femeilor de vérsta
reproductivi li se recomandi sa
administreze zilnic acid folic, fie sd
adauge in meniul zilnic alimente cu
continut inalt de acid folic (seminte
de floarea-soarelui, arahide, seminte
de in, migdale). Doza zilnicd medie
de acid folic nu trebuie sa fie mai mica
de 0,4 mg (400 mkg). Acest element
important contribuie la prevenirea
unor malformatii congenitale, precum
despicarea, ruptura de coloand

(lat. “spina bifida”) si anencefalia
(malformatie intrauterind de
dezvoltare a creierului).

Nu uitati despre restul
vitaminelor si mineralelor
(calciu, fier, vitamina A,
vitamina B12)

Femeile insdrcinate trebuie sa

se asigure cd primesc o cantitate
suficientd de vitamine enumerate mai
sus, cum este, spre exemplu, vitamina
D (calciul). Acesta este necesar nu
doar pentru pastrarea unei densitati
inalte a oaselor, ci si pentru formarea
unui schelet trainic al bebelusului. In
nici un caz nu cumpadrati vitamine

de sine stitdtor sau la recomandarea
farmacistului, rudelor sau prietenilor.
Doar medicul dumneavoastra curant

SANATATE REPRODUCTIVA
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vd poate prescrie doza necesara de
vitamine. Aceasta este important,
fiindca surplusul de vitamina A, spre
exemplu, poate duce la dezvoltarea
unor defecte congenitale ale fatului.

Continuati sd practicati
sportul

Exercitiile fizice regulate vé vor ajuta
sd tineti sub control greutatea, sa
imbundtatiti circulatia sanguind,

sa mentineti buna dispozitie si sa
dormiti mai bine. Sporturile ideale
in timpul sarcinii sunt pilatesul,
yoga, inotul si mersul pe jos.
Antrenamentele zilnice nu trebuie
sa depaseascd 30 de minute. In
timpul antrenamentului consumati
mult lichid, nu vé antrenati la mare
altitudine (aceasta va limita accesul
oxigenului la copil), iar dacd simtiti
ca ati obosit, devine mai greu sa
respirati sau apar dureri de orice
natura si localizare, incetati imediat
antrenamentul.

Renuntati la alcool

Nu existd o dozd inofensiva de alcool
pe care o poate consuma o femeie
insdrcinata. Indiferent de ceea ce
consumati - vin, bere, oricare alte
bauturi alcoolice - alcoolul ajunge
imediat in sange, iar apoi i in
sangele fatului pe care il purtati.
Consumul de alcool in timpul
sarcinii sporeste riscul unui avort
spontan si al nasterii unui copil cu

o greutate sub limita normala. De
asemenea, alcoolul poate afecta
negativ procesele de dezvoltare a
fatului, ducand la leziuni cerebrale si
deficiente fizice.

Excludeti fumatul, inclusiv
cel pasiv

Fumatul in timpul sarcinii poate
provoca o nastere prematura,
malformatii congenitale si nasterea
unui fat mort. Chiar aflindu-se
alaturi de o persoana fumatoare,
femeia si fatul se expun riscului
aparitiei unor probleme de sanatate.
Dupa nastere, copiii care inspira fum
de tutun se imbolndvesc mai frecvent
de infectii ale urechii si infectii
pulmonare (bronsitd i pneumonie).
Nou-nascutii din familiile in care

se fumeazi, decedeazd mai des din
cauza sindromului mortii infantile
subite, pentru care nu existd pana
astdzi o explicatie stiintifica.

[@ Reduceti cantitatea de cafeina

O cantitate moderatd de cafeind

se considerd inofensivd in timpul
sarcinii. Sub cantitate moderata se
subintelege nu mai mult de 200 mg
pe zi, ceea ce constituie aproximativ
1 ceasca (250 ml) de cafea solubila
sau 2 cesti de expreso. Nu uitati cd
ceaiul §i unele bauturi carbogazoase
contin, de asemenea, cafeina. Exista
studii potrivit cirora dozele mari de
cafeind in timpul sarcinii pot provoca
avortul spontan si nastere prematura.
In orice caz, tineti consumul de
cafeina sub control.

Ganditi-va bine inainte de
a administra orice fel de
medicamente

Tar cel mai bine consultati-va cu
medicul dumneavoastra curant.
Multe medicamente obisnuite pentru
noi sunt contraindicate in timpul
sarcinii. Spre exemplu, medicamentul
talidomida (care are efecte sedative)
si izotretinoina (substantd utilizatd in
cazul acneei) pot duce la dezvoltarea
unor complicatii serioase in timpul
sarcinii. Acelasi lucru este valabil si
pentru medicamentele pe baza de
plante, precum si la homeopatie.
Doar medicul dumneavoastrd curant
va poate prescrie administrarea

unui sau altui medicament si doar

in cazul cind riscul dezvoltarii unor
complicatii de la boala depiaseste
riscul dezvoltarii complicatiilor de la
medicamentul administrat.

E} Verificati nivelul zaharului
in sange

Verificarea regulata a nivelului

de glucoza (a zaharului) in

sdnge va ajuta la prevenirea
dezvoltarii diabetului gestational
(hiperglicemie), care se dezvolta

sau se depisteaza initial in timpul
sarcinii. Femeile cu aceastd forma de
diabet sunt expuse unui risc sporit
al complicatiilor in timpul sarcinii si
nasterii. De asemenea, existd un risc
sporit de imbolnévire de tipul 2 de
diabet mai tarziu.

BN Continuati sa faceti sex

La urma urmei, aceasta este o parte
a vietii noastre, la fel ca hrana,
igiena si toate celelalte aspecte ale

vietii noastre. Dacé partenerul
dumneavoastrd are HIV sau infectii
transmisibile sexual, faceti sex

cu prezervativul. Contraindicatii
pentru o viatd sexuald regulata pot
fi durerile in regiunea abdomenului
inferior in timpul actului sexual,
hemoragii, precum si eliminari
neobisnuite din vagin.

ETX Faceti testul la HIV (si toate
celelalte analize necesare)

Lista analizelor care trebuie facute
in timpul sarcinii va poate fi pusa
la dispozitie de catre medicul
dumneavoastra curant. Straduiti-
va sa faceti toate investigatiile

la timp si includeti neaparat
rezultatele acestora in cartela
dumneavoastra medicald. Aceasta
este important pentru cazul daca
veti fi diagnosticatd cu vreo maladie,
spre exemplu, cu HIV. In acest caz,
vi se va prescrie imediat tratament
antiretroviral, datoritd caruia veti
putea naste un copil sanatos.

Protejati-va pielea de soare

Daca sarcina decurge in lunile de
vard sau ati decis sd plecati la odihna
in tdri insorite, protejati-va neaparat
pielea corpului si fata de razele
ultraviolete. Acestea din urma pot
duce la aparitia petelor pigmentate,
precum si la distrugerea acidului
folic in organism, care este atat

de important. Utilizati spray-uri
inofensive cu nivel inalt de protectie,
purtati intotdeauna palérii cu boruri
largi si haine care acoperd umerii si
zona decolteului. Inainte de aplicarea
spray-ului, cititi cu atentie instructia
si convingeti-va cd substanta
respectiva poate fi aplicatd in timpul
sarcinii.

E¥A Vorbiti cu bebelusul

Ultimele studii ale oamenilor de
stiintd arata cd cea mai buni metodd
de a naste un nou-nascut fericit si
satisfacut este sa-i canti atunci cand
se afld incd in burta mamei. Potrivit
rezultatelor studiilor, copiii carora li
se cantau in timpul sarcinii cantece
de leagan, plang mult mai putin, spre
exemplu, atunci cdnd au dureri colice
sau alte dureri. =
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Parinti si copii
Psihologul Anastasia Covrova

despre dificultatile in comunicarea
cu parintii

rea putini recunosc si
vorbesc deschis despre
aceasta, insa pe masura
ce ne maturizam, devine
tot mai complicat sa
comunicam cu propriii, apropiatii
si atat de iubitii nostri parinti. De ce
se intimpla asa si ce este de facut cu
aceasta stare de lucruri, ne-a explicat
Anastasia Covrova, psihologul
Asociatiei Obstesti *Initiativa

2»

Pozitiva”.

DE CE OAMENII ADULTI INTAM-
PINA DIFICULTATI IN COMUNI-
CAREA CU PROPRIII PARINTI?

Existd doud grupuri de motive. Primul
grup de motive este produsul unor
circumstante obiective: persoanele in
etate se confruntd adeseori cu crize,

li se inrautateste starea de sanatate,

se poate dezvolta o boali serioasa. In
consecintd, ei devin mai irascibili, ten-
sionati, nemultumiti i, respectiv, toate
acestea se risfrang asupra relatiilor cu
cei apropiati, cu rudele, copiii.

Cel de-al doilea grup se refera la
motive neobiective sau interioare si, de
regula, acestea presupun niste relatii
nearmonioase, chiar rele, care au fost
intre parinte si copil dintotdeauna, din
copilarie.

DIN CE CAUZA APAR RELATIILE
NEARMONIOASE?

Trebuie sa intelegem cé parintii nostri
au avut si ei propriii parinti, iar acestia
din urmad au avut si ei périnti la randul
lor. Exista traume, probleme, conflicte
interioare care se perpetueazi din
generatie in generatie. Cand suntem la
varsta copildriei, suntem mai slabi, nu
intrdm in conflicte, fiindca depindem
de parinti. Cand ne maturizam, toate
aceste conflicte ies la iveald. In plus,
peste acestea se suprapun diferitele
lacune in educatie (stilul autoritar,
protectia excesiva, ignorarea etc.).

De asemenea, mai exista un moment
important — de cele mai multe ori la
oamenii adulti se dezvolta relatii con-
flictuale cu périntii deoarece intre ei nu
s-a produs separarea la timpul cuvenit.

Separarea de périnti are loc in cateva
etape: prima, de obicei, se produce
aproximativ la varsta de 2,5-3 ani, cand
copilul incepe sa spuna: "Eu singur,

nu trebuie sd ma ajuti” si incearca sa
facd totul de sine statitor (asa-numita
crizd de la trei ani). Dacd périntii nu
au reprimat aceasta independenta
initiala i i-au dat posibilitatea copilu-
lui sé aleaga, atunci prima etapa este
parcursa cu bine. Copilul deja poate
spune “"nu”. Dacd insd la aceastd etapd
tendinta spre independenti a copilului
a fost inabusitd, el nu va putea spune
“nu” celor din jur si va fi nevoit sa inve-
te aceasta in viata matura, iar aceasta
este deja mult mai complicat.

Cea de-a doua etapd are loc la varsta
adolescentei, cand survine separarea
emotionala. Ce se intimpla: adoles-
centul incepe sa puni la indoiald tot
ce i-au spus parintii, el respinge si
distruge toate valorile pentru a crea
ceva nou, al sau. Nu toti se separi la
aceastd etapa. Se intampla cazuri cand
criza nu este depdsita in virtutea edu-
catiei sau adolescentul a fost deprimat
si nu a avut suficiente resurse pentru a
se separa. In rezultat, ne alegem cu un
“strat” intreg de oameni care nu s-au
separat de périnti la timpul cuvenit.
Acestia pur si simplu isi continud
istoria copilareascd, continua sa dove-
deasca ceva pdrintiilor, sa se contrazica
cu ei.

DE CE NOI PERMANENT i1
ACUZAM PE PARINTI DE TOATE
PROBLEMELE NOASTRE?

Atat timp cat i acuzdm pe périntii ca
ei sunt de vind, riméanem in pozitia de
copii, in pozitia victimei. Adica noi nu
ne asumam raspunderea pentru pro-

pria viatd, ci pur si simplu o transfe-
ram asupra altora. Dacd am crescut

si am depistat cd existd o problema,
existd un conflict sau o absenta totald a
relatiilor (ceea ce este, de asemenea, un
conflict), trebuie s mai reducem din
viteza, sd ne detagam, sa ne distantam
si sa nu permitem conflictului si se
dezvolte. Iar mai departe trebuie sa
clarificim situatia cu rénile si resenti-
mentele care s-au acumulat.

CUM ITI DAI SEAMA DACA
TE-AI SEPARAT SAU NU DE
PARINTI?

Dupi senzatiile interioare. Daca te-ai
separat, vei reactiona destul de calm

la faptul cé parintele este nemultumit
de tine, spre exemplu, de felul in care
traiesti, de felul in care iti educi copiii.
Daca ii spui: "Eu am auzit ce ai spus’,
dar aceasta nu te influenteaza, este deja
un indiciu al faptului ca separarea s-a
produs. Tu iei de sine statator decizii
care te privesc pe tine si nu le mai
coordonezi cu périntii. Un alt indiciu
este cand poti sa spui calm parintilor
“nu’;, indiferent de situatie. Un alt mo-
ment important — separarea s-a produs
daci nu ti-e frica sa pierzi suportul
périntilor, spre exemplu, cel financiar
sau emotional.

Daca nu te-ai separat, parintii te vor
influenta cu usurinta. Tu nu te-ai
eliberat de sub influenta lor, tu traiesti
cu un amestec de obligativitate ("eu
sunt obligat”, “fatd de mine voi sunteti
obligati”), cu un sentiment de vinova-
tie, irascibilitate, resentimente, adicd cu
o multime de diverse emotii negative.
Si de fiecare daté cand te intalnesti

cu pdrintii, toate aceste sentimente

ies la suprafatd, va provocati unul pe
celalalt la conflict, reactionati dureros
la anumite lucruri.

Trebuie sa te intrebi: "Cine ma simt
eu aldturi de ei: adult sau copil?”. Daci
raspunsul este “adult’, rezulta ca totul

SFATURILE PSIHOLOGULUI

este bine. Dacd raspunzi “copil’; in-
seamna cd existd o anumita imaturitate
interioara, ceva nefinalizat i trebuie de
lucrat asupra aspectului despre care am
vorbit mai sus.

CUM TE POTI SEPARA DE PA-
RINTI?

Varianta ideala este sa mergi la un
psihoterapeut si sa lucrezi impreuna cu
el asupra traumelor si problemelor tale.
Unii oameni traiesc pana la sfarsitul
vietii cu aceasta stare.

Cum poti sd te ajuti pe tine insuti: sd-si
stabilesti propriul hotar, si solutionezi
problemele pe care le poti solutiona de
sine stititor, sa contezi doar pe tine,

sd incetezi sd mai intrebi permanent:
“Mami/tatd, dar tu cum crezi?”.

Problema consta in faptul ca multi
copii destul de constient nu doresc

sd se separe de parinti, deoarece sa

fii matur este ceva infricosator, or, tu
trebuie sa-ti asumi responsabilitati, sa
iei decizii, in jur sunt attea probleme.
Insd aceasta inseamnd stagnare. Pentru
a te separa, este nevoie de crestere per-
sonald. Un exemplu simplu - educatia
copiilor. Pentru aceasta raspunzi doar
tu insuti. Da, périntii te pot sfitui, insa
decizia iti apartine doar tie. Si aceasta
este valabil pentru orice sfera a vietii:
serviciu, relatii, prietenie, creatie. Ai
nevoie de un sfat? Cere-l, insa dupa
aceasta gandeste-te si decide asa cum
vrei tu.

TE POTI SEPARA DE PARINTI
DACA LOCUIESTI IMPREUNA
CUEI?

Pii este vorba despre un proces bilate-
ral: adica nu este vorba doar de situatia
cand locuiesti impreund cu périntii si
ei te ajuta. Este vorba de situatia cand
locuiesti impreund cu ei si parintii pot
sd-ti spund: ”Tu nu faci corect acest
lucru’, ei isi dicteazd orarul zilei, iti
impun propriile valori si mod de viata.
Si tu esti in situatia cind nu poti separa
atat de usor parerea parintilor cum ai
fi facut-o dacd ai fi locuit aparte. De
aceea trebuie si facem tot posibilul ca
sd traim de sine statétor, separat. Mai
ales cand este vorba despre o familie
tandra, care abia si-a inceput traiul

in comun, parcurge o perioadd mai
complicatd si daci ei vor fi influentati
de parinti, probabilitatea divorturilor
creste considerabil. Familia are pro-
priul hotar, o persoand are propriile
hotare, copilul are propriile hotare.
Atunci cand acestea se amesteca si se
incalcd, nu este bine.

DE CE ESTE ATAT DE DIFICIL
SA COMUNICAM CU PARINTII
CARE ACESTIA SUNT GRAV
BOLNAVI?

Aceasta este conditionat de faptul
cd ei trec printr-o crizd, adesea

sunt indispusi, irascibili, deprimati.
Insd cAnd o persoani in etate este
capricioasa sau spune ceva ofensator,
trebuie sa intelegem cé aceasta nu se
refera la tine personal, nu o lua pe
cont propriu. Problema nu rezida in
tine, problema consta in faptul ca el
se simte rau. Poti sa ii spui aceasta,
sa impartasesti sentimentele lui, sa-i
propui ajutor, sprijin.

Trebuie sd va inarmati cu rabdare.
Aceasta nu este usor, fiindcd pe langa
aceasta in viatd sunt multe probleme
proprii. $i, bineinteles, daca ati avut
vreun conflict, trebuie sd va straduiti
sa discutati si sd nu va supdrati. Daca
esti un om adult, nu va fi mare lucru
pentru tine sa te apropii dupa ceartd
si sd spui: "Asculta, hai s solutiondm
problema”

Un alt aspect, in cazul cand parintele
este tintuit la pat sau este grav bolnav,
trebuie sa aveti un ajutor sau o
asistentd care il va ajuta, fiindca sa fii
concomitent un fiu sau o fiica exem-
plara si a ingriji permanent de un
périnte bolnav este foarte complicat:
aceasta te epuizeazd si duce la ardere
emotionala.

CE ESTE DE FACUT DACA UN
PARINTE IN VARSTA VORBESTE
URAT DESPRE TINE PROPRII-
LOR TAI COPII?

Copilul are o atitudine buni fatd de
toate rudele, el vrea sd ii iubeasca pe
toti si sa fie iubit de toti. Este ceva
firesc. Cand incepem si il atragem

de partea noastrd, cream un conflict
interior in el. Atunci cAnd bunelul
sau bunica vorbesc de riu nepotilor
despre parinti, ei diminueaza in felul
acesta autoaprecierea copilului, fiind-
cd acesta stie ca el este continuarea
mamei si a tatalui si, dacd acestia sunt
rdi, rezulta cd si el este rdu. Aceasta
nu este corect, de aceea acest hotar
trebuie stabilit foarte transant si dur.
Daca acest procedeu nu dé rezultatul
scontat, trebuie fie sa limitati comu-
nicarea cu buneii, fie sa fiti intot-
deauna alaturi si sd nu ii lasati de unii
singuri in compania buneilor.

CE ESTE DE FACUT DACA UN

PARINTE IN ETATE iTI REPRO-
SEAZA PERMANENT TRECU-
TUL TAU CARE, INTR-ADEVAR,
NU A FOST CEL MAI BUN?

Trebuie sd dobénditi autonomie,
aceasta este cel mai important. Or,
s-ar putea ca périntele sd nu te ierte
niciodata si sa iti reproseze perma-
nent. S-ar putea sa nu poti convinge
omul sd-si schimbe pozitia. Dacéd

ati discutat acest subiect de multe

ori fird rezultat, trebuie si faceti in
asa fel, incét aceasta sa nu va mai
afecteze. Iti reprogeaz, te acuzi, iti
amintegste? Pai las-sa o faca! Trebuie
insa sa ii dati parintelui un feedback,
sd ii spuneti direct cd aceasta vé de-
ranjeazi si este neplacut. $i nu va per-
miteti sa suferiti din aceasti cauza. In
acest sens va poate ajuta foarte mult
acceptarea propriul trecut, oricare ar
fi fost acesta.

CUM AR TREBUI SA PROCEDAM
DACA CINEVA DINTRE PA-
RINTI A DECEDAT $I CEL DE-AL
DOILEA A DEVENIT INSUPOR-
TABIL?

Nu “deserviti” problema lui. Oferiti-i
in schimb sprijin, achitati-i serviciile
unui psihoterapeut, spre exemplu.
Discutati cu parintele, vorbiti despre
cel decedat, insa nu va lasati prada
manipuldrii. Cind omul incearci sa
se atageze de altcineva, sa se implice
in alti familie, el se teme de intAlnirea
cu sine insusi, ii este frica de singura-
tate. Si daca ii permiteti sa se apropie
de dumneavoastra, i "deserviti” frica
si problemele lui. Aceasta nu il va aju-
ta, ba mai mult, aceasta va impovéra
si propria dumneavoastra viata.

CUM SA INCETEZI SA-TI MAI
INVINUIESTI PARINTII DE
FAPTUL CA CANDVA AU PRO-
CEDAT GRESIT?

Noua adesea ni se pare ca parintii au
avut o alternativa pe care nu au valo-
rificat-o sau au folosit-o in dezavan-
tajul nostru. Nu este adevarat. Fiecare
dintre noi procedeazi intr-un anumit
moment in cel mai bun mod posibil.
Ei au procedat aga cum ar fi trebuit
sd procedeze la acel moment. Ei si-au
dorit cel mai bun lucru posibil, dar ce
a iesit, a iesit. Ei nu au putut altfel si
au avut anumite motive si procedeze
anume in felul in care au procedat.
Consecintele alegerii lor le putem
infrunta astdzi, insa pentru aceasta
trebuie sa depunem un anumit

efort. m
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e la inceputul anului,
in Moldova s-au
inregistrat 54 de
cazuri de infectie cu
rotavirus. Per total,

in anul 2016 la Chisindu au fost
depistate 6 733 de cazuri de infectie
intestinald acuta la 100 000 de
locuitori. Cel mai frecvent infectia
cu rotavirus afecteaza copiii. Am
consultat medicul - infectionist,
sefa sectiei terapie intensiva din
cadrul spitalului ”Toma Ciorba”,
Galina Chiriacov, despre cauzele
aparitiei acestei infectiei si
tratamentul corect al acesteia, mai
ales luand in considerare faptul ca
nu exista tratament pentru aceasta.

(SN

Cine se afld in grupul de risc?

Rotavirusului, ca unei infectii intes-
tinale acute raspandite, cel mai mult
sunt expusi copiii, persoanele in etate
si persoanele care suferd de maladii
cronice. Deosebit de vulnerabili sunt
copiii de pana la varsta de doi ani,

fiindcd in aceastd perioada organis-
mul lor nu este deocamdata adaptat
la asemenea infectii. Sa nu uitdm cd
intestinul este unul dintre cele mai
importante organe imunoformatoare.

Simptome
e Vomid
e Diaree

e Inflamatia gatului
e  Guturai
e Febrd 37-37,5 grade

Exista copii ne-reactivi, adicd care

nu fac febré in timpul infectiei, dar
acestia sunt unitati. De ce astizi multi
confunda intoxicatia cu rotavirusul?
Fiindca la etapa initiala parintii chea-
ma ambulanta si medicii de la urgen-
td, in baza simptomelor, stabilesc un
diagnostic preliminar - intoxicatie
alimentara. Apoi copilul este dus la
spital, se preleva analize si se constatd
detaliile. In baza rezultatelor la anali-
ze, se emite diagnosticul final.

Medicul - infectionist Galina Chiriacov despre tratamentul
si profilaxia rotavirusurilor la copii

Prezenta rotavirusului poate fi dove-
dita doar dupa rezultatele analizelor.
In primele 24 de ore, fira investigatii
suplimentare, nu poate fi diferentiat
sutd la sutd un asemenea diagnostic.
Uneori se dovedeste ca este vorba
despre o acutizare a pancreatitei, insa
in acest caz se manifestd un simptom
clasic al acesteia, si anume durere in
regiunea pancreasului.

Tratament

Daca micutul este afectat de rotavirus,
tratamentul va include urmitoarele:
hidratare abundenta, fermenti pentru
restabilirea functiei pancreasului si
medicamente antipiretice, daca copilul
suporta mai greu febra. Antibioticele
nu au nicio atributie la tratamentul
rotavirusului. La o ingrijire eficients,
infectia ar trebui sa treacd timp 3-5
zile. De reguld, cel mai mult se menti-
ne inflamatia gatului si guturaiul. De
asemenea, chiar si atunci cand dispare
diareea si voma, raméne un simptom
astenic: copilul este trist, obosit, apa-

COPIII NOSTRI
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tic, mai putin activ. Dar acesta este un
simptom temporar.

Voma si diareea, care sunt caracteris-
tice pentru aceasta infectie, sunt ceva
normal din punct de vedere fiziologic,
adica aceste simptome nu trebuie
reprimate. Cel mai important aspect
in tratamentul infectiei cu rotavirus
este restabilirea echilibrului apei in
organism.

Cum sa-ti dai seama ca copilul
este deshidratat?

s »

Foarte simplu: daca "cutele” de pe
burtica la strangere nu se indreapta,
daca limba, buzele si pielea sunt usca-
te. In acest caz medicul poate prescrie
perfuzie — aceasta este o masura
extremd, cand copilul, spre exemplu,
vomitd imediat ce bea ceva sau dacd
are o diaree frecventa, abundentd,
apoasd. In rest, trebuie si faceti tot
posibilul pentru ca micutul si bea. $i
nu neaparat rehydron. Apropo, acesta
din urmaé nu trebuie baut deodata,
dintr-o singura inghititura, ci cite o
lingurita la fiecare 15 minute. Daca
copilul nu vrea sa bea rehydron, las-
sd bea ceea ce-i place: ceai, compot,
apa. Si, bineinteles, nu-I fortati sa
manance, aceasta este contraindicat.
Va ménca atunci cand ii va fi foame.

o

Cum se transmite rotavirusul?

Calea oficial dovedita de transmi-

tere este cea fecal-orald, adica prin
atingerea de fecale sau de produsele
sau obiectele pe care sunt particule de
fecale, dupa care persoana isi atinge
gura. Insa existd, de asemenea, si calea
aeriana de transmitere, adicd cand
persoana infectatd a stranutat sau a
tusit si particulele sputei lui au nimerit
pe portiuni expuse ale mucoasei.

Este adevdrat ca dupd boald se
produce intotdeauna imunitate
la infectie?

Da, si aceasta este destul de durabila.
Adesea, citre 10 ani copiii nu se mai
imbolnévesc de infectii intestinale,
fiindcd imunitatea este deja formata.
Copilul trebuie sa treaca prin aceasta.
In nici un caz nu se permite si negli-
jam simptomele, nu trebuie sa ducem
copilul cu diaree la gradinita sau

sd-1 ducem a doua zi dupa incetarea
diareii si a vomei. Trebuie sa le oferim
copiilor timp sd parcurga boala si

sd se impotriveasca acesteia pe cale
naturald.

Se admite aldptarea n cazul
infectiei cu rotavirus?

Bineinteles! Aldptarea inseamnd
imunitate. Dacd copilul este hranit

artificial sau ati incetat sd il mai
aldptati, in cazul infectiei cu rotavirus
si cel putin timp de o saptaméand
dupa vindecare, trebuie excluse

din alimentatie fructele si legumele
crude, fiindcé acestea iritd mucoasa
intestinului, precum si bucatele grase,
sdrate, afumate, pipirate. In ceea ce
tine de produsele lactate, nu avem
nimic impotrivd, dar bineinteles nu
este vorba despre laptele gras de casa,
ci de cascaval, bio-chefir, bio-iaurt.
Dar i in acest caz fiti atenti s fie
proaspete, sa se pastreze corect in
frigider, termenul lor initial sa nu
depiseascd 72 de oare, copilul sa fi
consumat anterior acest produs si
aveti incredere in el.

Dacd nu este tratatd

Daci infectia nu este tratatd, aceasta
poate duce la exicoza, adici la
deshidratarea severa a organismului.
In ultimii 25 de ani la noi nimeni nu

a decedat din cauza unei asemenea
complicatii. Cu toate acestea, este foar-
te important sa vé adresati intotdeau-
na in timp util la medic.

Cum sd Tmi protejez micutul?
Invitandu-1 s se spele frecvent si co-
rect pe maini si sa nu ia jucarii straine,
fiindcé odaté cu jucariile straine poti
“castiga” si microbi strdini. m
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Svetlana Zaiteva:
"Trebuie sa trdiesti cu aceasta!”

roiectul "Devianta
Pozitiva” s-a incheiat
deja, insd oameni dispusi
sa vorbeasca deschis
despre statutul lor HIV au
ramas. Astdzi va prezentam istoria
Svetlanei Zaiteva, lucrator social
din Tiraspol. O istorie grea, dar care
totusi are un final fericit.

DESPRE DECIZIA DE A-SI DEZVA-
LUISTATUTUL HIV

Copiii cresc si, pe masura ce se matu-
rizeazd, devine tot mai complicat sa le
dezvalui statutul. Fiul meu va implini

in curdnd 14 ani si deja imi fac griji cum
sd-i spun totul. Desi despre faptul ca am
utilizat in trecut droguri si am hepatita
el deja stie. De aceea m-am gandit ca este
mai bine sa mé ”deschid” acum, fiindci
aceasta md va motiva sa discut cu copiii.

Am trei copii: cel mai mare in ianuarie
va implini 14, cel de-a doilea va implini
in martie 10 si mezinul va implini 8 ani
in ianuarie.

DESPRE DEPENDENTA

Am incercat pentru prima oara droguri
la 16 ani. La 20 de ani l-am nascut pe
primul meu fiu. Pe atunci utilizam doar
periodic, din cind in cAnd. Apoi m-am
casdtorit si l-am ndscut pe cel de-al
doilea fiu. Avea un an cAnd am inceput s
utilizez permanent. Apoi cind am ramas
insarcinata cu cel de-al treilea, deja eram
de-a binelea prinsi de carligul drogului,
desi faptul cd sunt insarcinata l-am aflat
mai tarziu. Cand am aflat, m-am decis

sd avortez. Deja intrasem in cabinetul
medicului, mi s-au dat haine de schimb,
au inceput sa md pregdteascd pentru
interventie si deodatd am auzit induntrul
meu vocea copilului meu: "Mamico, nu
trebuie!”. Eu, bineinteles, m-am imbricat
si am plecat. Bine ca am avut parte de un
medic narcolog bun care mi consulta si
mi ajuta cu medicamentele. In consecin-
td, am purtat cu bine toatd sarcina si am
nascut un copil sanatos. Timp de o luna
dupa nasterea lui nu am mai consumat,
dar apoi am recdzut. Mama ma taréia

la spitalul de psihiatrie, dar nu ma ajuta
nimic. De la droguri treceam la alcool

si viceversa. Ma mentineau pe linia de
plutire oamenii apropiati care intotdeau-
na m-au sustinut si m-au iubit asa cum

eram, in orice stare as fi fost.

DESPRE MOMENTUL DE COTITU-
RA IN VIATA

Despre statutul HIV am aflat in anul
2011, pe cand deja ii aveam pe cei trei
copii ai mei. In acelasi an mi s-au luat
copiii si aceasta a fost cea mai ingrozi-
toare perioadd din viata mea. Citre acel
moment divortasem de sotul meu, tatél
copiilor. El isi ispasea pedeapsa in inchi-
soare si imediat dupa divort au inceput
sd parvind plangeri adresate organelor
de tuteld cu privire la mine. Cineva suna
acolo si spunea ci eu duc un mod amoral
de viatd, copiii sunt neingrijiti, iar eu nu
sunt in stare sa ii educ.

Eram la serviciu. Au telefonat-o pe
mama mea care avea grija de baieti si
au rugat-o sa aduc copiii la organele de
tuteld, cica pentru a verifica bunastarea
lor. Mama, fird a banui nimic, s-a pre-
zentat la locul solicitat. Acolo o astepta
de-a gata militia. M-au chemat pe mine
si, fira a-mi arata copiii, i-au luat fortat
la internat. Au explicat procedura prin
faptul ca exista un pericol pentru viata
copiilor. Doar mai trziu am constatat ca
au procedat ilegal.

Am facut o isterie ingrozitoare si eu,

si copiii. Imi amintesc cum am venit
pentru prima data sa ii vizitez la internat.
Imediat ce i-am vazut, ei mi s-au aruncat
in brate. Eu le-am spus: "Daci veti
plange, mamei nu i se va mai permite sa
vina la voi”. Doamne, cat de mult vroiau
sd planga... abia de se mai retineau,
repetand intruna: "Mamico, noi nu vom
plange, dar tu sigur vei veni dupa noi?”
(Sveta incepe sd plangad).

Ii vizitam permanent, iar dupi revederea
cu ei pur si simplu nu puteam sa scot un
cuvént. Plecam direct la psiholog care
incerca s ma calmeze, in timp ce eu nu
puteam sa leg nici doud cuvinte, atat de
deprimatd eram. Eu nu traiam, ci exis-
tam. Doar peste un timp mi-am revenit
si m-am concentrat asupra lucrului
pentru a-mi asigura copiii.

Pana in prezent vizitam acel internat si
le aducem copiilor cadouri, bomboane.
Dar cele cateva luni au fost 7 luni de
infern. Nu i-as dori niméinui asemenea
incercare. Cand in sfarsit i-am luat acasd,

a fost cel mai fericit moment. De atunci
ma straduiesc sd ii imbratisez zilnic pe
fiecare dintre ei, sd ii sdrut si sd le spun
cé li iubesc. Ei se alinté bineinteles, eu
strig la ei, dar imediat ce vad ca au o fatd
trista, md bag indata sd ii cuprind si sa
ii sarut.

La droguri am renuntat de sine statator:
cand mi-au luat copiii, pur si simplu
m-am incuiat in casa si am agteptat sa
depasesc sevrajul.

DESPRE ACCEPTAREA DIAGNOS-
TICULUI

Pentru mine diagnosticul nu a fost ceva
iesit din comun. Probabil l-am asteptat.
Cand utilizam droguri, eu, fratele si
sotul meu, o ficeam impreuna cu per-
soane HIV-pozitive, utilizand o singurd
seringd. Pe atunci nici nu auzisem despre
ONG-uri sau “programe de reducere a
riscurilor”. M-am imbolnavit concomi-
tent cu fratele meu. Despre faptul ca am
HIV mi-a spus mama.

La inceput au telefonat-o pe ea de la sta-
tia epidemiologicd. Mama m-a telefonat
pe mine si m-a rugat sa vin pentru o
discutie. Imi amintesc cum mi-a spus
atunci: ”Sveta, noi te iubim in pofida
oricéror lucruri. Dar, posibil, aceasta
boala te va opri si tu te vei schimba”. Asa
s-a si intdmplat.

Diagnosticul l-am acceptat usor. Imi
era frica doar de faptul cé la scoala si

la gradinita copiii mei vor fi discrimi-
nati. Atunci imi spuneau multi ci va

fi convocata o comisie, c vor afla toti
despre aceasta. Dar in cele din urma nu
a fost nici comisie, nici cu discriminarea
nu ne-am confruntat. Acum ei invata la
aceeasi scoald si totul le merge bine.

DESPRE REACTIA CELOR DIN JUR

Nu mi-e frica. Sunt pregitita si stiu ca
este mai bine sa masori de sapte ori si

o data sa tai. Am decis deja totul. Desi,
sincer, pentru mine era foarte important
ca mama sd aprobe decizia mea. Atunci
cand ea a vazut fotografiile mele de la
expozitia fotografica, mi-a spus: “Sa fi
iesit urata pe aceste fotografii, ti-as fi
amintit eu! Dar sunt foarte reusite, de
aceea - trdieste!”. Sunt sigura cd atunci
cand si copiii mei vor afla despre statutul
meu HIV - iar ei neapirat vor afla - re-

16 www.positivepeople.md




Sunt sigura ca atunci cand si copm me

vor afla despre statutul meu HIV — ias
neaparat vor afla — relatiile noastre nu se vor
schimba. Ei sunt gata sa ma apere oricum

as fi. Chiar daca toata lumea imi va intoarce
spatele, ei vor ramane alaturi de mine
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latiile noastre nu se vor schimba. Ei sunt

gata sa ma apere oricum as fi. Chiar daca
toatd lumea imi va intoarce spatele, ei vor
ramane alaturi de mine.

DESPRE CEEA CE OFERA DROGU-
RILE

Eu nu cred in afirmatia cé fosti narco-
mani nu existda. Oricum, vor trece 10-15
ani i omul va incerca, cel putin o data,
sd mai consume, fiindca aceasta este o
boala psihologica. Pentru mine drogurile
au fost odihna, moral si fizica. In acelasi
timp, copiii au fost intotdeauna pentru
mine un stimulent de a nu mi impotmoli
din nou.

DESPRE SCHIMBARILE INTERI-
OARE

Astdzi am 33 de ani. Compardndu-ma
uneori cu cea care eram la 16 ani, pe

de o parte am devenit mai sensibila.

In tinerete eram mai dura, nu-mi era
mild de nimeni. Acum sunt mult mai
sentimentald. Pe de alta parte, dupa
experienta drogurilor am inceput sa

fiu foarte uituca, iresponsabild si foarte
irascibild. Sunt congtienta de aceasta. Se
intampli ca cineva dintre copii si-mi
adreseze o intrebare la care as fi putut s
raspund foarte calm, iar eu reactionez
agresiv. Ma lupt cu mine insdmi, merg
permanent la psiholog. Se intampld, de
asemenea, sa merg la culcare si sd incep
sd plang, fiindca imi dau seama cd as fi
putut raspunde altfel, sa nu strig, sa nu
ma ménii. Ma trezesc dimineata i o
reiau in acelasi fel de la capat.

Imi doresc sa-mi schimb complet modul
de viata. Pentru aceasta mi-a ramas si
renunt la fumat si sd astept barbatul
iubit care in primévara se elibereazd din
detentie. Eu stiu ca nu voi mai utiliza
droguri, fiindcd nu mai vreau sa o fac.

DESPRE PARINTI

Tata nu a fost intotdeauna rau. El a
muncit mult, ne asigura foarte bine. Insa
dupi ce a suferit un accident vascular ce-
rebral, a inceput sd bea foarte mult si nu
s-a mai implicat in viata noastrd. Mama
lucra la trei servicii i nu ne acorda acea
atentie pe care, probabil, ar fi trebuit sa
ne-o acorde. Pe mine si pe fratele meu
ne-a crescut strada. Multi spun ca daca
tata o bate pe mama, atunci si fiul sau
fiica vor repeta acest comportament. Eu
nu sunt de acord. Mai bine ma casatoresc
inca o datd, mai bine sa fiu singurd, dar
sunt sigurd ca baietii mei nu vor vedea
ceea ce am vazut eu in copilarie: certuri,
ofense, batdi in familie. Drogurile sunt si
ele rezultatul strazii. Cat am fost utiliza-
toare, probabil am incercat sa consum tot
ce exista pe atunci. Mama nu mai putea
face nimic. Deja ratase momentul in ceea

ce ma privea pe mine si pe fratele meu.
Fratele meu a ajuns pentru prima oar la
inchisoare la 14 ani! Ce sd mai zici?

Mama facea totul pentru ca noi sa nu
ducem lipsi: ne imbrica, ne alimentam
bine, dar cu toate acestea, mamei i-a
scapat cel mai important lucru - atentia.
Ea lucra pana tarziu. Uneori venea la

12 noaptea, iar eu impreuna cu fratele
meu ne plimbam, ficeam ce ne placea,
fiindca stiam ca pand la 12 suntem liberi
sd facem ce vrem fard s ne fie frica de
consecinte.

Acum suntem prietene cu mama. Ne-am
iertat complet si reciproc. Suntem cele
mai apropiate persoane una pentru
cealalta. Ea imi este intotdeauna alaturi
si md ajutd foarte mult. Eu intotdeauna
puteam sa-i povestesc absolut orice.
Céand m-am impotmolit cu totul, am
venit la mama si i-am spus: "Ajuta-ma!”
si ea m-a scos din groapa.

DESPRE COPILARIE

Cea mai expresivd §i vie amintire din
copilaria mea este ziua cand am primit
in dar o papusa care mergea i vorbea.
Semdna cu mine: eu eram roscata si
pipusa era copia mea. Imi amintesc ci
intr-o zi m-am dus sa ma dau in scran-
ciob, iar papusa mi-am ascuns-o intr-o
“cordbioara” de pe terenul de joaca. Si
cineva mi-a furat-o! $i iatd eu merg spre
casa, plang in hohote, fiindci, pe de o
parte, imi parea rau de papusd, iar pe de
altd parte, intelegeam ca voi f pedepsita
pentru aceasta. Or, parintii au pus deo-
parte 2 salarii, iar tata mi-a adus papusa
de la Moscova. Nimeni nu avea papusa
caamea. $iiatd intru in casd plangand si
mama ma intreaba imediat: "Ai pierdut
papusa?”. Iar eu: "Da!”. Jar mama mi-a
raspuns: "Nu e nimic grav. Important e
ca tu insati nu te-ai pierdut!”. Eram atét
de fericitd, incat am iesit in graba afard
si am inceput sd strig: “Cine a luat-o, sd
mi-o ia, dar pe mine mama nu m-a cer-
tat!” (rdde). Acest episod mil-a povestit
mama mai tarziu.

O a doua amintire vie in memoria mea
s-a produs la 14 ani. Atunci am ocupat
locul doi la competitiile la judo si pe ba-
nii castigati am cumparat niste ghetute
de lac decorate cu mérgelute. Eram atét
de fericitd! In afari de aceasta, i-am spus
mamei multumesc, fiindcé ea insistase sa
practic sportul.

Despre viata fara droguri

Niciodatd nu mi-am imaginat cum as fi
fost de n-as fi avut experienta drogurilor.
Pur si simplu nu stiu. Nu regret ca am
trecut prin toate acestea, fiindcd am o
experientd si gtiu cum sa-mi protejez
copiii de aceasta. Mai mult, nici pe ei nu

i-as fl avut, dacd n-as fi trecut prin tot ce
am trecut.

DESPRE VIITORUL COPIILOR

Odata prietenul mezinului meu a venit
la noi in ospetie i a intrebat: "Dar unde
lucreazd mama ta?”. La care baiatul meu
araspuns: "Mama mea distribuie pre-
zervative pentru ca oamenii sa nu se im-
bolnéveascd de HIV. Existd o asemenea
boald - HIV - si mama mea lucreazi ca
aceastd boald s nu mai existe”. Cel mai
mare stie totul despre aceasta. De cateva
ori chiar m-a rugat sd vind cu toata clasa
lui la mine la serviciu sd petrecem o ora
de dirigentie pe aceastd temd. Regret ca
deocamdata nu se poate. Eu ma stridu-
iesc sa ii explic totul, inclusiv consecin-
tele pe care le pot avea drogurile, acelasi
spice-uri, de exemplu. Dacd, sa nu dea
Domnul, se va intdmpla cumva ca cineva
dintre ei sa se confrunte cu aceasta, ii voi
smulge cu dintii. Cel putin asa sper.

Cel mai important esdnu te temi sé

cu ei, parlngn sunt obhgagl sd vorbeasca
cu ei. Da, ar putea altcineva sa le explice
totul: invatatorul, prietenul, psihologul,
insd va intelege mai bine daci ii va spune
mama.

As mai adduga ceva: nu trebuie sa urli
sau sa lovesti, chiar daca copilul a venit
acasd beat sau ai gasit tigarila el. Ase-
menea atitudine respinge si distanteaza.
Trebuie sa ii arati copilului consecintele,
sd i povestesti despre experienta ta.
Daci voi tipa la el sau il voi bate, il voi
speria. Iar el va continua s o faca, insa
pe ascuns, aga cum o ficeam noi. Fiindca
atunci cdnd noi veneam acasa in stare de
ebrietate sau drogati, fratele mai mare
ne batea si deja data viitoare, fiindcd ne
temeam de el, ciutam pretexte i ne stra-
duiam sd o zbughim repede la culcare ca
sd nu ne prinda in starea in care eram.

DESPRE ACEI CARE VOR AFLA CA
AU HIV

Oamenii care nu s-au asteptat niciodata
la aceasta boald, intotdeauna cad in
depresie. Pentru ei este un soc. Euam
vazut personal asemenea oameni, este
ingrozitor. Cand consult oamenii,
intotdeauna le spun: "Ascultd-md, chiar
daci iti vei sparge capul lovindu-te de
pereti sau iti vei tdia venele, aceastd boald
nu va fugi nicaieri. Trebuie sa traiesti
cu aceasta. Pur si simplu va trebui sd le
spui despre aceasta partenerilor tai i
trebuie sa fii pregatit ca nu toti te vor
accepta si te vor intelege. Va trebui sa te
resemnezi cu aceastd stare de lucruri. In
rest, triieste-ti viata din plin, bucura-te,
manénci ce-ti place, bea ce-ti place,
nagte copii, iubeste, lucreaza si viziteaza
regulat medicii”. m
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O istorie de dragoste:
Aliona Lisnic si Vitalie Porcescu

storia de dragoste a
Alionei si Vitalie seaméana
cu un serial: s-au cunoscut
la grupul de suport
reciproc, ambii traiesc
cu HIV, ambii au copii maturi
si 0 experienta nu dintre cele
mai plicute a fostelor relatii. In
pofida oricaror adversitati, ei au
rezistat si acum triiesc ca suflete-
pereche. Cum le reuseste, nici ei
nu stiu, insd sunt incredintati ca
ceea ce conteazi cu adevirat este
dragostea.

Aliona, Vitalie, istoria voastra este
absolut nemaipomenita: ati reusit
sa construiti o relatie la o varsta
maturd, depasind cele mai neplicute
incercari. Dumneavoastra, Aliona,
ne-ati povestit prima despre
aceasta, expediindu-ne istoria de
viata pentru concursul A trii cu
semnul+”. De ce V-ati hotérit sa o
faceti?

Aliona. Vitalie a fost acel care m-a
incurajat. El intotdeauna a vorbit
deschis despre statutul sau, nu-i

era frica, nu se incomoda. Eu insd
intotdeauna am avut o temere in
acest sens, in cea mai mare parte, din
cauza fiului meu mai mic, ca sd nu
aiba probleme la scoald. Anul trecut
insd am fost la tabédra de corturi si imi
amintesc cum o ascultam pe Sveta
Lebedeva care vorbea deschis despre
statutul sdu si mi-am dorit si eu sé fac
aceasta. Mai ales cd in satul nostru

pe atunci se depistasera noi cazuri

de infectare si imi doream si le spun
acestor oameni cd nu este atat de grav
si se poate trece prin aceasta. Eu stiu
din proprie experienta cum e sa afli
despre propriul statut si sa-1 accepti.
Céand am aflat despre aceasta in anul
2010, credeam ci acesta este sfarsitul,
doar pentru ci nu stiam multe
lucruri, pe atunci nu era suficienta
informatie; eu consideram cd micutii
mei vor ramane fira mam4, iar eu am
trei copii.

Vitalie. Am trecut prin atatea in viatd,
incét probabil nu-mi mai este frica de
nimic. Desi la inceput imi tineam si
eu in taind statutul, ca si toti ceilalti.
Am aflat despre aceasta la spital unde
am nimerit in stare critica in anul
2012 dupa zece luni de munca in
Rusia. Imi amintesc ci desi eram inca
in viata, oamenii deja ma ingropau.
Ins am supravietuit. Am gisit fortele
necesare in mine. Acum lucrez la
primarie, toti colaboratorii stiu despre
statutul meu si niciodata nu am fost
cumva discriminat. Eu intotdeauna i
spuneam Alionei: "Ce am de ascuns?”.
Resimti doar o povara inutila de la
faptul ci tii totul in taina. Exista boli
mult mai grave.

in aceasta iarni s-a implinit exact un
an de cand dumneavoastra, Vitalie,
ati cerut-o pe Aliona in casatorie. Va
amintiti cum a fost?

Vitalie. S-a intamplat la grupul de
suport pe care il frecventam impreuna
cu Aliona. De fapt, eu am observat-o
pe Aliona incd pe cind ea era
casatorita, dar pe atunci nici nu-mi
puteam imagina c vom fi impreuna.
La inceput comunicam doar ca si
prieteni, apoi am inceput sa ne scriem
pe retelele de socializare. Atunci
Aliona mi-a spus cd nu mai triieste

cu sotul ei. Eu insd am inteles chiar

de la bun inceput, de cAnd am ficut
cunostinta, cd ea este idealul meu, cd
anume cu o astfel de femeie imi doresc
sd construiesc o relatie.

Aliona. Vitale ma invita la plimbare
in parg, la intalniri, totul a fost foarte
frumos.

Vitalie. Si iata odata, cind m-am
hotérét, chiar in timpul grupului

de suport i-am propus Alionei sé se
césdtoreasca cu mine. Ea, bineinteles,
nu a rezistat la aceasta propunere. Au
fost si lacrimi, si emotii, i inel.

Aliona: Atunci noi am decis
sd incepem totul de pe fild alba
impreund.

Cum e sa-ti incepi viata la
maturitate de la zero cu o alta
persoana?

Vitalie. Dacd eu incep o relatie cu o
femeie, eu ii sunt fidel pana la sfarsit
orice s-ar intdmpla. Eu am trecut
prin multe in viatd, intotdeauna

am muncit de dragul familiei si
copiilor, insa am primit drept raspuns
tradare. Am fost atat de deceptionat,
incét nici nu mai vroiam sd traiesc.
Aliona a fost lumina de la capétul
tunelului. Cand am cunoscut-o mai
indeaproape, am decis sa uit trecutul,
fiind incredintat cé ne va reusi totul.
Noi nici mdcar nu ne certam, sincer.
Ni se mai intampla mici neintelegeri
din cauza unor fleacuri cotidiene,
insd de certat serios nu

ne-am certat niciodata.

Aliona. Noi pur si simplu intelegem
cé certurile ne afecteaza sanitatea,
de aceea ne strdduim si reducem la
minim toate conflictele.

Deja v-ati inregistrat oficial
casdtoria?

Vitalie. Nu, deocamdata nu. Aliona
mai are niste probleme cu actele din
cauza fostului sot. El a decedat, iar
rudele nicidecum nu pot expedia
copia certificatului de deces. Imediat
ce solutionam aceasta problemd, vom
merge la oficiul starii civile. Pentru
noi conteaza cd suntem impreuna, ne
iubim, dar bineinteles ca ne dorim sa
ne inregistram oficial cdsédtoria.

Faptul ca ambii traiti cu HIV va
ajutd, va apropie unul de altul?

Vitalie. Bineinteles céd ne apropie,
fiindca noi ambii stim ce inseamnd
aceasta, adicd nu mai este nevoie

de explicatii suplimentare. Noi
administram constiincios tratamentul
ARV, uneori ne amintim reciproc
cand suntem cufundati in munca.

Eu, spre exemplu, din anul 2014
administrez tratamentul ARV si
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niciodatd nu am ratat nicio doza, desi
tratamentul in sine am fost nevoit sa
il schimb, dar acum totul e in regula.

Aliona. Da, ne apropie, desigur.

Noi ne straduim sa acordim mai
multa atentie sdndtatii, nu ratim
tratamentul, ne straduim sa ne
ajutdm in gospodarie cand trebuie s
mergem la medic. Ambii intelegem
ca trebuie sa investim daca ne dorim
ca toate sd ne mearga bine, fiindca
candva am decis pentru noi insine ca
alegem sa traim.

Infectia HIV v-a schimbat cumva?

Aliona. Eu de la bun inceput am
crezut ca aceasta este o incercare,

pe care trebuie sd o trec si sd invat

sa trdiesc cu ea. Eu consider cd am
reusit, fiindca nu am ramas la etapa
neacceptarii sau indoielilor. Eu pur

si simplu am inteles cd se poate trai
cu HIV si in jur avem atatea exemple
elocvente! Toti acestia ne incurajeazd,
ne inspira si ne confera puteri sa
mergem mai departe. Doar ca trebuie
sa fim mai grijulii fata de propria
sandtate. Noi trdim ca niste oameni
obisnuiti si nu ne focusdam pe infectie.
Nu facem o problema din aceasta:
pur si simplu bem pastile si trdim.

Vitalie. Schimbiri sunt, insd pentru
mine sunt schimbari in bine. Datorita
infectiei HIV am devenit mai
punctual, mai hotédrat. Desigur, daca
lasi totul in voia sortii, mai sianatos nu
vei deveni. Dacd insé respecti toate
regulile, administrezi tratamentul

la ore fixe, respecti prescriptiile si
sfaturile medicului, atunci totul va fi
bine, chiar minunat.

Acum, peste ani, ati putea s ne
spuneti prin ce se deosebeste
dragostea la 18 ani de cea de la 452

Vitalie. Noi am crescut in Uniunea
Sovietica. Despre dragoste stiam
doar din filme si din carti. Nu am
avut nicio experientd. Nimeni

nu vorbea despre aceasta atét de
deschis ca acum. La 18 ani dragostea
inseamnd emotii. Astdzi insé cel mai
important este ca cineva sa fie aldturi,
sd te sustina, sa te ajute la greu, sa
respire in unison cu tine si copiii sa
fie alaturi. Nu conteaz ai cui sunt
copiii, ai tdi, ai mei, pentru noi ei sunt
comuni §i cei mai iubiti.

Aliona. Atunci, la 18 ani, totul se
baza pe emotii, impresii, aspectul
exterior conta foarte mult. Astazi
relatiile se construiesc pe intelegere
si respect reciproc. Desi dragostea
oricum existd. Noi nu ne ascundem
sentimentele, la noi totul e sincer. In
clipele grele ne sprijinim intotdeauna
unul pe celélalt. Pentru mine
dragostea inseamnd munci i pentru
a 0 mentine pe linia de plutire,
trebuie sa investesti. Este asemenea
unui rug care nu poate sa arda de la
sine, adica daca nu intretii flacara
dragostei, ea se va stinge.

Cum au reactionat copiii la
casatoria voastrd? Din cate imi
amintesc aveti fiecare cate trei
copii?

Vitalie. Da, asa este. Eu am trei baieti.
Aliona are o fetita si 2 baieti. Eu
intotdeauna le-am spus copiilor ca
sunt tatal lor si cel mai important si
bun prieten. Intre noi niciodati nu au
fost secrete si ei intotdeauna au fost la
curent cu ceea ce se intdmpld in viata
mea. Cand am inceput traiul comun
cu Aliona ei nu au fost impotriva.
Dimpotrivi, le place foarte mult ca noi
suntem impreund, fiindca ne simtim
bine impreuna si noi am gasit, in
sfarsit, fericirea. Copiii stiu ca relatiile
noastre sunt sincere, fira minciuna.

Aliona. Ai mei sunt deja maturi si
stiu cd viata cu primul sot a esuat, iar
eu intotdeauna am visat sa am familie
puternica. Ei, bineinteles, isi fac griji,
imi dau sfaturi i eu ii ascult, fiindca
stiu cd ei imi doresc doar binele. In
afard de copii am deja si patru nepoti.
Familia noastrd este numeroasa!

Cum va petreceti timpul impreuna?

Aliona. Ne straduim sa ne plimbam
impreuna, ne place sd mergem in
ospetie, intotdeauna luam masa
impreuna - eu il astept pe Vitalie

la pranz, aceasta este o traditie a
familiei noastre.

Vitalie. In sat in general nu exista zile
de odihnd, de aceea noi suntem tot
timpul ocupati cu ceva. Bineinteles,
de sarbatori, ne straduim sa iesim
undeva, la plimbare sau la intalnire.

Ce le-ati spune cuplurilor care ar
vrea sa construiasca o relatie la o
varsta matura, dar le este frica?

Vitalie. Niciodata nu este prea tirziu
sd crezi in fortele tale si sd-ti cauti
idealul. Cu varsta nu se schimba
nimic, ba chiar dimpotriva, ai in
spate o anumitd experienta si deja iti
este mult mai usor in anumite situatii.
Deja esti calit ca otelul si poti suporta
multe, poti depési multe situatii fara a
pierde atat de mult ca in trecut.

Aliona. Eu i-as sfatui sa nu renunte,
sa nu se dea batuti. Chiar dacd

au avut o dragoste nefericitd, o
cédsnicie nereusitd, nu trebuie sa ne
deceptionam. Trebuie sa trecem peste
si sd ne continuam viata, fiindca

in singuratate este greu sa faci fata
problemelor, mai ales la 0 asemenea
varsta. In doi este mult mai usor.

Ce planuri aveti pentru anul acesta?
Planificati o luna de miere?

Aliona. De curand ne-am mutat
intr-o casd comund, de aceea

ne dorim foarte mult sa facem
reparatie pentru a ne simti bine si
confortabil. De asemenea, am vrea
sa ne inregistram oficial casatoria,
de aceea ne strdduim si accelerim
acest proces. Ar mai fi ceva: eu visez
sa merg la mare, fiindcd niciodata nu
am vazut marea.

Vitalie. Noi incepem si traim de pe o
fila noua, de aceea cel mai important
acum e casa, viata cotidiand. Dar

am inteles si aluzia despre mare
(zambeste). Deja vom lucra impreuna
asupra acestei intrebari.

In opinia voastra, in ce consta
secretul unei familii fericite?

Aliona. Intelegere reciproca,
straduinta de a ne auzi unul pe
celalalt. Dacé nu va fi intelegere, nici
mdcar dragostea nu te va putea ajuta.

Vitalie. Daci este dragoste, poti
intoarce o lume intreaga pe dos. Sunt
sigur de aceasta.

Cand v-ati spus unul altuia ”Te
iubesc” ultima oara?

Vitalie. In fiecare zi.

Aliona. Cate o suta de ori pe zi o
spunem. Si prin sms-uri, si la telefon,
si cAnd suntem aldturi. Ne straduim
sa o facem cat mai des. m
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In fiecare zi la aceeasi ora

9 motive pentru a administra
tratamentul antiretroviral

fara justificari

ratamentul

antiretroviral este o

inventie cu adevarat

exceptionala a omenirii,

care a venit in tara
noastra in indepartatul an 2003.
Catre sfarsitul anului 2016 in
Moldova administrau tratamentul
antiretroviral 4491 de persoane.
Intrucat administrarea zilnici a
TARYV garanteaza o viata lunga,
aducem in acest articol 9 argumente
pentru a vi determina s acceptati
sa beti pastilele la ore fixe.

VETI ATINGE NIVELUL ZERO
AL INCARCATURII VIRALE

De reguld, aceasta se produce in
primele 3-6 luni dupa initierea
tratamentului. Incdrcitura

virala zero sau incarcatura virald
nedetectabild nu presupune ca
persoana s-a vindecat de HIV,
ciinseamna cd tratamentul
antiretroviral a redus capacitatea
de replicare a virusului (adica
capacitatea virusului de a reproduce
copii similare) pana la nivelul cand
el poate fi determinat in sange

(precum si in alte fluide) intr-o
cantitate foarte mica, fie nu este
determinat deloc. Aveti in vedere ca
este imposibil sd determinati de sine
statator incdrcatura virala. Aceasta
poate fi confirmata doar printr-o
analiza speciald a sdngelui.

VETI REDUCE LA MINIM
RISCUL DE TRANSMITERE A
VIRUSULUI PARTENERULUI
DUMNEAVOASTRA

De fapt, anume acesta este unul
dintre principalele avantaje ale
incédrcdturii virale zero. Realitatea
este ca in cazul unei incércaturi
virale zero, riscul transmiterii
virusului de la o persoana la alta
la un contact sexual neprotejat
sau la utilizarea unui echipament
nesteril, este foarte redus. Iatd

de ce cuplurilor discordante li se
recomanda sa tinda spre incarcatura
virala zero pentru partenerul
HIV-pozitiv, pentru a concepe
copii pe cale naturala, fira a apela
la fertilizarea in vitro (FIV) sau la
metoda de curdtare a spermei care
este inaccesibild in tara noastra.

Insi pentru mentinerea nivelului
nedetectabil al incarcaturii virale
este foarte importanta aderenta la
administrarea tratamentului ARV.
Doar in acest caz se poate vorbi
despre un risc maximal redus de
transmitere a virusului.

VETIEVITA DEZVOLTAREA
STADIULUI SIDA

In medie, stadiul SIDA survine
peste 7-10 ani dupa infectare daca
persoana care traieste cu HIV nu
administreaza tratamentul ARV.
Initierea precoce a tratamentului
ARV reduce cu 72 la suté riscul
dezvoltérii complicatiilor provocate
de SIDA, adica de sindromul
imunodeficientei dobandite. Mai
mult decat atat, dacd veti administra
tratamentul corect, stadiul SIDA
s-ar putea sa nu se dezvolte
niciodata. Ce poate fi mai minunat?

NU VETI MURI DIN CAUZA HIV

Iar aceasta este foarte important,
fiindcd moartea este una dintre cele
mai raspandite frici ale celor care
traiesc cu HIV. Cénd persoana este
diagnosticata cu SIDA, inseamna

cd aceasta are o imunitate foarte
scazutd si ea deja s-a imbolnavit de
una dintre infectiile oportuniste
caracteristice acestei stadii. Cu
regret, unele dintre acestea, cum
este de exemplu, leucoencefalita
multifocala, infectia cu
citomegalovirus si altele, se trateaza
foarte greu si pot duce la deces.
Administrand ARV, veti preveni
survenirea stadiului SIDA si veti trai
o viatd obisnuitd, implinitd, fird a va
ingrijora cd in scurt timp va va veti
confrunta cu sfarsitul logic, adica
moartea.

VIATA CU SEMNUL "+”

CU O MAI MICA PROBABILI-
TATE VA VETI IMBOLNAVI DE
TUBERCULOZA

Apropo, anume tuberculoza este
una dintre cauzele principale

ale deceselor persoanelor care
traiesc cu HIV. Potrivit datelor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS), probabilitatea dezvoltarii
tuberculozei la persoanele care
triiesc cu HIV depiseste de 20-30
de ori indicele analogic printre
persoanele neinfectate cu HIV.
Vestea buna consta in faptul ci
tratamentul antiretroviral reduce
substantial riscul dezvoltarii
tuberculozei. Pentru reducerea
maximald a probabilitatii de
infectare cu tuberculozd, OMS
recomanda respectarea celor

trei reguli: identificarea intensa

a cazurilor de imbolnévire;
administrarea tratamentului
profilactic cu ajutorul izoniazidei;
supravegherea si controlul infectiei
tuberculoase.

DACA AVETI HEPATITA B, TRA-
TAMENTUL ARV VA CONTRI-
BUI LA TRATAREA ACESTEIA

Acesta este mai degraba un

bonus placut pe care il puteti
valorifica. Adevarul este cd un

sir de substante medicamentoase
(lamivudina, tenofovirul si altele),
care sunt utilizate in tratamentul
antiretroviral, sunt active si fata de
hepatita B. Iar intrucét persoana
care traieste cu HIV adesea se
imbolnédveste de hepatite virale,
acest bonus sub forma vindecarii
poate deveni unul foarte important.
Apropo, luand in considerare céile
aseminatoare de transmitere, este
foarte important sa va testati la HIV
daca ati fost diagnosticat cu hepatita
virald si viceversa.

VETI PUTEA NASTE UN COPIL
SANATOS

OMS recomanda initierea
tratamentului antiretroviral tuturor
gravidelor si femeilor care aldpteazd
si care traiesc cu HIV, indiferent de
stadiul clinic al bolii si de cantitatea
celulelor CD4. De asemenea,

acestor femei li

se recomanda

sa continue
tratamentul pe
parcursul intregii
vieti. Aceasta
mdsura are scopul
de areduce la
minim riscul

de transmitere

a virusului in
timpul sarcinii si al
nasterii. Astfel, spre
exemplu, in anul
2016 in Moldova

au nascut 203 de
femei HIV-pozitive,
dintre care doar

la trei nou-ndscuti
a fost confirmat
diagnosticul HIV.
In ceea ce tine de
aldptare, este bine si se renunte
totalmente la ea, pentru a nu expune
unui risc suplimentar copilul. Mai
ales cé statul nostru asigura copiii
nascuti de mame HIV-pozitive cu
amestecuri uscate din momentul
nasterii §i pand la atingerea varstei
de 1an.

BOALA VA FI INTOTDEAUNA
TINUTA SUB CONTROL SI
VETISTI INTOTDEAUNA CE SE
INTAMPLA CU ORGANISMUL
DUMNEAVOASTRA

Adesea poti auzi cd o persoand care
traieste cu HIV timp indelungat

nu a administrat tratamentul si se
simtea minunat. Intr-adevir, aceasta
se mai intampld, insd aceasta nu
inseamnd cd in organismul lui nu
s-au produs schimbari serioase
care, in consecinta, il vor aduce
pénd la stadiul SIDA, de exemplu.
Administrand tratamentul
antiretroviral, va trebui 1 daté la
3-6 luni sd vizitati medicul, sd faceti
investigatii medicale si analize.
Respectiv, intotdeauna veti fila
curent ce se intampla cu organismul
dumneavoastra si ce aveti de facut
mai departe in cazul cand ceva nu
este in regula.

NU DOAR VA VETI SIMTI SA-
NATOS, CI VETI FI O PERSOA-
NA SANATOASA

Pentru persoanele care trdiesc cu
HIV este foarte important si se
simtd egale cu altii. Administrand
tratamentul antiretroviral si
mentinand incdrcétura virald zero,
persoana nu de deosebeste prin
nimic de o persoand care nu este
infectatd cu HIV. Or, in acest caz
persoana HIV-pozitiva nu va avea
nici un fel de manifestari exterioare
ale virusului, iar analizele ei vor
dovedi, de asemenea, o incdrcitura
nedetectabild. Bineinteles, nu
trebuie sa excludem aparitia unor
efecte adverse, precum si rezistenta
(la anumite tipuri de tratament),
care se poate dezvolta in timp.

Dar toate aceste probleme pot fi
solutionate cu ajutorul medicului.
Acesta va poate prescrie o noua
schema de tratament si va va spune,
de asemenea, cum si reduceti la
minim efectele adverse care pot fi
depisite (de exemplu, sd consumati
mai mult lichid, sd renuntati la
unele tipuri de produse) sau va

va inlocui tratamentul ARV in

caz de necesitate. Ceea ce se cere
de la dumneavoastra este doar sa
administrati tratamentul in fiecare
zi la ore fixe. $i astfel o viatd lunga
vd este asiguratd.

Multumim pentru ajutorul oferit la
realizarea acestui articol doamnei
Svetlana Popovici, coordonator
TARYV in Moldova.
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VIATA FARA DROGURI

Ai fumat o data si ajunge

Ce sunt etnobotanicele,
ce efecte produc si cum sa
renunti la ele

mestecurile sintetice
pentru fumat,
numite si droguri
etnobotanice, numite
si sare pentru baie,
numite si spice-uri au aparut
pe pietele ilegale de droguri la
inceputul anilor 2000. Moldova
nu a fost o exceptie. Cu fiecare an
numarul cazurilor de dependenta
narcotica si intoxicare produsa de
etnobotanice se majoreaza. Medicul
psihiatru - narcolog Lilia Fiodorova
studiaza timp de peste cinci ani
influenta spice-urilor asupra
organismului. Special pentru revista
noastra dumneaei ne-a dezvaluit
cele mai importante aspecte despre
drogurile sintetice.

Ce reprezinta acestea?

Spice-urile sau prafurile sintetice pot
fi constituite din marar obisnuit,
pétrunjel sau frunzele oriciror alte
plante acoperite cu o solutie de
cannabinoid sintetic, substanta care
se contine in marijuana. De obicei,
acestea sunt promovate drept ceva
inofensiv si natural. Totusi aceasta
nu este adevarat. Pentru desemnarea
acestor droguri se utilizeazd diferite
cuvinte: saruri, mix-uri, spice-uri,
vitezd.

Spice-urile se disting de toate celelalte
tipuri de droguri prin componenta
chimica care se modifica permanent
si prin absenta absolutd a canna-
binoizilor naturali. Ori de cate ori
substantele care intra in compo-

nenta spice-urilor sunt introduse in
registrul celor interzise, producatorii
ii modificd compozitia. Scopul princi-
pal al producatorului este ca omul sa
primeasca rapid placere si sd vind din
nou dupi o alta doza. Producitorii si
comerciantii de produse sintetice nu-
si fac griji pentru sanatatea clientilor
sdi. Pentru ei conteaza doar efectul
puternic si formarea cat mai rapidd a
dependentei.

Aceste droguri, de regula, se comer-
cializeazd prin internet, fie din mana
in mana. Ele nu au un gust specific,
culoare, miros. Spice-urile fie se mi-
ros, fie se fumeaza, fie se introduc sub
forma unor supozitoare vaginale sau
rectale, intrucat substanta activéd din
droguri se absoarbe prin mucoase.

Ce influenta au asupra or-
ganismului?

Compusii sintetici din componenta
spice-urilor sunt eliminati foarte
lent din organism si sunt indelung
metabolizati. Aceasta duce la o epu-
izare rapida si la afectarea grava a
intelectului. De asemenea, drogurile
sintetice produc urmatoarele schim-
bari: dereglarea aproape ireversibila
a somnului (chiar si dupa renuntarea
completd la aceste droguri, somnul
firesc nu revine timp de mai multe
luni); dereglarea severa a atenti-

ei $i memoriei; persoana nu mai
apreciaza adecvat situatia, vede peste
tot o amenintare, resimte o frica
permanenta, devine dezorientata si
irascibila; dispare complet autocri-
tica, adici utilizatorul se considera
capabil sa scape de sine statator de
dependenta.

Componenta care se adaogd in
spice-uri imitd amfetamina, adicd
provoaci efecte puternicie de stimu-
lare a creierului, afectand sectiunea
responsabilad de miscare, vorbire

si gandire. Utilizarea spice-urilor
provoacé deregliri halucinogene,
dereglari similare schizofreniei,
delir. Astfel, amestecurile sintetice
afecteaza puternic si grav sanatatea
consumatorului.

Consecintele sunt uneori irever-
sibile. Dacd dependenta nu este
reprimatd la timp, poate surveni cel
mai dramatic scenariu: aga-numi-

ta “moarte in fereastrd”, cand sub
influenta spice-urilor, intr-o stare de
excitare ridicatd, utilizatorul poate
iesi ”in fereastrd” sau sare de pe
pod, curméandu-si viata prin suicid.
Persoanele care utilizeazd droguri
sintetice, manifestd halucinatii
puternice, parere de sine aroganta,
bucurie excesiva, euforie necon-
trolatd sau li se poate pérea cd ei

pot literalmente sé-si ia zborul. De
asemenea, spice-urile provoaci con-
fuzia constiintei, paranoia, anxietate,
deregliri ireversibile ale somnului,
memoriei, atentiei, frecventd cardia-
cé sporita, voma, blocaje functionale
ale ficatului.

Cine se afla in grupul de risc?

Majoritatea utilizatorilor de
spice-uri sunt adolescenti si tineri
(un studiu publicat recent in Marea
Britanie la care au participat peste

1300 de tineri a aratat ca cel mai

frecvent spice-urile sunt incercate de
cétre adolescenti in varsta de 16-17
ani). Faptul este conditionat de expe-
rienta modesta de viatd, fie de lipsa
acesteia, de necesitatea vitald de a fi
acceptat de adulti, de dorinta de a se
autoafirma. Un rol substantial il are
in acest context familia. Si, bineinte-
les, oferta vasta pe piata drogurilor
ilegale, accesibilitatea, pretul infim si
atractivitatea voalata. Toate acestea
sunt factori determinanti pentru
eventualii consumatori.

Cum sa-ti dai seama ca ado-
lescentul fumeaza spice-uri?

Din cauza dereglarilor somnului uti-
lizatorul de spice-uri nu mai doar-
me, suferd de insomnie. De aseme-
nea, se vor face observate dereglari
serioase ale atentiei si memoriei. De
reguld, invatatura trece pe planul
doi, aceasta se va vedea imediat.
Pentru adolescentul utilizator devine
complicat sa mentina o discutie, el
se indispune foarte usor, se irita,
nu-si poate stapani emotiile, nu mai
respecta limitele, adesea se infurie.
De asemenea, apar diferite temeri,
fobii, atacuri de panica. Utilizato-
rul se simte permanent amenintat,
devine debusolat, pierdut. Dispare
autocritica, adica persoana nu mai
constientizeaza in ce s-a implicat si
ce consecinte il pasc.

Adesea la utilizatori se inrosesc ochii
si ei incep sa foloseasca permanent
picaturi pentru ochi mascand astfel
roseata. Din cauza impactului dro-
gului asupra ficatului, apar blocaje

ale ficatului, accese de pancreatita,
adesea apar dureri pancreatice si
duodenale.

Este important de mentionat cd orice
drog sintetic este capabil sd ucida
chiar pana la aparitia dependentei.
Persoana poate utiliza drogul doar o
singura data, insa si un caz singular
de utilizare poate provoca o tragedie.

Spice-urile pot fi depistate
in organism prin testele
obisnuite la droguri?

Cu regret, nu. Metodele standard
de testare nu permit intotdeauna
identificarea compusilor narcotici
in analizele de laborator, fiindcd
compozitia chimicd a spice-urilor se
modificd permanent. De aceea starea
de ebrietate din cauza spice-urilor
poate fi constatatd doar prin analiza
combinatiei de simptome clinice,
obiective si anamnestice. Adesea,
fard parinti, in cadrul unei discutii
personale, adolescentii povestesc ei
insisi ce anume au fumat, de céte
ori, unde au cumpdrat spice-uri si
pentru ce.

Prin ce sunt periculoase
spice-urile?

Imediat dupa prima utilizare pot
surveni blocaje functionale hepatice
(greturi, voma, pierderi de consti-
intd). Cu timpul survine o istovire
completd, utilizatorul este perma-
nent urmadrit de atacuri de panica,
existd un risc sporit de dezvoltare a
schizofreniei. Utilizarea spice-uri-
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lor duce la moartea unei cantitati
foarte mari de celule ale creierului,
fapt care poate avea drept consecin-
ta dementa. Exista probabilitatea
supradozajului.

La fiecare utilizator supradozajul se
manifestd in mod diferit. Dar acesta
este posibil mai ales la acei care incear-
ci drogul pentru prima data. In cel
mai bun caz, supradozajul se incheie
cu terapia intensiva, iar in cel mai rau
caz survine decesul din cauza “intoxi-
catiei cu substantd necunoscutd”

Multi amesteca spice-urile cu alco-
olul, antidepresantele, iar aceastd
combinatie infernala poate provoca
supradozaj.

Nu te poti asigura si proteja de su-
pradozajul cu spice-uri: aceasta este
imposibil din cauza compozitiei care
se modificd permanent.

Cum se trateaza dependenta
de spice-uri?

Nimeni nu poate forta un utilizator

sa se trateze: acesta este dreptul lui
exclusiv de a se trata sau dreptul rude-
lor de a-1 influenta si a-1 determina sa
ia aceastd decizie. Aceasta este foarte
important! Dependenta narcotica se
ascunde induntrul omului si el trebuie
fie s se certe definitiv cu ea, fie sa facd
o intelegere. Pentru a-1 ajuta pe un
adolescent sa infrunte dependenta, el
trebuie smuls din acel anturaj care I-a
determinat sa consume. Este foarte
important si discutdm cu el, sa-i expli-
cam efectele si consecintele drogurilor.

Adesea pirintii ingisi nu cred ci este
nevoie de tratament si spera ca ado-
lescentul va inceta sa le mai consume
si va depdsi aceasta perioadd. Dar
dacé nu va supravietui pana la aceasta
perioada? Este important ca motivarea
de a se trata si fie bine gandita si
organizatd. Tratamentul dependentei
de spice-uri presupune detoxifierea,
restabilirea sanatatii psihice si fizice,
reabilitarea psihologica.

Pentru a intelege ce fel de reabilitare
anume este necesara adolescentului,
cel mai bine este sa va adresati la un
cabinet narcologic de la locul de trai,
fie la o organizatie nonguvernamenta-
14 de profil.

De ce oamenii incep sa utili-
zeze spice-urile?

i o

Oamenii nu incep sa utilizeze
spice-uri pur si simplu. De regul,

in spatele acestei decizii intotdeau-
na se ascunde o anumitd cauza, un
resentiment, pretentii fata de parinti
sau anumite relatii tensionate intre ei.
Varianta clasica este cind in familia
adolescentului parintii divorteaza sau
se ceartd. Copilul, la un moment dat,
se simte strdin, al nimanui. Adoles-
centul i asa se simte in perioada de
tranzitie ca si cum ar fi fara piele, iar
pentru orice adolescent sentimen-
tul propriei valori este deosebit de
important anume in aceasta perioada
a vietii. [atd de ce la varsta adolescen-
tei copilul are nevoie de dragoste in
masura dubla. Pe de alta parte, tutela
excesiva influenteaza la fel de mult
aparitia dependentelor.

Parintii trebuie s inteleagd ca ado-
lescentul, ca si oricare dintre noi, are
nevoie de intelegere. El are nevoie ca
cineva sd impartaseasca cu el proble-
mele lui in loc sa-1 educe dupa princi-
piul "Eu sunt mai mare, inseamna ca
am dreptate”. Adolescentul are nevoie
de cineva in care poate avea incredere
deplina. i, bineinteles, tara noastra
are foarte mult nevoie de un serviciu
de incredere neformal, unde ai putea
telefona, veni, ai putea povesti ce te
framénta si unde poti conta pe faptul
ca vei fl auzit.

Ce ar trebui sa fac daca copi-
lul meu utilizeaza spice-uri?
Dar daca eu insumi utilizez
spice-uri?

Daca banuiti ca ruda sau copilul
dumneavoastra utilizeaza spice-uri,
inainte de toate, discutati cu el despre
aceasta. Dati-i de inteles ca poate
avea incredere in dumneavoastra, ci
nu il veti acuza, ameninta si educa.
Tineti-va de cuvant. Adresati-va
impreuna la un psiholog, la un ONG
de profil sau la narcolog. Specialistul
va va explica detaliat cum puteti
infrunta dependenta si daci este
necesar, va va prescrie tratament.
Psihologul va va ajuta ca identificati
adevirata cauzd a utilizarii si va va
sfitui sd optati pentru tipul potrivit
de psihoterapie.

Daca dumneavoastrd ingiva utilizati
spice-uri si simtiti cd nu puteti face
fatd de sine stitator dependentei,
algoritmul actiunilor este acelasi.
Adresati-va unui narcolog sau intr-un
ONG de profil. Un medic cu experi-
enta va analiza situatia dumneavoas-
tra si va va sfatui ce puteti face mai
departe. Specialistii de la ONG vi vor
consulta, de asemenea, i va vor ajuta
sa intocmiti un plan corespunzator
de actiuni.

In Republica Moldova traficul ilegal de spice-uri este reglementat de "Legea cu
privire la circulatia substantelor narcotice si psihotrope si a precursorilor” In
septembrie 2016, in Legea respectivd pentru prima datd a fost introdus terme-
nul "produse etnobotanice” — amestecuri de prafuri si/sau plante sau ameste-
curi de ierburi si diverse pdrti de plante stropite cu substante chimice, care pro-
duc schimbadri ce induc efecte fiziologice si/sau mentale, halucinogene si/sau

actiuni psihoactive.
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Ma vor inchide?

Ce pedeapsa prevede legislatia
Republicii Moldova pentru
pastrarea, utilizarea si distribuirea
drogurilor

>

n rubrica juristului din acest

numar al revistei, juristul

Asociatiei Obstesti ”Ini-

tiativa Pozitiva”, Dumitru

Panis, raspunde la cele mai
raspandite intrebari despre pedeapsa
pentru utilizarea, pastrarea si distri-
buirea drogurilor.

Eu utilizez droguri. Periodic, bine-
inteles, dar utilizez. Pot fi pedepsit
pentru aceasta?

In Moldova, utilizarea si/sau pastra-
rea drogurilor este reglementata de
doui acte legislative: Codul Penal si
Codul contraventiilor administrative.
Adicd, daca pur si simplu utilizati
droguri, dar asupra dumneavoastra
sau la domiciliu nu au fost desco-
perite substante narcotice interzise,
nu veti fi tras la rdspundere penald,
insd puteti fi sanctionat in baza art.85
al Codului contraventional care
presupune amenda de la 12 la 30 de
unitifi conventionale sau cu muncd
neremuneratd in folosul comunitagii
de péna la 72 de ore pentru procura-
rea ori pastrarea ilegald de droguri,
precursori, etnobotanice si a analo-
gilor acestora in cantitati mici sau
consumul de droguri fird prescriptia
medicului.

Sa presupunem ca eu fumez mariju-
ana in strada: pot fi retinut pentru
aceasta?

Bineinteles. Pe alaturi s-ar putea

sa treacd o patrula sau un politist.
Acestia, de regula, destul de repede
determini cé individul fumeaza ma-
rijuana, spre exemplu. De asemenea,
politistul ar putea sa banuiasca ca va
aflati in stare de ebrietate narcotica
dupa un sir de indicii exterioare
(dezorientarea in spatiu, ochi foarte
rosii, stare puternica de somnolentd,

comportament inadecvat, mers imple-
ticit, miros specific, pupile dilatate).
Pentru aceasta are dreptul sa va retina.
De asemenea, ati putea fi retinut daca
cineva a telefonat la organele de resort
si a depus plangere pe faptul ci utili-
zati droguri. Dupa retinere ati putea

fi insotit la dispensarul narcologic
pentru expertiza, in rezultatul careia
se va determina daca va aflati sau nu
in stare de ebrietate narcotica. In acest
caz veti fi tras la rdspundere in temeiul
articolului 85 al Codului contraven-
tional mentionat mai sus. Un sfat:
daca sunteti intr-adevar in stare de
ebrietate, este mai bine sd recunoas-
teti imediat. Tn acest caz politistul va
intocmi pe loc procesul-verbal si va
stabili valoarea amenzii.

S$i nu ma va insoti la dispensarul
narcologic?

S-ar putea sd nu vd insoteasca. Ar

fi mai bine pentru dumneavoastra,
fiindca expertiza oricum va indica
prezenta substantei psihotrope dacd
aceasta este. Dupa aceasta veti fi pus
automat in evidenta dispensarului
narcologic, iar acest fapt are consecin-
te. Spre exemplu, in mod automat veti
fi limitat in unele drepturi, cum ar fi,
interdictia de a primi permis de con-
ducere, permisiunea pentru pastrarea
si purtarea armei. Evidenta in dispen-
sarul narcologic presupune cd nu veti
putea ocupa o perioada determinata
anumite functii, precum functia de
sofer, colaborator al serviciul de paza,
colaborator al politiei.

Cum pot fi scos din evidenta?

Totul depinde de diagnosticul care

vi s-a stabilit in momentul punerii in
evidentd. Daci ati fost pus in evidentd
ca si simplu utilizator, spre exemplu,
ati fumat o data marijuana, in acest

caz, cel putin un an va trebui sa mer-
geti lunar la o comisie speciala i sa va
pontati prezenta. De asemenea, va fi
nevoie sa parcurgeti reabilitarea oferitd
de dispensarul narcologic (reabilitarea
este gratuita dacd dispuneti de polita
de asigurare medicald). Daca insa ati
fost pus in evidentd cu diagnosticul
narcomanie (acesta este determinat de
medici printr-o proceduri destul de
complicata), fiti gata cel putin 3 ani sd
traiti in trezie §i sa va inregistrati lunar
prezenta la locul de evidentd. Dupa
scurgerea termenului de trei ani, veti

fi invitat la o comisie dupi care s-ar
putea sa fiti scos din evidenta.

Exista vreo diferenta sau are impor-
tanta ce drog anume am consumat in
timpul retinerii?

Bineinteles. Daca ati utilizat un produs
inclus in lista celor interzise, atunci in
mod automat veti fi pus in evidenta si
vi se va prescrie o amenda.

Ce pedeapsa ma asteapta daca se va
gasi la mine un drog interzis: voi fi
inchis?

Totul depinde de cantitatea produsului
interzis care a fost gésit. Spre exemplu,
doza minima de heroina permisd pen-
tru pastrare constituie mai putin de
0,01 grame. Doza minima de efidrina
(substantd activa a drogului numit
“vint”) - 3 ml/0,03 grame. Doza mini-
ma de hasis - 0,5 grame; de marijuana
uscatd — 2,0 grame; de marijuana ver-
de - 14 grame. Doza minima de LSD

- 1 marcd. Aceasta inseamnd urmdtoa-
rele: daca s-a gasit la dumneavoastra

o substanti care cantitativ nu ajunge
péna la doza minimd indicata mai sus,
veti fi sanctionat administrativ. Dacd
cantitatea gasita depaseste doza mi-
nima permisa - veti fi pedepsit penal.
Cantitatea substantei se masoara prin
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intermediul unei expertize speciale, in
conditii de laborator.

Cum vor determina ca aceasta sub-
stantd imi apartine anume mie?

Daca aceasta se afld in lucrurile per-
sonale ale individului (in geanta, bu-
zunare, rucsac), se presupune automat
ca vé apartine. Daci substanta a fost
gésitd in apartamentul dumneavoastra,
inseamna ca este fie a dumneavoastra,
fie a cuiva care locuieste in aparta-
mentul respectiv. Cu acest aspect se
va clarifica ancheta. Este important de
stiut cd utilizarea substantei narcotice
nu este un temei pentru perchezitia
apartamentului. Temei pentru per-
chezitie serveste decizia instantei de
judecati pe care politistii sunt obligati
sd v-o prezinte inainte de a intra in
locuintd si a incepe perchezitia. Un
sfat: strdduiti-va sd urmariti actiunile
politistilor care efectueaza perchezitia,
nu-i lasati de unii singuri.

Ce pedeapsa ma paste pentru culti-
varea marijuanei, de exemplu?

Potrivit articolului 217(1) al Codul
Penal al RM, semanatul ori cultivarea
de plante ce contin droguri, prelucra-
rea ori utilizarea unor astfel de plante
fara autorizatie sau seménatul ori

PRETURA

SECTORULUI BOTANICA

i
a0

cultivarea de plante pentru fabricarea
produselor etnobotanice, savarsite in
scop de instrainare, se pedepsesc cu
amenda in méarime de la 950 la 1250
de unitati conventionale sau cu inchi-
soare de pana la 2 ani, iar persoana
juridica se pedepseste cu amenda in
marime de la 4000 la 6000 de unitati
conventionale, cu privarea de dreptul
de a exercita anumite activitati sau cu
lichidarea persoanei juridice.

Producerea, prepararea, experi-
mentarea, extragerea, prelucrarea,
transformarea, procurarea, pastrarea,
expedierea, transportarea, distribuirea
sau alte operatiuni ilegale cu droguri
sau cu analogi ai acestora, savarsite in
scop de instrdinare, ori instrainarea
ilegald a drogurilor sau analogilor
acestora, se pedepsesc cu inchisoare
dela 2 la 5 ani, iar persoana juridica se
pedepseste cu amenda in marime de
la 5000 la 7000 unitati conventionale
cu privarea de dreptul de a exercita o
anumitd activitate sau cu lichidarea
persoanei juridice.

Actiunile mentionate mai sus savar-
site:

a) de o persoand care anterior a savar-
sit aceleasi actiuni;

g

b) de doud sau mai multe persoane;

b') de o persoana care a implinit varsta
de 18 ani cu atragerea minorilor;

¢) cu utilizarea drogurilor sau a analo-
gilor acestora, a caror circulatie in
scopuri medicinale este interzisa;

d) cu folosirea situatiei de serviciu;

e) pe teritoriul institutiilor de invé-
tamant, institutiilor de reabilitare
sociald, penitenciarelor, unitatilor
militare, in locurile de agrement, in
locurile de desfasurare a actiunilor
de educatie, instruire a minorilor
sau tineretului, a altor actiuni cul-
turale sau sportive ori in imediata
apropiere a acestora;

f) in proportii mari,

se pedepsesc cu inchisoare dela 3 la 7

ani cu privarea de dreptul de a ocupa

anumite functii sau de a exercita o

anumit activitate pe un termen de

la 3 la 5 ani, iar persoana juridica se

pedepseste cu amenda in marime de

la 7000 la 9000 unitati conventionale

cu privarea de dreptul de a exercita o

anumitd activitate sau cu lichidarea

persoanei juridice.

Aceleasi actiuni savérsite de un grup
criminal organizat sau de o organizatie
criminali ori in favoarea acestora; sau
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in proportii deosebit de mari, se pe-
depsesc cu inchisoare de la 7 la 15 de
ani cu privarea de dreptul de a ocupa
anumite functii sau de a exercita o
anumitd activitate pe un termen de

la 2 la 5 ani, iar persoana juridica se
pedepseste cu amenda in marime de la
9000 la 11000 unitati conventionale cu
lichidarea acesteia.

S-ar putea sa mi se aplice o pedeapsa
alternativa?

In tara noastra nu este prevazu-

td o pedeapsa alternativa pentru
utilizarea, pastrarea si distribuirea
drogurilor. Insi potrivit punctului 5
al articolului 217 al Codului Penal,
persoana care a savarsit actiunile
prevazute la art.217 sau 217(1) este
liberata de raspundere penala daca a
contribuit activ la descoperirea sau
contracararea infractiunii ce fine de
circulatia ilegala a drogurilor, etnobo-
tanicelor sau analogii acestora, dupa
caz, prin autodenuntare, predare
benevola a drogurilor, etnobotanice-
lor sau analogii acestora, indicare a
sursei de procurare a acestor substan-
te, la divulgarea persoanelor care au
contribuit la sdvarsirea infractiunii,
la indicarea mijloacelor banesti, a
bunurilor sau a veniturilor rezultate
din infractiune. Nu poate fi conside-
rata predare benevold a drogurilor,

etnobotanicelor sau analogii acestora
ridicarea acestora la retinerea persoa-
nei, precum si la efectuarea actiunilor
de urmirire penald pentru depistarea
si ridicarea lor. Adica totul se inte-
meiaza pe onestitatea si integritatea
procurorilor si a politistilor care
promit, insd nu garanteaza respecta-
rea acestei parti din lege.

De asemenea, in prezent a intrat in
vigoare ordinul IGP nr.54 din 27
martie 2017 ”Indicatii metodice pen-
tru interventia politiei in contextul
profilaxiei infectiei HIV in grupu-
rile de risc sporit”. Acesta contine
sarcinile i imputernicirile politistului
in cadrul proiectului de reducere a
riscurilor. Nu toti sunt familiarizati
cu acest ordin. Sensul lui rezida

insd in urmatoarele: politistul care a
retinut un utilizator trebuie nu doar
sd intocmeasca procesul-verbal si sd
stabileasca amenda, ci si sa insoteasca
utilizatorul la un ONG de profil care
realizeazd programe de reducere a
riscurilor. Deocamdati aceste preve-
deri nu sunt aplicate in practica.

Apropo, metadona este inclusa si ea
in lista substantelor interzise?

Desigur. Insi in cazul cand ati venit
la punctul de distribuire a metadonei,
acest produs nimereste automat in

categoria substantelor medicamen-
toase. Imediat ce iesiti din cabinetul
de distribuire, luand produsul in afara
cabinetului si institutiei, acesta se
pomeneste in categoria celor interzise.
Cu anumiti clienti ai farmacotera-
piei cu metadond, care au parcurs o
selectie foarte minutioasa si corespund
anumitor criterii (adaptarea sociala,
prezenta unui serviciu, absenta unui
consum suplimentar de droguri

etc.) se incheie un acord cu privire

la posibilitatea de administrare a
acestui produs la domiciliu daca sunt
respectate toate regulile de aflare in
program. Persoanei care administrea-
za metadona la domiciliu i se emite

o carteld speciald pe care persoana
trebuie sa o aiba intotdeauna asupra
sa. In cazul cand ati uitat cartela si ati
fost oprit de un politist, acesta trebuie
s telefoneze la dispensarul narcolo-
gic unde i se va confirma ca sunteti
intr-adevir client al FTM. Dar pentru
comercializarea metadonei si trans-
miterea acesteia unei terte persoane
ati putea fi pedepsit in baza acelorasi
articole ca si pentru distribuirea si
rdspandirea drogurilor. De asemenea,
daca ati procurat de undeva metadond
fara a fi client al FTM, ati putea fi tras
la rdspundere pentru utilizarea ilegald
de droguri.
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"Suntem diferiti
si aceasta este minunat

'II

Ministrul Sanatatii, coordonatorul UNAIDS, seful
politiei, un avocat, un jurnalist, un producator si
0 persoana care trdieste cu HIV au explicat ce este

discriminarea si de ce aceasta este inacceptabila

OPINIE

otrivit unor studii
recente, problema
discrimindrii preocupa
0,3 la suta din societatea
moldoveneasci. In
acelasi timp, discriminarea
ia amploare pe an ce trece si
deocamdatd nu are tendinta de
a se reduce. Sloganul campaniei
?Zero discriminare” din acest
an este ”"Fa-te auzit!”. Am decis
sd oferim posibilitatea de a se
expune pe marginea acestui
subiect persoanelor din cele mai
diverse sfere. A iesit ceva frumos si
diversificat!

Ruxanda Glavan, Ministrul
Sanititii al Republicii Moldova

Oamenii se nasc liberi si egali in fata
legii. Absolut nimeni nu are dreptul
sa-si condamne semenii pentru
faptul ca sunt bolnavi, siraci sau

de alta etnie. Orice persoana are
dreptul si fie tratatd cu respect si
sa se bucure de libertatile asigurate
de Constitutie. Discriminarea
umileste omul si ii afecteaza
calitatea vietii. Intr-o societate
democratica comportamentul
discriminatoriu este o rusine si nu
trebuie tolerat. Discriminarea este

rezultatul ignorantei, care genereaza
prejudecati. Preconceptiile ucid
insd spiritual omul, il condamni

la singuritate, ii ingrddesc

accesul la drepturile si libertatile
constitut,ionale. Or, aceasta este o
crimé pentru secolul in care trdim.
O societate care discrimineazd este
o0 societate imorala §i cruda. Aceste
calitdti afecteaza nu doar viata
persoanelor discriminate, ci sunt un
flagel care pericliteaza dezvoltarea
sociala si economica a unui popor.
Si, in sférsit, discriminarea este un
obstacol in calea progresului si un
afront adus democratiei.

Alexandru Panzari, seful
Inspectoratului General al
Politiei

Discriminarea de orice gen e ceva
ce se invata din copildrie, ceva ce se
trateazd foarte greu ulterior si care
mutileaza suflete nevinovate. Toti
suntem, in felul nostru, speciali.
Cred ca ar trebui sa tinem cont de
aceasta si sa invatam sd acceptam, sa

tolerdm, s ajutam si sd ne educam
copiii in spiritul tolerantei si lipsei
de prejudeciti. Copiii sunt copii
indiferent de culoarea pielii. Ei sunt
din fire prietenosi, buni si au nevoie
de dragoste, de acceptare ca orice
om de altfel. Daca insa vor fi tratati
cu dezgust si neincredere, dacd nu
vor fi acceptati asa cum sunt si vor
fi impinsi spre periferia societatii,
nu vor avea nicio sansd sa devina

Svetlana Plamadeala, coordonator UNAIDS Moldova

Diferentele care ne caracterizeaza pe toti sunt frumoase si sdndtoase.
Acestea trebuie intelese si acceptate. Cu totii suntem egali in fata
drepturilor omului, inclusiv in fata dreptului la nediscriminare.
Impreund cu Olia Tira, Ambasadoarea Bunei Vointe UNAIDS
Moldova, ne propunem sa sprijinim eforturile tarii noastre in
atingerea urmatorului obiectiv: zero infectii transmise pe cale
verticald de la mama la copil. Aceasta este posibil si, in acest context,
cifrele vorbesc de la sine: numarul cazurilor de transmitere HIV

de la mami la copil, in anul 2016 a constituit 2%, in timp ce acum

15 ani acest indicator constituia 15%. Tara noastra recunoaste
suprematia normelor internationale in domeniul drepturilor omului.
Acestea contin reglementari concrete care interzic discriminarea si
asigura posibilitati egale pentru toti. Avem o cale lunga de parcurs
pana la momentul cand drepturile omului nu vor fi doar consemnate
pe hartie, ci si respectate in méasura deplina.

mai buni in viata adultad. Lucrurile
nu se vor schimba peste noapte, dar
trebuie sa incepem de undeva si cel
mai bun lucru pe care il putem face
este sd incepem si cultivim toleranta
in copiii nostri. Dacd dorim o lume
mai bund pentru copiii nostri,
trebuie sa le permitem copiilor sa

o faca, fara prejudecitile noastre.
Incepe de la tine insuti - opreste
discriminarea!

ey
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Olga Lisneac, autor si producator al proiectului de
dans ”Puterea dansului”

Discriminarea lezeazi drepturile omului, privindu-i de
sansa la o viata plind de valoare si sens, de aceea, bineinteles,
acesta este un fenomen negativ. Noi suntem cu totii egali si
avem drepturi absolut egale. Vi rog si tratati cu toleranta

alti oameni, indiferent de apartenenta lor rasiald, nationala,
religioasd, indiferent de sex, varstd, apartenenta la un grup
social sau altul, indiferent de convingerile lor politice sau de
opiniile personale. Fiecare persoand are dreptul la o viata
implinita si impreund trebuie sd tindem spre dezideratul zero
discriminare.

Svetlana Popovici, coordonator TARV in Moldova

Multi consideri ca discriminarea este un proces firesc si
justificat care isi are dreptul la existenta. Spre exemplu,

in societate existd o divizare tacita pe straturi sociale:

bogati - sdraci, inteligenti — muncitori, barbati - femei,
infectati cu HIV si neinfectati etc. “Este inadmisibil ca
sdracii sd faca cumpdréturi in magazine de firma... Femeile
nu trebuie admise la functii de conducere... etc”. Insi o
asemenea convingere si comportament va dura doar pana

in clipa cand persoana respectiva nu se va confrunta ea
insdsi cu discriminarea, pAnd nu va simti pe propria piele
imposibilitatea de a primi ceva doar pentru ca se deosebeste
cumva de ceilalti. Oamenii aproba si incurajeaza chiar si
represiunile pana nu ajung ei ingisi victime ale represiunii.
Oamenii in general pot califica orice tip de violentd drept ceva
firesc si rezonabil pana aceasta nu va fi aplicata asupra lor.
Cred cd nu este cazul sa demonstrez de ce discriminarea este
un rau ce nu trebuie acceptat.
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DISCRIMINATION

Irina Belevtova, conducatorul departamentului
pentru ocrotirea drepturilor femeilor si copiilor
vulnerabili la HIV din cadrul Asociatiei Obstesti

23]

”Initiativa Pozitiva”, traieste cu HIV timp de 19 ani

Eu, ca femeie, dar si ca femeie care triieste cu HIV,
consider cd discriminarea fata de orice persoand,
indiferent de statutul si sexul acesteia, este, inainte de
toate, manifestarea lipsei de respect si incapacitatea de a
accepta oamenii asa cum sunt. lar discriminarea fata de
persoanele HIV-pozitive in particular, pe langa expresia
lipsei de respect si inacceptarii, devine o premisa pentru
rdspandirea epidemiei HIV/SIDA in societatea noastra.
Or, cu cat mai mult o persoand va resimti fatd de sine
neacceptare si atitudine discriminatorie, cu atat mai mult
se va inchide si ii va fi fricd sa vorbeasca despre boala sa.
In consecinta, daci o persoani HIV-pozitivi se va teme
sd vorbeascd despre statutul sdu HIV, exista probabilitatea
raspandirii acestei maladii. Noi trebuie mai intai sd ne
acceptam si sd ne iubim pe noi ingine asa cum suntem si
atunci ne va fi mai usor sd acceptdm pe ceilalti asa cum
sunt.

OPINIE

Olesea Doronceanu, avocat al Institutului pentru
Drepturile Omului (IDOM)

Din cauza discriminarii societatea ii percepe in mod eronat
pe cei din jur diferentiat, desi principiul fundamental pe care
se bazeazd orice societate democratica este egalitatea, care
presupune ca toti oamenii se nasc egali si trebuie tratati cu
acelasi respect.

Oamenii nu aleg sd se nasca bogati, saraci, bolnavi, femei,
barbati, crestini, musulmani etc. Apartenenta la un anumit
grup nu poate si nici nu trebuie sa devind un motiv pentru
discriminare. Discriminarea duce la izolare, respingere,
segregare, excludere, ura. Discriminarea impiedicd individul
sa-ti realizeze i si-si valorifice drepturile, crednd bariere
psihologice.

Societatea trebuie sd inteleaga principalele criterii de
discriminare, deoarece nimeni nu va constientiza cd a gresit
dacé nu intelege in ce consté greseala lui. Oamenii trebuie sd
realizeze ca dreptul la nediscriminare este unul absolut, adica
nu poti sa discriminezi intr-o masurd mai mare sau mai mica,
aici nu exista exceptii. Societatea trebuie sa stie cd actiunile

de discriminare sunt sanctionate prin lege si existd mecanisme
de aparare a drepturilor persoanelor discriminate. Nimeni nu
este asigurat impotriva actiunilor de discriminare si cu cat
suntem mai neinformati si mai intoleranti, cu atat riscul de a fi
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discriminati este mai mare.

Ana Glusco, prezentator TV ”Moldova 1”

Discriminarea nu-i permite societtii sa se dezvolte. Aceasta
este una dintre cauzele care franeazi miscarea tarii noastre
in directia instituirii unor valori general valabile. Ma refer
la tolerantd, respect reciproc si acceptarea diversitatii in
care trdim. Pentru locuitorii Moldovei aceasta este deosebit
de important in virtutea situatiei conditionate istoric: pe
teritoriul tirii noastre traiesc reprezentanti ai zeci de etnii

si fiecare dintre ei isi aduce contributia la dezvoltarea
culturii si altor sfere ale activitatii umane. Sa nu uitam si de
particularitatile fizice si fiziologice ale fieciruia dintre noi!
Suntem cu totii diferit si aceasta este minunat! Indiferent de
culoarea pielii, provenientd, orientare sexuala, posibilitéti
fizice si convingeri politice, fiecare trebuie s aiba acces la
studii, servicii medicale si, la urma urmei, dreptul la fericire.
Se stie cd noi putem schimba lumea doar incepand cu noi
ingine.

Cu totii ne-am obisnuit sd invinuim pe cineva de faptul ca
la noi e murdar, nu se respecta drepturile, prospera coruptia
si, in general, totul e foarte rau. Dar, in acelasi timp, nimeni
nu va veni la tine acasd sa-ti spele vesela sau podeaua, nu?!
Péana nu vom face ordine in propria casd, in scara blocului,
in curte si, cel mai important, in mintea noastrd, nimic nu
se va schimba. Discriminarea, stereotipurile si neglijarea isi
au locul in mintea noastra. Incetati sa mai priviti oamenii
cu aere de superioritate. Straduiti-va sa-i acceptati asa cum
sunt. Sa nu uitdm c s-ar putea sa fim tratati si noi cdndva ca
niste paria. Ajutati pe acei care au nevoie de sprijinul vostru.
Vi asigur ca recompensa nu se va lasa mult agteptata.
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Invatam si iar invatam
Ina Vutcariov despre noul proiect realizat in comun cu
"DVV International Moldova”

VIATA DUPA GRATII

n luna martie a anului
curent, specialistii
”Initiativei Pozitive” au
inceput implementarea
unui nou proiect
”Instruirea nonformala si
mentoratul pentru integrarea
reusitd a grupurilor vulnerabile
ale populatiei”. Proiectul este
sponsorizat de organizatia
”DVYV International Moldova™.
Promotorul si coordonatorul
proiectului, Ina Vutcariov, ne-a
povestit la ce sa ne asteptam
de la noul proiect si cine vor fi
participantii acestuia.

Ina, colaborarea cu ”’DVYV Inter-
national Moldova” continua deja
al treilea an consecutiv. Numes-
te, te rog, 3 aspecte prin care se
distinge proiect din acest an.

In acest an proiectul are un alt concept
de lucru, o alta directie a activitatii
care este constituita din doua com-
ponente. Cea dintéi vizeazd imple-
mentarea programelor de instruire in
domeniul consultarii dupa principiul
"de la egal la egal”. Se preconizeaza sa
realizdm aceastd componenta in cinci
institutii penitenciare din Moldova,
inclusiv in IP nr.7 din satul Rusca.
Timp de trei luni ii vom instrui pe
beneficiarii nostii, predandu-le bazele
consultarii “de la egal la egal’, dupd
care vor urma trei luni de activitate
practica. Din grupul implicat, planifi-
cam sd selectdm 20 de persoane care
vor consulta nemijlocit alti detinuti

si vor petrece activitati de grup in

penitenciare. Noi vom incuraja aceste
persoane, care, de asemenea, vor primi
un certificat cu privire la absolvirea
cursurilor respective. Pe viitor, ne pro-
punem ca programul de instruire sa fie
acreditat. Cea de-a doua componenta
- instruirea in domeniul managemen-
tului de afaceri si mentoratul pentru
rezidentii comunitatii terapeutice — va
fi implementata in cadrul Comuni-
tatii Terapeutice “Initiativa Pozitivd”
pentru rezidentii actuali ai acesteia.
Aceasta este o inovatie absoluta pentru
comunitate $i noi ne dorim foarte mult
ca la incheierea proiectului rezidentii
sd-si puna in aplicare de sine statitor
ideile de afaceri sociale, si le dezvolte,
sd gdseascd finantare si s realizeze noi
start-up-uri.

Care este grupul - tinta al actua-
lului proiect?

Este vorba despre 60 de detinuti din 5
penitenciare din Moldova si cel putin
12 rezidenti ai comunitatii terapeutice.
Toti acestia, intr-o mésura sau alta,
sunt afectati de utilizarea de substante
psihoactive si de epidemia HIV.

Cand se va da startul proiectu-
lui?

Proiectul deja a fost initiat. Luna
martie se considera o etapa pregiti-
toare, cand planificam, completim
grupurile, intocmim programul. Din
luna aprilie incepe partea practica.

Echipa de implementare este
aceeasi?

Da, este vorba despre echipa "Initi-
ativei Pozitive” care activeazd in IP.
Membrii echipei vor fi instruiti in sfe-
ra implementdrii unor training-urilor
speciale. In ceea ce tine de comuni-
tatea terapeuticd, noi planificim sa
implementdm programul de mentorat

si management in afaceri cu ajutorul
partenerilor nostri de afaceri.

Pe cine ti-ai dori sa ii vezi in
calitate de experti in domeniul
afacerilor?

Noi avem o listd a partenerilor de
afaceri cu care colabordm si la care,
profitand de ocazie, apelam dupa
ajutor si un sfat. Daci cineva dintre
voi, dragi prieteni, are dorinta de a ne
ajuta, noi suntem deschisi.

Ce asteptari ai de la acest proiect
si de la baietii care vor participa?

Eu imi doresc ca baietii care isi
ispdsesc pedeapsa in detentie si care
vor parcurge cursul de instruire, sa
devina parte a echipei noastre, ca si
se patrundd de motivatia noastra si
s impartdseasca viziunea voastra.

In ceea ce priveste comunitatea terape-
uticd, imi doresc ca dupa incheierea
proiectului, rezidentii s iasa de acolo
cu noi idei, sd inceapa sa creada mai
mult in propriul potential, in viitorul
lor, sa creeze ceva care va ajuta si va
influenta pe altii. Acesta este ultimul
pas dintre cei 12 ai programului care
spune: “Ajutandu-i pe altii, te ajuti pe
tine insuti”. $i, bineinteles, imi doresc
foarte mult ca baietii sa inventeze
ceva nou, si vina cu noi idei, cu noi
start-up-uri si sd nu le fie frica si le
implementeze.

Care va fi primul vostru start-up
comun?

Baietii vor creste prepelite, pentru ca
ulterior sa le vinda. Banii colectati
vor fi directionati pentru asigurarea
existentei comunitdtii terapeutice si
dezvoltarea ulterioara a acesteia.

"In orice circumstante

sa ramai om”

Sfaturi de la persoane care si-au ispasit pedeapsa in detentie: cum
sa te comporti dacd ai ajuns pentru prima data in inchisoare.
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e obicei la rubrica ”Viata dupa gratii” oferim staturi ale specialistilor din diverse domenii. Astazi
insé ne vor oferi sfaturi oameni care si-au petrecut ei insisi o parte din viata dupa gratii. Firad nume,
fara fotografii, fara dosare personale. Doar sfaturi: scurte si la subiect. Si fie ca niciodata sa nu aveti

nevoie de ele...

Vitalie, 35 de ani.
Termen de detentie - 11 ani.

Ruslan, 41 de ani.
Termen de detentie - 10 ani.

Serghei, 46 de ani.
Termen de detentie - 10 ani.

Petrece-ti timpul util - citeste literatu-
rd, inscrie-te la niste cursuri si obtine o
diploma de studii.

In discutie nu folosi injuraturi, mai
ales cand abia faci cunostintd cu
oameni noi.

STRADUIESTE-TE SA NU TE GAN-
DESTI MULT LA TERMENUL DE-
TENTIEL MAI BINE GANDESTE-TE
CUM SA FACI CA SA NU TE ALEGI
CU UN AL DOILEA TERMEN.

Angajeaza-te la un serviciu: vei avea
posibilitatea sa-ti procuri ceva si, in
plus, iti vor reduce din termenul de
detentie.

Oleg, 34 de ani.

Termen de detentie - 13 ani.

NU-TI FIE FRICA DE CEI DIN JUR SI SA
NU CREZI CA AICI SUNT DOAR FIARE
NEMILOASE.

Nu sta pe loc, comunicd, fd cunos-
tinta, pentru ca sa fii multilateral
dezvoltat si descatusat.

Fii congtient de faptul ca nu esti in-
tr-o scoald a bunelor maniere pentru
domnisoare, ci intr-o inchisoare. De
aceea obisnuieste-te cu modalitatea
in care oamenii comunica si discuta
unul cu altul aici.

Vasile, 54 de ani.
Termen de detentie - 25 de ani.

IMPLINESTE CELE 10 PORUNCL Nu
uita de ele si straduieste-te sa le
respecti.

Nu juca carti.

Dezvolta-te. Acolo dispui de mult
timp. Invata ceva util.

Nu te inciiera in batdi. Nu te certa cu
administratia.

Vorbeste mai putim, ascultd mai
mult.

FII TU INSUTI. ACEASTA ESTE FOAR-
TE IMPORTANT.
In orice circumstante si rimai om.

Chiar dacd nu stii cum sa procedezi,
procedeaza asa cum ai fi vrut sa se
procedeze fata de tine.

Eugen, 33 de ani.
Termen de detentie - 13 ani.

Nu te baga nicdieri.
Nu te ocupa cu lucruri rele, nu con-
suma substante interzise.

Mergi la lucru, pentru ca astfel ti se
poate reduce termenul.

Tinde si iesi cat mai repede din
inchisoare si nu te mai ocupa cu ceea
ce ai facut la libertate si ai ajuns, in
consecinta, in detentie.

PRACTICA SPORTUL, STRADUIES-

TE-TE SA DUCI UN MOD SANATOS
DE VIATA.

Marina, 47 de ani.
Termen de detentie - 13,5 ani.

Crede in faptul c din 300 de persoa-
ne 10 se vor dovedi a fi bune.

CREDE IN BINE SI IN FAPTUL CA
ACESTA VA INVINGE.

Gaseste-ti o ocupatie care sa te
distragd de la ganduri negre. Poate fi
orice: crosetare, broderie, lectura.
Cere ajutorul unui psiholog atunci
cand vei avea nevoie de el.

conflict cu administratia i detinutii.

NU PANICA ODATA CE AI AJUNS IN
ACESTLOC.

Nu te baga nicdieri, in nici un fel de
comunitéti sau grupari criminale.
Straduieste-te sd fii cat mai des la aer
liber, evita companiile unde se utili-
zeaza droguri i se propagd acestea.
Daci in penitenciar vin in vizita
reprezentanti ai organizatiilor
nonguvernamentale, nu te incomoda
si nu te teme s mergi la intalnirile
organizate de ei. Este viata ta si doar
tu raspunzi de ea, orice ar spune
oamenii.

Dumitru, 26 de ani.
Termen de detentie - 8 ani.

Nici intr-un caz nu te implica in jo-
curi de noroc, mai ales carti. Fiindca
incercind o data, iti va fi foarte greu
ulterior sa renunti la ele.

Alege-ti minutios cercul de comu-
nicare. Straduieste-te sa comunici
cu persoane mai in vérsta, mai
experimentate.

INVATA. In penitenciare sunt multe
si diverse cursuri de instruire, de
exemplu, de studiere a limbii engle-
ze. Vei invita engleza i atunci cdnd
vei iesi la liberate, vei putea sa te
angajezi nu zugrav intr-un auto-ser-
vice, ci la un serviciu mai decent.

Resemneaza-te. Deja ai primit un
termen de detentie, esti deja in
inchisoare. Obisnuieste-te cu acest
gand si invatd de traiesti acolo.

Nu fuma. Chiar daca vrei foarte
mult. Mai bine renunta. Aceasta este
valabil §i pentru droguri, si pentru
alcool.
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OASPETELE NUMARULUI

5 intrebari despre HIV adresate
Elenei Strijak

lena Strijak -

conducatorul Directiei

regionale Cherkasy

a Retelei Ucrainene

a persoanelor care
traiesc cu HIV, reprezentant al
organizatiei de caritate ”Femeile
pozitive”, membru al Retelei
Eurasiatice SIDA pentru Femei
si persoana care traieste cu HIV.
Elena a fost in vizita la Chisinau,
iar noi i-am adresat 5 intrebari
eterne despre epidemie. Elena ne-a
oferit raspunsuri filosofice.

Cum considerati, vom reusi vreodata
sa invingem epidemia HIV?

Eu consider ci fiecare dintre noi deja

a invins-o intr-o oarecare masura:
cineva a invins HIV, dezviluindu-si
statutul. Cineva l-a invins, accep-

tand aceastd maladie la copilul sau.
Cineva l-a invins semnénd un contract
important cu donatorul sau statul.
Pentru mine aceasta este mai degraba
o intrebare filosofica.

Eu cred ca pentru mine insdmi eu
deja am invins HIV sil-am invins deja
de mult timp. $i acum, cdnd vorbesc
despre infectie, despre persoanele care
traiesc cu HIV, nici nu-mi imaginez
cum ar trebui sd luptdm cu aceastd
maladie. Ceea ce conteaza pentru
mine si ceea ce ma intereseaza este sa
obtin respectarea drepturilor acestor
persoane, inclusiv egalitatea de gen.
Pentru mine este important ca persoa-
nele cu HIV si fie percepute la fel sunt
perceputi toti ceilalti oameni, adica ca
si personalitéti.

Ce ati simtit cand ati aflat ca aveti HIV?

Nu-mi mai amintesc. Desi, binein-
teles, mi-a fost frica - aceasta este
primul lucru care se asociaza cu
aceastd amintire. Imi era fricd pentru
mine, pentru copil. De asemenea, am
resimtit o anumita rusine, fiindca pe
atunci se considera ca HIV nu poate
fi diagnosticat la persoanele care duc
un mod exemplar de viatd. Luand in
considerare faptul ca am aflat despre
statutul meu la 20 de ani i pe atunci
in general exista o perceptie cu totul

diferita a lumii, bineinteles ca aceastd
stire, citre acel moment, a fost destul
de neasteptatd. Cu certitudine.

De ce HIV nu inseamna sfarsitul?

Fiindci sfarsitul inseamnd moartea.

Si chiar daca ti-a ramas o zi sau doud
de viata, oricum aceasta nu inseamna
sfarsitul, aceasta inseamna actiune.
HIV este, mai degrabd, o anumita
lectie, o experientd. Adicid cu siguranta
nu este sfarsitul, fiindca viata merge
mai departe.

Cum ar trebui sa luptam cu disiden-
tii HIV, care nu recunosc existenta
virusului?

De ce ar trebui sd luptdm cu ei? Las-sd
nu recunoascd! Important este ca ei sa
nu prejudicieze pe nimeni.

Cum e sa fii femeie care traieste cu
HIV?

La fel ca si cum ai tréi fara HIV. Nicio
diferenta. Mai ales dacd ai cunostinte,
incredere si suport.

Cinci intrebari despre HIV
adresate Svetlanei Moroz

vetlana Moroz - coordo-

nator de proiecte in cadrul

organizatiei de caritate

”Femeile Pozitive” (Ucrai-

na), presedintele con-
siliului de administrare a Retelei Eu-
rasiatice SIDA pentru Femei - este
incredintata ca HIV cu certitudine
nu inseamna sfarsitul. In exclu-
sivitate pentru revista noastra, in
cadrul celor doua zile ale vizitei sale
la Chisinau, Svetlana ne-a raspuns
la cinci intrebari eterne despre HIV.
Apoi a plecat sé lupte in continuare
cu epidemia.

Cum considerati, vom reusi vreodata
P LIS
sa invingem epidemia HIV?

Sincer, eu nu prea inteleg ce inseamna
victoria — controlul asupra maladiei

sau eliminarea ei completd? Aceasta
intrebare tine mai degraba de perceptia
personald si se referd la fiecare persoana
luata aparte. Pentru cineva aceasta
victorie presupune administrarea medi-
camentelor. Pentru altii - si trdiascd o
viatd implinita si plina de valoare. Pentru
0 a treia categorie - sd nasca un copil
sanatos. Fiecare are propriile sale victorii
marunte din care se formeazi o perceptie
generald, comuna a faptului ca epidemia
este sub control sau stopata. Toate

acestea sunt in constiinta noastrd, in
mintea noastrd. Dacd dumneavoastra sau
eu vom decide ceva in aceasta privinta,
inseamna c anume asa se va intampla.

Ce ati simtit cand ati aflat ca aveti HIV?

M-am infuriat. Aceasta m-a salvat de
disperare. Eram in luna a cincea de
sarcind, aveam 19 ani, chiar si ziua mi-o
amintesc — 18 iunie 1998. Aveam planuri
grandioase, vroiam sd ma casatoresc, ca
fac o facultate. Si deodati veni aceasta
veste. Atunci mi-am spus mie insami:
”Nu, nu acum. Tot ce mi-am planificat
se va intampla”. i intr-adevar, totul s-a
produs: m-am casatorit, am fost admisa
la facultate, am ndscut un baiat sinatos,
iar mai tarziu o fatd. Am avut noroc de
un medic bun, care nu mi-a speriat cu
grozavenii, ci mi-a spus lucruri corecte.

De ce HIV nu inseamna sfarsitul?

HIV este doar un virus. Virusul este
mic, iar eu sunt mare. De ce ar trebui sd
fie sfarsitul? Proportiile acestui virus au
fost mult timp demonizare, fapt peste
care se mai suprapuneau si stereotipuri,
diferite aberatii infricosatoare, HIV era
considerat o ciumd si toate acestea si-au
jucat rolul negativ impotriva unei profi-
laxii eficiente si au privat multi oameni
de sansa de a evita infectarea. Cu HIV
trebuie sa ajungi la o intelegere si sa-ti
dai seama in ce conditii puteti convietui

astfel, incat el s te deranjeze cat mai
putin posibil.

Cum ar trebui sa luptim cu disiden-
tii HIV care nu recunosc existenta
virului?

Disidentii sunt si ei diferiti. Sunt unii
care tac malc, nu fac nimic i nu incurca
nimanui. Sunt insa si altii - patetici, pu-
blici - care pretind a desfdsura activitati
de mare amploare, de aceea strategiile
de a reactiona sau a nu reactiona vizavi
de ei trebuie sa fie diferite. Or, uneori
lipsa oricarei reactii poate fi varianta

cea mai corectd. Trebuie sa procedam
reiesind din circumstante si sa realizam
ca disidentii isi au propria audientd
constituitd din oameni care sunt dispusi
sd creada in aceasta si sd perceapa ce li
se spune in calitate de adevir. Trebuie sa
atragem audienta lor de partea noastra,
aratandu-le avantajele acceptarii propriei
boli, a administrarii tratamentului si
grijii fatd de propria sanatate.

Cum e si fii femeie care traieste cu
HIV?

Trebuie sa parcurgi anumit etape. Cu-
nosc prea putini oameni care au depasit
situatia din prima incercare fara durere.
Eu nu sunt o exceptie. Eu, in general, am
reusit sa prind doua ere - cand nu exista
tratament, ci doar disperare si ganduri
daca voi supravietui pana in momentul
cand fiul meu va merge in clasa intai si
cea de-a doua erd - cand tratamentul a
devenit accesibil si atunci am respirat
usuratd, fiindcd orizonturile s-au deschis.
In plus, lucrand in aceastd sferd, am
inceput si vad oameni care triiesc de 30
de ani cu HIV si se simt minunat.

Astazi sunt la o alta etapa care are
legatura, probabil, cu faptul cd in viata
s-au produs lucruri mult mai teribile
decat HIV. In trecut eu consideram ci
diagnosticul meu este cea mai mare
tragedie. Cand s-a inceput razboiul (se
face referintd la conflictul armat din estul
Ucrainei - nota redactiei) $i viata mea
s-a rasturnat complet, cAnd prietenii au
devenit deodatd dusmani, iar dusmanii
se transformau in prieteni, cand trebuia
sd fugi prin propria casd, cand nu stiam
daci il voi mai revedea sau nu vreodata
pe sotul meu - atunci HIV si-a pierdut
actualitatea ca si pericol. Nu existd un
raspuns universal cum e sa fii femeie care
traieste cu HIV, fiindcé viata intotdeauna
iti da anumite lectii pe care trebuie pur si
simplu sa le accepti si sé le triiesti. m
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Ce sa fac pentru a obtine tratament
impotriva hepatitei C?

Instructiune detaliata

a inceputul anului 2017,

Ministerul Sanatatii

a anuntat ca 3000 de

persoane cu hepatita

virala C vor putea
beneficia de tratament de ultima
generatie gratuit. Noi am clarificat
care este procedura in acest sens.
Impartasim cu voi cateva sfaturi.

UNU

Adresati-vda medicului infectionist
la policlinica de la locul de trai. Tre-
buie sd aveti neaparat la mana actul
de identitate (pasaportul intern) si

Daca trditi cu HIV, luati un extras
de la cabinetul teritorial pentru
tratamentul ARV in care trebuie si
fie indicatd schema tratamentului
antiretroviral, rezultatele ultimelor
analize, prezenta hepatitei.

DOI

Dupi ce medicul - infectionist va
determina cd aveti intr-adevar nevo-
ie de tratament, va va referi si faceti
urmadtoarele analize:

v Analiza biochimici a ficatului (in
baza politei AM);

v' Analiza generald a singelui (in
baza politei AM);

v' Analiza calitativd PCR, adicd
determinarea ARN-ul HCV (in
baza politiei AM);

v' Genotiparea, prin care se va
determina genotipul virusului
hepatic (in baza politei AM);

v" Fibroscanul ficatului, care va
determina stadiile de fibrozare
a ficatului i va evalua gradul
afectdrii acestuia (aceastd analiza
este contra platd si poate fi
efectuata la Centrul de Diagnostic
din Chisindu);

v' Analiza la hepatita B si D (in baza
politei AM).

polita de asigurare medicala activata.

Atrageti atentia ca incdrcatura virala,
genotipul si fibroscanul se efectueazi
la Centrul de Diagnostic timp de o
lund. Rezultatele trebuie prezentate
la policlinicd medicului infectionist
care va aduna toate actele necesare

si le va expedia comisiei din cadrul
Ministerului Sanatatii.

TREI

Peste doua saptamani (cu exceptia
zilelor de odihna si sdrbétorilor)
urmeaza sa fiti contactat de citre
comisie care vd va anunta daca

ati fost acceptat pentru progra-
mul tratamentului gratuit sau nu.
Daca nu veti fi contactat, telefonati
dumneavoastra insiva medicului de
familie si interesati-va despre etapa
la care se afla examinarea solicitarii
dumneavoastra.

PATRU

Daca veti avea noroc si veti fi
inclus in programul de tratament
gratuit, pregatiti-va pentru o curd
medicamentoasd de 12 saptamani,
eficacitatea careia constituie 90 la
sutd. Tratamentul antiviral pentru
pacientii adulti cu hepatite virale
cronice B, C, D este initiat de catre
medicul hepatolog/gastroenterolog
sau de catre medicul infectionist la
decizia comisiei specializate.

Monitorizarea tratamentului
antiviral se efectueaza de catre
medicul hepatolog/gastroenterolog
si medicul infectionist (pe calea
examindrii fizice si investigatiilor
paraclinice). Medicul hepatolog/gas-
troenterolog sau medicul infectionist
este obligat s efectueze pacientilor
care au initiat tratamentul antiviral
urmatoarele investigatii pentru
monitorizarea tratamentului: in
prima sdptiménd - hemograma; in a
4-a saptamana - analiza biochimica
a sangelui; in a 12-cea sdptamand -

incarcatura virala. La necesitate, in
cazul unor patologii asociate, se vor
efectua investigatiile corespunzatoa-
re suplimentare.

CINCI

Dacai in timpul tratamentului apar
efecte adverse, acutizarea maladiilor
asociate, trebuie sa faceti o investiga-
tie la spitalul clinic de boli infectioa-
se "Toma Ciorba”, unde se va efectua
o investigatie multidisciplinard cu
depunerea repetatd a dosarului la o
comisie specializatd pentru evalu-
area comportamentului terapeutic
ulterior. Comisia specializati va face
o evaluare repetata a pacientilor cu
hepatite virale in saptamana a 12-cea
in cazurile cand tratamentul antivi-
ral este ineficient, pentru initierea
unui nou tratament cu monitorizare
ulterioara din partea medicului-he-
patolog /gastroenterolog sau medicul
infectionist.

SASE

Dupa parcurgerea curei de tratament
de 12 sdptiméni, va trebui o anumitd
perioadd de timp sa faceti analize
pentru a va convinge cd virusul a
fost tratat definitiv. Chiar §i dupa
tratarea completd, existd probabilita-
tea s va imbolnaviti repetat de he-
patite virale. Cu alte cuvinte, pentru
aceasta maladie nu se produce imu-
nitate. Pentru a nu vd imbolnévi din
nou de hepatite, respectati cele mai
simple masuri de profilaxie: folositi
intotdeauna instrumentar steril pen-
tru injectii, manichiura, pedichiura,
piercing si tatuaj (inclusiv cosmetic).
Verificati sterilitatea instrumentelor
la medici, de exemplu, la stomatolog,
ginecolog, in timpul transfuziei de
sange etc. Daca partenerul dumnea-
voastra este bolnav de hepatita vi-
rala, folositi prezervativul in timpul
sexului. m
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Peste 100 de persoane
au facut testul rapid la HIV
de Ziua Faptelor Bune

.15 . Rroziva R @OUN ] 9 o
e data de 2 aprilie, de Ziua Faptelor Bune, £ L0

peste 100 de persoane au facut testul rapid
la HIV, la sifilis si hepatita C in centrul
Chisinaului.
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‘ KACAETCHLAXE TEX, KP™ = U=

Testarea a fost efectuata de catre specialistul Spitalului
Dermatologie si Maladii Comunicabile. Toti doritorii

au avut posibilitatea, de asemenea, sd completeze un
chestionar-screening pentru a-si afla riscul de a se
imbolnavi de tuberculoza sau de a se infecta cu HIV, dar si
de a-§i masura inaltimea, greutatea si tensiunea arteriala.

”Ziua Faptelor Bune” este organizata al doilea an consecutiv
de citre Centrul Republican al Voluntarilor. In aceasti zi, in
intreaga tara au avut loc actiuni de voluntariat si de caritate, [.
precum si un concert festiv. € roumy; i =

Organizatorii actiunii de testare la HIV: Asociatia Obsteasca
“Initiativa Pozitiva” in parteneriat cu Asociatia Obsteasca
“Credinta’, UNAIDS Moldova, Spitalul Dermatologie si
Maladii Comunicabile, Directia Sanatitii a Consiliului
Municipal Chisinau, Centrul Republican al Voluntarilor, cu
sprijinul financiar al Centrului PAS.

ve
S

/

£ poziTivA
RvonitvA

VA

Tpoztivh

ianuarie-martie 2017 41



rintre noi sunt multe
femei speciale care
traiesc cu HIV, care au
trecut prin experienta
dependentei si care,
in pofida tuturor adversitatilor,
aleg sa mearga cu demnitate
mai departe. Ambasadoarea
Bunei Vointe UNAIDS Moldova,
Olia Tira, a adresat un mesaj
emotionant catre aceste femei.
Citim si zambim.

Acum cateva sdptamani s-a incheiat
“turneul” meu prin patru orase din
Moldova. De data aceasta turneul

nu a avut legéturé Ccu muzica, nu am
evoluat in fata publicului si nu am
adunat séli arhipline de spectatori. Am
mers si intalnesc femei destinul cirora
s-a schimbat candva o data pentru
totdeauna. Femei care, in pofida dia-
gnosticului, au rimas, inainte de toate,
femei, fiice, sotii, bunici, surori i, pur
si simplu, iubite in familia lor.

Fiecare femeie pe care am cunoscut-o
este purtdtoarea unei energii pozitive,
fiecare péstreaza in inima ei o lume
interioara proprie, plind de fraimantari,
indoieli, dificultati, bucurii si dragoste.
Fiecare si-a impartdsit cu mine céldu-
ra sufleteascé care mi-a incalzit si mie
sufletul. Sunt femei care si-au acceptat
statutul si pe sine insdsi, femei care
emana incredere i pretuiesc aceastd
viatd ca nimeni altul.

In cele patru orage am auzit atatea
istorii uimitoare, impartasite de femei
extraordinare care isi deschideau
increzatoare inima. Le sunt foarte re-
cunoscatoare ca mi-au oferit astfel un
loc in inima lor. Fiecare si-a marturisit
necazul si frimantul sufletului. Am
discutat impreuna cele auzite si am
devenit astfel mai apropiate.

A fost emotionant si, in acelasi timp,
foarte dureros sa aud mame care isi
aminteau de momentul dramatic cand
au aflat ca micutii lor trdiesc cu HIV.

Mi ingrozea si ma durea cand fetele
isi impartaseau resentimentul, furia si
ura fata de bérbatul care le-a infectat
cu HIV.

A fost imbucuritor si placut sa aud
istoria unei femei care a adoptat un
copil HIV-pozitiv si acum sunt cu totii
fericiti.

Cét este de minunat sé auzi femeile
care traiesc cu HIV povestind ca au re-
usit sd intemeieze o familie §i sa nascd
copii sandtosi, iar unele au devenit
deja bunicute.

Cand te confrunti cu istoria unor
asemenea femei, devii constientd ca,
de fapt, tie iti merge foarte bine: esti
vie, sdndtoasd, ai un serviciu care

iti place si esti inconjuratd de atétia
oameni buni.
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Fiecare istorie auzita am resimtit-o cu
toate fibrele fiintei mele, uneori infi-
orandu-m4, alteori emotionandu-ma
péna la lacrimi sau razand de bucurie.

Am comunicat, am impartasit dureri
si bucurii, ne-am incércat de energie
pozitivéd, plecand motivate si deter-
minate sd schimbam ceva in viata
noastra, sa incepem sa ne privim altfel
pe noi insene si sd percepem lumea in-
tr-un mod diferit, fiindca HIV nu este
decat o boali cronici. Orice femeie o
poate accepta, doar cd pentru aceasta
are nevoie de putina rabdare, de ceva
timp si de multa dragoste.

As vrea si multumesc fiecarei femei
pe care am avut oportunitatea sa o
cunosc pentru sinceritate, increderea
in sine, pentru dorinta de a schimba
ceva in jur si de a se schimba pe sine
insdsi.

As vrea sd doresc fiecareia dintre voi
sd invatati sa pretuiti faptul ca sunteti
unice si irepetabile, sa pretuiti viata

si oamenii care vd inconjoard. $i nu
uitati ca anume noi decidem sa fim
fericite sau sa rimanem nefericite. Imi
doresc foarte mult ca fiecare femeie s
aleaga prima optiune.

A dumneavoastrd Olia Tira
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