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Конфликты в семье. Учим-  
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СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА
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Не следует прекращать 
или изменять 
режим лечения, не посо-
ветовавшись с врачом. 
Человек начинает себя 
хорошо чувствовать и 
перестает следить за 
приверженностью. 
Один раз разрешил сам 
себе не принять препа-
раты и в скором времени 
начинаешь пропускать 
все чаще и чаще. 
Нередко люди, принима-
ющие ВААРТ, 
рассчитывают не только 
на себя, а и на близких 
или социальных работ-
ников, если им не напо-
минают принять препа-
рат, то они могут забыть 
и пропустить. 
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                       Гистоплазмос –
                    довольно редкое инфекционное 
            заболевание, возникающее в результате
                вдыхания спор грибка Histoplasma
        capsulatum. Споры грибка попадают в почву
         с пометом зараженных животных и птиц, 
        особенно кур и летучих мышей. Первичная 
     лёгочная форма заболевания обычно протекает
      бессимптомно. При прогрессирующей форме 
              гистоплазмоза у человека появляются 
                 симптомы, напоминающие течение 
                  туберкулёза. При тяжёлых формах 
                   острого гистоплазмоза назначают 
                          соответствующее лечение.
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Кроме того, проблемы со сном могут 
вызываться изменениями в уровне 
гормонов (например, повышенные 
или пониженные уровни гормона щи-
товидной железы или тестостерона), 
нехваткой кальция и/или витамина 
В12, инфекционными заболеваниями 
(включая простуду или грипп).
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   Дотации для детей 
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http://growth.in.ua/6-prostyh-sposobov-
zhit-luchshej-zhiznju/
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