
Не секрет, что наркотики наносят значительный 
вред здоровью человека, его внутренним органам 
и внешнему виду. Данная листовка предоставляет 
информацию о возможном влиянии опиатов на 
внутренние органы и центральную нервную систему 
человека. 
Это совсем не означает, что все потребители опиатов 
испытают на себе все перечисленные заболевания. Тем 
не менее, употребление наркотиков этого вида с высокой 
вероятностью может привести к их появлению. Под 
опиатами подразумеваются кустарные инъекционные 
наркотики («ширка», героин), аптечные кодеинсодержа-
щие препараты и наркотики, изготовленные из них 
(например, дезоморфин или «крокодил»), а также 
трамадол, промедол, фентанил и т. д.
Центральная нервная система (головной мозг). 
Опиаты угнетают мозговую деятельность, вызывая:
       угнетение дыхательного и сосудодвигательного центра 
головного мозга (что может стать причиной смерти при 
передозировке); 
      замедление реакций;
      понижение болевой чувствительности; 
      психическое и мышечное расслабление; 
      «втыкание» (застывание в одной позе); 
      потерю сознания (при передозировке);
       понижение психической активности и депрессию (при 
длительном злоупотреблении). 
Токсическая энцефалопатия - поражение головного 
мозга, проявляющееся у «опиатчиков» (чаще у 
потребителей аптечных кодеинсодержащих наркотиков) 
в виде снижения интеллекта, ухудшения памяти, 
нарушения способности думать, внятно высказываться, 
сосредотачиваться, принимать решения и выполнять 
задания. Возникают жалобы на головные боли, 
головокружение, чувство тяжести в голове, шум в ушах. 
У некоторых, как одно из проявлений энцефалопатии, 

может возникнуть потеря навыков ухода за собой и 
снижение уровня гигиены (деградация личности). 
Сердце. Опиаты замедляют сердцебиение (брадикардия) 
и вызывают падение артериального давления (гипотония) 
вплоть до остановки сердца при передозировке! 
Печень. Опиаты становятся причиной токсического 
гепатита (воспаления печени) или способствуют 
инфицированию вирусными гепатитами В и С, что 
может произойти при использовании нестерильного 
инъекционного инструментария.
Опиаты вызывают отравление организма продуктами 
распада в связи с тем, что печень не справляется со 
своими функциями, и в организме накапливаются 
токсичные вещества.
Употребление дезоморфина («крокодила») может 
способствовать развитию такого опасного состояния как 
абсцесс (гнойник) печени.
Иммунитет. Употребление наркотиков ослабляет 
иммунную систему человека. Также совместное 
использование шприцев и игл для инъекций, 
незащищенный секс под воздействием наркотиков могут 
привести к инфицированию ВИЧ (вирус иммунодефицита 
человека). 
Желудочно-кишечный тракт. Опиаты могут 
вызывать запоры, рвоту, тошноту. При употреблении 
кодеинсодержащих препаратов в больших дозах 
возникает острый или хронический гастрит, хронический 
панкреатит (воспаление поджелудочной железы), язва 
желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Легкие. Опиаты могут стать причиной замедления 
дыхания вплоть до его остановки при передозировке.
Вены. Потребители инъекционных опиатов рискуют 
получить флебит (воспаление вен), тромбоз (закупорка 
вен) с развитием тромбофлебита и трофических язв. 

Кровь. Частые нестерильные инъекции ведут к заражению 
крови (сепсису), при этом нестерильным может быть и 
шприц, и сам раствор кустарного наркотика. Заражение 
протекает в виде хронической инфекции, вызывающей 
абсцессы и фурункулы, острое течение с повышением 
температуры тела до 39-40 °С и выше - это уже сепсис, 
состояние опасное для жизни.
Уже в первые месяцы употребления дезоморфина 
возникает инфицирование крови, проявляющееся 
гнойно-воспалительными процессами: абсцессами, 
фурункулами, трофическими язвами не только на коже, 
но и на внутренних органах! Человек буквально гниет 
заживо.
Кости. Употребление опиатов может стать причиной 
развития остеопороза из-за потери костной тканью 
кальция (разрыхление и ломкость костей), а также 
увеличивает риск переломов.
Зубы и челюсти. При употреблении опиатов разрушаются 
ткани, окружающие зубы: возникают пародонтит 
(воспаление десны с расшатыванием зубов) и пародонтоз 
(разрушение зубных ячеек). Употребление наркотиков 
ведет к потере зубов и необходимости протезирования в 
достаточно молодом возрасте.
Суставы. В соединительной ткани суставов потребителей 
опиатов накапливаются продукты распада наркотика 
(особенно, если поражена печень). Отсюда ломота, 
боли, утолщение и уплотнение некоторых суставов (на 
запястьях, стопах).
Кожа. Из-за употребления опиатов кожа становится 
сухой, теряет эластичность и тургор (напряженность, 
натянутость), что говорит об обезвоживании, как кожи, 
так и организма в целом. Из-за тромбофлебита кожа на 
руках и ногах отечна, синюшна.
Употребление дезоморфина («крокодила») вызывает 
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Издание выпущено в рамках программы 
«Снижение бремени ВИЧ-инфекции 
в Республике Молдова», который 
финансирует Глобальный Фонд для 
борьбы со СПИДом, Туберкулёзом 
и Малярией, консолидированный 
грант, основной Реципиент – 
Центр Политики и Исследований в 
Здравоохранении (Центр PAS), суб 
реципиент АО “Viața Nouă”

глубокий некроз (омертвение) тканей, вследствие чего 
кожа напоминает «крокодилью» чешую. 
Почки. Употребление опиатов может приводить к 
почечной недостаточности и отравлению организма 
продуктами распада, которые не всасываются почками и 
не выводятся с мочой, что является опасным для жизни 
состоянием!
К общим последствиям длительного употребления 
всех наркотиков относится возникновение сначала 
психической, а потом и физической зависимости. 
Появление физической зависимости (синдром отмены) 
говорит о нарушении обмена веществ в организме, а так 
как он происходит в каждой клетке нашего организма, то 
при злоупотреблении опиатами страдают все органы и 
системы человека.


