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NOUTATI

Numarul cazurilor de infectare cu HIV si tuberculoza in Republica Moldova este in crestere

A
n republica Moldova nivelul infectarii cu HIV si tuberculozi este in crestere. Despre aceasta ne vorbesc datele Organizatiei
Mondiale a Sanatitii. In anii 2016 si 2015 nivelul de infectare cu tuberculoza si HIV era 9% din toate cazurile de infectare cu
tuberculozi. In anul 2012 acest nivel era de 5%. Aceasta ne indici ca pe parcursul catorva ani numarul de noi cazuri de HIV si

tuberculoza a crescut.

In 2016 indicatorul incidentei gene-
rale a tuberculozei in Moldova era de
88,53 cazuri la 100 000 persoane. in
2016 au fost inregistrate 4131 cazuri
de tuberculozd, ceea ce este cu 37
cazuri mai putin decat in 2015. Astfel
in 2015 incidenta generala de tuber-
culoza era de 89,4 cazuri la 100 000
persoane. Din numarul total de cazuri
inregistrate in 2015, 3569 sunt cazuri
noi si recidive, iar 293 cazuri de coin-
fectie de HIV si tuberculoza.

De asemenea in 2016 au fost depistate
1 031 cazuri de tuberculozi rezistentd
la multiple medicamente si 72 cazuri
cu rezistentd larga la medicamente,

ce au fost confirmate prin teste de
laborator.

Tratamentul preventiv (profilactic)

al persoanelor infectate cu HIV in
Moldova a inceput sa fie implementat
din 2017.

Péna in prezent, tratamentul preven-
tiv a fost practicat numai la copiii,
care au fost in contact cu bolnavii de
tuberculoza bolnava.

In Republica Moldova, diagnosticul,
tratamentul si profilaxia tuberculo-
zei sunt gratuite. Pentru a afla daca
sunteti in grupul de risc, consultati
medicul de familie.

»Depistarea la timp a maladiei spo-
reste sansele la un tratament reusit, -
comenteaza situatia epidemiologica
Valentina Vilic, coordonatorul pro-
gramului de control al tuberculozei.

- Toti pacientii cu HIV pozitiv sunt in
grupa de risc, de aceea ei cel putin o
datd pe an trebuie sa efectueze radio-
grafia plamanilor. La aparitia oricaror
dintre simptomele caracteristice
pentru tuberculoza (tuse mai mult

de doud - trei sdptaméni, scadere in
greutate, slabiciune generald, stare de
infebrilitate — 37-37,5 grade), trebuie
sd va adresati medicului de familie
sau oricarei alte institutii medicale”

Organizatia,Pas cu Pas regiunea Sud” a fost acreditata pentru prestarea serviciilor psihosociale.

O rganizatia obsteasca ,,Pas cu Pas regiunea Sud” a fost acreditati de catre Consiliul national de acreditare a
prestatorilor de servicii sociale, pentru prestarea serviciilor psihosociale consumatorilor de substante psi-

hoactive. Despre aceasta a vorbit pentru positivepeople.md presedintele organizatiei Svetlana Ciobanu.

,»Noi am fost acreditati pentru cinci
ani si suntem nespus de bucurosi
de aceasta. Pregatirea tuturor ac-
telor a durat circa sase luni, - ne-a
povestit Svetlana. — Acreditarea
acordd recunoasterea organizatiei

si a serviciilor sale la nivel de stat,

pentru donatori este, de asemenea,
un punct important in procesul de
stabilirea interactiunii, precum si
pentru consolidarea parteneriatului
cu diferite organizatii, inclusiv la

nivel de stat”.

Organizatia obsteascé ,,Pas cu

Pas regiunea Sud” a fost fondata

in 2013. Acesta presteazd servicii
consumatorilor de substante psi-
hoactive si persoanelor afectate de
epidemia HIV in localititile Cahul,

Leova, Cantemir si Vulcinesti.

in 2017, in Moldova au fost comise 7000 de infractiuni in stare de ebrietate alcoolica. Circa 90% din
acestea sunt legate de incélcarea regulilor de circulatie.

Inspectoratul General al Politiei din Moldova a publicat o harta on-line a consumului de alcool si a crime comise
intr-o stare de ebrietate alcoolica. Din totalul infractiunilor comise in 2017, 7.000 au fost comise in stare de ebrietate

alcoolica.

Dintre acestea, 89%, sau 4928,
reprezintd incalcéri ale regulilor de
circulatie, ceea ce a condus la 103
accidente rutiere, ale ciror autori
erau soferi beti. De asemenea,

anul trecut, in stare de ebrietate
alcoolicd, au fost comise 16
omoruri, 48 de batai si 5 violuri.

Majoritatea infractiunilor comise

in stare de ebrietate au avut

loc la Chisiniu (819). In total,
conform datelor IGP, la evidenta la
dispensarul narcologic cu diagnoza
alcoolism sunt 78.330 de persoane.

N
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STIRI

Daca ati primit un mesaj pe viber cu privire la vanzarea de droguri - contactati politia

Inspectoratul General al Politiei solicita tuturor cetatenilor care au primit mesaje cu privire la vinzarea de droguri si

substante psihotrope pe viber, sa contacteze imediat politia.

Potrivit datelor inspectoratului, in ul-
timul timp multi moldoveni au primit
mesaje in care persoane necunoscute

cu numere care nu pot fi determinate
(sau numere din alte tari) propun sa
cumpere diferite tipuri de droguri,

precum si arme. In plus, in mesaje

se spunea si de ciutarea persoanelor
care doresc sa obtind un loc de munca
de catre aga-numiti ,,cimatari’, cu alte
cuvinte - distribuitori de substante si
preparate interzise.

Politia cautd autorii mesajelor si aver-
tizeaza cetdtenii ca persoanele care
trimit astfel de mesaje sunt escrocii.
Ei se ocupi cu vanzarea de substante
interzise prin lege, solicita transferul
anumitor sume de bani in cont pentru
»marfd” furnizata, dupa care dispar.
Daci cineva dintre dvs. sau dintre cei
apropiati s-a confruntat cu o astfel

de expediere, contactati imediat
telefonic: 37360602442, 02293-04-19
sau scrieti pe pagina sectiei Antidrog
pe Facebook.

Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca a lansat o platforma online pentru gasirea de

locuri de munca pentru tineri.

gentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca, cu sprijinul Organizatiei Internationale a Muncii, a lansat
in octombrie 2017 o noui platforma on-line www.cariera.anofm.md, care ofera tinerilor sprijin in planificarea

viitoarelor lor cariere.

Potrivit Raisei Dogaru, director al
Agentiei Nationale pentru Ocuparea
Fortei de Munci, tinerii reprezint
aproximativ 30% din totalul benefici-
arilor agentiei. Procentul tinerilor cu
varste intre 15-29 de ani, care nu au o
pregitire profesionald si nu participd
la niciun program de formare in 2015
a fost de aproximativ 28,9. Pentru a le

ajuta sa-si gdseasca un loc de munca
si sd aleaga o profesie adecvatd, noua
platforma online face posibild iden-
tificarea abilitatilor lor printr-un test
special. De asemenea, pe site-ul www.
cariera.anofm.md, tinerii pot gasi in-
formatii despre 90 de profesii, inclusiv
descrierea principalelor sarcini legate

de profesie, contextul muncii, nivelul

de educatie si calificdrile necesare,
cunostintele si abilitatile necesare,
perspectiva pe piata muncii.

De asemenea, pe site zilnic exista
anunturi privind posturile vacante,
cu o descriere detaliata a functiilor si
cerintelor pentru candidati. Toate ser-
viciile de cautare de locuri de munca
sunt oferite gratuit.

Copiii HIV pozitivi sunt supusi unui risc sporit de a dezvolta tulburari cognitive.

opiii cu HIV pozitivi sunt supusi unui risc sporit de a dezvolta perceptii tulburari cognitive - scaderea perceperii,
analizei si prelucririi informatiei, precum si retinerea ei, in comparatie cu copiii care nu au HIV. Studiile care

confirma acest lucru au fost publicate in revista Pediatrics.

Motivul acestei stari de lucruri
oamenii de stiintd il comenteaza,
astfel: ,,Presupunem ca probabil mai
multi factori au un rol determinant,
inclusiv influentele biologice si soci-
ale. Pe mésura ce copiii cresc, acesti
factori devin si mai diversi. Sunt
necesare mai multe cercetari pentru

a intelege efectele pe termen lung

ale infectiei’, comenteaza rezultatele
Megan S. McHenry.

La studiu au participat copii cu
varsta de pana la opt ani. Dintre
copiii seropozitivi inclusi in studiu,
incidenta intarzierii dezvoltarii a
variat de la 3 la 90%. Intarzierile

in miscare au fost observate la

14 - 81% dintre copiii cu HIV, iar

intarzierea motorie severd a fost
observata la 21-66% dintre copiii
cu HIV pozitivi. Oamenii de stiinta
sustin ca toti copiii nascuti din
mame cu HIV necesita o atentie
deosebita in primele luni de viatd
pentru a monitoriza orice schimba-
re in indicatorii de sdnatate si de a

primi medicamente adecvate.
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In Moldova a fost lansati aplicatia mobila

RUPOR4YOU

pentru cei, ce nu sunt indiferenti

Autorul aplicatiei mobile este asocia-

s

tia obsteascd ,,Initiativa pozitiva”.

Aplicatia mobila RUPOR4YOU il va
ajuta pe fiecare cetdtean sa declare o
nedreptate, despre incalcarea drep-
turilor si discrimindri. Sau invers sd
impartaseasca un exemplu de lucru
excelent, atitudine si profesionalism.

In gradinitd sau scoala se colecteazi
bani pentru o alta reparatie? Maga-
zinul a refuzat si elibereze bonul de
casa sau vinde produse expirate? Esti
deservit necalitativ intr-un restau-
rant? La spital va obliga sa cumparati
medicamente, sunte{i discriminati
dvs. sau cei dragi?

Sau, poate sunteti placut surprins,
de exemplu, de deservirea intr-un
restaurant sau de o institutie de stat?
Si vrei ca despre aceasta sa afle cat
mai multe persoane?

Faceti o fotografie sau un videoclip
despre situatia care a atras atentia
dvs. si trimiteti-ne-o noud cu o
scurta descriere.

Echipa RUPOR4YOU analizeaza
toate informatiile primite si face
totul pentru ca s afle cat mai muli
oameni posibil. Daci este necesar,
vom efectua o investigatie jurnalis-
tica si ne vom adresa autoritatii care
va solutiona problema dumneavoas-
trd. lar dacd ne veti trimite o stire
pozitiva, o vom publica pe platfor-
mele noastre media.

Aplicatia este absolut gratuita sa se
descarce in GooglePlay si AppStore.

Ruslan
Poverga,
directorul
general al
organizatiei
obstesti
»Initiativa
Pozitiva™:

»Irdim in asa timpuri, cdnd opinia
publica joacd un rol-cheie. Dar
aceasta opinie se schimba in mod
constant. $i pentru noi este im-
portant sa participam la procesul

de formare si mentinere a opiniei
publice. $i anume aplicatia mobild
RUPOR4YOU este unul din instru-
mentele necesare pentru a implica
cit mai mul{i oameni in solutio-
narea problemelor importante din
punct de vedere social. Ea permite
oricarui cetdtean din tara noastra sa
participe la procesul de combatere a
nedreptitii, de exemplu a coruptiei,
birocratiei, incélcarii drepturilor
omului, discriminarii. Sau invers,

sa impdértaseasca bunele practici si
exemple de munca excelenta. Apli-
catia RUPOR4YOU permite oricarei
persoane sa participe la formarea de
zilei maine, si aceasta este minunat.”

Constantin
Cearonovshi,
directorul
sectiei de lucru
cu tineretul al
organizatiei
w»Initiativa
Pozitiva”:

«Aplicatia RUPOR4YOU este accesi-
bila pe doud platforme - GooglePlay
si AppStore. Este usoard,nu necesita

n Moldova a fost lansata oficial aplicatia mobila, pentru persoanele, care doresc sa declare o nedreptate, despre
incalcarea drepturilor, discriminari sau invers sa impartaseasca experienta pozitiva in deservire.

multd memorie si este accesibila in
doua limbi - rusi si roméand. Speram
céd ea va aparea in telefoanele a cat
mai multe persoane din tara noastra.

In aplicatie sunt cateva modalitati de
a expedia informatia - anonim, cand
informatia despre expeditor nu este
accesibila. Precum si prin autorizare
in reteaua Facebook. Denumirea

si confinutul cererii este vizuta de
toti utilizatorii. De asemenea sunt
accesibile pentru toti raspunsurile
administratiei, din care se poate de
inteles ce rezultate a dat examinarea
plangerii. Tot de ce aveti nevoie pen-
tru a folosi aplicatia este telefonul si
internetul. Si dorinta de a face lumea

“»

mai bund

Elena
Derjanschi,
jurnalist al
asociatiei
obstesti
»Initiativa
Pozitiva”:

»Fiecare caz, expediat la adresa apli-
catiei mobile, este examinat si luat
in considerare. Cand e vorba despre
cazuri iesite din comun, tot timpul
vom inifia o investigatie jurnalis-
ticd sau, cel putin, vom face cazul
cunoscut prin presa si pe platformele
noastre media. Noi nu sperdm ca
aplicatia va permite sd instauram
dreptatea si pacea in lume. Insi noi
dorim sa incepem acest proces. lar
aplicatia mobila RUPOR4YOU ne
va ajuta sa facem acest lucru mai
repede cu mai mult folos”. m
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ADVOCACY COMUNITAR

RUPOR
4YOU

+/ V-ati confruntat cu
incalcarea drepturilor?

COMUNICARE DESPRE INCALCARE =

v/ Ati observat o inechitate sau,
dimpotriva, o deservire
calitativa?

v/ Vreti sa declarati despre
aceasta?

v/ Expediati fotografia/video
cu descrierea cazului la
RUPOR4YOU.

Va vom ajuta sa clarificati situatia!

#_ Download on the
@& App Store
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Menopauza este o boala

sau un proces natural?

enopauza sau
climaxul vor
aparea mai
devreme sau mai
tarziu in viata
fiecarei femeie. Cineva se jeneaza
sa vorbeascé despre asta cu voce
tare, cineva spera ca nu va fi
afectat. Noi va sfatuim sa studiati
minutios primele semne ale
menopauzei si sa nu va faceti griji
fira motive.

CE ESTE MENOPAUZA?

Menopauza sau altfel spus climaxul,
survine la femei atunci, cAnd nu mai
are menstruatie $i ea nu mai poate
raméne gravida. Despre faptul ca
femeia a ajunsa la menopauzi se
poate spune numai dupa ce timp

de un an (12 luni) ea nu a avut de
fel menstruatie, inclusiv eliminéri
neinsemnate de sange (patare).

Inainte de survenirea menopauzei,
de regula, femeia se confrunta cu
schimbari in ciclu - premenopauza:
menstruatia devine neregulatd. Ea
poate sé dispard, apoi sa reinceapa.
De asemenea, apar probleme

cu somnul, tulburiri de flux, se
schimba nivelul de hormoni.
Premenopauza apare in medie cu
patru ani inainte de menopauza si
poate incepe la aproximativ 40 de
ani. De reguld, menopauza survine
definitiv in perioada de la 45 la 58
de ani. Dar ea poate surveni mai
devreme, daca femeia nu a avut
copii, daca fumeazi, daci a suportat
chimioterapie din cauza maladiilor
canceroase.

Dupa survenirea menopauzei in
ovarele femeii, nivelul hormonilor
de estrogen si progesteron se
diminueazé brusc. Aceasta, la
randul sau, duce la cresterea riscului
aparifiei unor probleme de sanatate.

MENOPAUZA ARE SIMPTOME?

In pofida faptului ca menopauza nu
este o boald, ci un proces natural

de imbatrénire a corpului feminin,
acest proces de obicei este insotit de
urmitoarele simptome:

e Schimbirile ciclului
(menstruatia ba dispare, ba
incepe din nou).

o Starea in timpul menstruatiei
poate si schimbe mult.

o  Apar bufeurile, incep
problemele cu somnul.

o Apar schimbari de dispozitie,
apare iritabilitate excesiva.

o Vaginul este mai uscat,sexul est
mai dureros.

o Interesul fata de sex poate
disparea sau deveni mai slab.

8 www.positivepeople.md




SANATATE REPRODUCTIVA

« In sange se micgoreazi nivelul
hormonilor, care raspund
pentru densitatea oaselor, ceea
ce duce la aparitia osteoporozei.

e Mairirea nivelului de colesterol
in sange poate duce la aparifia
maladiilor cardiovasculare.

TREBUIE DE PRACTICAT SEXUL
PROTEJAT, DACA A SURVENIT
MENOPAUZA?

In primul rand. In perioada de
premenopauza femeia poate inca
rdmane gravidd. Abilitatea de a avea
copii dispare numai 12 luni dupa
ultima menstruatie, dacé in toate
aceste 12 luni nu au existat singerari.

In al doilea rand, sexul protejat
trebuie practicat si dupd survenirea
menopauzei, deoarece la aceasta
varstd exista riscul infectarii cu
maladii sexual transmisibile, inclusiv
HIV. In plus, la unele femei, acest
risc se mareste din cauza uscarii
excesive, care duce la aparitia
fisurilor in vagin.

CE SE INTAMPLA CU
ORGANISMUL DUPA
SURVENIREA MENOPAUZEI?

Dupd survenirea menopauzei, la
femei sporeste riscul de a suferi de
maladii cardiovasculare, accident
vascular cerebral, osteoporoza, care
provoaci fracturi, incontinenta
urinari. In plus, menopauza conduce
la aparitia bufeurilor (senzatie
puternicd de caldura, care cauzeaza
inrosirea fetei, a gatului, in unele
cazuri a membrelor superioare),
scaderea libidoului, aparitia unei
uscaciuni sporite a membranelor
mucoase.

Pentru a imbunatati starea generald
si pentru a preveni aparitia starilor
periculoase pentru viatd, femeilor,
la care a survenit menopauza, se
recomanda:

o Saefectueze mamografia si USG
a glandelor mamare.

o Sifaca testul PAP (testul
Papanicolau sau frotiul
citologic).

o Saurmareasca schimbarea
inédltimii pentru a determina

pierderea de masa osoasa.

o Saefectueze analizele de sdnge

si urina pentru determinarea
nivelului de zahdr i colesterol
in sdnge.

o Sd mdsoare tensiunea arteriald.

Medicii recomand3, de asemenea,
sd efectuati in mod regulat vaccinul
impotriva gripei, deoarece, dupd
50 de ani, riscul de complicatii,
inclusiv decesul din cauza gripei,
creste de cateva ori.

CUM PUTEM AMELIORA
SIMPTOMELE MENOPAUZEI $I
PUTEM MENTINE SANATATEA
LA UN NIVEL INALT?

Pentru a mentine sdnitatea la un
nivel normal, trebuie sd urmati nigte
reguli simple:

o Salasati fumatul.

« Infiecare zi, minim 30 minute
sa efectuati efort fizic.

o Savaalimentati bine, la
necesitate sa administrati

suplimente alimentare si
vitaminele D, B12, B6.

o Si practicati sexul protejat,
folosind prezervativul, iar in caz
de necesitare si lubrifianti.

e Sdadministreze terapia
hormonalé pentru ameliorarea
simptomelor, la indicatiile
medicului.

Retineti cd menopauza nu este

o boald, ci un proces natural de
imbdtranire a organismului, care
este insotit de simptome, care nu
intotdeauna sunt plicute. Dar unele
pot fi controlate. Pentru a va pregiti
de menopauzi, trebuie sa vizitati

in mod regulat medicul ginecolog,
sa efectuati examenul medical i sa
incercasi sd duce{i un mod de viata
sandtos.m
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Mai jos nu se poate.

Psihologul Anastasia Covrova despre cauza
increderii in sine scdazute si modalititile de
stabilizare a acesteia

iecare persoana, pe langa
caracter, temperament
si identitatea de sine, are
o incredere in sine. Nu
este inscrisa in pasaport,
dar o persoana trebuie sa traiasca
cu ea si chiar s sufere un pic, daca
increderea de sine este scazuta.
Psihologul Anastasia Covrova a
descris detaliat ce este increderea
in sine, de ce la unele persoane
ea este atat de scazuta si cum sa o
stabilizam.

CE ESTE INCREDEREA iN SINE
SI CAT DE IMPORTANTA ESTE
EA PENTRU O PERSOANA?

Increderea in sine este o repre-
zentare complexd a unei persoane
despre sine, dar in mod necesar cu o
componenta de evaluare, adici care
este atitudinea unei persoane la ceea
ce stie despre sine. Increderea in sine
este importanta in viata fiecruia,
deoarece din aceasta persoana isi
construieste propriul comportament,
stabileste obiective, construieste rela-
tii, isi alege propria cale, permite sau
nu isi permite sa faca careva lucruri.

CUM SA INTELEGEM DACA
INCREDEREA IN SINE ESTE
SCAZUTA SAU RIDICATA?

Dacé observati cd nu se primeste s
aveti o atitudine buna fatd de sine,
daci observati o atitudine critica

mai ridicata, daci vd permiteti sa va
certati, dacd va spuneti: ,,Nici nu voi
incerca, nu se va primi’, sau ,,Am
aspiratii prea mari, nu este pentru
mine, e deja tarziu, devreme pentru
mine, etc....” — atunci se poate spune
ci increderea in sine este joasa. In
plus, incredere in sine scazutd se
manifestd si atunci cnd tolerdm ceva
ce nu ne place, cAnd ne permitem sa
ni se incalce granitele — aceasta este,
de asemenea, o stima de sine scizuta.
Tot felul de obiceiuri nesdnitoase,
cum ar fi fumatul, abuzul de alcool

si droguri etc., sunt, de asemenea, o
incredere in sine scizuta. La urma
urmei, cand ne iubim pe noi insine,
nu ne rdnim pe noi insine.

Putem determina singuri dacd incre-
derea in sine e scazuta sau ridicata?

Desigur, cel mai clar semn a unei
astfel de increderi in sine este atunci
cand vd simtiti inconfortabil cu sine
insusi. Cand nu va placeti, cand
ganditi ca nu sunteti destul de buni,
cé ceva nu e in regula du dumnea-
voastra.

Un alt semn este atunci, cand persoa-
nele incep sé-si stabileasca obiective
compensatorii foarte inalte (bazate
nu pe realizarea de interese sau abili-
tati, ci pe incercarea de a ocupa o po-
zitie superioara), este o incercare de
a face fatd, de a depasi sentimentul
de disconfort fata de nemultumirea
proprie. Ni se pare ci atunci cand re-
alizam acest lucru si inca acest lucru,
atunci vom incepe sa ne tratam bine.
Dar acest lucru nu este adevarat.
Pentru cé atunci cand increderea in
sine este scizuti, realizarile nu sunt
suficiente. Adicd, putem realiza din
ce in ce mai mult, dar de parca am
incerca sé satisfacem foamea cu apa.
Se pare cd ne simtim un pic mai bine
pentru o vreme si apoi iardsi se ince-
pe. Realizarile contribuie la respectul
de sine, dar nu este elementul de
bazi care aduce sentimentul ca sunt
bine. Este o iluzie.

CUM SA OBSERVE PARINTELE
CA COPILUL ARE PROBLEME
CU INCREDEREA iN SINE?

Din pécate, pentru parinti acest lucru
este evident intr-o masurd mai mica,
pentru ca atunci cand nu avem in-
credere in sine, noi educam un copil
fara incredere in sine. O persoana

cu o incredere sine scazuta nu poate
educa alta persoand, cu increderea

in sine adecvata. Trebuie sa incepi cu
sine, iar copilul te va privi si treptat

va relua acest lucru.

Cu toate acestea, exista citeva
semne care permit sa observam lipsa
increderea in sine inci din copilérie
- aceasta este o stanjeneald foarte
puternica in fata altora, straini, copii
si adulti. Atrageti atentia asupra
desenelor copilului - dacd desenul
este mic, undeva in coltul foii, ne
poate spune despre o lipsa de incre-
dere in sine. Cand copilul doreste
ceva, dar nu se hotariste, se teme,
are foarte multe temeri si anxietati,
de asemenea ne poate indica lipsa
increderii in sine. Astfel, increderea
in sine este vizibild mai tarziu, mai
aproape de scoala - si acolo exista
deja posibilitatea de a determina
cum se simte el, dupa felul in care
comunica cu colegii de clasa, la care
grup se alatura, cum vorbeste despre
scoald, despre atmosfera din ea.

EXISTA VREUN TEST
PRACTIC CARE SA PERMITA
DETERMINAREA LIPSA
INCREDERII iN SINE LA UN
ADULT?

Desigur, doar intrebati-va — va place
de dumneavoastra? Sau rugati sa

se enumere primele trei caracteris-
tici despre sine insuti, care vin in
minte. Sau propuneti sa fie descrise
caracteristicile pozitive si negative.
De regulé caracteristicile pozitive, o
persoana lipsitd de incredere in sine
pur si simplu le scoate cu de-a sila
din sine, de obicei el nu se place, si
primul lucru care vine in minte, sun
lucruri negative, deficientele.

CARE SUNT CAUZELE LIPSEI
DE INCREDERE IN SINE?

In primul rand este atitudinea
périntilor. De ce crestem cu traume,
nesiguri si neincrezuti? Deoarece in
copilarie copilul percepe tot ce spun
maturii ca adevar incontestabil, fard
dubii. Respectiv, atitudinea périntelui
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fatd de copil devine criteriu la faptul
ce atitudine va avea copilul fatd de
sine. Daca parintii nu au timp pentru
el, au o atitudine neglijentd, aceasta
devine baza pentru ca copilul si

aiba in viitor aceeasi atitudine fata

de sine.

Un alt motiv este ca parintii nu
separd actul de personalitate. De
exemplu, atunci cind copilul a

facut ceva rau, majoritatea parinti-
lor ii invinuiesc, spun cd este rau.
Adevirul este c3, chiar si atunci cAnd
copilul a comis o fapta rea, trebuie sa
rdmana iubit pentru périnte in acest
moment. De aceea, sarcina noastra
este sd aducem la constiinta copilului
urmitoarele: ,,Ceea ce ai ficut nu este
bine. Cu toate acestea, eu continui s
te iubesc, indiferent de ce nu ai face”

Intelegeti, ca atunci cand spunem:
”Oh, ce baiat rdu esti! De ce ati spart
vaza?” - aceasta se percepe conform
principiului ,,Sunt foarte riu”. $i cat
crestem, noi acumuldm toate parerile
lumii despre noi. Nu stim cum sa

ne evaludm singuri pe noi, conform
céror criterii. Dar sunt evaluati de
parinti, de invétatori, de prieteni, etc.
Si este bine dacd aceste pareri sunt
bune, mai rau daca ar fi niste pareri
rele, atunci copilul creste increzut ci
este riu, ca nu este destul de inteli-
gent, nu este destul de frumos, ci nu
este ca ceilalti.

Concluzia este simpla — si evaludm
toate pérerile acumulate pana acum
si sa hotaram ce sa lasam i la ce

sd renuntdm. Trebuie sd intelegem
pentru noi, ca suntem valorosi, ca de
la inceput cu noi este totul in regula,
sa determinam criteriile proprii si sa
ne bazim pe ele. $i sa intelegem ci
parerea noastra despre noi ingsine este
mai importantd decat ceea ce cred
cei din jur.

SCOALA ARE UN ROL
IMPORTANT IN DEFORMAREA
LA COPIL UNEI INCREDERI
STABILE IN SINE?

Scoala are un aport important si de
cele mai dese ori unul negativ. $i

in primul rand din cauza sistemu-

lui de note existent. Ideal ar fi ca
fiecare nota sa fie insotita de o nota
calitativa a elevului, dar nu doar cu
fraza: ,Sezi, 7”. Este bine, atunci cdnd
profesorul isi argumenteazd nota,
completeazd, explicd de ce anume.

L
e
o

Dar la noi, de obicei se limiteaza
doar la expunerea notei, deoarece
clasele sunt numeroase, programul
este complicat, nu este timp pentru
fiecare. Totul se limiteazi la o limita-
re numericd, care devine indicatorul
statutului tiu in clasd, inclusiv. In fie-
care clasd existd un grup de eminenti,
cei care invatd bine, mai putin bine
si codasi. Este important sa tinem
minte ca nota este doar exprimarea a
ceea, cit de bine ati insusit tema. Nu
este nota pentru personalitate. Este
important sa tind minte acest lucru
atat pdrintii, cat i copiii.

Ce trebuie sa faca périntele, pentru
a diminua aceasta influentd, cum sa
protejeze copilul?

Cea mai bund protectie pentru copil
e sa stie cd este iubit. Nu ar trebui

sa aiba dubii in aceasta privinta.
Cand copiii sunt iubiti, se simt deja
valorosi, protejati. Este important sa
oferim perceperea realista a evalua-
rilor si a scolii in sine. De asemenea,
ar fi bine sd i se spund cum poate
supravietui in acest sistem, sa faca
fata diferitor situatii, presiunii i

asa mai departe. Doar este nevoit sa
trdiasca in acest sistem aproape 12
ani. De aceea el trebuie tot timpul si
aibd posibilitatea sa vina la parinte,
cand ii este greu, si sd i povesteascd
ce s-a intamplat, sa ceara un sfat si sa
fie sustinut si protejat.

ASTFEL DE LUCRURI
TRAUMATICE, CUM AR

FI DIVORTUL, VIOLENTA
TRAITA - AFECTEAZA CUMVA
INCREDEREA IN SINE?

Este mai degrabd o poveste despre
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faptul ca o persoand are un sprijin in
evaluarea sa sau nu are un astfel de
sprijin. Deoarece, de fapt, cand esti
divortatd, sau esti fosta consumatoa-
re, sau esti o victima a violentei, veti
fi fericiti sa ai o atitudine buna fata
de sine, dar trebuie sa depésesti o
mare rezistenta sociala. Aici se pune
intrebarea daca persoana poate sa
pund pe primul loc parerea sa despre
ea insdsi, si nu parerea celorlalti.
Dacé da, atunci va avea o incredere
in sine sanatoasa, matura. Desigur,
nu trebuie sd fiti nici in apdrare.
Pentru a mentine o incredere in sine
stabila in astfel de situatii dificile,
trebuie sd urmati principiul ,Eu stiu
totul despre mine si am o atitudine
buna fata de mine”.

In ceea ce priveste violenta, este
important de indicat ca, initial, in
acest asa-numitul ,,cerc de violenta”
femeia are deja o incredere in sine
scazuta. Da, insdsi faptul de violenta
o submineaza. Dar increderea joasd
in sine este adesea unul dintre mo-
tivele pentru care o femeie intré in
relatii toxice. Orice persoand se poate
ciocni cu violenta, intrebarea este
modul in care persoana va reactiona
la aceasta. Va admite violenta sau o
va respinge.

CUM SA EVITAM LIPSA
INCREDERII iN SINE, DACA
PANA CE PARCA E INCA
NORMALA?

Trebuie sd incetdm sd ne comparam
cu altii. Inci din scoala se formeaza
obiceiul de a compara, din pacate,
deoarece profesorii si parintii perma-
nent ne compara cu cineva. Si desi-
gur la o persoand matura se formeaza
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obiceiul de a compara. Sunt persoane
care se compara cu altele mai de
succes, dar sunt si persoane care se
compara, cu cei care sunt mai rdi. in
genere, comparatia cu alte persoane
este 0 metoda foarte nesigura, deoa-
rece tot timpul vor exista persoane
mai bune si mai rele. Existd o metoda
mai buna, cand persoana se compara
pe sine in trecut. Cand azi a reusit
mai mult decét ieri. El este un pic
problematic, cand in trecut au existat
multe victorii, iar acum este crizi, de
exemplu. De aceea este bine de a im-
bina toatd experienta pozitiva trdita,
dar sa ne bazdm pe sistemul propriu
de valori, pe propriile scopuri. Acesta
si este sursa unei increderi pozitive
in sine.

Ulterior, este important, pe masura
posibilitatilor, sé te distantezi de
relatiile care sunt au o influentd
negativa asupra ta daca este posibil.
Daci aldturi aveti o persoana care in
mod regulat va lezeaza increderea in
sine, acest lucru nu poate s nu va
afecteze. De exemplu sotul, care per-
manent spune ,,Nu trebuie niménui”

Sau o prietena, care vd atinge in glu-
ma de fiecare datd sau dupa contactul
cu care ramane un sentiment de
disconfort. Acestea sunt niste relatii
toxice, si scopul nostru este ori sé le
schimbam, ori sa spunem direct ,Nu
mai vreau sa aud acest lucru”. Sau

pur si simplu sd plecam.

CAT DE MULT POATE CRESTE
INCREDEREA IN SINE
FLEGENDARA IUBIRE DE SINE?

Increderea in sine, in multe privinte,
este alegerea si decizia unei persoane
mature de a vedea, de ac se baza pe
acele momente pe care le va conside-
ra importante. Persoanele neincre-
zute preferd sa vada doar insuccesele
si si se bazeze pe ele. Increderea
stabila in sine este decizia de a avea
o atitudine mai buna faté de sine, de
a se baza pe experienta pozitiva, de
a se considera valoros. Noi deseori
uitdm, cd atunci cind ne nastem, de
la inceput suntem valorosi si buni,
noi meritdm iubire, respect, atentie
si o atitudine buna. A fi foarte critic

cu sine este o cale spre stagnare, pasi-
vitate, apatie. Cand avem o atitudine
buna fata de noi insine, intelegem, cé
chiar dacd am ficut ceva rdu, trebuie
sa iesim din aceastd si sa continuam
drumul.

EXISTA SARCINI PRACTICE,
CARE NE AJUTA SA NE
RIDICAM INCREDEREA iN
SINE?

De sigur, de exemplu, este foarte
bine sd avem un jurnal al realizdrilor
si /sau succeselor. Minim trei luni,
regulat, in fiecare zi sau mécar o data
pe saptamana trebuie sd scriem tot,
ce a fost bun, tot ce am realizat, de la
ce am primit emotii pozitive. Apro-
ximativ o datd pe lund (sau mai des)
jurnalul trebuie citit. Scrierea unui
jurnal ne ajuta sa incepem si vedem
ce este bun, atét in lume, cét i in noi.
$i sa schimbam modul de a gandi in
sensul pozitiv.

Inca o sarcini importanti este si
incetdm sa vorbim despre noi lucruri
rele, sa ne oprim, cand incepem si
vorbim despre noi urét.

De asemenea recomand si repetam
cu regularitate afirmatii de tipul:
»Eu ma iubesc”, dar deseori oamenii
evitd sa spuna acest lucru. De aceea
este mai bine si va spuneti ceea ce
intr-adevar credeti. De exemplu ,,Eu
doresc sa am o atitudine mai bund
fatd de mine”. Incepeti de la putin.
Treptat dorinta dumneavoastra va
prinde radacini si se va materializa.

Este minunat sa va reconsiderati
ideile despre dvs. - pentru aceasta
este necesar sa scrieti tot ceea ce
ganditi despre dvs. insiva. Si fiecare
gand negativ si fie evaluat minutios -
asa este oare? Este oare adevarat?
Dupi aceasta va sfatui sa discutati
lista aceasta cu o persoand apropiatd.
Ea la sigur va gési acele momente
pozitive pe care nu le vedeti, dar care
intr-adevar exista.

Si principalul sfat — incepeti sa vd
priviti cu ochii unui bun prieten.
Rébdator, cu o atitudine pozitiva,
care va cunoaste perfect, dar in
acelasi timp are o buna atitudine fatd
de dvs. m
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COPIII NOSTRI

Nu este tratament, dar exista vaccin.
Principalul despre rujeold

A

in zece propozitii

n 2017 in Europa din cauza
rujeolei au decedat 35 de
persoane. De la inceputul lui
in Moldova au fost fixate doua
cazuri de rujeold. Maladie,

pentru care nu exista tratament,

dar exista vaccin, pana in prezent
este una din principalele cauze

ale decesului copiilor in frageda
copildrie. Noi am decis si va spunem
cele mai importante lucruri despre
rujeolo in zece propozitii.

1

Agentul cauzal al rujeolei

este un virus din familia
paramyxovirusurilor, care este
transmis prin tuse si stranut,
precum si prin aer, infectand
membrana mucoasa si apoi
raspandindu-se prin corp;
rujeola este atat de contagioasa
incat daca persoand infectata
cu rujeola tuseste sau stranuta,
9 din 10 persoane, care se afla
in apropierea camerei, se vor
infecta daca nu sunt protejate.

Primul semn al rujeolei este,

de obicei, o febra mare, secretii
nazale, tuse, inrosirea ochilor

si lacrimare, precum si aparitia
unor pete albe mici pe suprafata
interioard a obrajilor, care dupa
cateva zile sunt inlocuite cu

o eruptie cutanatd, cu timpul
eruptia se raspandeste pe tot
corpul.

Rujeola nu este teribild in

sine, cele mai periculoase sunt
complicatiile ei, printre care:
orbirea, encefalita (infectie care
duce la edemul creierului),
diaree severa si deshidratare
asociatd, infectii ale urechii si
infectii respiratorii severe cum
ar fi pneumonia.

Rujeola este periculoasa mai
ales pentru copiii de vérsta
frageda, tinerii cu varsta peste
20 de ani, pentru copiii care
suferd de malnutritie, au carenta
de vitamina A, precum §i pentru

cei a cdror sistem imunitar este
sliabit de HIV / SIDA sau de alte
maladii.

Nu exista tratament pentru
rujeold, dacd un copil sau

un adult se imbolnaveste,
recuperarea acestuia este
asiguratd prin alimentatie
buna, restabilind balanta
hidrica cu solutiile rehidratante
orale recomandate de OMS,
tratamentul infectiilor oculare
si ale urechii §i a pneumoniei
(de obicei cu antibiotice) si,

de asemenea, cu doud doze de
vitamina A la intervale de 24 de
ore imediat dupé diagnosticare.

Maisura cea mai eficientd a
profilaxie rujeolei este vaccinul,
care in Moldova se efectueaza
gratuit la 12 luni, apoi la 6-7

ani i la 15 ani; vaccinul cu
doud doze protejeaza impotriva
rujeolei la 97%; o dozé de vaccin
va oferi protectie la 93%.

In anii 2000-2015, vaccinarea
impotriva rujeolei a prevenit
aproximativ 20,3 milioane de
decese, si cu toate acestea, din
rujeolei, continud sd provoace
decesuri: in 2015 la nivel global,
din cauza rujeolei au murit 15
persoane pe ora.

10

Astézi, in tarile vecine ale
Moldovei se observa izbucnirea
focarelor de rujeola: pe primul
loc, dupa numarul cazurilor de
rujeold se afla Romania, in care
in 2017 s-au imbolnavit mai
mult de 5.500 de persoane. In
Italia, anul trecut de rujeold s-au
infectat 5.000 de persoane, iar in
Ucraina - 4,7 mii.

Pentru a nu ne imbolnivi de
rujeola, in afard de vaccinare,
trebuie sa urmdm niste masuri
simple de prevenire: evitafi
locurile aglomerate, spélati
mainile in mod regulat §i
folosisi dezinfectanti, nu
comunicati cu persoanele
bolnave, ventilati cat mai des
incéperea, alimentati-vé bine si
faceti plimbari in aer liber.

Chiar daca sunteti vaccinat
impotriva rujeolei, in trei cazuri
dintr-o sutd, va puteti totusi
infecta cu rujeold; totusi la
persoanele vaccinate maladia
decurge intr-o forma mult
mai ugoard in §i nu duce la
complicatii letale, de aceea,
daca nu sunteti sigur cd ati
fost vaccinat contra rujeolei
in copilaria, ar fi mai bine sé o
faceti din nou. m
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,Eu tot timpul le spun parintilor plecati
la munca peste hotare - copiii au nevoie
mai mult de prezenta voastra decat de o

pereche noua de incaltaminte”.
Trei istorii a mamelor cu multi copii
din Moldova, care sunt fericite

>

n fiecare zi, aproximativ

100 de persoane parisesc

Moldova pentru totdeauna.

Rata natalitatii scade in

tara, mortalitatea creste,
nivelul de trai lasd mult de dorit.
Intr-un cuvant, totul e riu. Da, nu
chiar totul. Am gasit trei familii, in
doua dintre care cresc trei copii, iar
in cea de-a treia - sase. Toate cele
trei familii sunt din diferite orase -
Chisinau, Ribnita si Comrat. Toate
cele trei familii nu vor sa plece
peste hotare. Ele nasc copiii aici si
inca spera la un viitor mai bun. Iar
noi dorim ca sperantele lor sa fie
justificate.

CAROLINA DECEVA, FON-
DATORUL ORGANIZATIEI
ADEPT, COMRAT, UTA GA-
GAUZIA

Copiii: Olga - 26 ani, Rostislav -
19 ani, Andrei - 18 ani, Maria - 16
ani, Veaceslav - 10 ani, Elizaveta -
jumatate de luna.

PRIMII TREI

Am nascut primul copil la varsta

de 19 ani. Am absolvit scoala, apoi
am fost admisa la Universitatea din
Comrat la facultatea de contabilitate
si management. Acolo, in Comrat,
l-am cunoscut pe actualul meu sof
Grisa, ne-am cdsatorit si, la un an
dupé nuntd, s-a nidscut primul nos-
tru copil, Rostislav. Dupa nastere,
am continuat sd inva{. Pand la trei
luni mi-a fost permisé frecventa
libera, apoi lasam copilul ori la
mama mea ori, cu soacra. Iar eu imi
continuam studiile. Am absolvit

numai trei ani universitari, deoarece
studiam pe bazid de contract, si cand
a situatia financiara a devenit difici-
13 a trebuit sa renunt.

Mi-am reluat studiile acum 8 ani,
la varsta de 30 de ani. Am absolvit
ciclul de licentd, apoi 5 ani am stu-
diat la o specialitate dubld, in acest
an absolvesc masteratul, scriu teza
de master. A doua specialitate am
ales-o pentru suflet este pedagogia
si lucrul cu copiii.

Dupi nasterea lui Rost, nu ne-am
gandit mult timp, eram tineri si
verzi, si la un an si o luna s-a nascut
deja al doilea copil, Andrei.

Cu primul copil, am avut o toxicozd
foarte gravd pand la 4,5 luni. Nu pu-
team sd manénc deloc. Cel putin o
data pe luna, eram internata la spital
pentru pastrarea sarcinii. A doua
nastere a fost mai usoara. In timpul
celei de-a doua sarcini, sotul meu

si cu mine ne ascultam mai mult pe
noi insine si pe mai putini medicii.
Sarcinile ulterioare au trecut foarte
simplu - am ramas insdrcinata, am
nascut si gata.

La doi ani dupa Andrei, s-a ndscut
Masa. Atunci ne doream foarte
mult o fata, dar medicii avea dubii,
ne spuneau cd avem rhesus diferit,
diferenta de varsta fiind de 6 ani si
este putin probabil sd avem o fata.
De aceea, cand am aflat cd vom avea
o fatd, eram foarte fericiti si imediat
numele era gata. Masa a fost numita
in cinstea mamei lui Grisa.

LUCRUL

Cand Rost, Andrei si Masa au
crescut, i-am dat la gradinita si eu
m-am angajat la serviciu. La inceput
eu cu sotul lucram amandoi intr-un
magazin de piese de schimb si elec-
trocasnice. Era dificil, in general,
atunci era dificil pentru toatd lumea
sa lucreze. Mai tarziu, am lucrat la
o agentie de turism, mereu am visat
cé voi scrie bilete si pentru mine
(rade). Apoi mi-am dat seama ca
trebuie sd invaf, pentru cd pretutin-
deni imi solicitau diploma. Cand
Masa avea 8 ani, Andrei 12 si Rost
13, m-am inmatriculat la studii.

In 2007, a aparut al patrulea copil

- Slavca. Cu el am putut continua
studiile, uneori il lasam cu fratii

si surorile. Aveam 28 de ani. Cand
am ramas insdrcinatd, impreund cu
Grisa am decis ca neapdrat trebuie
sa fie fatd si pand in 36 de sapta-
méni am crezut ca purtam o fata si
doar cu cateva saptamani inainte
de nastere s-a dovedit cd va fi baiat.
Eram in stare de soc, cel mai mult
s-a intristat Masa, pentru ea era o
tragedie. Am trecut si peste aceasta.
Acum ea este fericitd, pentru ca
recent a aparut al cincilea copil
Elizaveta.

Intervalul dintre nasterea lui Slava
si a Elizavetei, pentru mine a fost o
perioada de crestere profesionala,
cand eu invatam, ma dezvoltam,
lucram cu copii, apoi m-am angajat
la ,Bias Gul” si mai tarziu la Centrul
Social. Pentru mine a fost perioada
de realizare.

Dar Grisa insista, plus anii trec
si noi am decis sa-1 nastem si pe
cel de-al cincilea. Acum sunt in
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concediu de maternitate si méd bucur
de faptul cé pot sa intalnesc copilul
cand vine de la scoala, s luam pran-
zul impreund, deoarece mai inainte
ne intdlneam doar la cina.

MEDICII

Diferiti medici au o atitudine dife-
ritd. Cand am venit la ginecolog cu
cea de-a cincea sarcind, ea a inceput
cu cuvintele: ,Intelegeti copilul

are nevoie de parinti tineri, v-ati
gandit cati ani veti avea cind copilul
va avea 15 ani?”. Am venit acasa
intristatd, la care sotul mi-a spus:
Te vei duce la ea inca o data si-i vei
spune - dacd vé veti indigna, vom
naste pana la varsta de 45 de ani si
toate sarcinile vor fi monitorizate de
dumneavoastrd” (rade).

Pe Liza am nascut-o la Chisindu.
Toti copii mei au fost alimentati
artificial. Numai Slava a fost hranit
natural pana la varsta de un an.
Restul a crescut cu amestecuri, nu
este nimic in nereguld cu aceasta.

OLEA

In 2003, cAnd Masa era mica, si noi
aveam doar trei copii, noi am trecut
cu traiul in Ceadir-Lunga pentru re-
alizarea muncii sociale. Am fost con-
tactati de niste persoane care s-au
oferit sa sponsorizeze cantind sociald
pentru copiii din localitate, si am
fost de acord sa facem acest lucru.
Am gasit o incépere, o fosta fabricd
de prelucrare a carnii, am inchiriat-o
si au deschis cantina sociala. Eu
pregateam mancarea, aveam 10-12
copii, ei veneau, luau pranzul, apoi
ne jucam, faiceam temele impreuna.

Copiii au fost gasiti la autoritatea lo-
cala de tuteld. La inceput erau adusi
de profesorii din scoala, care se afla
in apropiere, apoi copiii veneau
singuri la noi. Printre ei era si Olea.
Din vecini, am auzit ca mama ei bea
foarte mult, fata era ingrijita de bu-
nica oarba, care incd o apéra pe Olea
de mama alcoolica si de prietenii ei.
In decembrie 2003, bunica a decedat,
iar Olea a rdmas singura. Mama a
lasat-o acasa singura, a plecat si nu

s-a ardtat timp de doua sdptamani.
Copilul a venit la noi singur, acasd
nu era luming, nici gaz, nici incal-
zire. A fost groaznic. Noi nu ne-am
gandit mult timp, am adus-o imediat
in familie. Nu aveam super-conditii,
dar in aceeasi zi, Grisa a mers la ea
acasd, i-a luat lucrurile, manualele si
ea s-a mutat la noi. Dupa ceva timp
am perfectat actele, mama a fost
lipsitd de drepturile périntesti si noi
am devenit tutorii ei.

Pe atunci lucram la o gradinita,
Grisa lucra la scoald de pictura si
abia de ne ajungea sa ne acoperim
cheltuielile. Ne-am intors la Comrat,
deoarece bunica lui Grisa ne-a lasat
casa dupa decesul ei. Acum trdim

in ea.

Copiii au avut o reactie buna la apa-
ritia Olei. Mai dificil a fost cu adultii
- périntii, rudele, toti ne intrebau:
»De ce va mai trebuie inca unul? Nu
v sunt suficienti ai vostri?” Dar

nu am regretat niciodatd aceasta
decizie.
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Cand ne-am intors la Comrat, Grisa
a incercat sa deschida un atelier

de taiere a sticlei, eu lucram la un
magazin alimentar - de la sapte si
jumatate dimineata §i uneori pana
la noud seara. $i nu trebuia doar

sa vinzi, cateodatd trebuia sa car
produsele din depozit. Eram foarte
epuizati, dar trebuia sa vin seara
acasd, §i sa pregatesc cina pentru
copiii. Olea ne ajuta foarte mult,
putea sd gateascd cina, sd-i ajute pe
copiii mai mici sa facd temele.

La noi totul era simplu - copiii inte-
legeau ca nu ne putem permite unele
lucruri. Pana acum, daci doreau si
cumpere ceva, iar noi nu aveam po-
sibilitatea le spunem: ,Vom cumpara
altd datd’, ei raspund imediat: ,,Bine”.
Nu exista certuri din cauza faptului
cd nu putem cumpara ceva.

Intotdeauna gitim pentru citeva zile
inainte, de exemplu, o cratifd mare
de ciorbd. La micul dejun a fost
mereu lapte, parintii aveau vacd, ne
trimeteau lapte, branza, smanténa,
gateam terciuri, laptele cu biscuiti
era un deliciu pentru noi.

La Anului Nou, intotdeauna ne stra-
duiam sd cumpédram cate un cadou
pentru toatd lumea, intotdeauna
céte ceva pentru fiecare separat,
incerca, sd respectam individualita-
tea fiecaruia.

Am trdit in doud camere, intr-o
camera dormeau copii in paturi
suprapuse. lar noi a parte in dormi-
tor. Apoi am construit o anexa, cu
0 camera separata in care traieste
Andrei. Masa si Olea traiau in alta
camera, Rost cu Slava in a treia. Eu
cu Grisa ne-am mutat in dormitorul
cel mic. Eu nu inteleg pentru ce
oamenii au nevoie de un dormitor
mare, doar vii tarziu noaptea si cazi
rapus de oboseala (rade).

Astazi, Olga s-a casétorit deja si
locuieste separat. Masa studiaza la
Congaz si vine acasa doar la sfarsit
de saptiména. Cu noi locuiesc doar
baietii si micuta Liza.

AJUTORUL

Cand ii aveam doar pe Rost si
Andrei, trebuia la fiecare sase luni

sa perfectdm actele pentru primirea
alocatiei pentru copii. Atunci se
achita céte 25 de lei pentru fiecare
copil. O data, cAnd am venit cu acte-
le, una din asistentele sociale a spus
»Nasteti copii, apoi mergeti si cersiti
ajutor”. Atunci a fost pentru ultima
data cand am fost acolo. Apoi un
timp am primit o alocatie in suma
de 150 lei pe luna ca fiind tutori

ai Olei. Anul acesta ni s-a spus cé
avem dreptul la o compensatie de
350 de lei in perioada rece, pentru
incalzire. Ma bucurd cd micar nu
avem datorii fatd de stat (rade).

Acum, Grisa lucreaza ca profesor

la scoala de arte, in afara de aceasta
mai face i lucréri de constructie -
reparatii, design, chit decorativ. Mai
picteaza, dar este greu sa céstigi bani
doar pictura.

Venitul nostru pe luni este de apro-
ximativ sapte - opt mii de lei. Pentru
a economisi pe gaz pe timp de iarng,
aceasta este cea mai mare cheltuiala,
anul acest incalzim casa cu lemne.
Nu putem spune ca trdim in lux, dar
nici flamanzi nu suntem.

Ce ne ajutd sd traim i sd mergem
inainte? Noi in{elegem ca aceas-

ta este viata. Avem vise, dorinte,
uneori ne pare rau ca nu putem da
copilului ceea ce le pot oferi altii.
Dar noi le putem da ceva mai mult
decét valorile materiale. De exem-
plu, sd-1 educam sa fie om. Noi nu
mahnim cand la micul dejun avem
doar posmagi sau covrigi cu ceai, nu
a existat niciodatd o problema din
cauza asta. Nu avem isterie atunci
cand la cind e doar mamaliga.

Este mai important sa ii invatam

pe copii sa fie séritori la nevoie, sa
ajute. Ei stiu ca pot sd dea uniforma
sportiva si ghetele lor pentru fotbal
altor copii din familii care trdiesc
chiar mai rau decat noi. Astézi,
béietii mai mari au inceput sd lucre-
ze, Rost a fost la mare anul trecut,
Andrei intotdeauna economiseste
pentru ceva.

COPIII

Rost este un baiat de companie,
comunicabil. Andrei e o persoana
care prefera sa stea acasa, nu-i plac
companiile, oaspetii, el trebuie

sa aibd lucruri personale. Are o

atitudine grijulie fata de lucruri, are
mai multe colectii. Masei ii place

sd comunice si sd gateasca, mai ales
copturi - torturi, placinte, cornulete.
Cénd vine acasd ne face ori clatite
ori o plicintd. Doreste si deschida o
cafenea pentru copii, iubeste foarte
mult copiii. Deja al doilea an face
dansuri.

Slavca mai mult e un copil de casa, ii
place sa stea in fata calculatorului. Ti
place foarte mult cdnd ne strangem
cu totii. Toti copiii deseneaza forte
bine.

Olea locuieste separat, a absolvit
colegiul, a devenit asistent social

si am angajat-o in centrul social.
Vara trecutd, a fost inmatriculata la
universitate la administratie publica,
invata la frecventd redusa.

REGULILE IN FAMILIE

Copiii sunt capabili sa compiti-
meascd si nu se tem sa intervind.
Acesta este principalul lucru pe

care i-am invétat. Cand Ros a venit
intr-o zi cu un nas ranit, l-am certat
mai intai, iar apoi i-am spus: ,,Esti
bravo, asa trebuia sa procedezi”. Este
important pentru mine ca ei sd nu
trdiasca numai pentru ei insisi.

Cel mai important lucru este si-i
oferi copilului dragoste. Intotdeauna
le spun périntilor plecati la munca
peste hotare, copiii mai mult au
nevoie de voi decat de papuci noi.

Ne respectdm reciproc - aceasta este
prima si principala reguld din fami-
lie. Daca cineva se odihneste acasa,
toata lumea se comporta linistit.

Ne sprijinim reciproc si incercim
sa ajutam. In familie, este foarte
important respectul fatd de cei mai
in varsta. Cand mergem la bunici,
scuzele precum ,,Sunt obosit, voi
sta la calculator” nu sunt acceptate.
Este o familie §i este important ca
relatiile de familie sd fie mentinute.
Nu permitem sa radem de cineva,
nu e bine. La toate sarbatorile, zilele
de nastere, ne strangem cu totii
impreund.

Desigur, sunt 0 mama fericita: sa ai
atati copii si cum sunt ei ... ei multe
ne-au invatat...
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ECATERINA NEJURENCO, CAS-
NICA, CHISINAU.

Copiii: Aliona - 13 ani, Miroslava -
10 ani, Vladislav - 8 ani.

ALIONA

Am nascut primul copil la varsta de
19 ani. In acel moment eram cisi-
toritd, doream foarte mult un copil.
Nasterea a fost usoara. Eram in al
noudlea cer de fericire atunci. Astazi,
Aliona merge la scoald de muzici,
face vocal, danseaza, cinti la pian.
Suntem prietene adevirate. Cand i
se intdmpla ceva, ea vine imediat la
mine: ,Mami, trebuie sa vorbim”, las
totul si discutam.

Recent mi-a spus: ,,Mamd, pot sa

nu ma cdsitoresc atat de devreme,
ca tine?”. Am réas. Md bucur ca pe
primul loc la ea sunt studiile, vrea sa
aiba studii bune, astfel incat profesia
sa poatd aduce bani. Iar apoi restul.

MIROSLAVA

Pe Miroslava am nascut-o la varsta
de 22 de ani, nu am planificat-o,
dar am fost foarte fericifi. Sarcina a
evoluat normal, analizele erau bune.
In ajunul nasterii, am avut dureri

abdominale, au fost crampe, iar cdnd
m-am dus la toaleta, mi s-au rupt
apele, iar Miroslava pur si simplu a
cdzut in mainile mele, chiar acolo in
baie. Totul sa intamplat in 15 minu-
te, ambulanta nu a reusit sa ajunga.

Cand, in cele din urmd, ambulanta

a sosit, eu am fost dusd la un spital,
iar fiica mea a fost dusi la altul. Nu
stiu ce s-a intdmplat acolo. Ea a fost
adusa peste cateva ore. Noi, cum se
cuvine, am petrecut trei zile in spital,
au fost efectuate toate vaccinele,
péna la sase luni totul a fost bine. La
sase luni, cand copilul trebuia si se
ageze, acest lucru nu s-a intamplat.
Eu am inceput sd-mi fac griji, am
fost la doctori si de fiecare data mi se
spunea cd nu e nimic grav, este doar
o intérziere in dezvoltare. Miroslava
nu s-a agezat nici in opt luni, nici la
un an.

La vérsta de doi ani a fost diagnosti-
cata cu paralizie cerebrald infantila
si epilepsie. I-au fost prescrise o
mulfime de medicamente care o
transformau pe Miroslava intr-o
leguma. De indata ce incetam sa i le
dau, copilul se schimba. A inceput
sd mearga la varsta de trei ani, tot
atunci a inceput sa manance normal.

Acum are 10 ani, insa dezvoltarea ei
mentala s-a oprit la varsta de aproxi-
mativ un an §i jumadtate - doi ani, iar
dezvoltarea ei fizicd este cea a unui
copil de patru ani.

Céand am mers cu ea la Moscova
pentru examinare (Miroslava a
suferit o interventie la rinichi - nota
red.), acolo ni s-a spus ca la gét este
comprimat nervul care rispunde
pentru dezvoltarea creierului, dar
operatia ar putea fi facuta doar peste
cétiva ani. Vom face aceasta inter-
ventie, am inceput deja sd strangem
bani pentru ea.

Anterior, din cauza epilepsiei, avea
pana la 200 de accese pe zi, acum
s-a linistit. Stie sd distingd culorile,
ii place sa rasfoiasca cartile, poate
spune ,,Mama, tata, ia”. lar cAnd
vrea ceva, md conduce si imi arata
cu mana. Am incercat sd o ducla o
grddinitd, dar nimeni nu vrea sa-si
asume responsabilitatea.

VLADISLAV

Cum m-am decis sa nasc cel de-al
treilea copil? Cand Miroslava a fost
diagnosticata, medicii au spus ca
totul se datoreazd maladiei maduvei
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osoase. Si am decis sd facem tran-
splant, am inceput sd ciutam un
donator. Nici eu, nici sotul meu nu
ne-am potrivit si am fost sfatuiti sa
mai nastem un copil, care si devina
donator. In timp ce eram insdrcinatd,
diagnoza a fost respinsd, dar deja nu
aveam cum si ddm inapoi. Asa in
familia noastra a parut Vladislav.

A treia sarcina a evoluat bine,
nasterea a fost normald, am nascut
un baiat sdndtos. Acum deja este in
clasa intai.

Vladislav frecventeazd ore de muzi-
cd, 1i place sa invete. Si-i mai place sa
faca ceva in casa impreuna cu tata —
ei ba un scaun repard, ba un cui vor
bate - sunt de ajutor. Atat cea mai
mare, cét si cel mai mic se poartd

cu Miroslava ca cu un copil sanatos,
obisnuit. Eu in genere nu fac deose-
bire intre ei, pe fiecare pot sd il cert
si la fel pot sa il laud pe fiecare.

VIATADE ZI CU ZI

In mediu, venitul nostru nu depaseste
sase — sapte mii de lei pe luna. Cu
acesti bani intretinem trei copii,
platim facturile pentru servicii. Cu
noi mai locuieste sora mea.

Desigur, ci planific pe viitor sa merg
la serviciu. Dar trebuie sd ma asigur
ca Miroslava va merge la gradinita si
totul va fi bine. Doar atunci voi merge
la serviciu.

Cum este ziua noastra? Dimineata
md trezesc la sapte fira un sfert.
Pregatesc micul dejun, ii trezesc pe
elevi, ii gatesc si ii petrec la scoald,
iar pe sof il petrec la munca. Cel mai
tarziu se trezeste Miroslava. Ea ma-
nanca, apoi impreuna facem curat, ne
ocupdm de treburile casnice, mergem
la plimbare. Apoi pregatesc pranzul
si deja impreuna ii asteptam pe cei de
la scoala.

Desigur, ca uneori e obositor, dar
vara, de exemplu, toti merg la o ma-
tusd in sat, la rdu pentru o siptimana
sau doud. Si in acele momente ma
plictisesc fara ei. Vei face curat, vei
spala, vei privi televizorul, si apoi ce?

SISA NU FACA GRESELI ...

Incerc si fac tot posibilul ca viata lor
sa nu difere de cea a altor copii. Pre-

fer sd md lipsesc pe mine de ceva, dar
copiii mei o datd pe lund sa meargi la
carusel, la teatru sau la pizzerie.

Siinca, in fiecare an revelionul il
sarbatorim impreuna, nimeni nu
pleacd nicaieri, toatd lumea este aca-
sa. Copiii ma ajutd cu placere la gatit,
impodobesc Pomul de Créciun.

Céand am nascut primul copil, mi-am
spus ci nu voi mai avea niciodata
copii. Acum nu-mi pot imagina viata
fard ei.

Da sunt 0 mama absolut fericitd. Am
multi copii, si ii iubesc pe toti.

Ti educ si nu fie egoisti, si traiasci nu
numai pentru ei insisi, ci si pentru al-
tii. Ca atunci cand vor deveni maturi,
sd se ajute reciproc, i sa aibd grija
unul de altul. $i, desigur, visez ci ei sa
fie fericiti. Si sd nu facé greseli.

IRINA GALACENCO, PRESE-
DINTELE ORGANIZATIEI OBS-
TESTI ,,TRINITI”, RIBNITA

Copiii: Daniil - 16 ani, Egor - 11
ani, Alexandr - 4 ani.

TREL S$I TOTI BAIETI

Aveam 21 de ani, cdnd am ndscut
primul meu copil, Daniil. Eram deja
casatoritd cu primul meu sof, sarcina
nu a fost planificata, dar deja eram
casatoriti, iar copilul a fost dorit.
Sarcina a evoluat bine, dar totul a
fost ca prima data - nu intelegi ce

se intdmpla, dar {i se pare ca totul ar
trebui sd se roteasca in jurul tiu.

Cand am venit la maternitate sa
nasc, cintiream 98 de kilograme. in
timpul primei sarcini am adaugat

36 de kilograme. Primul copil,
precum si urmitorii doi, i-am nascut
singura.

La cinci ani dupa nasterea primului,
m-am casdtorit a doua oard §i am
ramas insarcinata cu cel de-al doilea
copil. Toti trei copii sunt de la tati
diferiti. Spun calm acest lucru, nu
este nimic rusinos in aceasta. Daniil,
desigur, il astepta foarte mult pe
fratele sdu, vorbea cu burta, i-a ales
singur numele. Asa s-a ndscut Egor.

A doua oard am nascut mult mai
repede. Atunci venisem la materni-

tate, ni s-a spus sa mai aducem ceva
si in timp ce toata lumea a mers s
cumpere acel lucru, eu deja nascu-
sem (rade).

Al treilea copil a fost planificat. Ale-
xandru s-a nascut in 2014, aveam 33
de ani. Am lucrat pana in ultima zi a
sarcinii: miercuri am venit acasa de
la serviciu, mi-am adunat lucrurile
si impreuna cu sotul am plecat la
Chisindu pentru a naste. Acolo mi
s-a spus ca incd e devreme, iar cand
m-au examinat, mi-au spus se pare
cd nasc. Asa l-am ndscut pe al trei-
lea. Apropo, sotul a fost aldturi de
mine in timpul nasterii de la inceput
pana la sfarsit. Astazi, cel mai mare
are 16 ani, cel mijlociu este in clasa a
4, iar cel mai mic are 4 ani.

De fiecare data cand am niscut, a
fost o experientd noud, dar intot-
deauna a existat dragoste. De trei
ori, cdnd mi-au pus fiul la piept,
md uitam §i ma gandeam: ,E un
adevirat!”.

Pe primul l-am aldptat timp de un
an, pe al doilea sase luni, iar al trei-
lea a fost alimentat artificial.

CONCEDIUL DE MATERNITA-
TE

Cu primii doi am stat acasa intr-u
concediu de maternitate clasic de
trei ani. [ar cu al treilea, cind m-au
externat, m-am dus la serviciu in
aceeasi zi. Avem o conducere proasta
- nu avea cine sd ma inlocuiasca

(rade).

Cand m-am dus la serviciu, cel mic
raménea cu cel mai mare, el 1-a da-
dacit, avea 11 ani atunci, ii pregitea
amestecul ii schimba scutecele. Pana
la amiaza cu copilul sedeam eu, apoi
venea cel mai mare de la scoald, el
raménea cu Alexandr, iar eu mer-
geam la birou.

Nu am avut niciodatd acest senti-
ment de vinovitie a unei mame ce
lucreaza, sau mai degraba a fost, dar
a dispérut. Stiu doar cd atunci cdnd
stau acasa timp de o saptamana, in
a saptea zi, ii urasc pe toti. Le dau
mai multa dragoste cdnd nu sunt cu
ei tot timpul. In general, cred ci o
femeie ar trebui sd lucreze neaparat,
deoarece dupd trei ani de concediu
de maternitate incepe si gdndeasca
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si sa vorbeasca in limba unui copil
de trei ani.

Pentru fiecare copil am primit cate
o sumd unica, la al treilea copil ea
a fost de aproximativ 200 de dolari,
plus am primit o alocatie de intrefi-
nere pand la un an i jumatate. Avem
multe facilitati pentru familiile cu
multi copii - copiii frecventeaza
gradinifa, scoala gratuit, nu platim
pentru manuale, copiii sunt hraniti
gratuit la scoald, nu platim nimic
pentru cercuri, sectii.

Nu as spune ca este mai scump sa
intretii trei copii decat doi. Nu ne
este mai greu, cu sigurantd.

Desigur, ca ne dorim foarte mult
o fatd. $i in viitorul apropiat vom
incepe sa lucram la acest capitol.

TRADITII

Deoarece cel mai mare invatd la
Scoala Suvorov, cand vine acasa la
sarbétori, noi gatim multe lucruri
si apoi le mdncam o saptimand. Ne
place sa mergem foarte mult la pa-

dure, avem si un céine, ne plombam
cu el, aceasta la fel e o tradifie.

Inca aproximativ o data pe luni
ddm copii bunicii noastre. $i cand
raménem numai noi doi - privim
cu plicere televizorul in liniste, de
obicei privim un film bun.

Am un mare noroc de tatd, el este
foarte bun. Este si prieten si tatd
pentru toti copiii. El se ocupa cu ei,
daca este necesar, iese in concediu
pe motiv de boals, ii duce la gridini-
td si scoala, ii aduce. Si ne pregateste,
de asemenea, tot felul de tincturi,
cumpadra vitamine, in sezon - in
fiecare dimineata merge dupi lapte
proaspit de capra.

Cea mai importanta traditie este s
ne strangem impreund la sarbatori,
la sfarsit de saptamana la o masd
mare. Mancam impreund, intotdeau-
na ne asteptam unii pe al{ii, nimeni
nu manancé separat. Aceasta e feri-
cirea, e galagie mare, toti povestesc
ce li s-a intdmplat, céinele ne prives-
te cu ochi flimanzi si pisica la fel.

CEL MAIIMPORTANT LUCRUL
ESTE FAMILIA

Odata am mers la Moscova la munca
pentru un an, destul de constient.
Daniil avea doi ani si l-am lasat cu
bunica. Si mie, si lui ii era foarte
greu. Multi ani dupa aceea eu am
avut un sentiment de vinoviétie ca nu
am fost cu el.

De atunci nu am plecat nicaieri,
lucrez in orasul natal, copiii mei
invatd aici.

Eu impreuna cu sotul dorim sa le
insuflim convingerea cé cel mai
important lucru din viata este
familia. Nimic si nimeni nu este mai
important decét familia, mai aproape
decat fratii, parintii. $i ca valorile
materiale nu conteaza.

Desigur ci sunt o mama fericita,
pentru ca am mulfi copii, ii iubesc,
ei ma iubesc, toti sunt diferiti, sunt
sanatosi, puternici, frumosi, de
succes si toti la ceafd au semne la fel
de la nastere. m
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Am cazut, mi-am revenit, ghips.

Ce trebuie sa stim despre
osteoporoza?

a inceputul lui 2018

in internet circula o

noutate despre aceea

cd densitatea minerald

a tesutului osos in
randul femeilor HIV pozitive care
urmeaza tratament se reduce de
doud ori mai rapid decat la barbatii
HIV-pozitivi. Studiul, rezultatele
cdruia au fost publicate in ,Journal
of Acquired Immune Deficiency
Syndromes”, este cea mai mare
analiza a modificérilor pe termen
lung ale densitd{ii minerale a
tesutului osos la pacientii HIV
pozitivi, la care la mai mult de trei
sferturi dintre acegtia incarcatura
virala a fost depistata la inceputul
studiului. Am hotdrat ca cititorii
nostri vor fi interesati sd afle ce
este densitatea minerala a tesutului

0s0s, de ce se micsoreazd o data cu
varsta si ce sd facd pentru a opri
acest proces.

CUM IN GENERE SA
INTELEGEM CE ESTE
DENSITATEA TESUTULUI
0SOS AVEM? PRIN FAPTUL,
CAT DE DES AVEM FRACTURI?

S-o0 ludm cu inceputul. Fiecare
dintre noi are oase in corp. Sub
microscop, un os sandtos arata ca
o fagure de miere si acest lucru
este normal. Odata cu inaintarea
in varsta, aceste faguri de miere
din oase devin mai mari, prin
urmare, oasele devin mai slabe,
se rup usor si se concresc greu.
Este imposibil de a stabili in mod
independent densitatea oaselor.

Acest lucru se poate face numai

cu ajutorul unei analize speciale a
nivelului densitatii minerale osoase
- densitometrie. Acest test permite
determinarea cu exactitate daca
existd asa numita osteoporoza (o
boala in care persoana pierde masa
osoasa si este predispus la fracturi),
care este riscul dumneavoastra la
fracturi si modul in care corpul
dumneavoastra reactioneazi la
tratamentul osteoporozei in cazul
in care il administrati.

La realizarea acestui test,
densitatea osoasd este determinata
de o evaluare care variazd de la
zero in sus, sau in jos. De exemplu,
dacd nivelul densitétii osoase este
intre +1 §i -1 — aceastd valoare este
consideratda norma. Dacd nivelul
densitatii minerale este intre -1

si -2,5, aceasta indica faptul ca
aveti masa osoasa scazutd, desi nu
este suficient de scdzutd pentru a
diagnostica osteoporoza. Un nivel
de -2,5 sau mai mic indicé faptul
ca suferiti de osteoporozi. Cu cat
numdrul negativ este mai mare,

cu atat este mai mare gradul de
osteoporoza.

Se recomanda ca acest test sa fie
efectuat cel putin o datd pe an de
toate femeile cu véarsta peste 65 de
ani. Deoarece anume femeile sunt
mai expuse riscului de aparitie a
osteoporozei.

DE CE ANUME FEMEILE, CARE
ESTE MOTIVUL?

In primul rand, acest lucru se
datoreaza faptului, ca in timpul
menopauzei la femei, inclusiv la
cele care trdiesc cu HIV, cantitatea
hormonului estrogen scade, ceea
ce duce la o scddere a densitatii
minerale osoase. Cu toate acestea,
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VIATA CU SEMNUL ,+”

menopauza la femei

nu este singurul

factor de risc. Mai

jos, am enumerat cei

mai frecventi factori

de risc care sporesc
probabilitatea de aparitie
a osteoporozei:

- Sexul. Femeile mai des
suferd de osteoporoza
decat barbatii.

- Varsta. Cu cét sunteti
mai in varsta, cu atat

este mai mare riscul de
aparitie a osteoporozei.

- Masa corporala (dimensiunile
corpului). Femeile mici, slabute
sunt supuse unui risc mai inalt.

- Etnia. Femeile albe si asiatice
sunt supuse unui risc mai inalt.
Femeile si cele din America Latina
sunt supuse unui risc mai scazut de
a face osteoporoza.

- Predispunerea familiala. Dacd
cineva din membrii familiei a
suferit de osteoporozd, care a dus
la fractura oaselor, dumneavoastra
sunteti in grupul de risc.

Alti factori de risc:

- Hormonii sexuali. Nivelul
scazut de extrogen din cauza lipsei
menstruatiei sau a menopauzei
poate duce la osteoporozi la femei.
Nivelul scazut de testosteron poate
fi cauza osteoporozei la barbati.

- Anorexia nervoasa. Aceasta
tulburare de alimentatie poate duce
la osteoporozi

- Consumul insuficient de calciu
si vitamina D. O dieta sdraca in
calciu si vitamina D va predispune
la pierderea de masa osoasa.

- Utilizarea medicamentelor.
Unele medicamente miresc riscul
de formare a osteoporozei, de
exemplu, corticosteroizii, unele
preparate antiseptice, antiacidele,
medicamentele pentru maladiile

glandei tiroide.

- Nivel scazut de activitate. Lipsa
exercitiilor fizice sau un regim de
pat de lungé durata pot duce la
sldbirea oaselor.

- Fumatul si consumul de alcool
de asemenea pot cauza pierderea
masei minerale din oase si fracturi.

BINE, DACA OSTEOPOROZA
NU SE MANIFESTA PRIN NICI
UN SIMPTOM SI ESTE FOARTE
DIFICIL DE A-L DEPISTA
INDIVIDUAL, CUM POATE FI
PREVENITA?

Existé trei reguli de aur in
profilaxia osteoporozei:
alimentatia sinatoasd (un consum
suficient de branza, iaurt, lapte

cu un indice scazut de grasime,
legume verzi, precum broccoli,
zarzavaturi de collard, varza de
pechin si spanacul; precum si
sardine si somon cu oase; branza
tofu, migdale si produse bogate in
calciu precum sucul din portocale,
cereale si paine), activitate fizica
moderatd (minim 40 minute in
fiecare zi, aceasta poate fi alergatul,
mersul, dansurile, tenisul),
renuntarea la consumul de alcool
si la fumat.

Retineti, de asemenea, cd pentru
absorbtia calciului, organismul are
nevoie de vitamina D, care poate
fi obtinuta fie prin bai regulate

de soare, fie prin suplimente
alimentare sub forma de

vitamina D sau prin addugarea in
alimentatie a gdlbenusurilor de ou,
a pestelui de mare si a ficatului.

OSTEOPOROZA SE
TRATEAZA?

Din pécate, marirea densitatii
oaselor cu ajutorul preparatelor
nu este posibild. Cu toate
acestea, medicul poate prescrie
medicamente care vor incetini
pierderea densitatii minerale
deja incepute sau vor reduce
riscul de fracturi. Dar in plus la
tratament, trebuie sa vi se prescrie
si o dieta speciald cu un continut
bogat in calciu si vitamina D.
Este important sa stiti ca nici

un fel de remedii din popor,
medicamente homeopatice si alte
metode dubioase, nu vor vindeca
osteoporoza.

Un alt aspect important: pentru a
reduce probabilitatea fracturilor
la persoanele in vérstd, Centrul
pentru Controlul si Prevenirea
Bolilor din SUA recomanda sa
aveti grija de siguranta spatiului
inconjurdtor: evitati pardoselile
si acoperitoarele alunecoase, nu
purtati incaltdminte cu tocuri,
utilizati un baston in timpul
plimbarilor, plimbati-va doar
prin locuri luminate, faceti dus,
utilizdnd un covoras de cauciuc. m
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Tratarea hepatitei C este
obligatorie!

Numai cum se trateaza?

a sfarsitul anului 2016, in

Republica Moldova erau

oficial inregistrati 15.400

de persoane infectate

cu virusul hepatitei C.
Numairul de persoane infectate cu
acest virus este in crestere, iar acest
lucru in pofida faptului ca in fiecare
an pe piata apar medicamente
noi care pot vindeca complet o
persoanai si o pot readuce la o viata
normala. Fara oboseala cronica,
stare depresiva, greutate in partea
stanga si alte simptome neplacute
cauzate de hepatita. In prezent
este posibila tratarea hepatitei. La
cele mai frecvente intrebari despre
tratamentul hepatitei C a raspuns
Galina Andreevna Chiriacov, sefa
sectiei de reanimare a spitalului de
boli infectioase ,,Toma Ciorba”.

PENTRU CE TREBUIE SA TRATAM
HEPATITA, DACA PUTEM TRAI
CU ACEASTA MALADIE MULTI
ANI, NIMIC NU NE DOARE, IAR
LA UNII HEPATITA SE VINDECA
DE LA SINE?

Intr-adevir, infectia acuti cu
virusul hepatitei C trece de obicei

w

fara simptome si este foarte rar
asociatd cu o maladie care pune
viata in pericol. Aproximativ 15 -
25% dintre persoanele infectate se
debaraseazid spontan de virus in
decurs de sase luni de la infectare,
fard tratament. Cu toate acestea,
retineti ca 80 — 85% dintre pacienti
vor dezvolta infectie cronica cu
hepatita virala C. Aceasta inseamna
cd o persoana va trdi cu virusul
pané cand nu-1 vindeca.

Voi adauga cd hepatita virald C nu
este doar o infectie, ci 0 maladie,
care are doud posibile efecte

- ciroza hepaticé sau cancerul
hepatic. Potrivit statisticilor, din

o sutd de persoane cu hepatita
cronica C, la 80 - 85 de persoane
va continua sa dezvolte maladia
hepaticé cronica; la 5-20 de pacienti
vor dezvolta cirozé in decurs de 15-
20 de ani; circa cinci persoane vor
muri din cauza efectelor infectiei
cronice (cancer hepatic sau ciroza).

Prin urmare, hepatita C trebuie
tratata intotdeauna, chiar daca
nu simtim durere i nu provoaca
probleme.

/

BINE, DAR CU CE SE
TRATEAZA? CAT COSTA? SI
CEL MAI IMPORTANT, NU E
DUREROS?

Tratamentul hepatitei exista,

si pe an ce trece el devine mai
performant. Dacd in urmi cu
cativa ani terapia dura aproximativ
12 luni i consta in injectii gi
pastile, astazi, cu ajutorul celor
mai noi medicamente, hepatita

C in Moldova poate fi vindecatd
complet. Desi existd cateva
clarificari, aceasta inseamna cd
din 100 de pacienti tratati la 95

de pacienti, hepatita va disparea
dupé terminarea tratamentului.
Tratamentul prezintd administrarea
pastilelor, care trebuie luate in
fiecare zi la una gi aceeasi ora.
Schema despre care vorbim constd
din combinarea cétorva preparate,
aprobate de Organizatia Mondiald
a Sanatatii.

In Moldova, aceste medicamente
pot fi obtinute in doud moduri:
prin aderarea la programul gratuit
national pentru tratamentul
hepatitei C, care a ajutat la tratarea
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TOTUL DESPRE HEPATITA

virusului la mai bine de 10.000

de pacienti. Sau al doilea mod:
cumpdrarea in mod independent a
medicamentelor in farmaciile din
tard. In ambele cazuri, sd va tratati
singuri, este interzis. Inainte de a
va decide sd urmati tratamentul,
trebuie sd vé consultati cu medicul,
sa faceti un examen medical
detaliat, care include, printre altele,
o analizd a genotipului hepatitei

C (la moment sunt cunoscute sase
si 50 de subtipuri). $i numai dupa
ce medicul confirma necesitatea
tratamentului i determina
genotipul, veti putea alege

modul potrivit - s optati pentru
programul gratuit sau sd cumpdrati
de sine stititor medicamentele.

Dacid decideti sd achizitionati
medicamentele de sine statétor,
acordati atentie faptului ca
medicamentele si fie licentiate.
Acest lucru poate fi verificat dupa
codul de bare de pe ambalaj,
introducéndu-1 in Internet.

Tratamentul hepatitei, ca orice alt
tratament, are efecte secundare,
cum ar fi somnolenta crescuta

sau insomnie, iritabilitate, eruptii
cutanate, tuse, pierderea apetitului.
Insi aceste efecte pot fi controlate.

Pentru aceasta, este suficient sa
consumati zilnic mult lichid, pe
parcursul tratamentul (dar si
dupa terminarea lui), sa renuntati
la consumul alimentelor grase

si a alcoolului, sd incercati sa vd
odihniti cdt mai mult i sd duceti
un mod mai sandtos de viata.

$I CUM RAMANE CU CEI CARE
NU SUNT BOLNAVI, SINU
DORESC SA SE INFECTEZE

CU HEPATITA, CARE

SUNT SFATURILE PENTRU
PROFILAXIE?

Cei care nu sunt bolnavi nu ar
trebui si se relaxeze. Intrucat,
potrivit celor mai recente date,
aproximativ jumatate dintre
pacientii cu hepatita C nu stiu ca
sunt purtatori de infectie. Prin
urmare, daca nu ati facut niciodata
un test pentru hepatitd, faceti-1

in mod necesar sd vd asigurati

cd totul este in ordine. Daci ati
facut analiza si ati aflat ca nu aveti
hepatitd, trebuie doar sa urmati
urmitoarele méasuri de precautie:

- dacd urmeaza sa suportati o
interventie chirurgicald, asigurati-
va cd toate instrumentele pe care
medicul le utilizeazd sunt sterile

si face{i un test pentru markerii
hepatitei;

- daca consumati droguri
injectabile (nu confundati cu
fumatul), utilizati serviciile de
reducere a riscurilor:

- daca partenerul sexual traieste cu
hepatita C, folositi prezervativele
(desi riscul transmiterii sexuale a
hepatitei C este foarte mic, este mai
bine si il excludeti complet).

Ei bine, si cel mai important -
faceti testul pentru hepatitd. $i
retine{i, persoana ce a suportat
hepatita organismul nu dezvolta
nici o imunitate, in plus, in
momentul de fata nu exista
vaccin impotriva hepatitei C,

iar o persoand care s-a tratat de
un genotip al virusului, se poate
infecta de altul. De aceea, aveti
grija de sanédtatea dumneavoastra
si cu primele simptome, inclusiv
dureri articulare, oboseala, urina
de culoare intunecatd, disconfort
abdominal, pierderea apetitului,
greturi, vome, ingédlbenirea al
pielii si a scleroticii oculare (este
caracteristica numai in 20% dintre
cazuri) contactati un medic. m
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Ina Vutcariov despre un nou program
psihosocial pentru detinuti, care va fi
implementat de ,Initiativa Pozitiva” si
departamentul Institutiilor Penitenciare

ecent Departamentul

institutiilor

penitenciare oficial

a aprobat programul

psihosocial pentru
detinuti, care este implementat
de asociatia obsteasca ,,Initiativa
Pozitiva”. Ina Vutcariov, seful
sectiei de lucru cu detinutii a
asociatiei, ne-a vorbit pentru ce
este necesar acest program si cum
va actiona.

Ina, povestiti-ne, va rog, ce
este acest program, pe care
il veti implementa?

Acesta este un program psihosocial
de depasire a dependentei si a unui
mod criminal de viatd, pe care il
vom implementa in parteneriat cu
psihologii din penitenciare. Scopul
programului este de a ajuta copiii

care isi executd sentintele in peniten-
ciare §i au probleme cu dependenta
de substante psihoactive, sa-si regan-
deasca actiunile si sa aleagd o alta
strategie, astfel incét sa-si lase ve-
chiul mod de viata si sa se gandeasca
la acele perspective care ii vor ajuta
sa nu se intoarca la inchisoare sau la
consumul de substante psihoactive.

Cum va functiona acest
program?

Programul consta din 12 trai-
ning-uri, pe parcursul carora tinerii
vor avea anumite insdrcindri, pre-
zentari, comunicarea interpersonald,
prezentarea istoriilor personale,
precum si a persoanelor de succes,
care au trecut prin detentie, depen-
denta, dar au reusit sa obtina ceva in
viatd. Programul va fi implementat
de personalul organizatiei noastre in
zece institutii penitenciare.

La sfarsitul

acestui program, fiecare partici-
pant primeste un certificat. Acest
certificat va ajuta, pentru ca dosarul
detinutului s fie examinat pentru a
fi eliberat conditionat sau inlocuirea
pértii neispasite a pedepsei cu o
forma mai usoard de pedeapsi.

Pand acum am mai implementat
programe in institutiile penitenciare.
Dar, in acest caz, pentru prima data,
programul implementat de ONG, a
devenit unul dintre programele de
bazd recomandate pentru realizare.
Faptul este, ca fiecare detinut are

un plan individual de executare a
pedepsei. Acest plan include anu-
mite programe pe care el trebuie sa
le realizeze, tinand cont de zonele
de risc identificate. Astfel, progra-
mul nostru este unul dintre cele
recomandate.

32 ansTepHaTIEY
HaKasaHuio:
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N CONFLICT CU LEGEA

Participarea la program este
benevola?

Desigur, participarea este benevola.
Ins3 acei tineri, care intr-adevir sunt
interesati de acest program, vor avea
avantaje.

Cate persoane doriti sd cuprindeti?

Ne dorim sa-i includem pe toti cei
care doresc sa devind parte a pro-
gramului. Dar, incd nu putem numi
cifre exacte.

Cum vezi rezultatul
programului?

Eu evaluez obiectiv situatia si inteleg
cé printre detinuti exista un anumit
procent de persoane care nu sunt
pregatiti sd recunoasca problemele
existente. Exista cei care recunosc,
dar nu sunt pregatiti sd intreprindd
ceva, dar existd si cei, care recunosc
si sunt gata sd obtind rezultate pas cu
pas. Eu as dori ca cel putin cei care
doresc sé faca ceva, sd aibd sansa de
a se deplasa in aceastd directie, nu
numai in perioada detentiei, ci si
dupa eliberare, de exemplu, sd conti-
nue reabilitarea pe baza comunitatii
terapeutice. lar in ce ce-i priveste pe
cei care neagé existenta problemelor,
ag dori ca ei in baza exemplului ce-
lorlalti tineri sd inteleagd, ca totusi le
existd probleme si ca este necesar sd
facd ceva. Si cd este necesar sd traim
cu aceasta.

Comenteaza Iuliana
Curea-Adam, seful sectiei
de programe educative,
psihologice si sociale

a Departamentului
Institutiilor Penitenciare

»Pentru noi, aceste programe repre-
zintd inca un pas spre parteneriatul
intre Departamentul Institutiilor
Penitenciare si societatea civili. In
plus, este un ajutor esential pentru
noi, deoarece in sistemul de asistenta
psihologici si sociala a detinutilor
nu sunt atat de multi specialisti, cati
am dori.

Acest program psihosocial inde-
plineste toate cerintele detinutilor,
scopul principal al acestuia fiind
acela de a reduce riscul de recidiva,

povara dependentei si de a pregati
maxim detinutul pentru eliberare.
Astfel incat la eliberare, sd aiba
deja formate valori asupra sobrie-
tdtii, asupra unui mod de viata de
respect al legii. Acest program este
una dintre componentele reformei
justitiei, conform careia unul dintre
principalele obiective ale sistemului

de detentie nu este doar de a proteja
cetatenii de criminali, ci si de ai
ajuta pe insdsi detinuti sa se re-so-
cializeze, prin a le oferi un set de
servicii pentru reeducare, schimba-
rea stilului de viatd” m
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Vadim Jeleascov,

conducadtorul proiectului Achizitii.md: Sistemul

electronic de achizitii nu lupta impotriva coruptiei,

dar isi permite sa o vezi

>

n noiembrie 2016 guvernul
Republicii Moldova a apro-
bat pachetul de documente
menite sa contribuie la
reformarea si dezvoltarea
sistemului de achizitii publice
pe parcursul urmaitorilor patru
ani. Cu ajutorul Bancii Europene
pentru Reconstructie si Dezvoltare,
in anul 2017 in internetul moldo-
venesc si-a facut aparitia sistemul
electronic de achizitii MTender
care este constituit dintr-o baza de
date centrala si cateva platforme
comerciale prin intermediul carora
poti plasa o licitatie, asteptand cea
mai avantajoasa oferta. Sistemul
a fost creat nu doar de dragul
necesitatii de a face economii, ci si
de dragul unui viitor fira coruptie.
Totul este transparent si clar. Parte
si partener al sistemului este pro-
iectul Achizitii.md, precum si alte
doua site-uri - partenere.

Conducitorul platformei Achizitii.
md elaborata de compania Simpals,
Vadim Jeleascov, a explicat site-ului
positivepeople.md cum functioneaza
sistemul si de ce totusi ar trebui sa il
utilizam.

Vadim, la inceputul lunii decembrie

ai publicat pe pagina ta de Facebook o
postare precum ci la voi, la Achizitii.
md, a fost inregistrat un record, si anu-
me o licitatie valoarea estimata a caruia
constituie 2 milioane de lei.

Da, insé cu o zi inainte de interviul
nostru, acel record a fost depésit, intrucét
una dintre firme a plasat o licitatie in
valoare de 18 milioane de lei.

Oho! Pentru tine asemenea licitatii sunt
un indiciu al succesului?

Mai intéi hai sa-ti povestesc de unde au
aparut in sistemul achizitiilor publice
firme particulare. Iata, spre exemplu, in
Ucraina in sistemul electronic de achizitii
”Prozorro” nu este loc pentru afacerile
private. Ei au un sistem separat destinat

anume companiilor particulare. In luna
mai 2017, dupa 4 luni de la lansarea
sistemului Achizitii.md, noi am inteles ca
doui sisteme distincte (pentru sectorul
privat si cel de stat) nu sunt eficiente si
este mai bine sa facem unul singur, co-
mun pentru sectorul de stat si cel privat.

Un alt moment in acest context este

cine {i va aréta statutului ca sistemul
functioneaz, ca este demn de incredere?
Corect - sectorul de afaceri. Or, si in
marile companii de afaceri se regaseste
coruptia, de aceea, atunci cdnd o com-
panie de proportii deschide o licitatie de
mai multe milioane, pentru mine acesta
este unul dintre principalii indicatori ai
succesului. Respectiv, sistemul este demn
de incredere si poate oferi un avantaj
companiei respective.

Cum se transforma aceste licitatii in
profit?

Adica ai in vedere unde sunt banii?
Exact. Care este castigul vostru?

Furnizorii, adica acei care plaseaza
ofertele comerciale, achita pentru fiecare
asemenea ofertd 50 de lei. Noi am ficut
aceasta doar ca sa nu fie complet gratuit.
Dar iti dai seama cé 50 de lei pentru o
licitatie de 18 milioane pe care il pot
castiga este un nimic.

Compania Simpals a avut intotdeauna
doua misiuni: financiara si sociald. Cu
cea financiari totul este clar. Iar cea soci-
ald constd in dorinta de a schimba ceva
in tara noastra. Eu personal consider ca
acest proiect ne permite schimbarea unui
“strat” intreg care este constituit inclusiv
din banii fiecarui cetitean de rand, de
exemplu, ca tine sau ca mine.

Te referi la impozite, da?

Da, bineinteles. Acesta este scopul
nostru primar, si anume s vedem

cum se cheltuiesc banii publici. Pand

in prezent noi am desfasurat un numar
relativ mic de licitatii publice. Datorita
faptului ca aceste licitatii s-au desfasurat
totusi, statul a economisit 15% doar la
achizitiile de valoare micd, pe cand la

unele licitatii economia a ajuns si pAna

la 60%. Daca insa aceste achizitii nu sunt
inregistrate nicdieri, nu vede nimeni cum
se cheltuiesc 2 miliarde de lei anual. Daca
vom calcula economiile de la aceste 2
miliarde, vor iesi bani foarte grei care pot
fi utilizati pentru reparatia unei gradinite
sau scoli.

Aceste oferte comerciale se plaseazi de
la distanta, asa este?

Bineinteles, online. Crearea achizitiilor si
plasarea ofertelor are loc online. Aceasta
este de fapt ideea principald, adica nu
trebuie sa te deplasezi undeva cu plicul,
sa astepti, sa irosesti timpul.

Cum verificati buna-credinti a furnizo-
rilor §i a cumparatorilor vostri?

Ca si platforma, noi verificim doar daci
compania se afld sau nu in lista neagra.
Existd 0 aga-numita lista neagra a celor
care nu pot participa la achizitii. Aceastd
listd este intocmita si innoita de catre
organele de stat. Cu regret, lista nu prea
functioneaza, fiindca in tara noastré poti
crea zeci de companii de o singura zi care
vor fi inregistrate pe un proprietar sau pe
prietenii, rudele acestuia.

Acum noi lucram asupra sistemului de
rating. Adica cumparitorul poate vedea
in profilul furnizorului cate contracte
acesta a incheiat deja, la céte licitatii a
participat, cate contracte au fost anulate,
de céte ori a fost descalificat. Aceastid
informatie influenteaza asupra procesu-
lui de luare a deciziilor. In curand vom
”lega” profilul de numele si prenumele
fondatorului firmei. In felul acesta vom
putea sd prezentdm transparent situatia
cand pe acelasi proprietar sunt inregis-
trate zeci de firme.

Bine, hai sa vorbim putin despre
asteptari si realitate. Iata s-a anuntat o
licitatie. O companie a oferit cea mai
ieftind propunere...

Stai putin: aici este de mentionat ca

cel care cumpira are doud variante: sa
procure la cel mai mic pret si sd procure
la cel mai bun raport pret/calitate. In
lege aceasta este reglementat foarte clar.
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Noi nu recomandim sé procurati ceva
la cel mai mic pret. Noi recomandam

sd procurati ceva de calitate la cel

mai mic pret, fiindca este mai bine sa
achiti acum cu 1000 de lei mai mult si
sd procuri un produs mai calitativ, decat
sd cumperi unul mai ieftin si apoi si te
‘arzi” din cauza calitétii lui proaste.

Ciite licitatii au fost plasate pe site-ul
vostru din momentul lansarii lui?

In jur de 200. Aceasta este foarte putin.
Ca sa intelegi, majoritatea licitatiilor au
fost create pe parcursul ultimelor 2 luni,
adicd intregul an a fost ticere, fiindca
voluntari erau putini. In luna noiembrie
Ministerul Finantelor a emis un ordin
ca trezoreria de stat sa nu aprobe achi-
zitiile pentru institutiile subordonate

ei daci acestea nu sunt efectuate prin
sistemul electronic. Dupa aceasta au
pornit licitatiile. De curand Consiliul
Municipal Chisindu a emis o hotdrére
potrivit careia incepand cu 15 februarie
curent, toate organele de achizitii din
Chisinau vor fi obligate si efectueze
toate achizitiile de valoare micd prin
sistemul electronic de achizitii.

Cénd vorbesti despre sistemul elec-
tronic, tu intotdeauna pui accept pe
lupta cu coruptia. Sa admitem cd un
functionar va desfasura o licitatie pe
platforma voastra, dar in institutia lui
coruptia cum a prosperat, tot asa va

nu se schimba!

De ce gandesti atat de rau despre oa-
meni? In general, noi niciodatd nu ne-
am gandit sa lucrdm cu statul, pentru a
evita problemele. Dar jata cd deja de un
an comunicam, interactionam si eu n-as
putea sd-ti spun ca acesti secretari si
contabili care stau acolo i organizeaza
licitatii furd sau sunt corupti. Sincer. Da,
nu neg ca sunt din acestia despre care
gandesti: "Acesta cu siguranta are pu-
fusor pe botisor”, insd majoritatea sunt
niste lucratori constiinciosi care nu au
nevoie de scheme si variante. Eu pun de
obicei accent pe lupta cu coruptia pen-
tru ca oamenii sa inteleagd cd sistemul
electronic inseamnd, in primul rand,
transparenta (adicd noi vedem pe ce
sunt cheltuiti banii nostri), in al doilea
rand - eficientd (cresterea concurentei
si reducerea costurilor de achizitie).

§i, in al treilea rand, automatizare,

adici posibilitatea de a simplifica lucrul
cumpdrétorului, pentru ca acesta si aibd
mai putine probleme si birocratism. Sis-
temul nu luptd impotriva coruptiei, insd
ne permite sa o vedem. Adici tu, spre
exemplu, intri pe site-ul nostru si poti
monitoriza licitatiile oricarui spital.

continua s prospere. Ca doar oamenii

Cat de des prindeti oamenii asupra
unei fraude?

Noi nu suntem organe de drept pentru
a-i prinde. Functioneaza sistemul elec-
tronic care arata totul. Acolo totul este
transparent.

In sistem sunt trei platforme si o
singura baza de date. Voi, cei trei, aveti
relatii prietenesti?

Relatiile noastre sunt relatii de colabo-
rare. Sistemul MTender este un hibrid,
adicd orice companie se poate conecta
la MTender si poate sa-si creeze propria
platforma. Acesta este un lucru bun, fi-
indci in felul acesta noi concurdm pen-
tru calitatea serviciilor oferite. In plus,
noi ne supraveghem si ne controlim
reciproc, adicd eu nu cunosc datele pe
care le detine un site sau altul, insd noi
toti le putem verifica prin intermediul
bazei centrale de date, care la fiecare
doud minute colecteazd informatia de
pe toate platformele. Informatia este
intotdeauna actuald, oricand ai decide
sa o verifici.

Si admitem ci procedura de achizitie
s-a incheiat, licitatia a avut loc, fur-
nizorul a fost selectat. Puteti verifica
daca a fost sau nu incheiat contractul?

Deocamdata nu, dar planificim si o
facem. Acum lucram asupra unor func-
tii prin intermediul cdrora contractul

va fi generat automat de sistem, iar la
incheierea licitatiei va fi semnat prin
semndtura electronica. Tu esti prima
persoand cdreia ii spun acestea. Dupa ce
contractul va fi semnat, acesta nu va mai
putea fi modificat, ci doar completat.
Acest fapt inseamna protectie. Ulterior
contractul in mod automat este expediat
la trezoreria de stat, care urmeaza si
valideze contractul si sé verifice daca
institutia respectiva dispune sau nu de
bani. Incd un pas spre perfectionare este
implementarea facturilor electronice.
Adica in sistemul nostru se vor vedea
toate transferurile si va fi imposibil si
transferi mai mult decat suma contrac-
tului.

Cei de la Simpals utilizeaza sistemul
electronic, da?

Bineinteles! Si economisim astfel nu
putini bani!

Sistemul v-a usurat munca?

Nu pot sd spun cd aceasta usureaza
munca departamentului de achizitii, fi-
indcd avem un departament de achizitii
foarte bun care lucra excelent si pana

la implementarea sistemului. Totusi
anume noi am fost deschizatorii de
drumuri, adica noi am fost acei care au

deschis prima licitatie. Pentru organiza-
tia "Sporter” aveam nevoie de suporturi
pentru biciclete. Initial intentionam s
cheltuim pentru ele 80 000 de lei, dar
in consecinté le-am procurat cu 53 000.
Este o economie buna? Bineinteles! Si
acesta este un indicator!

Acest contor care arata intotdeauna
cati bani au fost economisiti este un
instrument minunat bineinteles. Dar
stiti cumva si unde sunt folositi acesti
bani economisiti?

Nici aceasta nu tine de competenta si
atributiile noastre. Banii economisiti
rdman pe cont. Structurile de stat nu

ii pot cheltui pentru altceva, fiindca
atunci cand se intocmeste bugetul

banii sunt rezervati pentru procurarea
unor bunuri concrete. De regula, cu
banii ramasi pur si simplu se procura
ceea ce este in cantitdti insuficiente, de
exemplu hartie sau articole de birou.

Eu personal sper ca din contul banilor
economisiti se vor majora salariile celor
care se ocupd de achizitii, fiindca plata
pentru munca depusi trebuie si fie una
decentd, astfel incat ei sa nu fie tentati
sd caute cai si mijloace ocolite. Coruptia
nu apare pe loc gol.

Peste tot se scrie ca initiatorul imple-
mentarii acestui sistem a fost Banca
Europeana pentru Reconstructie si
Dezvoltare si Ministerul Finantelor.
Din contul cui au fost create aceste
platforme?

Banca Europeani pentru Dezvoltare si
Reconstructie este sponsorul principal
al proiectului-pilot si consultant al bazei
legislative. Ei au facut baza centrala de
date si o perfectioneazi pana in prezent.
Site-ul nostru I-am elaborat din cont
propriu.

Ultima intrebare. Cand incerci la
diferite sedinte sa convingi oamenii
sa foloseasca sistemul, care este argu-
mentul tau forte?

Acei care sunt obligati si-1 foloseasca nu
au nevoie de argumente, fiindcé acolo
functioneaza legea. Dar acelor care o
pot face benevol, mé refer la sectorul
privat, eu pur si simplu le recomand:
dacé considerati ca in compania
dumneavoastra este coruptie si doriti

sd economisiti bani, trebuie sa utilizati
sistemul electronic. Daca insa conside-
rati ca totul va merge bine, eu nu va pot
convinge. Pot doar si va recomand si
incercati. De ce sd conving pe cineva?
Daca esti o persoand rationald si intelegi
ca sistemul poate fi util pentru tine, o
vei face tu insuti. m
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Maria Godlevscaia:
~Majoritatea femeilor, atunci cand sunt diagnosticate, nu
dezvaluie nici macar nuantele minime despre cum e sa
trdiesti cu HIV. De cele mai dese ori discutia se termina cu
fraza ,Mergeti la medic si consumati terapia”

i

aria Godlevscaia,

consultant egal,

manager de pro-

iect in organizatia

»E.V.A.” din
Sankt-Petersburg si o femeie care
traieste cu HIV de 19 ani, a acordat
atatea interviuri in viata sa, ca
putem si le citim citeva zile. Insi
pentru Moldova ea o face pentru
prima data. i multumim pentru
curaj.

Tu dai multe interviuri, mereu citesc
despre tine undeva. De ce esti de acord?
La urma urmei, este nevoie de mult
timp?

Pentru ca diferite femei, fete si fetite,
care citesc diferite publicatii, sa pri-
measca informatii adecvate despre HIV.
Si nu conteaz cine este - un ,,snob’,
careva persoana informata politic sau

o fata pentru care sunt la moda filerele,
Louis Vuitton si singurul lucru pe
care-] citeste sunt revistele glossy intr-o
clinica privata.

Inteleg ca oamenii din diferite paturi
sociale vor citi interviul meu si vor sti
cd aceasta este doar o boala care poate
fi controlatd. Sunt undeva de acord cu
tipii de la ,,Tinerjaizer” care spun ca
HIV este doar un mod de viata.

Pe de alté parte, mai este si viata cu o
maladie. Si cu cat oamenii se vor intalni
mai des cu femeile cu HIV, cu atat

va deveni o obisnuintd, si cu atat este
mai mare probabilitatea ca cineva sa
faca testul HIV sau si nu se infecteze,
folosind mijloacele de contraceptie si
avand grija de ei insisi. Sau va vedea in
partenerul siu un respect cand i se va
oferi prezervativul si nu o insultd. Asa
cum se intdmpla adesea. Si poate cd
valorile vor incepe sa se schimbe. Si din
exterior vor merge mai mult in interior.
Este important pentru mine si ofer o
imagine fiabila si adecvati a vietii cu
HIV prin diferite canale de informare.
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Iar cand privesti interviul lui Yuri
Dudi cu Yevgeny Roizman, de
exemplu, care considera ca toate
femeile dependente de heroina sunt
prostituate si asa mai departe, nu
iti trece prin gand: ,,De ani de zile
lucrezi, explici, si iarasi a venit si a
stricat totul”?

Deja am o atitudine bund, pentru ca
Dudi vorbeste limba sa, ca o persoana
care nu cunoaste acest subiect. Si,
multumesc lui Dumnezeu, el in gene-
re discutd despre aceasta. La dracu cu
el, curand aceasti distorsiune va dis-
pérea. Careva Vasya Pupkin il va privi
Dudi, apoi va gési in Internet site-ul
arvt.ru sau evanetwork.ru sau AIDS.
centre, le va citi si va afla informatiile
corecte.

Mai voi distrage putin i vor vorbi
despre modul in care oamenii percep
in general informatiile despre HIV.
Cu cativa ani in urma in organizatia
noastra, mi-am dat seama dintr-oda-
ta ce frumoase femei avem, cét de
diferite sunt ele. Si a aparut idee de a
le fotografia cu un machiaj natural, in
tricouri simple, pe un fundal gri. Apoi
din fotografii sa facem un calendar pe
care cineva va fi cu HIV, cineva fara
HIV, cineva care lucreazi in serviciul
SIDA, cineva sunt doar voluntari.

Apoi sefa mea a sugerat si creim un
grup de discutii in acel context, in
care femeile, in general, ar dori sa
asculte infectia HIV, astfel incat noi,
cu informatiile noastre si profilaxia, sa
nimerim, in domeniul lor de viziune.
Am organizat-o, am gasit un sociolog.
S-a dovedit cd majoritatea femeilor
sunt gata s asculte despre HIV daca
nu in contextul lor, atunci numai

in contextul prietenei lor apropiate.
Adicd, daca careva Claudia Ivanovna
din scara vecini s-a imbolnavit, atunci
ea va ramane pentru ele Claudia
Ivanovna cu problema ei. Dar si fie
empatice, sd sprijine in contextul

HIV, ele sunt gata doar daca aceasta
problema le afecteaza personal sau
prietenele lor apropiate.

Ca rezultat, avem o versiune Internet
a posterelor, unde o femeie este
HIV-pozitiva, cealalta este negativd,
care s-a raspandit destul de mult in
retea.

Dupa acest grup de discutii, mi-am
dat seama c4, in pofida faptului cd cu-
nosc subiectul foarte profund, valorile
in care trdiesc nu sunt inca aproape
de restul oamenilor. $i pentru aceeasi
femeie, din pécate, in conditiile
culturii si parerilor noastre, este mai

important sa se vanda fizic. Numai
daca esti feminista si mult timp ai
investit in educarea ta §i, in general,
cunosti ce este aceasta, numai atunci
partenerul care foloseste prezervativul
nu te va ofensa. $i din nou, pentru
tine este mai important si mergila o
consultatie la medicul infectionist si
sd administrezi pastilele la timp, decat
sd-ti maresti snii si fesele pentru a fi
mai vindutd intr-o societate mascu-
lina. Exagerez. Si eu inteleg ca majo-
ritatea femeilor sunt doar speriate de
singuritate si zdrobite si de principiile
cd, daca la 25 de ani nu esti casatorita
si nu ai copii, nu esti destul de femeie.

Se va schimba acest lucru peste 25
de ani?

Cred ci da, dacd aceasta va fi difuzatd
si explicata in mod constant. Fluxul
corect de informatii este important.
Si exemple de grija de calitate de sine.
Cand o femeie va intelege ca poate
trai altfel §i cd nu este nevoie si se
casatoreascd la 18 ani. Sila 25 de ani,
neavand sot, nu trebuie sa te consideri
o fatd batrand. Si ea poate naste si la
35 de ani si nimeni nu va fie conside-
ratd ci naste tarziu - atunci lucrurile
vor incepe sa se schimbe si femeile
vor simti aceasta.

Desi acest flux de informatii corecte,

despre care vorbesc, pot fi obtinute in
orice conditii. Este important pentru
noi sa credim motivatie, sa ne aratim

asa cum suntem.

Ai putea s numesti o femeie care
este un exemplu viu pentru tine. Si
ai vrea sa fii ca ea. Cine se impune
in fata ta?

Toate, pe care le-am enumerat deja,
daca vorbim de activiste cu HIV. Daca
vorbim despre cineva din celebri-

tati, atunci, un exemplu viu poate fi
Evelina Bledans, care, fird a se rusina,
ne vorbeste despre fiul cu sindromul
Down, este o poveste foarte interesan-
td. Am multe cunostinte care au copii
speciali, ei cred cé Evelina este ireal de
misto in acest sens. Aceasta este o po-
veste despre modul in care o persoana
poate stabili un exemplu pentru un
numar foarte mare de femei.

Sveta Bondarchuk, de asemenea,
creste un copil special, dar il ascunde
in strainatate i nu spune nimanui
nimic. Crezi ca e gresit?

Aici, povestea nu este despre daca

este corect sau nu. Este vorba despre
aceea de ce o persoand este capabild,
pentru ce resurse interne si potential.
Principalul este ca acest copil nu a fost

abandonat, este iubit i, poate, in acest
fel, este protejat. Locuiesc cu un statut
deschis si undeva consider ci este
necesar sd ii arat lui Ratmir. Si deseori
sunt intrebatd, ce voi face dacd, atunci
cand va creste, va fi provocat de faptul
ca mama lui este infectatd cu HIV?

Si ce raspuns dai?

Acum creez acel cdmp sigur in care o
persoand poate trdi. Limbajul dusma-
niei va exista intotdeauna si cineva va
atta intotdeauna un razboi - indife-
rent, gras, slab, cu ochelari, diabet sau
altceva. Aici este important momentul
valorii personale. Cu Ratmir, discu-
tam despre aceste subiecte, este clar
ca el este inca mic, unele lucrurile

nu le poate intelege. Dar il invat sa
aibd o atitudine responsabila fatd de
sandtatea sa.

Mie mi-au fost create conditii pentru
ca sd traiesc atat de liber astazi. Mama
nu s-a dezis de mine cand la vérsta de
16 ani am fost diagnosticati cu HIV,
medicii mei m-au sustinut, fratele
meu a fost langa mine. Poate, daca
m-as fi confruntat de multe-multe ori
cu respingerea, nu am fi vorbit acum.
De aceea inteleg, ca acele femei care
traiesc cu frica si intemnitate, ele deja
s-au confruntat cu aceasta durere si
cu aceasta respingere. $i chiar pot s
le inteleg pe femeile care abandoneaza
copiii speciali. Nu este egoism, este
frica. Tar tindnd cont acele garantii
sociale si celelalte probleme din tara
noastrd, nu pot decat sa-mi scot pa-
laria in fata celor care nu isi parasesc
copil special in spital. Deoarece, dupa
externare, el va fi complet numai

pe umerii acestei femei. Eu respect
oamenii care impartdsesc alegerea
femeii.

Ai adus vorba despre Ratmir. Am
calculat corect, el are cinci ani?

Da, cinci ani si trei luni.

Ati discutat deja starea dvs. HIV, sau
acest moment este cumva in aer?

Mergeam o dati cu el in masina, era
bolnav foarte mult atunci, trebu-

ia sa ia pastile in fiecare zi. Si asa
cum mergem impreuna cu el, euin
timpul calatoriei am luat pastilele
mele, Ratmir le-a baut pe ale lui. Tar
eu apoi am postat un video, in care
eu il intreb: ,,Ratmir, pentru ce bei
pastile?” Iar el: ,,Ca s fiu sanatos si
puternic”. Apoi intreb: ,,Jar mama de
ce bea pastile?” - ,Ca sd fie sdnatoasa
si frumoasd”. Tatd asa percepe el lucru-
rile. $i desigur noi am discutat despre
aceea ca existd aga un virus, doar de
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mult m-a intrebat de ce eu iau pastile.
Si eu i-am raspuns, cd sunt bolnava, si
cd am un virus, care trebuie imblanzit
in fiecare zi, iar cand eu iau pastilele,
virusul doarme.

Cand va devini adolescent, ce vei
face pentru a-l ajuta si se protejeze
independent?

Tnvégarea este mai mult responsa-
bilitatea tatalui sau. Tatii mai mult
discutd cu fiii despre experienta,
despre protectie si asa mai departe. Eu
ii voi darui cildura si dragoste. Dacd
va primi la moaca de la cineva sau el
il va bate pe cineva, va fi important

sa spun ca il iubesc oricum si il voi
sprijini intotdeauna.

Traiesti deschis cu HIV din 2006,
cand ai acordat un interviu cu fata
deschisa. Ti-a parut rau macar o datd
cd ai facut acest lucru?

Nu, nici odati.

Cand femeile apeleaza la tine ca
la un consultant egal, despre ce te
intreaba cel mai frecvent?

Daci este o femeie care tréieste cu

un barbat HIV pozitiv, atunci cel mai
frecvent va intreba ce poate face pen-
tru a-1 sustine cand ii este greu. Daca
aceasta este o femeie care triieste ea
insasi cu HIV, va pune intrebarea
despre cum poate trai in continuare,
cum sa se poarte la munca, ce i se
poate si ce nu poate face. Femeile cu
copiii intreabd adesea: ,,Sunt inofen-
siva pentru copilul meu?” si tu incepi
sd explici de la regele maghiarului,

in general despre modul in care se
transmite HIV. Existd femei care
incep sa administreze terapia, si iarasi
se confrunta cu perceperea diagnos-
ticului si incep sd-si puna intrebari:
»Cum si le explic colegilor? Rudelor?”
Majoritatea femeilor, atunci cand sunt
diagnosticate, nu dezvaluie nici micar
nuantele minime despre cum e sa
traiesti cu HIV. De cele mai dese ori
discutia se termina cu fraza ,Mergeti
la medic si consumati terapia” - si
atat. Oamenilor deseori le este frica
de oamenii in jurul lor, le este frica
de consecinte si de intoleranta celor
din jur.

Nu te-ai plictisit sa fii un fel de
invatator de clasele primare, care in
fiecare zi explica faptul ca HIV nu
este transmis prin prosoape, cini
sau dus comun?

In sfera HIV sunt informatd bine.
Pentru mine a gisi o informatie
despre HIV sunt 30 de minute, iar a

gisi informatii despre o scoala buna
in Piter - gata, e sfarsitul, sed in fata
computatorului si nici nu stiu, macar,
cum sa pun intebarea. Da, in aceastd
sferd cunosc multe, dar in alte lucruri
sunt mai putin competenta si pun
intrebari stupide.

Cu toate acestea, aveti un aspect
foarte arogant, dar in sensul nobil al
cuvantului. Cum va simtiti in acest
rol de femeie puternica si indepen-
denta?

Mai degrabd sunt impusa sa fiu.
Uneori chiar vrei s3 te relaxezi, si
pornesti prostuta si sd inceapd cineva
sa ma salveze. Dar de cele mai dese
ori acest lucru nu este posibil, si asta e
problema mea, pentru ca intotdeauna
imi este greu sa cer ajutor. Adica,
atunci cand inteleg deja cd sunt intr-o
situatie critica, pot sa il cer. Pentru
mine este mai mult o problema, pen-
tru ca de cele mai dese ori oamenii nu
mi se adreseaza, doar vazind aceste
fatd de fier, desi de fapt nu sunt astfel
de persoana.

In unul din interviurile tale tu ai spus
ca nu ai avut perioada de depresie
clasica dupa stabilirea diagnozei.

Ce procent dintre femeile cu care tu
comunici, se acceptd usor cu statutul
de HIV pozitiv?

Unul mic. Consider ca femeilor le
incurci temerile, atitudinile sociale
legate de faptul ca odata ce am HIV,
atunci sunt un anormal.

Le este fricd nu de HIV, ci de evaluare,
culori, ci persoana infectata cu HIV
este asa i asa ... si —a inceput. De
aceea, un procent foarte mic de femei
percep statutul lor ca fiind unul
normal.

Cum crezi, ce este gresit si cine este
de vina pentru faptul ca in fiecare
an in Rusia epidemia cu HIV este in
crestere?

In primul rand, depinde mult de
liderii locali din regiuni, de centre de
SIDA, de spitale. La urma urmei, cand
spunem ca V.V. ignora aceastd poves-
te, de fapt, doar printre cele 544 de
responsabilititi pe care le are, HIV nu
este o prioritate pur si simplu, pentru
ca familia sa nu are HIV. $i povestea
asta nu este aproape de el.

Mai exista si problema economica.
Exista Piter — o regiune bogata,
autonoma. Dar exista si un ordsel mic,
unde abia de exista resurse pentru un
spital obisnuit. O altd poveste sunt
oameni, pentru care sandtatea nu

este o valoare. Oamenilor le este mai
important sa-si repare dintii, ca sa fie
angajati, si sa poata intretine copiii
sau parintii batrini, decit si mearga sa
fac testul HIV, de exemplu. Vom putea
vorbi despre spiritualitate numai
atunci cdnd oamenii vor fi situi.

Incd mai persista obiceiul ci cineva
va hotér4 in locul nostru. Cum era

in trecut — iarna erau competitiile de
schi, primévard toata lumea colecta
maculatura, totul era decis pentru
noi, ne-am obisnuit cu aceasta. Acum,
obiceiul ar trebui sa fie dorinta de a-ti
construi propria viata, si nu atunci
cand departamentul contabil ti-a
indicat, cand poti sa-ti iei o vacanta.
Este o poveste complicatd despre
gestionarea propriei vieti. $i oamenii
nu-si dau seama ca copiii lor le
copiazd comportamentul. Si daca tatal
este nevoit si fure de la uzind pentru
a-si intretine familia, la copil apare
perceperea ca a fura este ceva, parcd
normal. Jar daci fetitele vid cd mama
merge la botox mai cu dorintd, decat
la medicul ginecolog, ea intelege ca
este mai important sd ai un piept si o
fata frumoasa, decét organe feminine
sdndtoase.

Intrebarea despre epidemie este o
chestiune de valori si, din pécate, pen-
tru noi ele sunt inca de consumatori.

Poti enumera valorile tale si ale
fiului?

Baietii au dreptul sd plangd, emotiile
trebuie exprimate. In al doilea rand,
ne spunem cd ne iubim, este un lucru
important. Un alt moment despre
teritoriu - cand i se iau lucrurile, i se
cere permisiunea. $i in cele din urma,
despre jucirii - stiu ca este mai simplu
sd vin, cand nu este acolo, sa le strang
pe cele inutile si sa le descarc undeva,
dar el face acest lucru singur. El le
colecteazd, stiind cd exista copii care
nu au jucdrii si nici parinti si el da
jucdriile inutile celor care au nevoie
de ele. Educatorii din grddinitd spun
ca este prea bun si ca in viata ii va fi
greu (rade)

El se mandreste cu jobul tau?

Nu stiu. Nu am discutat pe aceastd
tema.

Dat tu cum crezi?

Cred, ci o suta de procente ii este
interesant, iar dacd mama sa este cool
sau nu - aici, intr-adevér nu stiu. m

Foto: Natalia Soon, Toliatti
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,Persoana care doreste sa mearga la

centrul de reabilitare trebuie sa fie

pregatit pentru faptul ca acolonu e
statiune, ci munca asidua de zi cu zi”.

Patru persoane care au trecut reabilitarea ne-au povestit
despre experienta lor in a depasi dependenta

A

n fiecare an, in comunitatea terapeutica ,,Initiativa Pozitiva”, zeci de oameni trec reabilitarea contra
dependentei de droguri si alcool. Cineva reuseste sa se recupereze complet de la prima data. Cineva
are nevoie de inca o incercare. Dar absolut toata lumea pleaca de aici cu o mentalitate schimbata si cu
alte valori. Am vorbit cu patru fosti consumatori care au trecut un curs complet de reabilitare pe baza

comunitatii terapeutice si incearca acum sa inceapa viata de la zero

Dmitri Scrobanet, 32 ani

»Cel mai important lucru
pe care l-am invitat acolo
este sd nu cedez in fata difi-
cultatilor”

TRECUTUL

Consum marijuana de la varsta de
13 ani, acum am 32. In plus, am avut
probleme cu alcoolul, dar acum trei
ani am fost codat. Deja la varsta de
15 ani depindem mult de tramadol,
la acel moment era posibil sa mergi
la farmacie, sa cumperi 20 de buciti
dintr-o dat si le beai pe loc. Timp
de doi ani, in fiecare zi, eu am con-
sumat tramadol. Apoi am incercat
sa consum in injectii intravenoase si
vint. Ultimul an §i jumatate, inainte
de a renunta definitiv, am fumat
»sare”. Mereu mi-au plicut drogurile
rapide.

Am inmorméntat multi prieteni in
aceasta perioadd. Aproape toti erau
consumatori, cineva murise dintr-o
supradoza, cineva s-a sinucis. Este
foarte infricosator. Dar chiar si dupa
ce iti petreci prietenul pe ultimul
drum, te intorci acasi de la masa de
pomenire si cauti o doza.

CAUZA

Intotdeauna am crezut ci drogurile
sunt cool, iti ridica autoritatea, ma
simtea mai relaxat, fetele ma placeau.

Inci din scoald am fost condus la
politie. Dar reuseam sa aranjez totul
in asa mod ca in locul parintilor mei
venea un cunoscut, care pretindea ca
e unchiul meu.

In timp, mama a aflat despre tot. A
incercat sa inventeze unele pedepse,
dar nimic nu a ajutat. Ea, pur si
simplu, nu stia cum sd se comporte
in astfel de situatii, ea mi-a martu-
risit acest lucru mai tarziu. Acum
frecventeaza grupurile de ajutor
reciproc, pe ea o ajutd aceasta.

REABILITAREA

La un moment dat, am vrut doar sa
ma inchid intr-o camera intunecatd
si sa fumez acolo pana voi muri,
pentru a nu deranja pe nimeni
altcineva. Mama a simtit acest lucru,
si a inceput sa caute o solutie. Ne-am
adresat la dispensarul narcologic
central, acolo am primit o curi cu
perfuzii, dar chiar si acolo am conti-

nuat sd consum. Au mai fost cateva
incercdri. Apoi mama a gisit organi-
zatia ,Initiativa Pozitivd”. Am venit
aici cu sotia mea, am fost intélniti,
am discutat, iar trei saptamani mai
tarziu m-am dus la reabilitare.

La inceput a fost greu, mi sa parut
tot timpul ca ai mei nu vor putea tréi
acolo fard mine. In primele zile am
crezut cd am venit sd scap de depen-
dentd. Dar apoi mi-am dat seama ca
trebuie sa dobandesc ceva pentru a
nu reveni la ea. Doar am renuntat
de multe ori, dar tot timpul m-am
intors inapoi. O lund mai tarziu,
mi-am dat seama ca obiectivul meu
principal este sd invat cum sa imi
gestionez viata, pentru a méd dezvol-
ta, a realiza, sd lupt cu mine insumi.

Nu vroiam nici de cum s merg si la
al doilea curs. Numai mai aproape de
vacantd, am inceput sd analizez, ceea
ce am obtinut si am decis, totusi, sa
merg. in primul curs eu m-am tratat,
recuperat, relatiile in familie s-au
imbunatatit. Si, desigur, am vrut sa
fortific acest lucru. In vacanti, am
vazut ochii arzatori ai sotiei mele,

ai mamei mele, ai unchiului meu,
care in genere nu credea cd voi reusi.
Si apoi am inteles definitiv ca nu
m-am inselat. Prima sdptiméni a
fost dificild, imi era dor de ai mei.
Apoi a existat o criza, stagnare, mi se
pérea ca nu se intampla nimic si eu
stau pe loc.

Astazi sunt la etapa de adaptare, a
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mai rdmas un gol, pe care trebuie
si-1 umplu cu ceva. In vremurile
vechi, as fi rezolvat totul cu un sin-
gur apel. Dar astazi rabd, pentru ca
stiu ca sobrietatea mea este viitorul
meu fericit.

ASTAZI

Astazi, in primul rand, fac totul pen-
tru a pastra sobrietatea. In continua-
re, eu impreund cu sotia mea trebuie
sa ne mutdm in casa noastra. $i mai
vreau s fac cursurile de soferie pen-
tru a obtine permisul de conducere
si s cumpdr masind proprie.

Vreau foarte mult s scap de ne-
sigurantd pentru a ma merge spre
obiectivele mele.

Reabilitarea mi-a permis sd-mi
schimb atitudinea fata de viata, vizi-
unea mea asupra lumii, am inceput
sa percep diferit totul ce ma incon-
joard, oamenii ce mi-au fost alaturi.
Reabilitarea m-a ajutat sa ma gésesc,
sa-mi intdresc principiile, credintele,
credintele corecte. Reabilitarea m-a
ajutat sa inteleg ca viata merge ina-
inte si e grozav si faci aceleasi greseli
in anii ramasi.

Persoana care doreste sa meargd la
centrul de reabilitare trebuie si fie
pregatit pentru faptul cd nu acolo nu
e statiune, ci muncd asidud de zi cu
zi. Dar daci te trezesti in fiecare di-
mineata fard gandurile: ,,Iarasi aceste
vaci!”, dar cu ganduri: ,Cat de bine e
cé sunt aici, §i cei dragi ma asteapta
si cred in mine” - atunci totul trece
repede si fara piedici.

Roman Russu, 33 ani

»La un moment dat intelegi,
cd nu tu esti stapan pe acti-
unile tale, ci drogurile”

TRECUTUL

In trecut am fost judecat de mai
multe ori, dar nu a ajuns niciodata
in inchisoare. Toate procesele mele
erau pentru furt. Si furam pentru
ca sd pot cumpdra droguri cu banii
furati.

In copilirie imi plicea foarte mult
sportul. Mult timp am jucat fotbal
pentru internatul sportiv ,,Codru’,
iar apoi m-am traumatizat, iar me-
dicii mi-au interzis si ies pe teren.
Pentru mine era foarte greu. Anume
atunci, am inceput sd consum.

Sa consum alcool si apoi si fumez
iarbd, am inceput cind aveam 14
ani. In timp, am incercat totul. Este
mai usor sd enumer ceea ce nu am
incercat. In ultimii doi ani am stat pe
saruri si spice. Aceasta este o degra-
dare uriasd pentru o persoand. Cand
consumi, nu observi toate acestea,
apoi te uimesti de faptul cum erai.

Drogurile grele am inceput sé le
consum la 18 ani, acum am 33 de
ani. $i putin peste sase luni, nu le
mai consum de fel.

Invitam foarte riu, abia am absolvit
9 clase. Apoi nimic. Cand am primit
pasaportul strain, m-am dus in
Europa, gindeam, voi cistiga acolo
bani pentru o viata decenta. Ca
rezultat, am lucrat doar la inceput, si
apoi iardsi am dat de droguri, furan.
Mi-e greu sd-mi amintesc toate as-
tea. Percepeam furatul ca o serviciu
in acea vreme.

CAUZA

Cand aveam 10-11 ani, fumatul

si furtul erau la moda. Stiam incé
atunci ca nu este bine, dar doream
foarte mult sa capat autoritate in
randul prietenilor. Si probabil, sa
depésesc complexele acest fel. Nu am
trait foarte bine, a venit perestroika,
s-a inceput criza. Si ca s nu cer bani
de la périntii, am inceput sé fur.
Cheltuiam banii pe discoteci, bautu-
rd, iarba. Primul lucru pe care l-am
furat a fost o bicicleta. Mai departe
nici nu le mai enumeram.

La un moment dat intelegi, ca nu
tu esti stapan pe actiunile tale, ci

drogurile. $i acesta este sfarsitul,
cand incetezi sd mai fii constient de
actiunile tale. Si este oribil.

De multe ori am fost la detoxificare.
Cénd imi era foarte rdu, ma duceam
la policlinicd, imi puneau perfuzii.
Aceasta ma ajuta sa-mi revin doar
pentru o saptamana.

REABILITAREA

Despre reabilitare mi-a spus mama.
Nu credeam in asa ceva. Dar totusi
am venit la ,,Initiativa Pozitivd”, am
inceput sa frecventez grupurile si,
cand am auzit povestile celorlalti, am
realizat cd am scapat usor si ca mai
am o sansa. Ca urmare, am decis sd
merg la comunitatea terapeutica.

La inceput era greu. Vroiam sa plec,
chiar incélcam deliberat regulile, ast-
fel incat s fiu alungat. Dar curatorii
mi-au simtit starea de spirit si nu-mi
déddeau atentie.

Reabilitarea este lumina, este locul

unde veti fi ajutat, unde veti fi cila-
uzit pe tot drumul deja batut si veti
merge pe el cu incredere, pentru ca
veti fi mereu sustinuti.

Unele lucruri le ficeam fara dorinta.
Nu puteam intelege cum ar putea
ajuta ele la reabilitarea mea. $i din
aceasta cauza aparea un conflict
intern.

Cel mai remarcabil lucru pe care il
tin minte din perioada reabilitarii
este deschiderea tuturor celor care
sunt acolo, toti cei care lucreaza aco-
lo, celor care sunt si ei la reabilitare.

Reabilitarea mi-a m-a ficut discipli-
nat, ceea ce ma ajutd foarte mult in

viata. Daca urmati regulile, toate se
aranjeazi la locul lor.

Céand am terminat al doilea curs,

imi era fricd si plec de acolo. Nu
intelegeam ce sa fac in continuare cu
aceastd sobrietate, cum sd o salvez.
$i, desigur, astazi mai am inca nevoie
de ajutorul lor.

PROIECTE

In viitorul apropiat, intentionez si
incep sd ajut alte persoane. $i mi-ar
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plicea cu adevarat s am o familie,
nu am avut-o niciodatd. Dar inainte
de a construi o familie, trebuie s3 ma
inteleg pe mine insu-mi, s inteleg ce
doresc de la viata.

Chiar vreau s arat persoanelor care
se confruntd cu aceastd probleméd

cd, in afara de droguri, existd o alta
viatd, este viitor, scopuri care te ajuta
sa obtii placeri nu numai cu droguri,
ci pur si simplu de la viata.

Cand vad astazi persoane care
consuma droguri, este foarte greu
pentru mine. Vreau sa le ajut imedi-
at, pentru cd stiu in ce groapa se afld.
Tata o altd nuantd - cand o persoana
consuma droguri, este inutil sa-i
spui ceva, ea nu intelege nimic.
Singurul lucru care il putem face este
sa incercdm si-i aratdm un exemplu
pozitiv, sa-1 chemam intr-un grup, la
o consultare.

Maxim Resetnic, 30 ani

»Astazi pentru mine, fieca-
re zi este 0 noua etapa”

De opt luni nu mai consum droguri,
dacd sa luam in consideratie trei
saptamani de pregatire pentru reabi-
litare si reabilitarea. La adaptare nu
m-am dus, sotia s-a imbolnavit si nu
aveam cu cine lasa copilul.

Trecutul este standard - o companie
proastd, tigéri, iarba, alcool, am vrut
sa fiu ca toti ceilalti, sa nu ma deo-
sebesc. Cand am inceput si fumez
iarba, aveam 15 ani. Atunci invitam
la scoald, am baut mai intai, apoi ne
plictiseam si am decis sa fumam.
Asa a inceput totul.

CONSUMUL

Cel mai mult am fumat spice. Nu
m-am injectat niciodatd, nu imi pla-
cea. lar heroina era scumpd. Au mai
fost amfetamine, imi plicea starea
pe care o creau.

Consumam si continuam si lucrez.
Puteam i in timpul muncii sa fu-
mez, inainte de munca si dupa.

Ma strdduiam sd vin acasd treaz.
Dacd am consumat la munca, ma
straduiam sa md plimb céteva ore ca
sa ma trezesc. Dar era dificil, asa ca
dupd un timp am inceput si fumez
si acasa, doar ieseam la balconul si
am era gata.

Desigur cé realizam mi-am dat
seama ca este timpul sd ma opresc.
Dar nu am intreprins nimic in acest
sens, erau doar cuvinte. As puteam
sa nu consum o luna sau doud, si
apoi ca si cand cineva special suina
sau eu gaseam pe undeva un plicu-
let, si totul incepea din nou.

Chiar si atunci cind a-a nascut copi-
lul a aparut, eu nu m-am schimbat.
In timp ce sotia se afla la maternita-
te, am sidrbatorit trei zile. Nu m-am
gandit ca mi s-ar fi putut intdmpla
ceva, imi parea ca eram bine.

DECIZIA

Despre stationar, am auzit la dis-
pensarul narcologic, am mers acolo
incd o datd pentru a primi o curd
de perfuzii. Ei m-au sfatuit si ma
adresez la , Initiativa Pozitiva”. Imi
amintesc cd am cdutat Internet, am
citit despre programul de reabilitare
si m-am gandit: ,Oh, nu, care sase
luni?”. Din nou, o jumdtate de an
md tine-am doar de promisiuni.
Apoi mama mi-a povestit despre un
béiat care a trecut o reabilitare si l-a
ajutat. Era vorba despre fiul unei
prietene de-a mamei mele. Ca rezul-
tat, am decis, si am venit la centrul
»Initiativa Pozitivd”. Am discutat cu
psihologii, apoi am decis ca trebuie
sd trec acest tratament.

REABILITAREA

In comunitatea terapeutica plecam
ca intr-o tabard de vara - mi-am
facut bagajul, aveam emotii, imi
imaginam cum va fi acolo. In princi-
piu, agsa cum mi-am imaginat, aga $i

a fost — da, a fost un pic neobisnuit
la inceput, dar procesul imi pliacea.

Nu m-am certat cu nimeni, am avut
relatii bune cu toatd lumea. Prima
data era atat de simplu incat am in-
ceput sd-mi fac griji. Dar la sfarsitul
primului curs am vrut sa plec acasa.
Bdietii m-au convins sa raman.

In stationar, am fost implicat in
cresterea prepelitelor. Imi plicea
foarte mult.

In vacanti torul era foarte neobignu-
it, persoanele apropiate si rudele au
fost pur si simplu socate de schim-
bérile mele - am inceput sd vorbesc
normal, am renuntat la fumat, eram
treaz, am devenit mai disciplinat.
Atunci m-am gandit ca daca acum
totul s-a schimbat atat de mult, ce
se va intdmpla inca peste trei luni?
Deci, am decis sa mé intorc pentru
al doilea curs.

La al doilea curs a fost mai intere-
sant, responsabilititile au devenit
mai multe, era necesar si arat noilor
pacienti un exemplu pozitiv. Cel mai
rau a fost la sfarsit - s-a acumulat
oboseald, imi lipsea familia. Cand
m-am intors acasi - senzatiile erau
ca dupa tabara. Pare distractiv,
grozav, dar apoi incep sa-ti lipseasca
baietii, acea situatie.

iN PREZENT

Acum, obiectivele mele principale
sunt de a deveni mai responsabili,
de a nu amana pentru mai tarziu
ceea ce se poate face astazi, si nu
mai injur §i sd invédta sa spun ade-
virul, indiferent de situatie. Inainte
obisnuiam si incerc de multe ori
sd infrumusetez, sd mint. Astazi
controlez astfel de momente.

Si astazi nu mé tem de greseli. An-

terior, imi era teama ca as fi certat,

condamnat. [ar acum stiu ca traiesc
dupa principii corecte si nimeni nu
ma va certa.

Vreau sd-mi protejez fiul de ceea ce
mi sa intamplat. Asa cd o sd vorbesc
cu el. Noua, ni s-a spus doar ca dro-
gurile sunt rele. Dar ce sunt ele? La
ce duc? Nimeni nu ne-a spus despre
aceasta. Cu sigurantd voi discuta cu
fiul meu. Dar nu am decis incd daci
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ii voi spune sau nu despre experi-
enta mea.

LECTIA

Cel mai important lucru pe care m-a
invitat reabilitarea este si-mi asum
responsabilitatea si sa fac ceea ce mi
se spune, sa ascult sfaturile, sa ascult
oamenii.

Am planificat sa merg la universita-
te, nu am studii superioare. Nu am
decis inca ce facultate, dar vreau sa
lucrez in sfera sociald. Si sd continui
sd traiesc sobru. Sd invit sd ma bu-
cur de fiecare zi. Astazi, acesta este
principalul pentru mine. $i, desigur,
vreau sa gasesc un nou loc de mun-
c4. Inainte de reabilitare am lucrat
timp de 11 ani la fabrica de péine.
Astazi am demisionat de acolo si nu
mai vreau sd mad intorc.

Fiecare zi pentru mine e noud etapa.
Dacia mai inainte seara trebuia sa
gasesc ce sd fumez, ca sd nu ma
plictisesc, acum - seara iau copilul
de la gridinita, cantam, citim, el
imi povesteste cum a trecut ziua lui,
ludm cina cu intreaga familie, bem
ceai, privim televizorul. Aceasta este
fericirea.

Fiodor Fialcovschii, 42 ani

»Astazi sobrietatea imi da
dorinta sa traiesc”

Nu mai consum de aproximativ noud
luni, exact din momentul cAnd am
venit la reabilitare. Acum sunt la
adaptare, in curand se va finaliza

si ea.

iNCHISOAREA

Am venit la biroul ,,Initiativei pozi-
tive” la cateva zile dupa ce am fost
eliberat. Inca eram in inchisoare, si
deja stiam ca voi veni la reabilitare
in comunitatea terapeuticd. Am

vrut sa o fac in 2008, dar am fost
inchis din nou pentru cinci ani si
atunci mi-am dat seama ca trebuie sa
schimb ceva. Existd suficient timp in
inchisoare pentru a gandi si a cantari
toate argumentele pro si contra.

In total, am petrecut aproximativ 15
ani in inchisoare. Aveam 18 ani cand
am fost inchis pentru prima data.
Intre termenii in care am incercat sa
ma opresc singur, am fost in strdind-
tate, dar nimic nu a ajutat.

CONSUMUL

Am folosit periodic, chiar si in
inchisoare am gésit lacune pentru
aceasta. De reguld, am utilizat opiu
si canepd.

Prima data am incercat cind aveam
12-13 ani. In compania in care imi
petreceam timpul, béietii erau mai
mari, ei deja consumau cu totii,

dar din anumite motive nou nu ne
permitea. Dar cdnd e intdmpla asta
langa tine, este imposibil sé te opui,
am vrut sa ma simt egal cu ei.

Nu mi-am dat seama imediat ca
sunt dependent. Mult timp gandit

cd sunt campion, cd pot renunta,
trebuie doar sa doresc acest lucru.
La un moment dat, mi-am dat seama
ca toti banii se duc doar pe droguri,
tot timpul se duce pe ele. Cand am
incercat sa renunt, incepeau dure-
rile, atacurile psihice §i aceasta era
insuportabil.

Familia mea nu a stiut de la inceput,
primii au intrat in banuieli fratii
mei si apoi mama. La inceput ea

nu credea, nega totul. Doar atunci
cand fratii au gasit o seringd si i-au
aratat-o, atunci totul a devenit clar.
Imi gdseam diferite scuze, si pentru
ochii rosii §i pentru nasul ce curgea
constant, in general, pentru tot.

Am terminat cu chiu si vai studiile.
Apoi am fost admis la o scoald
profesional, la specialitatea de elec-
tro-gazo-sudor. Tot acest timp am

continuat sd consum.

Nu am lucrat nici o data normal. Lu-
crul meu consta in scheme dubioase.

REABILITAREA

Nu as spune ci tot timpul, petrecut la
reabilitare, mi-a fost greu. Deoarece,
de exemplu, eram obisnuit cu aceeasi
disciplina in inchisoare, nu eram
coplesit de probleme interne sau
emotionale. Am vrut sa merg pana la
capat si sd vad ce va fi la final.

Si astdzi imi place acest rezultat,
primesc placerea de la aceasta. Da,
undeva nu a fost foarte plicut, toatd
viata mea constientd am incilcat
legile si regulile, dar aici trebuiau
respectate. Si acest lucru contrazicea
sistemul meu de valori. Dar astazi
este super si mi-am schimbat vizi-
unea, am inceput sd vad obiective,
sarcini, sa-mi asum responsabilita-
tea, s nu-mi fie fricd si ma deschid.

Sobrietatea insusi a inlaturat un
careva val in perceperea vietii, si
astdzi pentru mine doar sa privesc
treaz viata - este minunat. Astdzi,
sobrietatea in sine imi da dorinta
de a trai.

Cel mai dificil lucru pentru reabilita-
re sunt zilele de serviciu. Spre sfarsit,
deja faceam cu usurintd cu acest
lucru, iar la inceput ma pierdea, nu
intelegeam de unde sé incep si ce sd
fac, cum sa reusesc totul.

Si exemplul pentru baieti era dificil
la inceput. In stationar, mi-am dat
seama cd atunci cdnd te ajuti unul
pe altul este grozav. Pentru mine
totul era din domeniul fanteziei, dar
s-a dovedit cd acestea sunt lucruri
normale - sd arati respect, grija.

ASTAZI

Astazi, practic nu mai am nici rude
si prieteni. Pdrintii au murit, mai
sunt fratii, dar nu prea comunicim
in de aproape. Pand acum nu intenti-
onez sa formez o familie, aceasta este
o optiune care va veni de la sine.

Nu stiu daca parintii mei ar fi man-

dri de mine acum dacai ar fi in viata.
Dar daci as fi in locul lor, la sigur ag
fi mandru de mine insumi. m
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Biletul fericit.

De ce reabilitarea bazata pe comunitatea
terapeutica , Initiativa pozitiva”
intr-adevar ajuta?

entru al 14-lea an
consecutiv, in satul
Beriozchi, raionul
Aneii Noi, exista un
loc in care toti oame-
nii sunt egali si unde fiecare vine
cu un singur scop - s scape de de-
pendenta, si-si schimbe viata si sa
se intoarca la cursul sau normal.
Este vorba despre comunitatea
terapeutica ,Initiativa Pozitiva”,
condusa de managerul programe-
lor de reabilitare Vladimir Dodon.
Astdzi, prezentam argumente care
confirma ca reabilitarea bazata pe

comunitate ne ajuta cu adevarat.

RECUPERAREA

Reabilitarea pe baza unei comu-
nitati terapeutice este un proces
complex de vindecare si recuperare
a unei persoane la nivel fizic, psiho-
logic, social si spiritual. Reabilita-
rea in comunitatea terapeutica se
realizeazd pe baza unei metodolo-
gii. La etapa actuald, comunitatea
terapeuticd a fost acreditarea de
stat, ceea ce confirma competenta si
profesionalismul atat a angajatilor
comunitatii cat si a programului
care este implementat acolo.

Oamenii care se incadreazd in
comunitate - se recupereazd, capdta
sensul vietii fard droguri, alcool si

tutun, invata sa-si asume responsa-
bilitatea, sd stabileascéd obiective si
sa le atinga.

DISCIPLINA

Fostii rezidenti care au trecut reabi-
litarea in comunitatea terapeutica,
toti isi amintesc disciplina la care
s-au obisnuit, fiind la reabilitare. In
comunitate existd un regim strict

al zilei, care include timp pentru
activitati de grup (grupuri de ajutor
reciproc, sesiuni informative, cerc
de sinceritate, grupuri de reabilitare
in 12 pasi, addugati), pentru munca
(mentinerea ordinii in casd, curte,
lucrul in gradind, in gospodarie,
etc.).
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Exista, de asemenea, timp pentru dezvoltarea
individuald (citirea, {inerea unui ,jurnal al
sentimentelor”, indeplinirea sarcinilor din
planul individual), timpul pentru consultéri
cu specialistii (managerul de caz, psiho-
logul, asistentul social, juristul) si timpul
personal. La sfarsit de saptamana, rezidentii
joacd fotbal, tenis de masa, merg la pescuit,
vizioneaza filme, merg in excursii.

MOTIVAREA

Principala regula a reabilitdrii este dorinta
persoanei de a o face. Nici o persuasiune a
rudelor si prietenilor, si cu atdt mai mult,
metodele violente nu functioneazi. Pentru
a ajunge la reabilitare, o persoani trebuie
sa-si schimbe modul de viata.

Pentru reabilitarea cu succes este necesar sa
se respecte regimul comunitatii terapeutice,
regimul zilnic, sa fie indeplinite sarcinile
prescrise individual si sa indeplineasca
cerintele la toate etapele programului de
reabilitare. Este important ca o persoana sd
incerce din toate puterile si sd recunoasca
deschis victoriile si infrangerile, cautand
ajutor.

PREGATIREA

Inainte de merge la reabilitare, persoana
trece printr-un proces de pregatire. Durata
lui este de la una pana la trei saptamani.

In acest moment, cu persoana respectiva
lucreaza diferiti specialisti din organizatia
»Initiativa Pozitiva”. Ei determind nivelul
de motivare, clarifica esenta programului,
afla starea de sanatate a rezidentului. Noi
acorddm o atentie deosebita redirectionarii
serviciilor de testare pentru HIV, tuberculo-
z4, hepatita si infectii cu transmitere sexua-
la. O atentie deosebita este acordatd aderarii
la tratamentul necesar in timpul reabilitarii,
dacd rezidentul necesitd are nevoie de acest
tratament.

PROGRAM EFICIENT

Programul de reabilitare, elaborat de-a
lungul anilor, constd din trei etape, fiecare
dintre ele avand rolul sdu.

Prima etapa a programului dureaza maxi-
mum trei luni de la momentul admiterii.

Obiectivele primei etape includ dezvoltarea
unor practici comportamentale care sunt
in conformitate cu regulile §i principiile
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Comunitétii Terapeutice (stabilirea unor
relatii de increderii in echipa, dezvoltarea
abilitatilor de lucru in echipa, dezvoltarea
abilitatilor de comunicare constructivi cu
alti rezidenti aflati in program). Persoana
trebuie s respecte regimul zilei si sd-si
asume responsabilitatea pentru indeplinirea
sarcinilor din planul sdu individual, elabo-
rat in colaborare cu managerul de caz.

Apoi, rezidentul merge in vacanta (zile de
odihna) in afara comunitétii, care durea-

z4a trei zile si este menita sd se asigure ca
persoana si-si actualizeze motivatia in sine
si sd revadd principiile sale. De asemenea, in
timpul vacantei, persoana poate sa rezolve
unele probleme de zi cu zi, sa-si viziteze
rudele, sa efectueze tratamentul necesar.

A doua etapd al programului difera de
prima. La acest stadiu, rezidentul, pe langa
indeplinirea exactd a responsabilitdtilor
care i sunt atribuite, participd activ la toate
evenimentele de grup si individuale. La a
doua etapi, rezidentul ar trebui sd intelea-
ga ca comportamentul sau serveste drept
model de imitarea pentru al{i rezidenti. A
doua etapd dureaza trei luni dupd revenirea
din concediu.
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Dupa ce au trecut primele doua
etape, rezidentul are de ales - sa
ramana si pentru perioada de
adaptare sau sa termine reabi-
litarea. Experienta aratd ca cea
mai lungd remitere este obtinuta
de acele persoane care au trecut
si programul de
adaptare (o sapta-
mana la Chiginau,
o saptdmand in
Comunitatea
terapeutica).
Adaptarea du- rea repetat
reaza trei luni si

include voluntari-

atul in biroul , Initiativei pozitive”
silucru in comunitatea terapeutica
in calitate de facilitatori (consiliere
dupa principiul ,,de la egal la egal”,
organizarea de grupuri de ajutor
reciproc).

STIMULARI

In procesul de reabilitare, reziden-
tii pot fi incurajati pentru buna
munca si pentru indeplinirea tutu-
ror sarcinilor atribuite. Totul este
foarte individual. De exemplu, la
un eveniment de grup, in prezenta
altora, pot fi mentionate meritele
unui rezident. Succesul poate fi
mentionat si in timpul consilie-
rii individuale. O persoana are
oportunitatea de a deveni senior
pentru un alt rezident, ajutandu-I,
impartasind experienta sa. De
asemenea, este posibila finalizarea

Din 2005, 331 de persoane au
apelat la serviciile comunitdtii
terapeutice, aproximativ 40 de
persoane au trecut reabilita-

programului de reabilitare prin
externat.

Pentru ca rezidentul sd fie exclus
din program, el trebuie sa se
stradue. De regula, excluderea este
0 masurd extrema cauzatd de un
dezacord cronic,
constient cu
valorile comuni-
tatii terapeutice
si valorile altor
rezidenti.

Rezidentul poate

pleca in orice
moment din comunitatea de rea-
bilitare la dorinta sa. Insi, in acest
caz, el trebuie si inteleaga ca poate
reveni la reabilitare abia dupd sase
luni.

VIATA DUPA
REABILITARE

Dupa finalizarea
procesului de
reabilitare, noi
de sigur continuam sa mentinem
relatiile si comunicarea cu fostii
rezidenti. Pe langa relatiile infor-
male care joaca un rol-cheie in
mentinerea sobrietatii, dezvoltam
servicii pentru rezidenti si dupa
program. La Chisinau exista un
centru de zi ,,Pas cu pas”, unde fi-
ecare rezident poate fi ajutat dupa
program si unde insusi rezidentul

+373 69 30 12 40
sau veniti la adresa:

Republica Moldova, Chisinau, Str. Independentei, 6/2,
centrul obstesc ,,Pas cu pas”.

In 2017, la serviciile comunitd-
tii terapeutice au apelat 37 de
persoane. Dintre acestea, 30
de barbati si 7 femei

poate sa se angajeze ca voluntar,
ajutandu-i pe altii.

Rezidentul dupa program se poate
adresa cu orice intrebare catre spe-
cialisti pentru implementarea efi-
cientd a planurilor sale (manager
de caz, psiholog, asistent social si
jurist). De asemenea, sd participe
la activitdtile de grup si in viata
altora, luind astfel o pozitie utila
din punct de vedere social. Toate
aceste servicii sunt oferite gratuit.

ACCESIBILITATE

Comunitatea terapeutica exista din
contul antreprenoriatului privat
(vanzarea de carne si produse
lactate) si al donatiilor volunta-

re, inclusiv din partea rudelor
rezidentilor.
Deseori, echipa
angajatilor orga-
nizatiei acopera
in mod voluntar
anumite cheltuieli
ale comunitatii,
rezidentii de succes ne ajuta dupa
terminarea programului.

De regula, in timpul procesului de
reabilitare, rezidentii sau rudele
acestora achitd o suma lunara de
2500 lei, care acopera costurile
pentru alimentatie si utilitati (elec-
tricitate, apd). m

Noi nu existam din contul granturilor sau sponsorizarii internationale. Si daca cineva
dintre voi doreste sa contribuie la dezvoltarea comunitatii sau sa devina patronul nostru
permanent - scrieti-ne sau sunati-ne $i noi va vom spune mulfumim! La urma urmei, a
face lumea mai buna este mult mai placut cind suntem impreuna.

Daca va sau unul dintre prietenii sau rudele dvs. se lupta cu dependenta de droguri sau
alcool, doriti sa va schimbati viata si sa faceti reabilitare in comunitatea terapeutica
»Initiativa pozitiva”, sunati la
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Andrei Stolearenco despre statutul sau HIV:
"Oare la ce md gandeam atunci, opt ani in
urmd? De ce imi faceam atitea griji?”

rimul interviu cu

Andrei Stolearenco,

lucratorul social al

Asociatiei Obstesti

“Initiativa Pozitiva”,
l-am inregistrat in anul 2014.
Atunci istoria vietii sale cu HIV el
si-a relatat-o anonim, iar astazi ne-a
povestit-o o persoana vie, reala.
Frumos, vesel, intotdeauna gata sa
vina in ajutor. Oamenii se schimba,
orice ar spune!

Andriusa, stii cd acesta este
al doilea interviu pe care il
realizdm?

Da, da. Primul a fost incognito, acum
cétiva ani.

Exact. Cum te simti acum, cu
fata deschisd? Ai primit chiar
si un premiu acum citeva
luni si ai oferit interviuri la
diferite canale TV!

Pai, nu pot sa spun ca a fost chiar

un efect ”Wau!”. Nici macar nu m-a
intrebat nimeni despre aceasta. Da,
cineva mi-a spus cd m-a vazut la
televizor, insd nimeni nu m-a intrebat
despre ce am vorbit eu acolo. Fie
oamenii nu au auzit, fie nu au inteles,
nu stiu (rade). Dupa dezvaluirea
statutului viata mea nu s-a schimbat.
Totul e stabil. De fapt, nici nu m-am
asteptat la ceva supranatural. Prietenii
cei mai apropiati oricum stiau ca am
HIV. In esentd, prin aceasti comuni-
care deschisi eu le ardtam prietenilor
céd o persoana HIV-pozitiva este la

fel ca toti ceilalti. Nu se deosebeste

de altii decat poate prin imunitatea
scdzutd. Unii pacienti HIV-pozitivi
cu care lucrez nici nu ma cred cd eu
insumi triiesc cu HIV. Cand le spun
despre aceasta si despre faptul ca
deja 8 ani administrez tratamentul, ei
reactioneaza ciudat.

Cum anume?

Rédman imediat fird replicé si se mira:
“Dumneavoastra? Este adevarat?”. Le
spun cd si eu sunt un pacient ca si ei,
fac regulat analize, administrez zilnic
pastile si stiu cum e, fiindcd am trecut
eu insumi prin tot ce trec ei.

Cum crezi, de ce oamenii se
mira totusi?

Nu stiu. Poate ar vrea sd vada in fata
lor o altd persoana? Poate doresc sa
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vadi o persoand nefericita, rapusa de
boald, nu stiu. Insd eu nu sunt asa si
ma simt foarte bine, fiindca eu admi-
nistrez tratamentul, eu stiu pentru ce
il administrez si pentru mine aceasta
este important. Pentru mine este, de
asemenea, important, sd arat normal
si sd md simt bine.

Le-ai spus membrilor fami-
liei tale ca intentionezi sa-ti
dezvalui statutul?

Sa stii cd eu in general nu le-am spus
ca am de gand sa-mi dezvalui statutul,
fiindcad mama deja stia, iar tatdlui
meu eu nu i-am spus despre statut. El
este un fost politist si eu stiu cd dupa
aceasta asupra mea se va napusti o
avalansd de intrebari pe care nu le
doresc. Daca ma va vedea undeva sau
va citi interviul, ii voi povesti, insd nu
vreau s iau initiativa de a-i spune.

Eu sunt primul béiat in familie si
pentru el este un adevirat stres cand
se intampla ceva cu mine sau cand ma
imbolnavesc. Nu sunt favoritul, dar
dintre baieti sunt primul, de aceea el
isi face griji pentru mine, intotdeau-
na ma telefoneaza si ma intreaba de
nenumarate ori cum ma simt. Pe mine
aceasta ma deprim, fiindcd eu stiu ca
sunt bine si ma simt minunat. Si chiar
daci cumva imi va fi rau, eu nu il voi
telefona sa-i spun, ci voi solutiona de
unul singur problema, fiindca sunt
matur deja. Slavd Domnului, am deja
33 de ani, sunt de mult o persoana
independenta.

Crezi ca nu banuieste nimic
despre statutul tau?

Cred cd nu, desi ma intreabd adesea
de ce ma doare ba una, ba alta. Dar
noi suntem cu totii oameni si pe toti
ne doare céte ceva, aici nu este nimic
deosebit. Nu cred ca banuieste ceva,
desi el stie ca eu lucrez cu pacienti
HIV-pozitivi. Eu nu ascund nimic in
acest sens, el stie despre organizatia
noastra.

Hai sd ne intoarcem putin in timp si
sd le povestim celor care nu stiu ci
acum cativa ani ai lucrat la receptie
in Centrul Social Regional pentru
persoanele care traiesc cu HIV.
Astazi, in halat alb, primesti pacientii
la Spitalul Dermatologie si Maladii
Comunicabile. Tn acest rastimp ti s-a

schimbat auto-perceptia, sentimentul
propriei valori?

Bineinteles. Eu doar am inceput cu
voluntariatul in cadrul organizatiei.
Mai tarziu o colegd mi-a propus

sd depun cerere pentru functia de
lucrator la receptie la centrul regi-
onal. Bineinteles am lucrat si pana
atunci, insd toate serviciile mele erau
neserioase comparativ cu activitatea
din centrul social. Md gandeam cum
md voi descurca, cum voi discuta cu
oamenii? Apoi am inceput munca,
treptat m-am incadrat si totul s-a
aranjat. Am lucrat acolo doi ani. Imi
placea foarte mult. Intr-o buna zi mi
s-a spus cd pentru mine este un loc

la spital si cd eu voi lucra acolo, voi
consulta pacientii. A fost foarte placut
pentru mine, fiindcé atunci cand con-
ducitorul tiu iti spune: “Noi vedem
cd esti capabil si ca te vei descurca”

- este foarte placut cd oamenii cred in
tine si imediat intelegi ca vei reusi si,
bineinteles, cale intoarsd nu mai este.

Céand am venit prima zi la spital,

nu avem nici masd, ci doar scaune,
mape si un birou separat. Intr-un colt
sedeam eu pe scaun, iar colega mea

in alt ungher si iata intra un pacient,
iar eu ma gandesc: ”$i oare cum voi
lucra fara masa, pe scaun?” (rade).
Acum deja al doilea an lucrez la spital
si ma bucur ca pot face ceea ce fac, ma
bucur cd imi reuseste. Ma simt ca si
cum as fi lucrat de mult timp aici. Toti
pacientii au devenit oameni apropiati,
indiferent cum ar fi acestia. Ma bucur
sa vad oameni care veneau la mine cu
lacrimi in ochi, iar acum vin cu zam-
bet, imi multumesc pentru ajutor.

Cati pacienti consulti pe zi?
In jur de 8-12 pacienti.

Este vorba despre oameni
care tocmai au fost diagnos-
ticati cu HIV?

Nu neapirat. Vin diferite categorii
de oameni. Uneori oamenii cu statut
au intrebari pe care nu au cui si le
adreseze si vin la tine. Sunt oameni
care au inceput tratamentul si vin sd
impdrtdseascd cum se simt sau au
nevoie de sprijin. Sunt pacienti noi
care abia au aflat despre diagnosticul
lor. Noi facem cunostinta cu ei si eu
mi straduiesc sa ii informez foarte

deschis despre infectia HIV. Bine-
inteles oamenii plang cand abia afla
despre statutul lor. Insi cind incepi si
vorbesti si sd le spui cd si tu ai trecut
prin aceasta, ca si tu esti HIV-pozitiv,
si tu te afli in evidentd, omul imediat
se linisteste, inceteaza sd plangd si in-
cepe sa-ti dea intrebari. Noi incercdm
nu doar sa stabilim o legdtura cu ei, ci
ii referim la specialisti, ii consultam, i
motivdm s fie aderenti.

Intalnesti apoi acesti oameni
in strada?

Mai mult decat atat, eu ii intalnesc

in troleibuz, in microbuz, chiar si in
serviciul de taxi, unde lucreazd un
pacient de-al nostru. Imi amintesc ci
odatd stateam in strada, se opreste un
taximetrist si ma intreba: "Andriuha,
unde si te duc?” (zambeste). Imi pierd
darul vorbirii in asemenea momente.

Se intampla sa ai si cazuri
complicate?

Am avut o asemenea pacienta. Slava
Domnului ci este vie, pentru cd a
venit la noi cu o singura celuld de
imunitate. Ii cadea pirul de pe cap,
era foarte deprimata si nu credea ca
s-ar putea schimba ceva. In fiecare zi
intram in salonul ei, ea nu dorea sa
comunice cu nimeni, dar cu mine,

nu stiu de ce, discuta. Eu intram, noi
comunicam i, incetul cu incetul, a
inceput sé aibé incredere in mine,
chiar si cu mama ei mi-a ficut cunos-
tintd. Astazi comunicam, toate ii merg
bine, lucreaza peste hotare, mentinem
legitura prin retelele de socializare, ea
administreaza tratamentul si periodic
imi scrie: "Eu am addugat in greutate,
arat bine”. E foarte placut si constien-
tizezi ca ai ajutat unui asemenea om
sd se accepte pe el insusi.

Am mai avut un alt caz compli-

cat, cand venise un tandr pe care il
cunosteam de mult timp, insd ne-am
intalnit anume la spital. Venise intr-o
stare grava i peste un timp a decedat.
L-am sustinut pand in ultima clipa.
Veneam acasa si ma gandeam la el. E]
ma telefona, imi spunea ca vrea sa tra-
iascd. A fost foarte dificil, fiindci eu
il intelegeam. Spre regret, se produc
diferite cazuri.

Cum reactioneaza oamenii
cand sunt diagnosticati cu
HIV?
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Foarte multe depind de felul in care
a trdit omul pana la acest moment.

E clar cé atunci cand vine cineva la
noi si i se spune despre statut, iar el
deja are familie, copii, iar statutul I-a
“obtinut” peste hotare, fiindca si-a
ingelat sotia, la asemenea persoane le
este foarte greu, insa ei isi constienti-
zeazd greseala si isi acceptd statutul.
Sunt femei care afla despre statut in
timpul sarcinii si ele au sot pe care
niciodata nu l-au ingelat, adica sotul
pur si simplu a fost infidel. In aseme-
nea cazuri le este foarte greu, fiindca
se simt ranite si tradate. E dureros,
insa ele trebuie sd se resemneze.

Ce intrebari adreseaza paci-
entii cel mai frecvent?

Absolut toti intreaba: "Cat mai am
de trait?”. Eu le raspund ca traiesc cu
statut al 8-lea an, ca ma simt minu-
nat, fiindcd exista tratamentul ARV
pe care trebuie sé il administrezi si
atunci totul va fi bine. Oamenilor le
este fricd ca pot sa moara in curand.
Sunt insd boli mult mai grave si mai
ingrozitoare, precum ar fi cancerul,
diabetul zaharat, de exemplu. Pe
fundalul acestor boli HIV este o
boald mult mai usoara din perspec-
tiva controlului asupra bolii, fiindca
existd tratament ARV gratuit, exista
profilaxie ante-contact, medici care
te deservesc gratuit.

Este adevarat ca atunci cand
ai aflat despre statutul tau,
deja ti se manifestase sarco-
mul Kaposi (numeroase for-
matiuni maligne ale dermei
(pielii) - nota redactiei)?

Da. §i acum am acest diagnostic. La
25 de ani au inceput problemele cu
unghiile. Dermatologul mi-a prescris
o curd cu antibiotice, insd dupi acest
tratament au inceput sa-mi iasa pe
picioare basici rosii. Foarte mult
timp m-am tratat nu se stie de ce
boald pana cand, in cele din urma,
nu am facut analiza la HIV.

Care a fost prima ta reactie
la diagnostic?

»Da, bine” (zdmbeste). Medicii

erau cat pe ce sa cadd in lesin de la
raspunsul meu. Cétre acel moment
eu stiam despre HIV multe lucruri,

stiam ca se poate trdi cu acest
diagnostic, cd exista tratament. Nu
ma speria acest fapt, desi in prima
perioada am plans mult. Aveam 25
de ani si simteam o ciudd ca ma
comportasem prosteste, insa suntem
oameni $i comitem greseli. Si, bine-
inteles, cunoscand acel mod de viata
pe care l-am dus, cu ce mi ocupam
si cum imi iroseam timpul, era si

de asteptat. In tinerete nu te prea
gandesti la consecinte: te simti bine
si slavd Domnului.

Acum, pe de o parte, imi pare rau cd
am HIV, iar pe de alta sunt fericit,
fiindca datorita diagnosticului am
intalnit multi oameni buni, am un
serviciu minunat, colegi... Nu stiu
daca as fi avut toate acestea, daca

nu as fi avut HIV. De asemenea, ma
bucur, ca pot fi util cuiva.

Cand ai aflat despre statu-
tul tau, de cat timp ai avut
nevoie pentru a-l accepta?

Vreo doi ani probabil. Deja lucram la
centrul social si periodic imi apérea
un gand: "Dar poate totusi nu e
HIV?”. Apoi am inteles cé era vorba
pur si simplu de neacceptare, fiindcd
atunci cind iti vezi analizele, discuti
cu medicul, toate se aranjeaza la
locul lor si nu-ti raiméne decét sa-ti
accepti statutul.

Cand acum cativa ani oame-
nii din jur au inceput sa-si
dezviluie statutul, la ce te-ai
gandit?

Aveam frica. Imi amintesc cum tra-
versam podul si priveam panourile
cu fotografiile lui Ruslan si Irina Po-
verga si md gandeam: "Daca ar fi aici
fotografia mea si cineva ar vedea?”.
Si mi s-a facut fricd. Pe atunci in
general aveam indoieli daca imi voi
dezvilui vreodata statutul.

Deja cand am inceput sa lucrez la
spital, multor oameni in mod incon-
stient le dezvidluiam statutul si intr-o
buna zi pur si simplu am decis cd
este timpul sa vorbesc deschis despre
aceasta, or, eu de atdtea oril-am dez-
valuit in timpul consultatiilor, incat
nu mai conteazd cine si ce va crede.
Tocmai in acel moment Natalia
Nalimova, colega mea, mi-a propus
sa devin parte a proiectului ,,Devian-

o

ta Pozitiva” si eu am acceptat. Toate
isi au timpul lor. Nu trebuie si te
grabesti nicaieri. Eu m-am convins
de aceasta.

Ai regretat vreodata ca ai
HIV?

Eu niciodatd nu regret ceea ce a fost.
Este o experientd de viata. Noi nici-

odati nu putem prevedea ce va fi. In
cazul meu, sa nu fi fost HIV, m-as fi

infectat de altceva. Fiecare are bolile
sale, problemele sale.

Prin ce se deosebeste viata ta
de a mea spre exemplu?

Absolut prin nimic. Eu traiesc, ma-
nanc, ma bucur, respir, comunic cu
oamenii ca si oricare altul. In acelasi
timp, eu nu stiu cum este viata ta
(rade).

Cat de des esti pus in situa-
tia sa spui ca ai HIV?

Cu exceptia activitatii mele de mun-
cd, eu nu-mi amintesc despre aceasta.
Bineinteles cd dacd sunt intr-o com-
panie si apar intrebari sau discutii
despre HIV si eu vad cd oamenii sunt
dezinformati sau, in general, cred

cd HIV nu exista, eu pot interveni:
“Uite eu traiesc cu HIV”,

Cum iti imaginai viata ta
inainte de statutul HIV?

In acea perioadi eu pur si simplu ma
veseleam fara sa ma gandesc la viitor.
Imi doream foarte mult si plec peste
hotare, visam si traiesc la New-York,
insa nu am fost niciodata acolo.
Acum nu mai vreau peste hotare, imi
place aici. Aici este familia mea, pri-
etenii, ma simt bine aici. Ma bucur
cé sunt util in aceasta tara. Proba-
bil aceasta este vocatia mea: imi
place sa ajut oamenii. De mic ajutam
toate bunicutele din curte, scuturam
covoarele, spilam geamurile. Este
curios ca imi place pand in prezent sa
ajut pe altii. E clar ca am un salariu si
pentru ajutorul oferit primesc bani,
insd viata este materiala, trebuie sa
platesti pentru toate. Vad insa un
rezultat atunci cdnd oamenii imi
multumesc, cdnd in viata lor se pro-
duc schimbiri in bine.
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FATA DE PE COPERTA

Este adevarat ca esti
dintr-o familie cu multi
copii?

Da, suntem 7 copii in familie.

Cum ati trait noua per-
soane intr-o casa?

Aceasta este alegerea parintilor.
Ei intotdeauna si-au dorit multi
copii. Tata avea un serviciu bun.
Mama era casnica, se ocupa de
gospodarie.

Va descurcati?

Noi trdiam cu totii intr-un apar-
tament cu o odaie pe care tata o
transformase in doud. Eu intot-
deauna spun astfel: "’Dormeam

stivuiti, dar incapeam”

Tu esti cel mai mare in
familie?

Nu, cea mai mare este sora mea
Regina, care are 39 de ani, iar doi
dintre cei mai mici frati au 25.
Noi deja suntem cu totii adulti

si cu parintii traiesc doar fratii.
Restul sunt care si pe unde.

Ce ai invitat de la fami-
lia ta cu sapte copii?

Grija de oamenii care iti sunt
alaturi. Grija si ajutorul. Pana si
azi sunt asa: dacd cineva este in
dificultate, eu il voi ajuta. Eu ma
straduiesc si-i protejez pe apro-
piatii mei de anumite lucruri, sa
le previn. Ei toti mé iubesc foarte
mult, nu toti stiu despre statutul
meu, insd dacid vor afla, sunt sigur ci
nu-mi vor intoarce spatele.

Tu crezi ca odata si odata

va fi descoperit totusi un
medicament impotriva infec-
tiei HIV si tu te vei vindeca
complet?

Medicina nu sta pe loc si aceasta

este vizibil. Candva, 10 ani in urma,
oamenii trebuiau sa bea céte 10 pastile
de tratament ARV, iar astizi - doar
una. Cindva era inimaginabil si de
hepatita C sa te tratezi, iar astazi bei

pastile timp de trei luni si te vindeci.
Sincer, imi doresc sd se descopere
ceva, insa nu ma géndesc permanent
la aceasta. Intotdeauna am spus ca
m-as fi plictisit fard statutul HIV, deja
m-am inrudit cu el, m-am obisnuit
sa traiesc cu el. Pur §i simplu nu ma
imaginez pe mine insumi fara el. Daca
vor descoperi un medicament - slavd
Domnului, iar daci nu, noi avem
tratament ARV si aceasta este cel mai
important in momentul de fata.

Tu duci evidenta timpul care a trecut
de la stabilirea diagnosticului? Adics,
iatd, a mai trecut un an, sunt viu si
totul este in regula?

Deja nu mai duc aceastd evidentd. Dar
am facut aceasta in primii cativa ani.
A trecut un an, apoi doi, apoi trei si
totul e bine. Oare la ce md gindeam
atunci, opt ani in urma? De ce imi
faceam atétea griji? m

Foto Constantin Dimitrenco

Aducem multumiri Muzeului Nati-
onal de Arte Plastice al Republicii
Moldova si personal domnului Tu-
dor Zbirnea pentru ajutorul acordat
pe parcursul filmarilor.
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Va dam raspunsul!

Persoanele HIV-pozitive, ce locuiesc in
Republica Moldova, pot infia copii?

a inceputul anului 2018

in Belarus a fost anulata

interdictia de adopta-

re a copiilor de citre

persoanele HIV-pozitive.
Noi am hotarat si aflam cum stau
lucrurile in Moldova in aceasta
privinta si am solicitat toate deta-
liile de la avocatul IDOM Olesea
Doronceanu, directorul organizatiei
CCF Moldova Liliana Rotaru si a
doua femei moldovence, care au
inregistrat custodia copiilor.

Potrivit spuselor Olesei Doronceanu,
avocat la IDOM, in Moldova proce-
dura de adoptare este reglementata
de Legea nr. 99 din 28.05.2010 ,,Cu
privire la regimul juridic al adoptiei”

Articolul 12 al acestei legi prevede:

(1) Adoptia este permisd numai per-
soanelor care au capacitate deplind
de exercifiu, au atins virsta de 25 de
ani si sint cu cel putin 18 ani mai in
virsta decit cel pe care doresc sa-1
adopte, dar nu cu mai mult de 48

de ani.

(4) Nu pot adopta copii persoanele:
a) decazute din drepturile parintesti;

b) a céror stare de sanatate nu le per-
mite indeplinirea corespunzatoare
a obligatiilor si responsabilitatilor
privind cresterea si educarea
copiilor;

c) care se eschiveazi de la exercita-
rea obligatiilor parintesti, inclusiv
de la plata pensiei de intretinere a
copiilor biologici;

d) care au adoptat anterior copii, insa
nu si-au exercitat corespunzator
obligatiile parintesti si sint deca-
zuti din exercitiul acestor drepturi
sau copilul este luat din grija lor in
temeiul unei hotériri judecatoresti,
fara decadere din drepturi;

e) exonerate de obligatiile de
tutore sau de curator din cauza
indeplinirii necorespunzatoare a
obligatiilor;

f) care au prezentat documente sau
informatii false pentru incuviinta-
rea adoptiei;

g) care au fost condamnate pentru
savirsirea unor infractiuni inten-
tionate: contra vietii si sandtdtii
persoanei; contra libertatii, cinstei
si demnitatii persoanei; referitoa-
re la viata sexuald; contra familiei
si copiilor.

Desi legea contine alineatul (4b)
care prevede ca parintii adoptivi

nu pot deveni cetatenii a ciror

stare de sdnatate nu le permite sa-si
indeplineascd in mod corespunza-
tor indatoririle si responsabilitatile
pentru cresterea si educatia copiilor,
o indicatie directa cé cetatenii HIV
pozitivi nu pot devin périnti adop-
tivi, in lege nu este.

De asemenea in lege (art. 15) sunt
indicate toate actele necesare pentru
adoptie, printre care:

a) copia buletinului de identitate;
b) copia certificatului de nastere;

c) copia de pe certificatul de casito-
rie, in cazul adoptiei de cétre un
cuplu césatorit, sau copia de pe
certificatul de divort, dacd este
divortat;

d) certificatul de la locul de munca
despre functia detinuta si despre
cuantumul salariului sau copia de
pe declaratia de venituri, sau un
alt act similar, pentru ultimele 12
luni;

e) copia autentificatd de pe actul
ce confirma dreptul sau de pro-
prietate sau dreptul de folosinta
asupra unui spatiu locativ;

f) cazierul judiciar;

g) certificatul medical privind starea
de sanitate a adoptatorului,
eliberat in modul stabilit de Mi-
nisterul Sanatatii, in care se indicd
aptitudinea de a adopta din punct
de vedere medical;

h) datele sale biografice, alte acte
permise de lege.

»Anterior, in organizatia noastra
s-au adresat beneficiari, printre care
erau persoane care trdiesc cu HIV si
care doreau sa adopte un copil, dar
credeau cd acest lucru nu era posibil
din cauza statutului de HIV pozitiv”
- adaugd Olesea.

11/16/2016 avocatii IDOM au trans-
mis o cerere oficiald catre Ministerul
Sanatatii pentru a afla exact daca
persoanele HIV-pozitive pot sau nu
adopta un copil.

In consecintd, s-a dovedit ci pani in
anul 2013 acest lucru a fost imposi-
bil din cauza Hotararii Guvernului
nr. 512 din 25 aprilie 2003 privind
aprobarea Listei Contraindicatiilor
Medicale pentru persoanele care
doresc sd adopte copii.

In aceasta lista, pe langa alte maladii
era indicatd si HIV/SIDA. Precum si
bolile psihice si tulburirile psihice
cu tulburéri comportamentale,
dependenta de droguri, alcoolismul
cronic, bolile somatice cronice care
au dus la invaliditare de gradul I si
I1, bolile oncologice forme maligne,
hepatitd virala B, C, D, contraindica-
tii temporare, boli venerice, tubercu-
lozi si alte boli infectioase grave.

La 11 februarie 2013, prin noua
Hotarare a Guvernului nr. 118 hota-
rarea precedentd a fost abrogata.

,In consecinti, la data de 16.11.2016,
Ministerul Sinatatii ne-a asigurat ca
in prezent nici un act normativ nu
prevede HIV / SIDA drept contrain-
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RUBRICA JURISTULUI

dicatie pentru persoanele care inten-
tioneazd sa adopte un copil, - spune
Olesea. — Beneficiarii, pe care i-am
consultat dupa, ne-au informat cd,
in timpul perfectarii actelor pentru
adoptare, a fost solicitat, printre

alte documente, si certificatul cu
pivire la testul HIV. Dar nici unul
dintre ei nu a raportat cd li sa refuzat
adoptarea doar din cauza HIV. Cred
cé este corect sa verificim sanatatea
potentialilor oameni care doresc sa
devina parinti adoptivi. La urma
urmei, agentiile de tuteld tin cont in
primul rand de interesele copilului
insusi, pe care vor si-1 adopte. Iar,
cat priveste legea, voi spune asa —
atita timp cat legea nu prevede in
mod clar ca persoanele HIV-pozitive
nu pot adopta un copil - ele au tot
dreptul sa facd acest lucru”.

Am reusit sd luam legétura cu doud
femei din Moldova, care in conditii
de anonimat, au fost de acord sd ne
povesteascd despre adoptia copiilor.
Ambele eroine traiesc cu HIV de
multd vreme. Numele lor au fost
schimbate.

»La jumatate de an de la
adoptie el a inceput sa ne
numeascd mama si tata”
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Elena

»Stim de mult timp cd in orfelinatul
oragului nostru existd un astfel de
baiat, care tréieste cu infectia HIV incd
de la nastere. L-am ajutat mult timp,
este normal pentru familia noastra.
Apoi o cunostintd de-a noastra s-a
angajat in calitate de educator in acest
orfelinat si am inceput sa mergem aco-
lo in mod regulat. Prima data despre
adoptie a vorbit sotul. La acel moment
baiatul pe care il vizitam a inceput sd
ne sune, noi comunicam des, discutam
cuel

Cand baiatul a implinit varsta de

10 ani, mama lui a fost lipsita de
drepturile parintesti prin intermediul
instantei. $i cand a fost intrebat: ,Cu
cine ai dori sa traiesti?”, el a numit
numele sotului meu. Ne-au contactat,
ne-au explicat situatia si noi am dat
acordul. In acel moment noi aveam
deja un fiu mai in varstd, el avea 23 de
ani, era adult, independent.

Cel mai mult timp ne-a luat exa-
menul medical pentru pregitirea
pachetului de acte. Noi, dupd cum
era de asteptat, am depus o cerere
catre autoritatea tutelara ca vrem sa
inregistram tutela.

| R RR
(S8R B |
EEnma

Am primit lista cu actele necesare,
le-am adunat. In cadrul examenului
medical a existat rubrica dacd am

sau nu HIV. Cand am vazut aceasta
rubrica, am apelat imediat la IDOM,
deoarece, potrivit legii, aceastd nu ar
fi trebuit s existe. In consecinta, me-
dicul de familie a eliberat un certificat
care atestd ca am dreptul s primesc
custodia copilului si atét.

Dupa aceea, am scris o cerere la
orfelinat si ni s-a permis si luam

ne fiul pentru week-end. Doui zile

pe saptaménd era cu noi, iar luni il
duceam la scoala. Inregistrarea tutelei
a durat aproximativ trei luni. De ce nu
l-am adoptat? Pentru ca este mai usor
sd inregistram tutela si stim ca nu il
vor lua de la noi, pentru ci nu are pe
nimeni altcineva care sa se ocupe de
educatia lui.

Imi amintesc foarte bine ziua in care
l-am adus definitiv acasa. Era foarte
emotionant, am pregdtit atunci o
masa delicioasa, dulciuri, incercam
tot timpul sd-i fac pe plac. Are un
caracter dificil. Toti copiii de la orfeli-
nat sunt cu destine distruse, iar acest
lucru trebuie inteles. Fiul stie cd am
statut HIV-pozitiv, ca si el, i-am spus
imediat despre aceasta, astfel incat sd
nu existe inconsecvente.
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La inceput ne numea ,tanti Lena si
nenea Colea”. In prima perioada nici
ne permitea si ne apropiem de el, nu
puteam sa-1 imbrétisam sau sarutdm.
Abia mai tarziu s-a dovedit, ca baietii
dimn internat i-au spus ca e luat
pentru a i se lua organele pentru tran-
splanturi. $i lui ii era foarte frica de
aceasta, am aflat despre aceasta fricid
doar dupa cateva luni. Apoi, toate s-au
aranjat la locul lor . La sase luni de la
adoptare, a inceput sd ne numeasca
mama si tata. Imi amintesc bine acest
moment, desigur, nu mi-am dat arama
pe fatd, dar in inima mea infloreau
trandafirii, eram foarte surprinsa
(rade). El s-a integrat foarte usor in
familia noastrd. De parci tot timpul
am trdit asa.

Doi ani mai tarziu am luat incd un
copil, mai mare. Am fost sunati si ni
s-a propus sa-1 luam pe bdiat, deoarece
internatul, in care locuia el, a fost
desfiintat. Nu am putut refuza. E un
copil bun, se inteleg bine, doar au tréit

«»

in aceeasi scoald internata’

»Decizia de adoptie a fost
luata de intreaga familie”

Ecaterina

»Am inregistrat tutela asupra fiului
adoptat in 2016. In luna august am
inceput sa perfectim actele, in octom-
brie I-am luat acasa. In acel moment
aveam deja doi copii proprii - o fiica
de 17 ani si un fiul de 7ani.

Am vizitat orfelinatul o vreme. Cand
am mers pentru prima daya, am

vrut doar si ajut. $i cdnd am intrebat
pedagogul de ce au nevoie cel mai
mult acesti copii, ea rdspuns: ,Ei au
totul, cel mai mult au nevoi de iubire”
In acel moment, consideram adoptatia
un act de eroism, dar inci nu luasem
decizia. In timp, am inceput s3 ma in-
treb, dar as putea sa o fac si eu? Nu era
usor, aveam foarte multe dubii. Sotul,
initial, in general era contra.

Ni s-a propus s luam un copil cu
infectia HIV, pentru ca eu insumi
traiesc cu aceasta infectie si cunosc
toate subtilitatile.

Atunci stiam ci prin lege, am tot
dreptul sa inregistrez tutela si adoptia.
Am ales custodia, este mai rapede.
Totusi mi-a fost solicitat un certificat
cu privire la HIV in cadrul exame-

nului medical. Ca urmare, medicul
meu de familie mi-a scris ca sunt in
evidenta, atat.

Ziua in care l-am dus acas3, nu o voi
uita niciodata. Era un salbatic. Noi
l-am adus, iar el imediat a inceput sd
planga, s-a speriat. In trei sau patru
zile, el se adaptase deja si se simtea
liber.

Decizia privind adoptia a fost luata de
intreaga familie. Fiica cea mai mare
repede s-a obignuit, iar fiul mijlociu a
devenit nedespartit de el. Sunt foarte
prietenosi, astdzi sunt cei mai buni
prieteni.

Primele sase luni au fost foarte dificile
si trebuie sd fii gata pentru aceas-

ta. Copiii din orfelinat sunt totusi
rasuciti, ca un copicel, care a crescut
in mod incorect. Si primele sase luni
el a cercetat, a studiat totul, cat de
departe poate merge. Nu l-am iubit
imediat. Am avut nevoie de timp. Am
incercat sa-1 intelegem si sa-i oferim
multd grija. Am citit foarte mult, am
consultat psihologi.

Momentul in care l-am indragit in
sfarsit era atunci cind mam imbolna-
vit, si el era foarte ingrijorat pentru
mine, dorea sd ma ajute.

Astazi sunt o mami fericita, casa mea
e plind. Ei au nevoie de mine, inteleg
ca copiii mei care au nevoie de mine
sunt fericirea mea, ceea ce aduce o
mare satisfactie”

Statutul HIV nu neste un
impediment

Potrivit spuselor Lilianei Rotaru,
directorul organizatiei CCF Moldova,

care multi ani deja consulta viitorii
parinti adoptivi i care se ocupa de
serviciul de custodie temporara, statu-
tul HIV nu poate fi un obstacol in a fi
un bun parinte adoptiv si tutore.

»Nu putem spune cate persoane
HIV-pozitive au solicitat consultan-

ta de la organizatia noastra, aceste
informatii sunt confidentiale. Dar sunt
sigur ca multe persoane seropozitive
sunt parinti excelenti pentru copiii lor
biologici si pot deveni périnti adoptivi
si asistenti paternali.

Astizi, ne striduim s inlocuim ingri-
jirea in orfelinate, cu familii de patro-
naj. Deoarece rezultatele intretinerii
copiilor in orfelinate sunt foarte deplo-
rabile. De aceea, astazi in Moldova,

in cadrul Strategiei pentru Protectia
Copilului pentru perioada 2014-2020,
si are loc desfiintarea orfelinatelor.
Noi facem tot posibilul pentru a gasi
o familie adoptiva sau un tutore sau o
familie de patronaj. Astefel de parinti
pot deveni i persoanele cu HIV
pozitiv. Asistentii paternali si parintii
tutori sunt atent selectati, ei trebuie si
aiba un sprijin financiar stabil, un stat
psihoemotional stabil, iar daci sunt
astfel de oameni - aceasta este o mare
fericire pentru copil”.

In 2015, 88 de copii au fost adoptati
de cetateni moldoveni, si numai 10 de
cupluri de straini.

La 31 decembrie 2015, la evidenta se
aflau 1984 de copii orfani §i 2493 de
copii care au fost lipsiti de ingrijirea
parinteascd, in véarsta de 0-18 ani.
Potrivit statisticilor, circa o treime
dintre ei sunt cu vérsta cuprinsa intre
11si15ani. m

Daca doriti sa adoptati un copil, sa va inregistrati in calitate de tutore
sau sd deveniti asistent paternal, nu conteaza daca aveti
sau nu HIV, contactati-ne la adresa
CCF Moldova: Chisinau, str. Puskin, 16, Nr. 5 - 6, MD-2012
contact@ccfmoldova.org
tel.: (+373 22) 24 32 26 (+373 22) 22 57 07
(+373 22) 23 25 28

Directia municipalé de protectie a drepturilor copiilor,
serviciul de asistenta paternala.

Chisinau, str. A. Vlahuta, 3
dmpdcchisinau@mail.ru
tel.: (022) 27 89 60
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Cum sa schimbam medicul de

familie?

Instructiuni detaliate de 1a Olesea Doronceanu

ecent la adresa aplicati-

ei mobile RUPOR4YOU

a venit o plangere,

legata de inregistrarea

la medicul de familie.
Utilizatoarea aplicatiei dorea sa stie,
dacd medicul de familie actiona
conform legii la inregistrare. Noi
ne-am adresat pentru o consultare
la Olesea Doronceanu, avocatul In-
stitutului pentru drepturile omului
(IDOM), si dumneaei a raspuns
detaliat la toate intrebarile, legate
de schimbarea medicului de familie.
Retinem.

Eu m-am transferat de la o
policlinica la alta, mi-am
schimbat domiciliul. La
inregistrarea la medicul

de familia, la care ma refer
conform adresei de domici-
liu, mi s-a spus, ca mai intai
trebuie sa primesc acordul
medicului. Asa e corect?

Da, asa este. Desi legea prevede
dreptul persoanei de a alege medicul
de familie si institutia medico-sani-
tard, conform ordinului Ministerului
Sanatatii, in unele cazuri medicul

de familie are dreptul de a refuza
inregistrarea.

In primul rand, in conformitate cu
Ordinul Ministerului Sanatatii nr.
1087/721 din 30.12.2016 privind
aprobarea Regulamentului privind
inregistrarea la medicul de familie
intr-o institutie medico-sanitara care
asigurd asistentd medicald primard
in cadrul asigurérii obligatorii de
asistentd medicald, fiecdrei persoane
(indiferent daca detine sau nu polita
medicald) garanteaza acces nelimitat
si inregistrare la medicul de familie
si, daci este posibil, dreptul de a alege
sau de a schimba.

Institutia medico-sanitara, in acest

caz o policlinica raionald, garanteazi
fiecarei persoane acces nelimitat si
inregistrarea la medicul de familie si,
daci este posibil, dreptul de a-1 alege
sau de a-1 schimba.

In cazul in care o persoana doreste

sa schimbe medicul de familie si po-
liclinica fara a schimba locul de trai,
precum si in cazurile cdnd o persoani
isi schimba locul de trai, inregistra-
rea medic se efectueazd dupd cum
urmeazd:

1) Cererea completata de catre per-
soand si medicul de familie trebuie
sa fie prezentatd personal de citre
solicitant sau reprezentantul siu legal
la reprezentanta Agentiei teritoriale

a Companiei Nationale de Asigurari
de Sanitate;

2) Reprezentantul agentiei, in termen
de cinci zile lucritoare de la primirea
cererii, va verifica corectitudinea
completarii cererii §i va efectua
modificari in sistemul de informatii,
va completa sectiunea a noud si va
certifica cu sigiliu;

3) Dupa efectuarea modificarilor in
sistemul informational, reprezentan-
tul agentiei teritoriale trimite cererea
persoanei responsabile din policlinica
in care persoana a fost inregistrata,
conform sistemului informational

si in termen de 10 zile informeaza
institutia medico-sanitara despre
modificéri.

Transferul cererilor se efectueaza in
conformitate cu actul de preda-
re-transmitere, care contine lista cu
numele persoanelor, in conformitate
cu cererile.

O persoand este consideratd a fi
inregistratd / sau transferatd intr-o
institutie medico-sanitard din
momentul inregistrérii datelor in
sistemul informational.

Medicul de familie are dreptul sa

refuze inregistrarea persoanei numai
in urmatoarele cazuri:

1) Locul de trai al persoanei nu se
afla pe teritoriul deservit de institutia
medico-sanitara;

2) Numarul persoanelor inscrise pe
lista medicului de familie depaseste
norma previzutd de legislatia in
vigoare, cu exceptia cazurilor de
deservire a mai multor sectoare de
catre medicul de familie din cauza
lipsei de medici;

3) Nu a expirat termenul de sase luni
consecutive, de la ultima inscriere

a persoanei la medicul de familie

de la institutia medico-sanitara, cu
exceptia schimbdrii locului sau de
resedintd.

Cu toate acestea, medicul de familie
nu poate refuza si inregistreze o
persoand a carei loc de trai se afla pe
teritoriul deservit de acesta.

In caz de refuz a inregistrarii, medi-
cul de familie informeaza persoana in
termen de 10 zile calendaristice de la
data primirii cererii.

Daca medicul de familie refuza sa
inregistreze o persoana, el trebuie

sa se bazeze pe unul dintre moti-

vele indicate mai sus. La cererea
persoanei, refuzul trebuie prezentat
in scris. La cererea persoanei, refuzul
trebuie trimis in scris. Daca persoana
nu este de acord cu refuzul medicului
de familie, ea poate sa pregiteasca

si sd depund o plangere pe numele
directorului institutiei medicale unde
este angajat medicul. Dacé directorul
institutiei refuzd sa examineze plan-
gerea sau aproba decizia medicului
de familie, persoand poate sa se
adreseze instantei pentru a-si proteja
drepturile.

Ce acte sunt necesare pentru
a schimba medicul de fami-
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lie? Sau sd ne putem inscrie
la unul nou atunci cand
schimbam locul de trai?

Pentru a vé inscrie la medicul de fa-
milie, persoana trebuie sa se adreseze
medicului de familie sau persoanei
responsabile din institutia medico-sa-
nitard pentru a completa cererea.

Din documentele cu dvs. trebuie

sd aveti buletinul de identitate, iar
pentru copii sub 16 ani - certificatul
de nastere.

Persoanele care nu au numir de iden-
tificare (cod personal) se inregistrea-
z4 in lista medicului de familie prin
prezentarea buletinului temporar de
identitate, formularul nr. 9 (buletin
de identitate si permis de sedere,
documente temporare de identitate,
cu/ fara cod de bare emise inainte de
7 martie 2013, copie).

Pentru a vé inregistra la medicul de
familie, persoana sau reprezentantul
sdu legal completeaza cererea (for-
mularul nr. 1-33 / s, compartimentele
1-7) si o prezinta personal sau prin
intermediul reprezentantului legal
medicului de familie.

Medicul de familie verifica corecti-
tudinea completdrii cererii (compar-
timentele 1-7), acceptd inregistrarea
persoanei pe lista sa a medicului de
familie, completand compartimentul
8 al cererii, aplicand stampila si sem-
nand, iar apoi transmite persoanei
responsabile a institutiei medico-sa-
nitare.

Daca nu este necesara po-
lita de asigurare medicala,
atunci de ce fiecare data
cand ma inscriu la primire la
medicul de familie, imi este
solicitatd aceasta polita?

Conform legii, inregistrarea la
medicul de familie are loc indiferent
daca persoana este asigurata sau nu.
Personalul medical din institutia
medicala solicita, cel mai probabil,
unei persoane sa prezinte polita de
asigurare pentru a-i explica cantitatea
de asistentd medicala pe care o poate
primi gratuit in cadrul politei de asi-
gurare. Lipsa politei de asigurare me-
dicald impune personalului medical
obligatia sd informeze persoana des-

pre costul serviciilor. De asemenea,
polita de asigurare medicala poate fi
solicitata la momentul inregistrarii la
medicului de familie pentru a statisti-
ca - cate persoane au cumpdrat polita,
céte sunt deservite fara ea.

Anterior s-a spus ca putem
schimba medicul de fami-
lie numai intr-o anumita
perioada. Este adevarat? Si
daca da, atunci cand putem
o face?

Conform legii, inregistrarea primara
la medicul de familie se efectueaza
pe tot parcursul anului. Schimbarea
medicului de familie si a institutiei
medico-sanitare (policlinicii) este
posibila pe tot parcursul anului, dar
nu mai devreme de 6 luni de la ultima
modificare / inregistrare primari,
cu exceptia cazurilor de schimbare
alocului de trai intr-o alta localitate
/ sector.

Este permisa inregistrarea unei
persoane intr-o institutie medico-sa-
nitara si la un medic de familie.

Toti membrii familiei (care locuiesc
in acelasi loc) sunt, de obicei, inregis-
trati la medicul de familie, care deser-
veste teritoriul (strada / strazile, bloc
/ blocurile, localitate / localititile), la
locul de trai.

Copiii nou-nascuti sunt inregistrati
imediat dupé nastere pe lista medi-
cului de familie, la care mama este
inregistratd.

Dacé alegeti un medic de familie care
deserveste un teritoriu diferit de cel
in care locuiti, va trebui sd va asigu-
rati deplasarea medicului de familie si
/ sau a asistentului sdu la locul de trai
atunci cand este necesar. In acest caz,
se au in vedere vizite la domiciliu.

Ei bine, si cum procedam
daca impreuna cu familia
am schimbat locul de trai,
dar nu stim de ce medic
suntem deserviti?

In cazul in care o persoana nu

alege un anumit medic de familie,
inregistrarea sa este efectuatd de catre
medicul de familie care deserveste
teritoriul de la locul sdu de resedinta,
adica in mod automat. Pentru a afla

ce medic de familie va deserviti, pu-
teti merge la cea mai apropiata clinica
si, de asemenea, pe site-ul web http://
www.cnam.md. Pentru aceasta in
rubrica speciala trebuie sa introduceti
codul personal (IDNP) pe care il veti
gisi in buletinul de identitate interna
(pasaport).

Spuneti-mi, deservirea la
medicul de familie este po-
sibila numai in policlinicile
de stat?

Nu, nu este. In fiecare an, Compania
Nationald de Asigurari de Sanatate
publici pe site-ul sdu lista institutiilor
medic-sanitare contractate in care
cetdtenii pot fi inregistrati. In aceasti
lista exista atat institutii obisnuite de
stat, cét si clinici private. La momen-
tul redactarii acestui articol, pe lista
erau 435 de institutii medico-sanitare.

De asemenea, pe site-ul cnam.md
puteti gasi lista medicamentelor
compensate, ale caror costuri, total
sau partial, sunt achitate de stat, dife-
ritor categorii de populatie. Retetele
pentru aceste medicamente pot fi
obtinute de la medicul de familie.

Si daca raman insércinata,
voi putea fi consultata numai
de medicul de familie, care
mi se cuvine dupa locul meu
de trai?

In conformitate cu legea privind
protectia sdnatitii, femeile gravide au
dreptul la libera alegere a medicului
si a institutiilor medicale, care acorda
asistentd medicald la nasteri si dupa
nastere, cu exceptia cazului in care
respectarea principiilor distribu-

irii femeilor gravide la acordarea
asistentei perinatale este necesara din
motive medicale.

Daca femeia gravida isi schimba
locul de trai pentru o perioada de
pand la sase luni, ea este inregistrata
in conformitate cu cererea facuta la
medicul de familie care deserveste
teritoriul, ceea ce ii asigurd suprave-
gherea in conformitate cu standardele
actuale. Femeia insarcinatd este luatd
la evidenta inclusiv atunci cand ea
locuieste temporar pe teritoriul dat.
Indiferent de termenul stabilit de
sarcind, nu este permis refuzul inre-
gistrérii la evidentd. m

50 www.positivepeople.md




