V Daca ati raspuns afirmativ la cinci sau mai multe
intrebari (cu exceptia ultimelor doua), inseamna ca
sunteti in grupul de risc. Respectiv, este necesar sa va adre-
sati medicului de familie pentru a face investigatii medicale
(radiografia, recoltarea sputei etc.). Aceasta nu inseamna ca
neaparat veti fi diagnosticat cu tuberculoza, insa totusi este
mai bine sa va asigurati sa sunteti sanatos sau sa va con-
vingeti ca sunteti bolnav. Retineti: tratamentul tuberculozei
in Republica Moldova este gratuit si foarte eficient.

V Daca ati raspuns afirmativ la mai putin de cinci
intrebari (cu exceptia ultimelor douad), rezulta ca va aflati
in afara zonei de risc. Totusi, nu uitati ca orice om se poate
imbolnavi de tuberculoza, indiferent de statut, varsta, sex. Pentru
a va proteja organismul este necesar sa va vaccinati (vaccinul
BCQ), sa evitati contactul cu persoanele care au o forma activa
de tuberculoza, sa duceti un mod sanatos de viata si sa faceti cu
regularitate examene medicale, inclusiv radiografia.

Daca raspunsul la ultima intrebare este pozitiv, adica anali-
zele la tuberculoza au indicat prezenta bacilului tubercu-
® los, trebuie sa initiati urgent tratamentul. Acesta poate fi

prescris doar de catre medicul ftiziolog care va cureazéa. Trata-
mentul antituberculos are o eficacitate inalta doar in cazul
aderentei la tratament si respectarii tuturor prescriptiilor medicu-
lui. Daca veti intrerupe tratamentul, dacd nu il veti administra la
timp. exista probabilitatea sa dezvoltati o forma rezistenta la
medicamente a bolii care se supune cu greu tratamentului.
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Ati practicat vreodata relatii sexuale cu o persoana de
acelasi sex?

Ati practicat vreodata relatii sexuale neprotejate cu
lucratoare ale sexului comercial?

Ati suferit vreodata pe parcursul vietii de interventii chirurgicale
abdominale?

Ati intrerupt vreodata sarcina prin metoda chiuretajului?
(curatarea uterului cu chiureta)

CARE ESTE GRADUL RISCULUI

DE A VA INFECTA CU HIV?

chestionar-screening




V Daca ati raspuns afirmativ (adica DA), cel putin
la una dintre intrebarile enumerate, rezulta ca cel
putin o data in viata ati fost expus/a riscului de infectare
cu HIV. Pentru a afla ce statut HIV aveti (pozitiv sau nega-
tiv), va sfatuim sa faceti testul la HIV in orice cabinet de
testare voluntara de la locul de trai sau la Spitalul Dermatolo-
gie si Maladii Comunicabile din Chisindu. Retineti ca HIV nu
este o sentinta, ci o boald cronicé! Persoanele care traiesc cu
HIV si administreaza tratament antiretroviral nu prezinta nici
un pericol pentru cei din jur. Mai mult decat atat, pot munci,
studia, calatori, pot naste copii sanatosi, avand o viata
normald, obisnuita si plina de sens.

V Daca ati raspuns negativ (adica NU) la toate
intrebarile, va felicitam - nu ati fost niciodata

expus/a riscului de a va infecta cu HIV. Cu toate acestea
va sfatuim sa nu uitati despre caile principale de transmitere a
infectiei HIV, si anume: in timpul actului sexual neprotejat; prin
utilizarea in comun a instrumentului pentru injectare; in timpul
interventiilor chirurgicale, precum si in timpul sarcinii, nasterii
si alaptarii daca mama este HIV-pozitiva. HIV nu se transmite
prin utilizarea in comun a dusului, a prosoapelor, veselei, prin
sarut, strangere de méana sau imbratisari. Pentru a reduce riscul
de infectare cu HIV, utilizati prezervativul, folositi doar instru-
mente sterile si faceti regulat testul la HIV pentru a cunoaste
propriul statut HIV.

Aveti tuse (inclusiv tuse usoara, cu intermitentd) timp de una sau I:' I:'
mai mult de 2 saptamani? da nu

Ati observat ca in ultimul timp aveti o oboseala pronuntata
sau slabiciune? da I:' nu D
Transpirati excesiv, mai ales noaptea? da |:| nu |:|
Ati scazut in greutate din motive nedeterminate? da |:| nu |:|
Vi s-a ridicat in ultimul timp temperatura corporala pana la
37 - 37.5 grade? dal | nul]
Respirati greu chiar la un efort fizic nesemnificativ? da |:| nu |:|
Simtiti uneori durere in cutia toracica? da |:| nu |:|
Atl avut vreun contact cu o persoana bolnava de tuberculoza

’ P dal | nul]

in ultimele sase luni?

Ati avut In ultimele trei luni vreun stres serios (moartea unei I:I I:I
persoane apropiate, divort, pierderea serviciului etc.)? da nu
Administrati medicamente care duc la scaderea imunitatii d I:' I:'
(precum prednison, chimioterapia impotriva maladiilor oncologice etc.)? a nu

Cand ati facut ultima data analize la tuberculoza
(radiografia, fluorografia)?

pozitiv |:| negativ |:|




