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×òî òàêîå ôàðìàêîòåðàïèÿ
ìåòàäîíîì?

Ïðîãðàììà ïî ôàðìàêîòåðàïèè ìåòàäîíîì (ÔÒÌ) 
íàöåëåíà íà îêàçàíèå ïîìîùè çàêëþ÷¸ííûì, äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò òàêèõ íåçàêîííûõ 
îïèîèäîâ, êàê ãåðîèí, è äëÿ ñíèæåíèÿ âðåäà, 
ïðè÷èíÿåìîãî íàðêîòèêàìè, êàê çàêëþ÷åííûì, òàê 
è ðàáîòíèêàì òþðåì.

Ìåòàäîí äîêàçàë ñâîå ïðåèìóùåñòâî â ìåñòàõ 
çàêëþ÷åíèÿ. ÔÒÌ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü:

ñîêðàùåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îáîðîòîì 
íàðêîòèêîâ â òþðüìàõ, óìåíüøåíèþ êðèìèíàëüíîé 
àêòèâíîñòè áîëüíîãî, òàê êàê íåò íåîáõîäèìîñòè äîáûâàòü 
äåíüãè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòèêîâ;

ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè îáñòàíîâêè äëÿ 
ïåðñîíàëà è çàêëþ÷åííûõ;

óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ñìåðòåé îò ïåðåäîçèðîâêè 
â òþðüìàõ:  èñ÷åçàåò íåîáõîäèìîñòü óïîòðåáëåíèÿ 
«óëè÷íûõ» íàðêîòèêîâ è ñâÿçàííàÿ ñ íèìè âîçìîæíîñòü 
ïåðåäîçèðîâêè;

ñîêðàùåíèþ ïåðåäà÷è ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé 
(ÂÈ× è ãåïàòèòû), ôîðìèðîâàíèþ ïðèâåðæåííîñòè 
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ê äðóãèì âèäàì ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ê ëå÷åíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà; 
ìåòàäîí õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñî ìíîãèìè ëåêàðñòâåííûìè 
ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ ïàöèåíòàì äëÿ 
ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

ñîêðàùåíèþ íåçàêîííîãî óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäíûõ 
íàðêîòèêîâ â òþðüìàõ: ïîëíîñòüþ ñíèìàåò âñå ñèìïòîìû 
ôèçè÷åñêîé àáñòèíåíöèè (ëîìêè), óìåíüøàåò èëè óñòðàíÿåò 
òÿãó ê îïèîèäíûì íàðêîòèêàì, íå âûçûâàåò ýéôîðèþ, 
íåéòðàëèçóåò âëèÿíèå äðóãèõ îïèîèäîâ;

ëå÷åíèþ îïèîèäíîé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 
ÔÒÌ — ýòî íàó÷íî îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå, êîòîðîå 
âêëþ÷àåò ïðîäîëæèòåëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâà (ìåòàäîíà) 
ñîâìåñòíî ñ ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé. ÔÒÌ ïîìîãàåò 
íîðìàëèçîâàòü íåâðîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå 
ôóíêöèè, íàðóøåííûå èñïîëüçîâàíèåì ãåðîèíà èëè 
íåïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ îïèîèäîâ 
êðàòêîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ.

Ïðåèìóùåñòâà ôàðìàêîòåðàïèè ìåòàäîíîì
â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ïîëó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå íåçàêîííûõ íàðêîòèêîâ 
â òþðüìàõ ïðèâîäèò ê íàñèëèþ, ïðåñòóïíîñòè è 
ðàñïðîñòðàíåíèþ òàêèõ ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé, êàê 
ãåïàòèò B, C è ÂÈ× — ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëüíûõ 
èãë è øïðèöåâ. Ñîêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ íåçàêîííûõ 
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íàðêîòèêîâ äåëàåò òþðüìó áîëåå áåçîïàñíûì ìåñòîì, 
êàê äëÿ çàêëþ÷åííûõ, òàê è äëÿ ñîòðóäíèêîâ 
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âàøåé áåçîïàñíîñòè êàê ðàáîòíèêà 
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ÷åì 
ìåíüøå áóäåò èíôåêöèé ñðåäè çàêëþ÷åííûõ, òåì ìåíüøå 
âåðîÿòíîñòè, ÷òî ñîòðóäíèêè ìîãóò çàðàçèòüñÿ ïðè 
èñïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, íàïðèìåð, ïðè îáûñêàõ. 
Â öåëîì, íàëè÷èå ãåìàòîãåííûõ èíôåêöèé, òàêèõ êàê ÂÈ×, 
ñíèæàåò èììóíèòåò, ÷òî óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè è ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
òóáåðêóëåçà â àêòèâíóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ. Êàê ðåçóëüòàò, 
ðèñê çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì — êàê çàêëþ÷åííûõ, òàê è 
òþðåìíîãî ïåðñîíàëà — âîçðàñòàåò.

Çàêëþ÷åííûé, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ïðîãðàììå ÔÒÌ, 
íå çàíèìàåòñÿ ïîèñêîì íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ, 
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îòëè÷àåòñÿ ñïîêîéíûì ïîâåäåíèåì è íå íàðóøàåò 
ïîðÿäîê. Íàõîæäåíèå íà ïðîãðàììå ÔÒÌ óìåíüøàåò 
âåðîÿòíîñòü ïåðåäîçèðîâêè è ñìåðòè îò íåå, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, îçíà÷àåò íàëàæèâàíèå è ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà 
â ó÷ðåæäåíèè, çà êîòîðûé íåñåò îòâåòñòâåííîñòü 
àäìèíèñòðàöèÿ. Âîò ïî÷åìó âàæíî ñîäåéñòâîâàòü íà÷àëó 
è ïðîäîëæåíèþ òåðàïèè, à íå ïðåïÿòñòâîâàòü äàííîìó 
âèäó ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

Ìåòàäîí îòíîñèòñÿ ê ïåðå÷íþ îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, ðåêîìåíäîâàííûõ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ 
ñëîæíîé ìíîãîñòîðîííåé áîëåçíüþ, è îãðàíè÷åíèå 
äîñòóïà ê ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü 
èíòåðïðåòèðîâàíî â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè êàê îòêàç â 
ïðàâå äîñòóïà ê âûñîêèì ñòàíäàðòàì çäîðîâüÿ, èëè 
æåñòîêîãî, áåñ÷åëîâå÷íîãî èëè óíèæàþùåãî äîñòîèíñòâî 
îáðàùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åâðîïåéñêèì óãîëîâíûì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì è íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åíü âàæíî îáåñïå÷èòü íå òîëüêî 
íà÷àëî ëå÷åíèÿ â òþðüìàõ íî è îáåñïå÷èòü ïðîäîëæåíèå 
ëå÷åíèÿ. Â ñëó÷àå ñ çàêëþ÷åííûìè, êîòîðûå ÿâëÿëèñü 
ïàöèåíòàìè ïðîãðàììû ôàðìàêîòåðàïèè ìåòàäîíîì íà 
ñâîáîäå, òþðåìíûé ïåðñîíàë îáåñïå÷èò ïðîäîëæåíèå 

Âàæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ
ìåòàäîíîì íà âðåìÿ ñðîêà çàêëþ÷åíèÿ
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ëå÷åíèÿ ìåòàäîíîì íà âðåìÿ ñðîêà çàêëþ÷åíèÿ. Êðîìå 
òîãî, òþðåìíûé ïåðñîíàë ïîñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó 
ïàöèåíòà íà ïðîãðàììó ôàðìàêîòåðàïèè ìåòàäîíîì â 
ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå, ïîñëå åãî îñâîáîæäåíèÿ èç-ïîä 
ñòðàæè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèé äëÿ 
ñîòðóäíèêîâ èçîëÿòîðîâ âðåìåííîãî/ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ñîäåðæàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

åñëè ñîòðóäíèêè óçíàþò, ÷òî ïðèáûë ïàöèåíò êîòîðûé 
ïðîõîäèò ëå÷åíèå ìåòàäîíîì, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî 
ñîîáùèòü îá ýòîì ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó.

îáåñïå÷èòü ðàçìåùåíèå àðåñòîâàííîãî â êàìåðó, 
ñïîñîáñòâóþùóþ ïðîäîëæåíèþ ëå÷åíèÿ (÷òîáû ýòî íå 
âûíóæäàëî äàííîå ëèöî îòêàçàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ).
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ñîîáùàòü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îá îñâîáîæäåíèè 
çàêëþ÷åííûõ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ìåòàäîíîì.

Â ñëó÷àå, êîãäà íàäçîð çà ïàöèåíòàìè ÔÒÌ íå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì, âîçìîæíî ñîêðûòèå 
ïðåïàðàòà. Çàêëþ÷åííûå ìîãóò ñïëþíóòü ìåòàäîí â êàêóþ-
ëèáî åìêîñòü, ëèáî ñêðûòü ïðåïàðàò â ïîëîñòè ðòà ïðè 
ïîìîùè àáñîðáèðóþùåãî ìàòåðèàëà (âàòà) èëè äðóãèõ 
ïðåäìåòîâ. Ñîòðóäíèêè ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé 
äîëæíû òùàòåëüíî îñìàòðèâàòü çàêëþ÷¸ííûõ, êîòîðûå 
äåðæàò ðóêè èëè êàêèå-òî ïðåäìåòû âî ðòó èëè âîçëå íåãî 
âî âðåìÿ íàäçîðà, è çàäåðæàòü òàêèõ çàêëþ÷åííûõ íà 
ðåêîìåíäóåìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Çà çàêëþ÷åííûìè, ïîäîçðåâàåìûìè â ñîêðûòèè, 
ñëåäóåò íàáëþäàòü îòäåëüíî îò äðóãèõ çàêëþ÷åííûõ, è 
ñîîáùàòü îá ýòîì òþðåìíîé àäìèíèñòðàöèè è 
ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó.

Òþðåìíûé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë áóäåò íåñòè 
îòâåòñòâåííîñòü çà êëèíè÷åñêèé êîíòðîëü çàêëþ÷åííûõ, 
êîòîðûì ïðåäïèñàí ïðèåì ìåòàäîíà â ïåíèòåíöèàðíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, è íàïðàâëåíèå â îáùåñòâåííóþ 
ïðîãðàììó ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ.

Ñëó÷àè ñîêðûòèÿ ïðåïàðàòà
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×òîáû ïðåäîòâðàòèòü õèùåíèå ïðåïàðàòà, ñîòðóäíèêè 
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíû ñîáëþäàòü 
óñòàíîâëåííûå ïðàâèëà âûäà÷è, à òàê æå âåñòè 
ñîîòâåòñòâóþùåå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì äî è ïîñëå 
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Â ýòîé áðîøþðå ïðåäñòàâëåíî 
êðàòêîå ñîäåðæàíèå ýòèõ ïðàâèë.

Ïðîöåäóðû êîíòðîëÿ, êîòîðûå äîëæíû
îñóùåñòâëÿòü ñîòðóäíèêè ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèé

Îñòàëüíûå ñîòðóäíèêè ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé 
áóäóò îòâå÷àòü çà êîíòðîëü ïðàâîíàðóøåíèé ýòèõ 
çàêëþ÷¸ííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè 
ïðîöåäóðàìè, âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òî 
çàêëþ÷åííûå, êîòîðûì ïðåäïèñàí ïðè¸ì ìåòàäîíà, 
ñîáëþäàþò ïðàâèëà ïðîãðàììû è ó÷àñòâóþò â 
ïëàíèðîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ ñ 
ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì.

Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû íåìåäèöèíñêèå è ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè â êàæäîé òþðüìå ñîòðóäíè÷àëè äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû è ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ñëó÷àåâ ñîêðûòèÿ ïðåïàðàòà.

Ðîëü âñåõ ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé 
êðàéíå âàæíà â îñóùåñòâëåíèè ðàñøèðåííîé ïðîãðàììû 
ÔÒÌ.
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Îáÿçàííîñòè ñîòðóäíèêà òþðüìû, ñâÿçàííûå ñ 
êîíòðîëåì íàä çàêëþ÷åííûìè äî ïðèåìà ïðåïàðàòà:

óáåäèòåñü, ÷òî ïðè ïðè¸ìå çàêëþ÷åííûì ìåòàäîíà 
ïðèñóòñòâóþò äåæóðíûé îôèöåð è íàäçèðàòåëü;

óáåäèòåñü â òîì, ÷òî çàêëþ÷åííûõ, ïðèíèìàþùèõ 
ìåòàäîí, ïðèâîäÿò â òþðåìíûé ìåäïóíêò â óñòàíîâëåííîå 
âðåìÿ;

äî íà÷àëà ïðîöåäóðû ïðîâåðüòå çîíó ïðèåìà 
ïðåïàðàòà íà íàëè÷èå ïðåäìåòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ 
óòàèâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ;

åäèíîâðåìåííî ðàçðåøàéòå ïðèíèìàòü ïðåïàðàò 
òîëüêî îäíîìó çàêëþ÷åííîìó, îñòàëüíûõ äåðæèòå íà 
ðàññòîÿíèè îò çîíû ïðèåìà ïðåïàðàòà;

ïîïðîñèòå çàêëþ÷åííîãî çàñó÷èòü ðóêàâà è ïîêàçàòü 
ïóñòûå ðóêè;
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îáûùèòå çàêëþ÷åííîãî íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ âåùåé, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîêðûòèÿ 
ëåêàðñòâà; ïðè íåîáõîäèìîñòè çàáåðèòå âñå íàéäåííûå 
ïðåäìåòû è ïðîèíôîðìèðóéòå òþðåìíóþ àäìèíèñòðàöèþ 
è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë;

çàãëÿíèòå â ðîò çàêëþ÷åííîãî äëÿ ïîèñêà 
àáñîðáèðóþùåãî ìàòåðèàëà èëè äðóãèõ ïðåäìåòîâ, 
êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óòàèâàíèÿ ìåäèêàìåíòà.

Îáÿçàííîñòè ñîòðóäíèêà òþðüìû, ñâÿçàííûå ñ 
êîíòðîëåì íàä çàêëþ÷åííûìè ïîñëå ïðèåìà 
ïðåïàðàòà:

óáåäèòåñü â òîì, ÷òî çàêëþ÷åííûé çàïèë ïðåïàðàò 
âîäîé;

ïðîâåðüòå, íå óòàèë ëè çàêëþ÷åííûé ìåäèêàìåíòû, 
îñìîòðåâ ïîëîñòü ðòà, à òàêæå áåñåäóÿ ñ íèì äî ìîìåíòà, 
êîãäà çàêëþ÷åííûé ïîêèíåò çîíó íàäçîðà ïîñëå ïðèåìà 
ïðåïàðàòà;

ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà îòâåäèòå çàêëþ÷åííûõ â 
çîíó íàäçîðà äëÿ ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ; â ýòîé çîíå 
äîëæåí ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ñîòðóäíèê òþðüìû — äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ óòàèâàíèÿ ïðåïàðàòà;

îáåñïå÷üòå,  ïî ìåíüøåé ìåðå,  20-ìèíóòíîå 
íàáëþäåíèå çàêëþ÷¸ííûõ, ïðèíÿâøèõ ìåòàäîí, ñ 
ìîìåíòà ïðèåìà òåðàïèè ïîñëåäíèì çàêëþ÷åííûì;
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Â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå óæå ñóùåñòâóåò 
ïðîãðàììà ÔÒÌ, íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ îæèäàíèé îò 
ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèé áûòü íå ìîæåò. Îäíàêî 
êîëè÷åñòâî çàêëþ÷¸ííûõ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàììå, ìîæåò 
óâåëè÷èâàòüñÿ, ïîýòîìó äîëæåí óâåëè÷èâàòüñÿ è íàäçîð, 
îñóùåñòâëÿåìûé òþðåìíûìè ñëóæàùèìè.

Äëÿ ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî-
ïðåæíåìó áóäåò âàæåí òùàòåëüíûé êîíòðîëü ïðè¸ìà è 
ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé, èçëîæåííûõ â ðóêîâîäñòâå è 
ïðàâèëàõ, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïðè¸ìà ïðåäóñìîòðåííîé 
äîçû ìåòàäîíà êàæäûì çàêëþ÷¸ííûì è ñâåäåíèÿ ê 
ìèíèìóìó õèùåíèé ïðåïàðàòà.

Âàæíî çíàòü ÷òî, ýòîò òèï òåðàïèè ìîæåò îêàçûâàòü 
ñåäàòèâíîå äåéñòâèå: äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò îïðåäåëåíà 
îïòèìàëüíàÿ äîçà, ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëåì è äðóãèìè 
íàðêîòèêàìè, íàïðèìåð, áåíçîäèàçåïèíàìè èëè äðóãèìè 
îïèîèäíûìè ïðåïàðàòàìè. Ïîñëå òîãî, êàê îïðåäåëåíà 

Ñóùåñòâóþò ëè äîïîëíèòåëüíûå îæèäàíèÿ
îò ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé?

ñîîáùèòå ìåäèöèíñêîé è òþðåìíîé àäìèíèñòðàöèè, 
åñëè çàêëþ÷åííûé ïîäîçðåâàåòñÿ èëè áûë ïðèçíàí 
âèíîâíûì â óòàèâàíèè ìåäèêàìåíòîâ;

ïîñëå ïðîâåðêè çàêëþ÷åííûõ ïðîâåðüòå çîíû ïðèåìà 
íà íàëè÷èå ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
äëÿ ñîêðûòèÿ ëåêàðñòâà.
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Öåëüþ ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ êëèåíòîâ ÔÒÌ 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðèâåðæåííîñòè ê ïðîãðàììå 
ÔÒÌ, êà÷åñòâåííîå íàõîæäåíèå íà ïðîãðàììå è óñïåøíûé 
âûõîä èç íåå. Ôàðìàêîòåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàäîíà 
áóäåò óñïåøíîé, åñëè îíà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîé. Òàêîå 
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êàê çàâèñèìîñòü, íå ìîæåò áûòü 
èçëå÷åíî ïðè êðàòêîñðî÷íîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè. 
Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå îáåñïå÷èâàåò áîëüøå øàíñîâ íà 
óñïåõ, åñëè ïðîâîäèòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêîé.

Óñëóãè ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ êëèåíòîâ 
ÔÒÌ â ÏÓ âêëþ÷àþò:

èíôîðìèðîâàíèå î ÔÒÌ (ïîêàçàíèÿ äëÿ âñòóïëåíèÿ â 
ïðîãðàììó, âîçìîæíîñòè âñòóïëåíèÿ â ïðîãðàììó, 
ïðàâèëà íàõîæäåíèÿ);

ïîýòàïíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ñîïðîâîæäåíèå â 
ïåðèîä âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ÔÒÌ, íàõîæäåíèÿ â 
ïðîãðàììå ÔÒÌ è âûõîäà èç íåå;

ïîìîùü â ðåøåíèè ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî, 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü 
êà÷åñòâåííîìó íàõîæäåíèþ íà ïðîãðàììå ÔÒÌ.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà

îïòèìàëüíàÿ äîçà ìåòàäîíà, îí íå äîëæåí îêàçûâàòü 
êàêîå-ëèáî ñåäàòèâíîå äåéñòâèå.
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Óñëóãè âíåäðÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé 
êîìàíäû, â êîòîðóþ âîâëå÷åíû: êîíñóëüòàíò «ðàâíûé-
ðàâíîìó», ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé àññèñòåíò, þðèñò.

Ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã ïðîèñõîäèò êàê ÷åðåç 
èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ñîïðîâîæäåíèå, 
òàê è ÷åðåç ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, òðåíèíãè, èíôîñåññèè, 
ïðîãðàììû íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ ¹1 ïîñòàíîâëåíèÿ ÄÏÓ ¹126 
îò 15.10.2015, çàêëþ÷åííûå, âêëþ÷åííûå â ïðîãðàììó 
ÔÒÌ, êîòîðûå ñîáëþäàþò ðåæèì ëå÷åíèÿ è îòëè÷àþòñÿ 
ïðèìåðíûì ïîâåäåíèåì, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â 
îáðàçîâàòåëüíûõ, ïñèõîñîöèàëüíûõ, øêîëüíûõ, 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîãðàììàõ, ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ 
ìåðàìè ïîîùðåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûìè çàêîíîì.

Ìîòèâàöèîííûé ïàêåò
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Â ñëó÷àå åñëè îñóæäåííûé íàõîäèòñÿ íà ïðîãðàììå 
ÔÒÌ 3 ìåñÿöà, îí èìååò ïðàâî íà:

äîïîëíèòåëüíûå òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû 
äëèòåëüíîñòüþ äî 20 ìèíóò;

ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïàêåòîâ, ïîñûëîê, 
áàíäåðîëåé;

ïðàâî íà ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïîñûëîê îò 
ÍÏÎ, åñëè ÍÏÎ îáëàäàþò òàêîé  âîçìîæíîñòüþ.

Â ñëó÷àå åñëè îñóæäåííûé íàõîäèòñÿ íà ïðîãðàììå 
ÔÒÌ 6 ìåñÿöåâ, îí èìååò ïðàâî íà:

äîïîëíèòåëüíûå êîðîòêèå è äëèòåëüíûå ñâèäàíèÿ;

âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ðåñîöèàëèçàöèè, ïðîâîäèìóþ 
ÍÏÎ, íàïðèìåð «Îäèí äåíü ñ ìàìîé» / «Îäèí äåíü ñ ïàïîé»;

ïîëó÷åíèå áëàãîäàðñòâåííîãî äèïëîìà.

Â ñëó÷àå åñëè îñóæäåííûé íàõîäèòñÿ íà ïðîãðàììå ÔÒÌ 
9 ìåñÿöåâ è ó÷àñòâóåò â äâóõ è áîëåå îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàììàõ, îí èìååò ïðàâî íà:

äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå, åñëè ÍÏÎ îáëàäàþò 
òàêîé âîçìîæíîñòüþ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÍÏÎ.
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Â ñëó÷àå åñëè îñóæäåííûé íàõîäèòñÿ íà ïðîãðàììå 
ÔÒÌ 12 ìåñÿöåâ, ÿâëÿåòñÿ âîëîíòåðîì è ó÷àñòâóåò â 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ, îí èìååò ïðàâî íà:

âûõîä çà ïðåäåëû ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà 
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
ðåñîöèàëèçàöèè, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÍÏÎ.

Âî âñåé ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå äëÿ ñîòðóäíèêîâ 
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óòâåðæäåííûì ãîäîâûì ïëàíîì ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáó÷åíèÿ, áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ñåññèè ïî èíôîðìèðîâàíèþ 
è ïîâûøåíèþ îñâåäîìëåííîñòè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíÿòûå äëÿ ïîääåðæêè
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû ÔÒÌ
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Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé 
ïîëó÷èë ïîäãîòîâêó ïî âîïðîñàì êîíòðîëÿ çàêëþ÷åííûõ, 
êîòîðûì ïðåäïèñàí ïðèåì ìåòàäîíà, è ìîæåò îòâåòèòü íà 
ëþáûå âîïðîñû èëè îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ 
ìåòàäîíîì è/èëè îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû â ðàìêàõ 
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìîëäîâû, à òàêæå 
äîñòóïíîñòè ëå÷åíèÿ ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îñóùåñòâëÿåò ôàðìàêîëîãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàäîíà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
Íàöèîíàëüíûì êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëîì ¹ 225 
"Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìåòàäîíîì îïèàòíîé 
íàðêîçàâèñèìîñòè" è "Ðóêîâîäñòâîì ïî âíåäðåíèþ ïðîãðàìì 
ôàðìàêîòåðàïèè ìåòàäîíîì â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå 
Ðåñïóáëèêè Ìîëäîâà".





Â êàêèõ ïåíèòåíöèàðèÿõ äîñòóïíà
ïðîãðàììà ôàðìàêîòåðàïèè ìåòàäîíîì?

Ïðîãðàììà äîñòóïíà â ñëåäóþùèõ ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîëäîâû:

? ÏÓ ¹1 —Òàðàêëèÿ

? ÏÓ ¹3 — Ëåîâà

? ÏÓ ¹4 — Êðèêîâà

? ÏÓ ¹5 — Êàãóë

? ÏÓ ¹ 6 — Ñîðîêà

? ÏÓ ¹7 — Ðóñêà

? ÏÓ ¹9 — Ïðóíêóë

? ÏÓ ¹11— Áåëüöû

? ÏÓ ¹13 — Êèøèíåâ

? ÏÓ ¹15 — Êðèêîâà

? ÏÓ ¹16 — Ïðóíêóë

? ÏÓ ¹17 — Ðåçèíà

? ÏÓ ¹18 — Áðýíåøòü

Ôîòîãðàôèè äëÿ äàííîé áðîøþðû áûëè ñäåëàíû â ÏÓ ¹16 — Ïðóíêóë.
Ôîòîãðàô: Êîíñòàíòèí Äèìèòðåíêî.


