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×òî òàêîå ôàðìàêîòåðàïèÿ
ìåòàäîíîì (ÔÒÌ)

ÔÒÌ
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå è íà÷àòü ïóòü ê ïîëó÷åíèþ 
ïîìîùè, êîòîðàÿ âàì íåîáõîäèìà.

 — ýòî âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ôèçè÷åñêîå è 

ÔÒÌ ðàçðåøåíà ê ïðèìåíåíèþ â Ìîëäîâå è 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ è ïåíèòåíöèàðíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ.

ÔÒÌ ïîäðàçóìåâàåò ëå÷åíèå îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, 
âêëþ÷àÿ ïðîäîëæèòåëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâà ñîâìåñòíî ñ 
ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé.

ÔÒÌ
ãîðìîíàëüíûå ôóíêöèè, íàðóøåííûå èñïîëüçîâàíèåì 
ãåðîèíà èëè íåïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ 
îïèîèäîâ êðàòêîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ.

 ïîìîãàåò íîðìàëèçîâàòü íåâðîëîãè÷åñêèå è 

Ïðàâèëüíî ïîñòðîåííàÿ  îáåñïå÷èâàåò íåñêîëüêî 
ïðåèìóùåñòâ:

ïîëíîñòüþ ñíèìàåò âñå ñèìïòîìû ôèçè÷åñêîé 
àáñòèíåíöèè (ëîìêè);

óìåíüøàåò èëè óñòðàíÿåò òÿãó ê îïèîèäíûì íàðêîòèêàì;

ÔÒÌ
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íåéòðàëèçóåò âëèÿíèå äðóãèõ îïèîèäîâ;

ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðèâåðæåííîñòè ê 
äðóãèì âèäàì ëå÷åíèÿ. Õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñî ìíîãèìè 
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ 
ïàöèåíòàì äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

ïîâûøàåò îáùåå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Ïðè 
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé äîçå ìåòàäîíà ïàöèåíò ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ êîìôîðòíî ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè, âñëåäñòâèå 
÷åãî ïðîïàäàåò æåëàíèå óïîòðåáëÿòü «óëè÷íûå» íàðêîòèêè;

óìåíüøàåò íåîáõîäèìîñòü óïîòðåáëåíèÿ «óëè÷íûõ» 
íàðêîòèêîâ è ñâÿçàííóþ ñ íèìè âîçìîæíîñòü ïåðåäîçèðîâêè;

óìåíüøàåò êðèìèíàëüíóþ àêòèâíîñòü áîëüíîãî, òàê êàê 
íåò íåîáõîäèìîñòè äîáûâàòü äåíüãè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ 
íàðêîòèêîâ.

Âàì ïîäõîäèò ÔÒÌ, åñëè: 

âû ïðèíèìàåòå îïèîèäû, ó âàñ ñôîðìèðîâàëîñü 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü; 

ó âàñ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà ÂÈ×-èíôåêöèþ èëè 
ãåïàòèò Ñ;

Âñå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî çíàòü
î ÔÒÌ



âû óïîòðåáëÿåòå îïèàòû, ó âàñ îòðèöàòåëüíûé ÂÈ×-
ñòàòóñ, âû íå çàðàæåíû âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, íî íå 
ñïðàâëÿåòåñü ñ çàâèñèìîñòüþ è õîòèòå ñîõðàíèòü çäîðîâüå;

âû ïëàíèðóåòå áåðåìåííîñòü èëè óæå æäåòå ðåáåíêà, è 
óïîòðåáëÿåòå îïèàòû.

5

Ìåòàäîí - ýòî ñèíòåòè÷åñêèé îïèîèäíûé ëåêàðñòâåííûé 
ïðåïàðàò äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ êàê 
îáåçáîëèâàþùåå. Ìåòàäîí - ÷èñòûé ïðåïàðàò, êîòîðûé 
èçãîòîâëÿåòñÿ ôàáðè÷íûì ñïîñîáîì è ÿâëÿåòñÿ 
ìàëîòîêñè÷íûì äëÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå÷åíè, ñåðäöà, 
ïî÷åê) äàæå ïðè ìíîãîëåòíåì ïðèåìå.

Ôàêòû î ìåòàäîíå
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Â ñëó÷àå åñëè ìåòàäîí ïðèíèìàþò, ñîáëþäàÿ âñå 
ïðåäïèñàíèÿ è óêàçàíèÿ, ýòîò ïðåïàðàò:

íå âûçûâàåò ýéôîðèþ;

íå ðàçðóøàåò ïå÷åíü èëè äðóãèå îðãàíû;

íå âëèÿåò íà èììóííóþ ñèñòåìó;

íå âðåäèò âàøèì çóáàì è êîñòÿì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ è 
êîíñóëüòàöèþ ïî ïîâîäó òîãî, êàê è ñ ÷åãî èìåííî íà÷àòü 
ÔÒÌ, âàì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-íàðêîëîãó èëè ê 
ïðåäñòàâèòåëþ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè. Êàê ïðàâèëî, 
ìåòàäîí ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå 1% ðàñòâîðà (ïèòüåâîé ñèðîï). 
Îí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ÷åðåç 40 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà, çà 
èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ ïðèåìîâ, êîãäà äåéñòâèå ìîæåò 

Êàê íà÷àòü ÔÒÌ?



íà÷àòüñÿ ïîçæå. Ðàçíûì ëþäÿì íàçíà÷àåòñÿ ðàçëè÷íàÿ 
äîçèðîâêà, êîòîðàÿ íå îáÿçàòåëüíî çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà 
íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà, ïîòðåáëÿåìîãî ïðåæäå. Ïåðèîä 
îáåçáîëèâàþùåãî, óñïîêîèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìåòàäîíà 
ïðîäîëæàåòñÿ îò 1 äî 3 ñóòîê.

Âàì ïðåäñòîèò ïðîéòè êîíôèäåíöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå 
îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à-íàðêîëîãà, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
îïðåäåëåíèå èñòîðèè çàâèñèìîñòè, òåñò íà íàëè÷èå 
íàðêîòèêîâ â îðãàíèçìå, à òàêæå èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî 
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêè. Âðà÷ ñïðîñèò âàñ î ìåäèöèíñêèõ 
ïðîáëåìàõ, îáû÷íî ñâÿçàííûõ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ, 
è ìîæåò ïîïðîñèòü âàøåãî ñîãëàñèÿ íà ïðîâåäåíèå àíàëèçà 
êðîâè íà ÂÈ×, ãåïàòèò è äðóãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.
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Åñëè âû ðåøèëè, ÷òî ÔÒÌ — äëÿ âàñ



Åñëè âû âñå åùå èñïûòûâàåòå òÿãó ê íàðêîòèêàì, 
ñëåäóåò îáñóäèòü êîððåêòèðîâêó äîçû ìåòàäîíà ñ 
âðà÷îì. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà, ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðèåìà ìåòàäîíà 
îòñóòñòâóåò ôèçè÷åñêîå æåëàíèå ïðèíèìàòü äðóãèå 
ïðåïàðàòû.

Ñ öåëüþ áåçîïàñíîñòè âàøà ïåðâàÿ äîçà ìåòàäîíà 
äîëæíà áûòü ìàëîé èëè ñðåäíåé. Íîâûå ïàöèåíòû îáû÷íî 
íà÷èíàþò ñ äîçû ðàçìåðîì 10–30 ìã. Áîëåå âûñîêàÿ äîçà, 
60–120 ìã â äåíü, ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äîëãîñðî÷íîãî 
ëå÷åíèÿ. Îïòèìàëüíóþ äëÿ âàñ äîçó íåîáõîäèìî 
îïðåäåëèòü âìåñòå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ

Âàøà äîçà ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùåé, åñëè:

óìåíüøàþòñÿ ñèìïòîìû àáñòèíåíöèè; 

ñíèæàåòñÿ òÿãà ê óëè÷íûì íàðêîòèêàì;

óõîäÿò ñîíëèâîñòü è ïîáî÷íûå ýôôåêòû; 

ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå ýíåðãèè, ÿñíîñòü ìûøëåíèÿ, à 
òàêæå ñïîñîáíîñòü è æåëàíèå âûïîëíÿòü âàæíûå äëÿ âàñ 
âåùè.
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Ïàöèåíòû,  ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþùèå ìåòàäîí,  
îòêàçûâàþòñÿ îò èíúåêöèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ðèñêîâ: 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ãåïàòèòàìè, îáðàçîâàíèÿ àáñöåññîâ 
â ìåñòå ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåòàäîí õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ 
äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè, âàæíî ñîîáùèòü 
ñâîåìó âðà÷ó îáî âñåõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå 
âû ïðèíèìàåòå. Îñîáî îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ 
ñî÷åòàíèÿ ìåòàäîíà ñ àëêîãîëåì, áåíçîäèàçåïèíàìè, 
áàðáèòóðàòàìè è äðóãèìè íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ïðè 
âêëþ÷åíèè ïàöèåíòà â ÔÒÌ, ñòîèò îòêàçàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ 
ëþáûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, 
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñìûñë ëå÷åíèÿ òåðÿåòñÿ, à íà ôîíå 
ïðèåìà íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ìîãóò âîçíèêíóòü ïîáî÷íûå 
ðåàêöèè.

Ñî÷åòàíèå ìåòàäîíà ñ äðóãèìè
ìåäèêàìåíòàìè

ÔÒÌ äàåò âîçìîæíîñòü ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè, 
à ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òàê êàê íàðêîçàâèñèìîñòü, 
ïîìèìî ðàññòðîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ, âêëþ÷àåò åùå ìíîæåñòâî ïðîáëåì ïî÷òè âî âñåõ 

Êàê äîëãî ÿ áóäó ïðèíèìàòü ìåòàäîí?
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ñôåðàõ æèçíè. ×åì äîëüøå âû óïîòðåáëÿëè îïèîèäû, òåì 
äëèòåëüíåå ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ. Åñëè ïðîâîäèòü 
ëå÷åíèå ìåòàäîíîì êðàòêîâðåìåííî, òî åñòü â ðàìêàõ êóðñà 
äåòîêñèêàöèè,  ýòî ëèøü îáëåã÷àåò è ðåøàåò ïðîáëåìó 
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïàöèåíò óõîäèò ñ òðåâîãîé, 
äåïðåññèåé è îãðîìíûì ãðóçîì íåðåøåííûõ ïðîáëåì, 
êîòîðûå íàêîïèëèñü çà âðåìÿ çàâèñèìîñòè.

Ïðîäîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå — îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ è áîëåå 
— äà¸ò äëèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Îñòàâàÿñü â ëå÷åíèè äîëãîå 
âðåìÿ, ÷åëîâåê ìîæåò çàíèìàòüñÿ ëþáûì âèäîì 
äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, çàâîäèòü 
ñåìüþ, ðàñòèòü äåòåé è æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Â 
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ âñþ æèçíü. 

Âàæíî îñîçíàòü ñïåöèôèêó áîëåçíè, òàê êàê çàâèñèìîñòü 
ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå òðåáóåò 
ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ó ëþäåé, êîòîðûå ïðåðûâàþò ëå÷åíèå, áîëüøå 
âåðîÿòíîñòü âîçîáíîâëåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷åì 
ó òåõ, êòî ïðîäîëæàåò ëå÷åíèå äî íàñòóïëåíèÿ îïòèìàëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ.  Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè 
ìåòàäîíîì äîëæíû îïðåäåëÿòü òîëüêî âû è âàø âðà÷.
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Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Öåëü òàêîé òåðàïèè — ïîíÿòü ëè÷íóþ ïðè÷èíó 
ðàçâèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íàó÷èòüñÿ 
îöåíèâàòü ñâîå íàñòðîåíèå è ðåãóëèðîâàòü åãî 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìîëäîâå äîñòóïíû ñëåäóþùèå 
òèïû ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè:

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ 
íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ÔÒÌ ñ ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé, 
ïðåäîñòàâëÿåìîé íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. 
Ýòî ïîçâîëèò ðåøèòü ðÿä ïðîáëåì, íàêîïèâøèõñÿ çà ïåðèîä 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Áåç êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, 
êîòîðûé, ïîìèìî ìåäèêàìåíòà, âêëþ÷àåò ïñèõîñîöèàëüíóþ 
ïîääåðæêó, ìåòàäîí ìîæíî ñðàâíèòü ñ äåòîêñèêàöèåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
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Ãðóïïû ñàìîïîìîùè «Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû»

Ýòî áåñïëàòíàÿ àíîíèìíàÿ îðãàíèçàöèÿ èëè 
èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà, äëÿ âñòóïëåíèÿ â êîòîðóþ íàäî 
èìåòü îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è èñêðåííåå 
æåëàíèå âåñòè òðåçâóþ æèçíü. Ãðóïïà ðàáîòàåò ïî 12-
øàãîâîé ïðîãðàììå äóõîâíîãî ðîñòà. Ýòî íå ðåëèãèîçíîå 
òå÷åíèå, îíî íå ïðèíàäëåæèò ê êàêèì-ëèáî êîíôåññèÿì. 
Íà ãðóïïàõ ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè 
ñðîêàìè òðåçâîñòè, êîòîðûå äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì 
âûçäîðîâëåíèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà

Â òàêèõ ñîîáùåñòâàõ ñîçäàåòñÿ â íåêîòîðîì ðîäå 
«òåïëè÷íàÿ» àòìîñôåðà, ãäå ìèíèìèçèðóþòñÿ âíåøíèå 
æèçíåííûå ñòðåññû, óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðîâîêàöèè 
àêòèâíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷åëîâåê ìîæåò 
ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåì âûçäîðîâëåíèè. Â 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ ðàáîòàþò ïñèõîëîãè, 
ïñèõîòåðàïåâòû è êîíñóëüòàíòû. Ïîñëåäíèå íà ñâîåì 
ïðèìåðå ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü óñïåøíîé æèçíè áåç 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, äåëÿòñÿ ñîáñòâåííûì 
îïûòîì âûçäîðîâëåíèÿ.

ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ, ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñïåöèàëüíûõ 
ñïîñîáàõ ñîõðàíåíèÿ òðåçâîñòè è ïðîôèëàêòèêè 
ñðûâîâ, íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â 
òðåçâîñòè.
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Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà íà áàçå äíåâíûõ öåíòðîâ

Â ïîäîáíûõ öåíòðàõ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ âñòðå÷è 
ãðóïï ñàìîïîìîùè, êîòîðûå âåäóò ïðîôåññèîíàëüíûå 
èíñòðóêòîðû. Ëþäè, ïîñåùàþùèå çàíÿòèÿ â ãðóïïå 
ñàìîïîìîùè, ïîëó÷àþò ïîääåðæêó,  ïîíèìàíèå, 
ïðèîáðåòàþò íàâûêè íîâîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ó÷àòñÿ æèòü áåç íàðêîòèêîâ, âîññòàíàâëèâàþò äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Â äíåâíûõ öåíòðàõ òàêæå 
ïðåäëàãàþòñÿ:

òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû, êàê äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
èíôîðìèðîâàííîñòè, òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ 
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êà÷åñòâåííîé ðåñîöèàëèçàöèè;

óñëóãè ñîöèàëüíûõ àññèñòåíòîâ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî 
ðåøåíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì;

óñëóãè ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò ïðîôåññèîíàëü- 
íóþ ïîìîùü â âûÿâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé 
ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè äëÿ 
äèíàìè÷íîãî ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ;

óñëóãè ðàâíûõ êîíñóëüòàíòîâ;

þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè.

Ïî âñåì âîçíèêàþùèì âîïðîñàì îáðàùàéòåñü ê 
ëå÷àùåìó âðà÷ó èëè ïðåäñòàâèòåëþ îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùåé â äàííîé îáëàñòè.
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Â ñëó÷àå, åñëè ó âàñ ÂÈ×, ãåïàòèò Â èëè ãåïàòèò Ñ, ëå÷åíèå 
ìåòàäîíîì ïîçâîëèò íîðìàëèçîâàòü æèçíü, îòêàçàâøèñü 
îò ïîòðåáëåíèÿ íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ, êà÷åñòâåííåå 
çàáîòèòüñÿ î ñåáå, ëó÷øå ïèòàòüñÿ è ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà â 
íóæíîå âðåìÿ. Îäíàêî ëåêàðñòâà, ïðîïèñàííûå äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ãåïàòèòà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò 
ïîâëèÿòü íà ïðèåì ìåòàäîíà è ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùåé 
äîçèðîâêè. Îáñóäèòå ýòè âîïðîñû ñ âàøèì ëå÷àùèì 
âðà÷îì èëè êîíñóëüòàíòîì.

ÂÈ×, ãåïàòèò è ìåòàäîí

Ìåòàäîí ëó÷øå âñåãî äåéñòâóåò ïðè åæåäíåâíîì 
îäíîêðàòíîì ïðèåìå â îäíî è òî æå âðåìÿ â ïåðâîé 
ïîëîâèíå äíÿ — ñ 8 äî 11 óòðà.

Ïåðåä ïðèåìîì ìåòàäîíà îáÿçàòåëüíî ïîêóøàéòå, íå 
ïðèíèìàéòå ïðåïàðàò íàòîùàê.

Ñîâåòû ïî ïðèåìó ìåòàäîíà:
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Ïîèñê îïòèìàëüíîé äëÿ âàñ äîçû ìåòàäîíà ìîæåò 
çàíÿòü äî 6 íåäåëü.

Ïîñëå ïðèåìà äîçû îáÿçàòåëüíî çàïåéòå åå âîäîé.

Äëÿ îùóùåíèÿ êîððåêòèðîâêè äîçû òðåáóåòñÿ 
íåñêîëüêî äíåé. Ïðèåì äðóãèõ ëåêàðñòâ ìîæåò ïîâëèÿòü 
íà êîððåêòèðîâêó äîçû.

Ïðèåì îïèîèäîâ âî âðåìÿ ÔÒÌ íå ïðèâîäèò ê 
íàðêîòè÷åñêîìó îïüÿíåíèþ. Íî åñëè âû âñå-òàêè ïðèìèòå 
íàðêîòèê, ó âàñ ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðåäîçèðîâêà èëè 
ïðîÿâèòüñÿ ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå ëå÷àùåìó âðà÷ó èëè ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ïðàâîïîðÿäêà î òîì, ÷òî âû íàõîäèòåñü íà 
ëå÷åíèè ìåòàäîíîì. Ýòî êðàéíå âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû 
âîâðåìÿ ìîãëè ïîëó÷èòü ñâîþ äîçó ìåòàäîíà è èçáåæàëè 
ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà îò ñî÷åòàíèÿ ëåêàðñòâ. Ïîïðîñèòå 
ïåðñîíàë áîëüíèöû èëè ïîëèöåéñêîãî ó÷àñòêà ïîãîâîðèòü 
ñ âàøèì âðà÷îì ïî ÔTÌ, ÷òîáû îíè óáåäèëèñü â òîì, ÷òî âû 
äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòåñü ïàöèåíòîì, êîòîðîìó íåîáõîäèì 
ñâîåâðåìåííûé ïðèåì ìåòàäîíà â ñîîòâåòñòâóþùåé äîçå.

Åñëè âû îêàçàëèñü â áîëüíèöå èëè ïîïàëè
â êàìåðó ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ
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Ïðè ÔÒÌ âîçìîæíû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû:

Çàïîð. ×òîáû åãî èçáåæàòü, åøüòå ïðîäóêòû ñ âûñîêèì 
ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè (îâîùè,  ôðóêòû,  çëàêè),  
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ïåéòå ìíîãî âîäû. Èçáåãàéòå 
ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà.

Ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå. Êîððåêòèðîâêà äîçû 
ïîìîæåò ñíèçèòü ïîòîîòäåëåíèå, òàêæå ñóùåñòâóþò 
äðóãèå ëåêàðñòâà äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîâûøåííîãî 
ïîòîîòäåëåíèÿ, îáñóäèòå ýòî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Ó ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ 
îïèîèäû, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ñíèæåíèå ïîëîâîé 
àêòèâíîñòè. Ñëåäóåò îáñóäèòü ñ âðà÷îì ìåðû, óëó÷øàþùèå 
ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ.

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû

Ìåòàäîí ìîæåò ïðèíåñòè îáëåã÷åíèå áîëè, îäíàêî 
ïðè ïðèåìå ñòàáèëüíîé äîçû âû ìîæåòå ïðèâûêíóòü ê åãî 
ýôôåêòó, è, âîçìîæíî, âàì ïîòðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå 
ïðåïàðàòû äëÿ ýòîé öåëè. Îáñóäèòå ýòî ñ âàøèì âðà÷îì.

Ìåòàäîí è îáëåã÷åíèå áîëè
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Ó æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ íà ÔÒÌ:

ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íîðìàëèçàöèè ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà; 

ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíî îòíåñòèñü ê 
ïëàíèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè;

ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðåäðîäîâîãî 
è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà;

ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âûêèäûøà;

óâåëè÷èâàåòñÿ øàíñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà áåç 
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà;

óìåíüøàåòñÿ ïðàêòèêà êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ÷òî 
óìåíüøàåò ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ãåïàòèòîâ Â è Ñ, à òàê æå äðóãèõ ÈÏÏÏ.

Æåíùèíû è ìåòàäîí

Ïàöèåíòû ÔÒÌ çàùèùåíû çàêîíîì î ïðàâàõ è 
îáÿçàííîñòÿõ ïàöèåíòà è êîíôèäåíöèàëüíîñòè ëè÷íûõ 
äàííûõ. Íèêòî íå âïðàâå ñîîáùèòü î òîì, ÷òî âû 
ïðîõîäèòå ëå÷åíèå, çà èñêëþ÷åíèåì ñëåäóþùèõ ñèòóàöèé:

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü
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Ïî îáîñíîâàííîìó çàïðîñó îðãàíà óãîëîâíîãî 
ïðåñëåäîâàíèÿ,  ñóäåáíîé  èíñòàíöèè  â  ñâÿçè  ñ  
îñóùåñòâëåíèåì óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ èëè ñóäåáíûì 
ðàçáèðàòåëüñòâîì ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó.

Ïî çàïðîñó ïàðëàìåíòñêîãî àäâîêàòà è ÷ëåíîâ 
êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà, ñîçäàííîãî Öåíòðîì ïî ïðàâàì 
÷åëîâåêà ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû ëèö îò ïûòîê è 
äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ 
äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ.

Âû äîáðîâîëüíî ïèñüìåííî ðàçðåøàåòå ðàçãëàøàòü 
ýòó èíôîðìàöèþ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, íàïðèìåð, äëÿ 
ïåðåäà÷è âàøåé èñòîðèè äðóãîìó âðà÷ó èëè ïðèâëå÷åíèÿ 
êîìàíäû äëÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ïðèåì ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé è ñòàáèëüíîé äîçû 
ìåòàäîíà íå äîëæåí âëèÿòü íà âàøó òðóäîñïîñîáíîñòü. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó íå òðåáóåòñÿ óïîìèíàíèå î 
òîì, ÷òî âû ïðèíèìàåòå ìåòàäîí, åñëè òîëüêî íåò 
íåîáõîäèìîñòè ïðîïóñêàòü/îïàçäûâàòü íà ðàáîòó â 
ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèêè (áåç 
óïîìèíàíèÿ ïðèíèìàåìîãî ëå÷åíèÿ).

Ìåòàäîí è ðàáîòà
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Ïðèåì ìåòàäîíà íà äîìó

Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ âû äîëæíû áóäåòå ïîñåùàòü âðà÷à 
êàæäûé äåíü äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîçû ïîä íàáëþäåíèåì. 

Îäíàêî:

åñëè âû ïîñåùàåòå ëå÷åáíûé êàáèíåò è ïðèíèìàåòå 
ðåãóëÿðíî ñòàáèëüíóþ äîçó ìåòàäîíà, ïðè ýòîì õîðîøî 
ñåáÿ ÷óâñòâóåòå è äîïîëíèòåëüíî íå ïðèíèìàåòå 
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà; 

åñëè ó âàñ óëó÷øèëèñü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, 
ïîÿâèëàñü ñòàáèëüíàÿ çàíÿòîñòü èëè ðàáîòà;

åñëè ïðè ðåãóëÿðíîì (1 ðàç â ìåñÿö) íàðêî-
òåñòèðîâàíèè ó âàñ íå îáíàðóæèâàþò íàðêîòè÷åñêèå 
âåùåñòâà;

åñëè âû ñîîòâåòñòâóåòå âñåì, âûøåóêàçàííûì 
òðåáîâàíèÿì, ïðè ýòîì íàõîäèòåñü íà ïðîãðàììå íå 
ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ.

Âû ìîæåòå îáñóäèòü ñ âðà÷îì âîïðîñ î âûäà÷å 
ïðåïàðàòà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèåìà íà äîìó (ïðè 
ñîáëþäåíèè âñåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâèë).



Åñëè âû ïëàíèðóåòå îêîí÷àíèå ÔÒÌ, ïîãîâîðèòå îá ýòîì 
ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ìåòàäîíà ìîæåò 
çàíÿòü âðåìÿ, òàê êàê äîçà ñîêðàùàåòñÿ ïîñòåïåííî. Âàæíî 
ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåçêîå óìåíüøåíèå äîçû ìîæåò ïðèâåñòè ê 
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, â òîì ÷èñëå ê âîçîáíîâëåíèþ 

Çàâåðøåíèå ëå÷åíèÿ

Âàøà ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà ìåòàäîíà ìîæåò ñåðüåçíî 
íàâðåäèòü çäîðîâüþ èëè ïðèâåñòè ê ñìåðòè ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé íèêîãäà íå ïîòðåáëÿë îïèîèäû.

Áóäüòå áäèòåëüíû:

íå íàëèâàéòå ñâîé ïðåïàðàò â êîíòåéíåð, êîòîðûé 
ìîæíî ñïóòàòü ñ êîíòåéíåðàìè äëÿ áûòîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ;

ïîìåùàéòå ïðåïàðàò â çàêðûòûé êîíòåéíåð;

õðàíèòå ïðåïàðàò â íåäîñÿãàåìîñòè äëÿ äåòåé.

Êàê ïðàâèëüíî õðàíèòü ïðåïàðàò?
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Âî âðåìÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ïîñòàðàéòåñü 
ñîõðàíèòü è ðàñøèðèòü ñâîé êðóã ïîääåðæêè. Âû ìîæåòå 
âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ 
è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó âàñ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ðåöèäèâ, 
íåçàìåäëèòåëüíî âåðíèòåñü â ïðîãðàììó äëÿ ïîâòîðíîãî 
ëå÷åíèÿ. Âîçîáíîâëåíèå òåðàïèè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîâàëîì.

Äîëãîñðî÷íàÿ îòìåíà ìîæåò çàíÿòü îò øåñòè ìåñÿöåâ 
äî îäíîãî ãîäà — ýòî âðåìÿ äîëæíî ïðîéòè, ïðåæäå ÷åì 
âû ñìîæåòå ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü òåðàïèþ ìåòàäîíîì. 
Íèêîãäà íå ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü îãðàíè÷åíèÿ ïî 
âðåìåíè — ïðåêðàùàéòå ïðèåì òîãäà, êîãäà âû áóäåòå 
ãîòîâû ê ýòîìó, â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âðà÷îì.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÔÒÌ âû ìîæåòå èñïûòûâàòü 
áåñïîêîéñòâî, ëåãêîå íàðóøåíèå ñíà, ñíèæåíèå 
àïïåòèòà, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
íåäåëü. Ïîãîâîðèòå ñ âàøèì âðà÷îì î íàçíà÷åíèè 
îáùåóêðåïëÿþùåãî ëå÷åíèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÔÒÌ. 
Îäíàêî íå ñòîèò èçëèøíå ïåðåæèâàòü, ñî âðåìåíåì ýòî 
äîëæíî ïðîéòè.

 óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Óðîâåíü áîëåçíåííîñòè ïðè âûõîäå èç ïðîãðàììû 
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî áûëà ñíèæåíà äîçà è 
óïîòðåáëÿë ëè ïàöèåíò äîïîëíèòåëüíûå íàðêîòè÷åñêèå 
âåùåñòâà âî âðåìÿ ÔÒÌ.
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