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O locuitoare din Moldova, nu a fost corect diagnosticata cu HIV, copilul ei s-a infectat cu HIV pe cale

verticala. Acum ea va primi 600 000 lei in calitate de despagubire morala.

nei mame HIV-pozitive din Moldova i se va achita o compensatie in suma de 600 000 lei in calitate de despagubiri morale
din cauza, ca acum doi ani, in timpul sarcinii, de doua ori a facut testul la HIV si in ambele cazuri maladia nu a fost depis-

tata. La cateva zile dupé nasterea copilului, s-a depistat ca copilul s-a infectat cu HIV prin alaptare, in timpul sarcinii, precum

si din cauza neadministrarii terapiei ARV de profilaxie. Toate acestea puteau fi evitate daca mama ar fi diagnosticata corect in

timpul sarcinii, iar apoi ar fi fost intreprinse toate masurile pentru prevenirea infectarii pe cale verticala.

Conform materialelor cauzei,
rezultatele careia au fost publicate pe
site-ul Institutului pentru Drepturile
Omului, femeia s-a adresat in instan{a
cu cerere de chemare in judecata
contra trei institufii medicale, care

au dat dovada de neglijenta. ,,Femeii
i-a fost recoltat sangele pentru test

in policlinica de la locul de trai.
Sangele trebuia si fie transmis pentru
efectuarea testului in alt oras. nsd
mostra a fost pdstrata trei siptamani
in conditii necorespunzatoare, inainte
de a fi transmisa laboratorului pentru
cercetare. La sedinta de judecata acest
lucru a fost explicat prin economia

de carburanti. Ca urmare, rezulta-

tul analizei a fost negativ, cu toate

cé la acel moment femeia deja era
HIV-pozitivd, - a explicat avocatul
Institutului pentru Drepturile Omului
din Moldova (IDOM), care a condus

cauza, Olesea Doronceanu.

De asemenea din materiale este
cunoscut, ca rezultatele celui de-al
doilea test la HIV nu i-au fost
comunicate pacientei, cu toate ca ele
erau pozitive. ,,Pacientei i s-a luat a
doua oar singe, fard a i se spune ca
e pentru testul HIV. Sangele iarasi a
fost pastrat doua saptamani, pana a fi
expediat in laborator. Rezultatul celui
de-al doilea test a fost cunoscut o luna
pand la nastere, el au fost expediat

la institutia medicala unde pacienta

a dat singe pentru acest test. Insa
rezultatele testului au fost citite doar
peste o lund, adica cand pacienta deja
nascuse. Pacienta s-a dus sd nasc, si
chiar daci in fisa ei lipsea rezultatului
celui de-al doilea test, ei i-a fost pre-
scris tratament profilactic. Deja dupa

ce a nascut, medicul ei de familie i-a

comunicat, ca rezultatul celui de-al
doilea test este pozitiv”

In opinia avocatului, a fost posibil
de evitat infectarea copilului, daca
toate masurile de profilaxie ar fi fost
respectate in modul corespunzator.

Hotararea emisd de instanta in iunie
2018 cu privire la achitarea despagu-
birilor morale pacientei va fi contesta-
ta de citre avocatii Institutului pentru
Drepturile Omului la instanta de apel,
deoarece suma solicitatd era egala cu
Imilion de lei.

,In afara de aceasta, in hotirarea
primei instante nu a fost recunoscut
faptul de divulgare a statutului. Cu
toate ca dupd cum am aflat noi, des-
pre statutul HIV-pozitiv au aflat mai
mulfi lucrétori medicali’, — a adaugat
Olesea.

Institutul pentru drepturile omului a deschis o linie fierbinte pentru persoanele cu necesitati

speciale.

nstitutul pentru Drepturile Omului din Moldova
(IDOM) a anuntat astizi despre deschiderea liniei
fierbinti pentru persoanele cu necesitati speciale.

Apeland la numarul de telefon 079 838 408 puteti comu-
nica despre hértuiri, forfarea de a efectua careva actiuni,
refuzul in acordarea asistentei medicale si alte incilciri

ale drepturilor.

In afara de aceasta la acest numar de telefon puteti co-
munica despre incélcérile care au avut loc in internatele
psihoneurologice si spitalele psihiatrice.

Apelul la linia fierbinte

079 838 408

este gratuit si anonim.
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STIRI

In Constitutia Republicii Moldova cuvantul ,handicapat” a fost substituit cu,,persoana cu dizabi-

litati”

A

In noua redactie a Constitutiei Republicii Moldova nu va mai fi folosit cuvantul ,handicapat”.

Guvernul a aprobat modificarea
articolelor 50 si 51 ale Constitutiei
Republicii Moldova.

Termenul ,handicapat” a fost recu-
noscut ca fiind discriminatoriu fata
de persoanele cu dizabilitati fizice si
mintale. Modificarile Constitutiei au
fost efectuate tinand cont de tendinte-
le actuale ale legislatiei internationale.

In conventia ONU cu privire la
drepturile persoanelor cu dizabilitati,
ratificatd de Republica Moldova, se
spune ca statele trebuie sa treacéd la o

noud paradigma a dizabilitatii. Acum
valoarea de
baza devine
trecerea de
la modelul
medical de
lucru cu
handicapatii
la cel social,
bazat pe
adaptarea
persoanelor
cu diza-
bilitati si

integrarea lor maxima in societate.

in Moldova 8505 persoane traiesc cu HIV. Numarul lor creste in fiecare an

Conform datelor Spitalului de Dermatologie si Maladii Comunicabile, in Republica Moldova 8505 persoane traiesc
cu HIV. Conform estimarilor specialistilor numarul lor este de mai mult de 15000 de persoane.

In 2017 medicii au depistat 835 de
persoane ce trdiesc cu HIV. Numarul
cazurilor noi de infectare cu HIV in

fiecare an creste cu 800 de persoane.

Potrivit statisticii, in 2017 de la mala-

diile provocate de HIV au decedat 239

persoane. In total de la inceputul epi-

demiei din cauza maladiilor asociate

cu HIV au decedat 3382 persoane.

Astdzi terapia antiretrovirala este
administrata de 5162 persoane, la
4130 din ele incarcatura virala este
zero (este indeterminabild).

In Moldova terapia antiretrovirald

este acordata gratuit tuturor catego-
riilor de cetateni. Iar testul la HIV
poate fi efectuat gratuit in cadrul
Spitalului de Dermatologie si Maladii
Comunicabile, in centrele medicilor
de familie, in orice laborator privat,
precum si in centrele sociale regionale

si in organizatiile HIV-service.

Marijuana ramane cel mai raspandit drog consumat de locuitorii Uniunii Europene.

Conform noului raport European cu privire la droguri, marijuana riméne lider printre substantele narcotice, care
au fost consumate in ultimul an de locuitorii Uniunii Europene. Conform statisticii, printre persoanele mature cu

varsta cuprinsa intre 16-64 ani, in ultimul an ea a fost consumata cel putin o data de 24,1 mln de persoane. Pe parcur-

sul vietii marijuana au fost consumata de 87,6 mln de persoane.

Pe al doilea loc dupé popularitate se
afli cocaina. In raport este mentionat
ca in ultimul an cocaina a fost consu-
matd cel putin o datéd de 3,5 mln de
persoane cu varsta cuprinsd intre 16-
64 de ani. Pe parcursul vietii cocaina a
fost consumata de 17 mln de locuitori
ai Uniunii Europene.

Apoi dupi raspandire urmea-

z3 metamfetaminele (MDMA).
Aproximativ 2,6 mln de persoane
cel putin o datd au consumat aceste

substante pe parcursul ultimului an.
Tar 13,5 mIn de persoane au consumat
aceste substante pe parcursul vietii. Pe
parcursul ultimului an, au consumat
amfetamine cel pufin o datd 1,7 mln
de persoane cu varsta cuprinsa intre
16-64 de ani. In acelasi timp 11,9 mln
locuitori ai UE au consumat amfeta-
mine pe parcursul intregii vieti.

In total circa 92 min de locuitori ai
Uniunii Europene in varsta de la 16
pana la 64 de ani, cel putin o datd in

viatd au incercat substantele interzise.
Cu vérsta cuprinsa intre 16-35 de

ani au comunicat despre experienta
de consum a drogurilor cel putin o
datd pe parcursul vietii 18,9 mln de
persoane.

La fel conform datelor raportului, in
2016 in tarile UE au fost efectuate 1
mln de capturi de droguri ilegale in
Europa. Circa 60% din toate capturile
au fost efectuate in Franta, Spania,
Regatul Unit.
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Totalizdrile campaniei sociale
»Nedetectabil = Netransmisibil” (N=N), cu sloganul
, Lesteazd-te la HIV!”,

prilejuita Zilei Internationale de comemorare a
persoanelor decedate de SIDA

sociatia Obsteasca

»Initiativa Pozitiva”

cu eforturile comune

ale membrilor si

partenerilor din
regiuni a desfasurat in Republica
Moldova (inclusiv regiunea
Transnistria) o campanie sociala de
amploare, denumiti: ,,Nedetectabil =
Netransmisibil” (N=N), cu sloganul
»lesteazi-te la HIV!”, prilejuita Zilei
Internationale de comemorare a
persoanelor decedate de SIDA.

Campania a fost desfasurata:

Cu suportul financiar al: IP ,UCIMP”
DS (grantul Fondului Global) si
UNAIDS Moldova.

Organizator Sub Egida

R POZITIVA

Cu suportul financiar al

Cu sustinerea

. oNA0s G .8 9@ -

Sub egida: Ministerului Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale; Ministe-
rului Justitiei si Ministerului Afacerilor
Interne.

Cu sustinerea: Inspectoratului General
al Politiei al MAL; Inspectoratului
National de Probatiune; Administratiei
Nationale a Penitenciarelor; Directiei
Sanatatii a Consiliului Municipal Chisi-
néu; IMSP ,,Spitalului de Dermatologie
si Maladii Comunicabile”; Clubului de
Fotbal ,,ZIMBRU”

in colaborare cu: A.B. ,Miloserdie”
(Bender); CI ,Triniti” (Ribnita); A.O.
»Zdorovoie Budushee” (Tiraspol); A.O.
»Pas cu Pas regiunea Sud” (Cahul);
A.O. ,,Programe Medico-Sociale”;
A.O. ,Respiratia a doua” (Bilti); A.O.

TESTEAZA-TE LA HIV!

»Genderdoc-M”; CSR ,,Renasterea”
(Chisinau); CSR ,Viata cu sperantd”
(Balti); CSR ,,Impreund pentru Viata”
(Comrat); A.O. ,Alianta Sanatatii
Publice” (Tiraspol); A.O. ,,Adept”
(Comrat); A.O. ,,Adolescentul” (Orhei).

Parteneri media: locals.md; point.md;
forum.md; allmoldova; TVR; TV8 etc.

Obiectivele specifice ale cam-

paniei:

»  Sporirea nivelului de informare a
populatiei, in special in randul ti-
nerilor, despre infectia HIV/SIDA;

»  Cresterea gradului de toleranta fata

de persoanele care triiesc cu HIV
si alte populatii-cheie;

v

Nedetectabil =
Netransmisibil

Tn colaborare cu
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>  Extinderea accesului la intregul
spectru de servicii (prevenire,
tratament, ingrijire si sprijin
social profesional, testare) pentru
persoanele care traiesc cu HIV si
alte populatii-cheie;

» Formarea durabilitatii serviciilor
pentru persoanele care traiesc cu
HIV si alte populatii-cheie;

» Consolidarea relatiilor intersecto-
riale;

» Consolidarea capacitatii comuni-
tatilor-cheie.

Activitdtile proiectului

Campania a fost desfasuratd cu impli-
carea directa a partenerilor regionali.
Astfel, in procesul realizarii eveni-
mentelor campaniei au fost implicate
13 organizatii care presteaza servicii
pentru persoanele infectate / afectate
de HIV.

Elaborarea conceptului campaniei,
scopului si obiectivelor, precum

si a evenimentelor acesteia au fost
elaborate cu participarea directd a
reprezentantilor comunitatii persoane-
lor care traiesc cu HIV si partenerilor
Asociatiei Obstesti ,,Initiativa Pozitivd”
din regiuni.

Evenimentele campaniei au cuprins
circa 40 de localitati.

In total au fost informate in mod
direct prin distribuirea materialelor
informative peste 30.000 de persoane.

Reprezentantii A.O. ,,Initiativa Poziti-

va” in cadrul evenimentelor campaniei
au testat la HIV circa 200 de persoane.

Descrierea evenimentelor:

Sedinte / ateliere de lucru

- intalniri la nivel local cu
comunitatile persoanelor care
trdiesc cu HIV si altii

In cadrul campaniei ,,Nedetectabil =
Netransmisibil” (N=N), cu sloga-

nul ,Testeazd-te la HIV!”, prilejuita
Zilei Internationale de comemorare

a persoanelor decedate de SIDA,

in mai multe orase din Republica
Moldova (inclusiv Transnistria) au
fost desfasurate sedinte / ateliere de
lucru / intalniri cu reprezentantii
comunitétii persoanelor care trdiesc cu
HIV. In cadrul sedintelor respective au
fost abordate subiecte ce tin actiunile
planificate de citre comunitate atat in
cadrul campaniei date, cat si pentru
anul 2018 in continuare, stabilindu-se
prioritatile si planul de actiuni.

Sesiuni de informare pentru
tineri

JInitiati

Programe Medico-Sociale

Sesiunile informative pentru tineri
reprezintd inca unul dintre evenimen-
tele traditionale, care sunt organizate in
fiecare an in preajma Zilei Internati-
onale de Comemorare a persoanelor
decedate de SIDA.

In cadrul acestei campanii au fost
desfasurate sesiuni informative in
incinta colegiilor i /sau universitatilor,
in cadrul cdrora elevii/studentii au fost
informati cu privire la infectia HIV,
care sunt cdile de transmitere si care
sunt masurile de prevenire si protectie.

Toti participantii au primit materiale
informationale, breloace si panglici
rosii (toate cu imprimare simbolicd a
campaniei).

In total au fost informati circa 1.000
de tineri.

Actiunea ,,Traseul Securitatii”

,Traseul Securitdtii” - este o actiune
anuald, care are drept scop informarea
populatiei despre problema HIV/SIDA
si promovarea tolerantei fata de per-
soanele HIV-pozitive prin intermediul
distribuirii materialelor informative

si comunicarea cu oameni in locurile
publice, in strada, in transportul
public etc. Voluntarii si colaboratorii
organizatiilor membre si partenere din
diferite orase ale Moldovei, inclusiv

aprilie-iunie 2018
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din Transnistria, au distribuit pliante
informative, panglici de culoarea rosie,
brelocuri, baloane etc. i au comunicat
oamenilor despre problema HIV/SIDA,
la fel, incurajandu-i sa manifeste tole-
ranta fatd de persoanele HIV-pozitive.

In total au fost informate peste 12.000
de persoane.

Actiunea ,,Poarta panglica ro-
sie — manifesta solidaritate!”

Deja circa 5 ani consecutiv, actiunea
»Poarta panglica rosie — manifestd
solidaritate!” se desfasoara pe teriito-
riul Republicii. Grupul tinta al acestei
actiuni sunt conducitorii auto cirora

li se propune de citre colaboratorii si
voluntarii organizatiilor membre si
partenere, si aplice pe parbrizul din
spate al automobilului un autocolant
in formd de panglicé rosie in semn de
solidaritate. Conducitorii care raspund
provocirii au primit in dar odorizante
auto simbolizate si pliante tematice.
Actiunea poartd un caracter durabil/de
durat, astfel incat majoritatea condu-
catorilor auto nu vor dezlipi stickerul

- panglica rosie pe parcursul intregului
an, manifestandu-si astfel solidaritatea.

In acest an, in cadrul actiunii respec-
tive au participat si colaboratorii celor
42 de subdiviziuni ale Inspectoratului
General al Politiei al MAL

Astfel, in cadrul actiunii respective au
fost informate circa 6.700 de persoane,
dintre care 3.900 de persoane au fost
informate de catre colaboratorii IGP.

Actiunea ,,Aprinderea Luma-
narilor” in Ziua Internationa-
13 de comemorare a persoane-
lor decedate de SIDA

Actiunea de comemorare a persoane-
lor decedate de SIDA prin aprinderea
luméndrilor este o actiune traditional,
de suflet, in cadrul careia sunt invitate
rudele, prietenii, apropiatii celor care au
decedat din cauza maladiei SIDA.

Seara, odatd cu apusul soarelui, acestea
se aduna si in memoria celor decedati
din cauza HIV/SIDA aprind céte o
luménare.

Asemenea activitati au avut loc la
Chisinau, Bilti, Comrat, Cahul,
Bender etc.

Actiuni de informare si testa-
re prin intermediul Clinicii
Mobile

In perioada campaniei, echipa ,,Initia-
tiva Pozitiva” din cadrul Centrului de
zi au desfasurat deplasari in teritoriile
preluate la inceputul anului 2018 pen-
tru efectuarea actiunilor de informare

si testare prin intermediul Clinicii
Mobile.

In cadrul actiunii date fiecare doritor
a avut posibilitatea de a beneficia de
consiliere pre si post testare, testare la
HIV, Hepatita C si sifilis (in baza tes-
telor rapide in bazi de sange capilar),
precum si de materiale informative.

Actiunea de informare si testare prin
intermediul Clinicii Mobile a fost
desfasuratd in urmatoarele localitati:
Taloveni, Telenesti, Nisporeni, Striseni,
Anenii Noi, $oldanesti, Hincesti,
Ungheni i Orhei.

Persoanele ale céror teste au aratat
rezultate pozitive sau incerte au fost
redirectionate de catre specialistii
asociatiei la institutiile medicale in
domeniu pentru efectuarea unor
teste repetate pentru confirmarea
statutului.

In total prin intermediul Clinicii
Mobile au fost testate in jur de 120 de
persoane.

Testarea colaboratorilor orga-
nizatiilor partenere cunoscute
publicului larg

In perioada 10 - 31 mai 2018, A.O.

,»Initiativa Pozitivd” a efectuat consilie-
rea si testarea colaboratorilor unor or-

8 www.positivepeople.md
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ganizatii publicului larg din Chisinau,
si nu numai.

Colaboratorii organizatiilor respective
au beneficiat de testare gratuitd la HIV,
Hepatita C si sifilis. Testarea a fost efec-
tuatd de cétre colaboratorii asociatiei,
instruiti si calificati in domeniu.

Toate rezultatele la testare, din fericire,
au fost negative.

Meci amical de fotbal

La data de 24 mai pe stadionul
,Zimbru” din Chisindu a avut loc

un meci amical de fotbal consacrat
Zilei Internationale de comemorare

a persoanelor decedate din cauza
SIDA, al carui scop a fost consolidarea
interactiunii dintre factorii de decizie
si atragerea atentiei publicului larg
asupra solutionarii problemelor legate
de HIV/SIDA, in cadrul caruia au par-
ticipat reprezentanti ai structurilor de
stat, reprezentanti ai structurilor ONU,
persoane publice cunoscute publicului
larg, vedete autohtone etc. Unul dintre
elementele importante ale evenimen-
tului respectiv a fost promovarea
importantei testarii la HIV.

Programul evenimentului a inclus:

»  Testarea la HIV, Hepatita C si
sifilis a participantilor celor doud
echipe;

Heonpeensemui
= He Mepenaiouini

Nedetectabil =
Netransmlsmll

»  Briefing pentru pres3;
»  Meciul propriu-zis (din 2 reprize);
>  Premierea participantilor.

In cadrul briefingului de presa, in
calitate de speakeri au participat:

»  Svetlana Cebotari — Ministru al
Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale;

»  Marin Maxian - $eful Directiei
Generale Securitate Publica a IGP
al MAI, comisar sef;

»  Nicolai Jelamschi - Director
executiv, IP ,,UCIMP” DS;

»  Svetlana Plamadeala - Manager de
tara, UNAIDS Moldova;

»>  Ruslan Poverga — Director Gene-
ral, A.O. ,Initiativa Pozitivd”;

» Olia Tira - Ambasadoarea Bunei
Vointe in Republica Moldova.

La finele briefingului de presa, dna Ce-
botari Svetlana - Ministru a Sandtatii,
Muncii si Protectiei Sociale a facut pu-
blic si in emisie directa un test la HIV.

Sedinta de lucru pentru
reprezentantii organelor de
drept

Pentru informarea partenerilor cu

privire la specificul campaniei, cat
si despre evenimentele preconizate

in comun, la Chisindu, la data de

14 mai 2018 a avut loc o sedinta de
lucru cu participarea reprezentantilor
Inspectoratului General al Politiei si
Inspectoratului National de Patrulare
(cu reprezentanti din toate orasele
acoperite de evenimentele campaniei).
Printre principalele subiecte discutate
au fost: promovarea tolerantei fata de
persoanele HIV-pozitive, importanta
testarii la HIV, depésirea stigmatizarii
si discrimindrii etc.

Actiuni de informare a popu-
latiei in comun cu IGP / INP

La data de 18 mai 2018, reprezentantii
Inspectoratului General al Politiei al
MAI din 42 de subdiviziuni din intrea-
ga republicé au desfasurat cite o actiu-
ne de informare a populatiei generale,
inclusiv si a conducitorilor auto despre
Ziua Internationald de comemorare a
persoanelor decedate de SIDA, marcata
in ziua de 20 mai curent, indemnénd
fiecare persoand informata s aiba grija
de sanitatea sa si a celor apropiati, si
respectiv, sd facd testul la HIV.

Concurs ,,Prinde panglica
rosie” («IToiimait KpacHyI0
}IeHTy»)

In perioada 14 - 25 mai 2018, in
reteaua de socializare ,,Facebook” a fost
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lansat un concurs denumit ,,Prinde
panglica rosie” («IToitmait KpacHy:0
JIEHTY»).

In cadrul concursului a putut parti-
cipa fiecare doritor care are pagina in
reteaua datd, fara limite de varstd sau

sex. Tot ce a trebuit de facut pentru a
participa in cadrul concursului a fost
de a posta cu hashtag-ul denumirii
concursului o fotografie cu vreun
automobil pe care este lipit stickerul
sub forma de panglici rosie.

In total la concurs au participat peste
40 de persoane, dar din motiv ca o
parte dintre acestia au indicat hash-
tag-ul cu greseli, in concurs au fost
admisi doar 24 dintre acestia, dintre
care la finele acestuia au fost selectati
3 castigatori cu ajutorul programei

10 www.positivepeople.md




ADVOCACY COMUNITAR

\ =

random.org, care au primit din partea | parteneriila nivel de tara: structuri campaniei in 3 limbi:
asociatiei cate un premiu de valoare. guvernamentale, neguvernamentale,

ONU, agenti economici etc. au partici- Pozele au fost postate in retelele de so-
Flash-mob / sesiune foto cu pat in cadrul unui flash-mob simbolic, cializare, atéat pe profilurile individuale,
denumirea campaniei avand posibilitatea si ocazia sa se cit i pe paginile / site-urile organiza-

pozeze individual i / sau colectiv cu tiilor. m
In perioada derulrii campaniei, toti afise pe care era imprimatd denumirea
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Steriletul intrauterin.
Cum functioneaza?

>

n toata lumea circa 214
milioane de femei ar dori sa
amane sau sa excluda sarcina,
dar nu folosesc careva
metode de contraceptie.
In acelasi timp pe piata
contraceptivelor exista o multime
de metode variate de a preveni o
sarcind nedorita, si de a ne proteja
de bolile cu transmisie sexuala.
Noi am scris deja despre cele mai
eficiente metode de contraceptie.
Astazi vom elimina miturile despre
steriletul intrauterin.

STERILETUL POATE FI UTILI-
ZAT NUMAI DE FEMEILE CE
AU NASCUT DEJA. DACA VA FI
FOLOSIT DE O FATA TANARA
CE INCA NU A NASCUT, VOR FI
EFECTE NEGATIVE.

Nu este adevirat. Steriletul poate fi
folosit atat de femeile ce au nascut
deja, cat si de cele ce nu au ndscut
incd, de orice varsta, inclusiv imediat
dupa avort sau avort spontan. Sterile-
tul poate fi folosit inclusiv de femeile
cu HIV si cele ce administreaza tera-

pia antiretrovirald.

Steriletul intrauterin reprezinta un
dispozitiv in forma de litera T (3-5
cm), care este introdus in cavitatea
uterului. Astdzi existd doua tipuri de
sterilete: cu continut de progesteron
(ce contin gestage, ce contin hor-
moni) si sterile cu continut de cupru.
Ele sunt confectionate din plastic
inofensiv si includ ori o sarmulitd
din cupru, ori un container din care
lent este eliminat o cantitate mica de
progestin.

Principiul de functionare a steri-
letului este urmatorul: steriletul ce
contine cupru provoaca o inflamatie
artificiala in uter, care este toxi-

ca pentru spermatozoizi si ce nu
impiedica fixarea ovulului. Sterile-
tele cu o cantitate micd de hormoni
ii elibereaza, ceea ce la randul ei
ingroasa mucozitatea cervicala si nu
permite spermatozoizilor sa patrunda
in trompele uterine, unde are loc
fecundarea.

In pofida miturilor raspandite,

steriletul nu duce la infertilitate §i nu
actioneaza asupra fertilitatii femeii.
In acelasi timp steriletul protejeaza
femeia de o sarcina nedorita la 99%.
Adica, din 1000 de femei, ce utilizea-
z4 steriletul, vor rdmane insarcinate
de la 6 pana la 8 femei. Dupd 10 ani
de utilizare a steriletului, sarcina va
surveni doar la 2 femei din 100.

Contraindicatii pentru sterilet sunt:
sarcind, infectia uterind activa, for-
matiuni maligne in uter sau pe colul
uterin, incapacitatea de a introduce

si pastra dispozitivul, hemoragii
anomale inexplicabile precum into-
leranta preparatelor ce se contin in
sterilet. De asemenea indicatie pentru
eliminarea steriletului este survenirea
menopauzei, $i anume lipsa ciclului
pe parcursul a cel putin 12 luni
consecutiv.

Un aspect important: steriletul nu
protejeazi femeia de infectiile cu
transmitere sexuald, inclusiv HIV si
sifilis. De aceea este foarte impor-
tant ca o datd cu steriletul si folositi
prezervativul, daca nu sunteti sigura
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cé partenerul dumneavoastra este
absolut sidnitos. Tineti minte, ca
prezervativul este unica metoda
de contraceptie, care protejeazd pe
deplin ambii parteneri de infectiile
cu transmitere sexuald, inclusiv de
infectia HIV.

PROCEDURA DE INSTALARE A
STERILETULUI ESTE FOARTE
DUREROASA. IN AFARA DE
ACEASTA IN TIMPUL ACTULUI
SEXUAL PARTENERUL SIMTE
TOT TIMPUL ,,MUSTACIOARE-
LE”, ST ACEST LUCRU NU ESTE
CHIAR PLACUT.

Numai medicul poate instala sterile-
tul intrauterin. Procesul dureaza cel
mult 15 minute. El poate fi efectuat
si atat cu aplicarea anesteziei locale,
cét i fara ea, daca femeia poate
suporta un disconfort in partea
inferioard a abdomenului.

Instalarea steriletului ce contine
cupru se recomanda in decurs de

12 zile de la inceperea hemoragiei
menstruale in orice timp convenabil
pentru femei (nu numai in perioada
hemoragiei menstruale). $i nu este
nevoie de o metoda suplimentara de
contraceptie. De asemenea steriletul
poate fi plasat si in orice alt timp,
cu o singurd conditie - femeia nu
trebuie sa fie insdrcinata.

OMS permite instalarea steriletului
imediat dupa nastere, chiar daca de
la aparitia copilului au trecut mai
putin de 48 de ore.

Cat priveste senzatiile in timpul
actului sexual, daca steriletul este
introdus corect, atunci aga-numitele
,musticioare” sau afe, care raman in
afara colului uterin, nu ar trebuie sa
creeze disconfort. Daca partenerul
dumneavoastra le simte sau simte
varful tare al steriletului si aceasta
creeaza disconfort, trebuie sa va
adresati medicului. Probabil ca
steriletul a fost instalat incorect sau
nu vi se potriveste aceastd metoda de
contraceptie.

STERILETUL ARE MULTE AC-
TIUNI ADVERSE, PENTRU CE
TREBUIE DE RISCAT?

Nu este adevarat. Unica actiune ad-
versa, care poate fi intalnita imediat
dupa instalarea steriletului (3-6 luni)
sunt niste sngerdri neimportante
din vagin intre cicluri, ciclu abun-
dent, precum si durere pe parcursul
perioadei.

De asemenea, foarte rar, pot aparea
infectii ale organelor bazinului daci
in perioada instaldrii steriletului fe-
meia avea careva infec{ie a organelor
bazinului mic.

Unul din avantajele steriletului este
probabilitatea diminudrii riscului de
cancer de col uterin la femeile care

il utilizeaza permanent. Conform
cercetirilor, publicate in 2017, frec-
venta cancerului de col uterin a fost
de trei ori mai redusi la femeile, care
au utilizat steriletul intrauterin, decat
la cele ca nu l-au folosit. Savantii
explica acest lucru prin faptul, ci la

introducerea steriletului, el provoaca
dezvoltarea unor anticorpi speciali,
care ajutd in lupta cu virusul papi-
lomei umane. Anume el provoaca
cancerul de col uterin in cele mai

multe cazuri.

In afard de aceasta steriletul este
comod prin faptul,ca poate fi utilizat
pana la 10 ani, fara a utiliza alte mij-
loace de protectie. Insi imediat dupa
introducerea lui femeia poate raimane
din nou insércinata. Steriletul poate fi

eliminat la fel numai de medic.

Inainte de a decide introducerea
steriletului trebuie sd va consultati
cu medicul. El va determina dacd
aceasta metoda de contraceptie va

convine sau nu. m
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Griji placute.

Lista lucrurilor, pe care trebuie
sd le avem obligatoriu la maternitate

sa dar, va pregatiti

sa deveniti mamica,

ceea ce inseamna ca

in curand sau foarte

curdnd va trebui
sa petreceti cel putin trei zile in
maternitate. Oricare ar fi optiunea
pe care o alegeti - maternitate
privata sau de stat - va trebui sa
aveti o geanta cu toate cele necesare.
in acest articol vi vom spune de ce
veti avea nevoie in primele zile dupa
nastere.

B Scutece pentru nou-néscuti.
Imediat dupa nastere, scutecele vor
deveni un lucru de prima necesitate
in casa dumneavoastrd, credeti-ne.
Procurati-le cu mentiunea ,,pentru
nou-nascuti” si hipoalergice, ca bebe-
lusul sd nu dezvolte o alergie la scu-
tece. Pentru primele céteva zile dupa
nastere, un pachet va fi suficient.

B Servetele umede fiara miros,
pentru cei mai mici. Imediat dupd
nastere asistenta medicala trebuie

sd steargd bebelusul de lichidul
amniotic, cheaguri de sange si altele.
Este important ca servetelele sa fie
fard miros si sa nu traumeze pielea
bebelugului.

B O lingurita mica de desert
pentru picaturi impotriva colicelor.
Colicele sau balonarea pot apérea la
copil inca din primele zile de viata. Si
ca sd nu cautati acest medicament in
grabd, este mai bine sa-1 procurati din
timp din orice farmacie in forma de
picaturi. Pentru ce vi trebuie linguri-
ta, nu credem ca trebuie sa explicam.

B Verde de briliant si betisoare cu
vatd. Desigur, speram, ci astfel de
lucruri de primd necesitate existd deja
in toate maternitdtile din tara, dar
pentru orice eventualitate este mai

A I
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bine si le aveti de acasd. Verdele de
briliant si betisoarele de vatd va vor
trebui pentru prelucrarea ombilicului
bebelusului.

B Sticluta si biberon. Inainte de toa-
te, tineti minte, ca nu este nimic mai
importat pentru copil in primul an de
viatd decét aldptarea la san. Aceasta
nu se refera si la mamele care traiesc
cu HIV. Pentru ele alimentarea la sdn
este contraindicatd, din cauza riscului
transmiterii HIV prin laptele matern.

In caz, ca va trebui sa hraniti supli-
mentar bebelusul sau chiar sa treceti
la alimentarea artificiala, va trebui sa
aveti la indeméni o sticluta comoda.
Cel mai bine e sé fie din sticla, este
ecologic. Daci vi este fricd cd se va
sparge, alegeti sticlutele din plastic,
fara adaosuri nocive. De reguld,
aceste informatii se gdsesc in instruc-
tiunile producitorilor constiinciosi.

P AP
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Si dati sau copilului suzetd este doar
alegerea dvs. Cu ea, de sigur e mai
liniste, numai cd apoi trebuie si-dez-
vatati. In orice caz, luati-o cu dvs.

H Absorbante pentru san. Da, exista
asa ceva. Se vand in farmacii, dupa
forma amintesc discurile din vata,
numai ca sunt mari. Absorbantele
pentru san le trebuiesc mamelor ce
alimenteazd, deoarece, in primele
zile, cand regimul de alimentare abia
se stabileste, laptele poate veni in cele
mai neasteptate momente i ca sa nu
va schimbati haina la fiecare ora, fo-
lositi aceste absorbante. Este de ajuns
ca sd le puneti corect in sutien si sa

le schimbati pe mésura necesitatii.

In cazul mamei cu HIV, absorbantele
vor ajuta in primele momente de
aparitie a laptelui, pAnd nu vor incepe
sd actioneze preparatele, ce suprima
lactatia.

B Absorbante igienice cu absorbtie
sporita. Veti avea nevoie de astfel de
absorbante in primele ore imediate
dupi nastere (daca veti naste pe cale
naturald), pentru a absorbi elimina-
rile excesive din uter. Credeti-ne, vor
fi multe, dar acest lucru nu trebuie si
va sperie, insd medicul dumneavoas-
tra trebuie sa stie, ce fel de eliminari
aveti si in ce cantitate.

B Imbriciminte pentru aliptare.
Principala reguld pentru ea, trebuie
sd fie comod sd dezgoliti sanul si

sd asigurati accesul copilului la san
in cateva secunde. Acestea pot fi
maiouri sau rochii cu nasturi la
piept, tricouri largi sau cdmasi cu
decolteu larg, tot ce vd doreste inima.
Principalul ca sanul si fie accesibil. Si
apropo, maternitatea, nu este spital,
si de aceea imbracamintea stilata si
aleasa cu gust sunt binevenite.

B Apa, multd apa. In general,

poate fi si suc, si preferatul ceai verde,
precum si compotul si alte bauturi
(in afard de cele alcoolice, desigur),
care va plac. Laptele matern vine
numai daci mama consuma foarte
mult lichid si este de dorit ca aceste
bauturi sé fie de temperatura camerei
sau calde. Cu c4t mai multe bauturi
veti consuma, cu atat veti avea mai
mult lapte. Iar ca sd nu cautati in
maternitate o cand comoda sau un
anumit ceai, mai bine e s le aveti cu
dumneavoastra. Un ceainic sau apa
fierbinte veti gési tot timpul acolo.

M Imbriciminte pentru nou
nascuti. In realitate nu aveti nevoie
de foarte multe lucruri. Doua perechi
de pantalonasi, body, cimisute de
sugar (pieptar), ciciulite, manusele

si ciordpei sunt de ajuns. Spalati-le
inainte de nastere cu praf special pen-
tru copii (ca sd nu provoace alergie).
Noi-néscutii practic nu se murdéresc
de fel, de aceea hiinute trebuie sa fie
cat mai putine.

M Leagin-transportare, tot el foto-
liu pentru automobil. De exemplu,
peste hotare mama cu nou néscutul
nu este externatd dacd nu au leaga-
nul special pentru transportare, care
serveste si fotoliu pentru automobil.
Aceasta este foarte corect. Tradi-

tia sovietica de a lua bebelusul in
plapuma cu funda este deja din evul
mediu. Pentru a proteja bebelusul si
a-i asigura securitatea, achizitionati
in prealabil fotoliu special pentru
automobil, care va servi si drept
mijloc de transportare a copilului. $i
pentru a nu fi stresati in momentul
externdrii, cititi instructiunile si
incercati de céteva ori sa il instalati
in automobil. Chiar daca nu aveti
automobil, si veti pleca acasa cu
taxiul, copilul trebuie dus in acest
fotoliu, dar nu in brate.

B Supozitorii antipiretice. larisi,
am dori sa credem, cd ele sunt in toa-
te maternitatile, dar se pot intampla
diferite lucruri. De aceea ca si evitati
emotiile negative, achizitionati din
farmacii supozitorii antipiretice pen-
tru copiii de pana la un an. Acestea
pot fi paracetamol, ibuprofen sau
virbucol (virbucol este un remediu
homeopatic, eficienta caruia nu a fost
demonstrat stiintific, nota redactiei).
Care supozitorii sunt mai bune, vd va
spune medicul. Supozitoriile trebuie
sd le aveti pentru orice eventualitate,
daca bebelusul va avea febra, si se va
simti rau.

B Camera de luat vederi. Zambiti,
dar cand fiul sau fiica dumneavoastra
va creste, credeti-ne, fotografiile din
primele lor ore de viaté vor fi cele
mai valoroase si mai emotionante. Nu
va leneviti sa imprumutati camerd

de luat vederi de la prieteni daca nu
aveti una personala.

Aceasta lista poate fi completata cu
oricare dintre lucrurile preferate,
precum si cu lucrurile, pe care va
vor sfatui sa le aveti prietenii si
cunoscutii. Tineti minte ca aflarea
in maternitate trebuie sa fie maxim
confortabila. Si daca acest confort
nu va poate fi creat de maternitate,
trebuie sa vi-1 creati singuri. m

—
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Trei istorii ale familiilor
care cresc copii
boli genetice rare

n Moldova, aproximativ 1.000
de persoane triiesc cu boli
genetice rare. Cifrele exacte
nu sunt cunoscute de nimeni,
din motiv ca din cauza
lipsei de cunostinte a parintilor si
a medicilor, precum si din cauza
lipsei de echipament medical, copii
traiesc de ani de zile, cu boli rare si
parintii lor nici macar nu stiu despre
aceste boli. Am cunoscut trei familii
al céror copii cresc cu boli rare si
i-am rugat sa ne povesteasca despre
viata lor si cum se lupta cu aceste
probleme.

»CAND ICTERUL IN SFARSIT
A TRECUT, NE-AU EXTERNAT
ACASA CUDIAGNOZA - TETRA-
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PAREZA SPASTICA, PARALIZIE
CEREBRALA. DARNU ESTE
ACEASTA”

Ina Galouza, 35 ani, casnica.
SARCINA

Primul copil I-am néscut la varsta de

24 de ani. Fetita s-a ndscut sandtoasd,
i-am pus numele Vica. Dupa concediul
de maternitate m-am angajat la liceul
moldo-turc in calitate de profesor de
limba si literatura romani in clasele
mari (de liceu). Lucram foarte mult, am
obtinut multe. Dar probabil, ci intr-un
moment m-am simtit obositd, probabil,
doream sa sed acasa cu copilul, si atunci
am decis sd mai nastem unul. Aveam
atunci 31 de ani.

Inca de la inceput sarcina era cu com-
plicatii, am avut sdngerare si 0 eminen{a
de avort spontan. Cand am venit la
primul meu examen de USG, am vazut
0 inima micd ce batea si un hematom
imens aldturi. Am pastrat copilul. Si

din acel moment am plecat in concediu
pentru ingrijirea copilului.

Cea mai mare la acel moment avea 6
ani. Si eu, pentru a nu pierde timpul in
concediul de maternitate am decis s&
sustin teza de doctor.

Ca urmare, in a 8 lund de sarcina, cu
aproape cu o zi inainte de susinere,
mi s-au rupt apele. Fard contractii
expulsive, fard contractii, imediat am
fost internatd. Copilul 25 de ore a fost
fara lichid amniotic, dar s-a niscut

Inna si Arina Galouza




COPIII NOSTRI

normal, a strigat, reflexele erau normale,
greutatea era de 2600 de grame. Ina 3-a
zi Arina a inceput si se ingalbeneasca.
Am fost internate la stationar, si cite 6
ore pe zi statea sub lampa. Am stat o
siptimani apoi, am fost externate. Insi
copilul, oricum se ingalbenea, si icterul
nu dispérea deloc.

SPITALUL

In a 28-a zi de la nastere Arina a ficut
febrd, ea a renuntat sa mai manance si
am fost luate in spital cu cuvintele ,, Asa
copil galben incd nu am vizut” Ea a
intrat in coma, i s-a facut transfuzie, nu
ii dadeau nici o sansd. Eu personal am
semnat o hértie pe care era informatia
despre faptul ca ea poate pierde vederea
si inca alte chestii de acest fel. Cand am
semnat, simfeam cum imi fuge paméntul
de sub picioare.

In spital la inceput era tratata de virusi,
apoi au dat vina pe rhezus-factor, poate
e din cauza vaccinelor, eu nu stiu. Am
fost internate o lund, medicii nu puteau
infelege ce e cu ea. I-au fost facute 2
punctii nereusite, i-au fost injectate tot
felul de antibiotice si antivirale — ea pAna
acum are semne de la injectii.

Eu nu imi amintesc nimic despre mine
in acel moment, ficeam totul automat,
ca un zombi. In fiecare zi se apropiau
medicii de mine si repetau: ,,Totul va fi
raw’, iar eu de fiecare data le raspundeam
,Nu, la noi totul va fi bine, eu stiu”. Ma
apropiam de Arisa, si la infinit i dddeam
cu lanterna in ochi, iar ea nu avea

nici o reactie. I-a apdrut spasticitatea
(tonus mérit in muschii membrelor, ce
se mareste la intinderea muschiului si
provocénd rezistenta sa la miscari pasive
- nota red.), ea nu putea duce mana la
gurd, in loc de aceasta ea o arunca intr-o
parte si brusc intorcea capul.

Am fost internate in spital timp de o lund
dupa coma.

REABILITAREA

Cand icterul a trecut, am fost externate
acasd cu diagnoza tetrapareza spastica,
paralizie cerebrald. Dar nu e aceasta.
Pentru cd simptomele ei se potrivesc cu
multe alte boli. De indata ce am ajuns
acasd, m-am agezat la calculator si am
inceput si caut. S-a dovedit cé astfel de
cazuri este unul din 40.000.

La Arisa creierul functioneaza excelent
(am facut o tomografie computerizatd,
ea nu a prezentat anomalii), coordona-
rea miscarilor este dereglatd, poate lua

o ceascd din a treia incercare. Are si o

vorbire spasticd, este foarte specifica, insa
eu o inteleg.

La moment nu aveam un medic curator.
Nu am gésit unul potrivit. Experi-
mentam in mod constant, inclusiv cu
pastilele. A mers la varsta de 2,5 ani, si
doar ci era sub influenta unor preparate
foarte puternice, care i-au blocat teama.
Deoarece in copilérie ea deseori cadea, si
aceastd fricd de a cadea i incurca. Fiicei
ii este greu sa se deserveasca singura —

la aceasta varsta copilul deja poate sa
ménance singur, sa mearga singur la
olita. Ea depune foarte mult efort pentru
acesta, se gindeste dinainte cum si faca
acest lucru, si dac nu ii reuseste, se pani-
cheaza, si imi strigd ,, Ajutd-ma!”

ASTAZI

Primii trei ani eram langd Arisa 24 de
ore pe zi. Semdnam cu un cétel incolfit,
imi era foarte greu. La vérsta de trei ani
ea a inceput si frecventeze o gradinitd
obisnuitd. La inceput stitea doar o
jumatate de zi. Recent ea a inceput si

sd doarma si desigur imi este mult mai
usor. Am inceput sd am grija de mine,
posibil cd md voi intoarce la jobul
precedent.

Pand la varsta de 6 ani, eu oficial ma
aflu in concediu pentru ingrijirea
copilului, insa tot timpul caut ceva de
lucru suplimentar, recent am inceput sa
impletesc si sd vand jucarii. Tot timpul
avem nevoie de bani, cel putin o data
pe lund Arisa are nevoie de un curs de
reabilitare de 10-15 zile, masaj.

Arisa are o forma complicatd de dezabi-
litate, care trebuie confirmati la fiecare
2 ani la o comise speciald. Anume

de aceasta eu defin titlul de asistent
personal. In Chisindu aceste locuri sunt
limitate. Am asteptat un an §i jumatate
pentru a deveni asistent personal. In
calitate de suport statul ne achiti circa
1500 lei pe luna. Desigur ca aceasta e

putin.

Astézi ea invad sd faci totul de la zero.
Deja de céteva luni o invaf sa urce si sa
coboare treptele, mai trebuie sd invatam
sd sdrim, pand cand ii este frica sa sara.
Ea doreste sd invete si aceasta este
principalul.

Fac parte din organizatia ,,Copiii Ploii”.
Am dat de ei intamplator, si am ineles
ca am nevoie de aceasta organizafie.
Acolo fac PR, organizam periodic
diverse evenimente, flash mob-uri.
Suntem 40 de mame cu copii cu maladii
rare. Incercim si ne intalnim impreund,

ne ajutim reciproc cu sfaturi, avem
grup propriu pe Facebook.

LECTIE

Intr-un moment, cAnd imi era foarte
greu, o persoand mi-a spus sa incetez
sd nu mai fiu obsedata de negativ si sa
incep sa vad si momentele fericite. Eu
am inceput sa tin ,,Jurnalul fericirii’, in
care scriam cand Arina a zambit pentru
prima datd, cAnd pentru prima data a
spus ,,A-a-a, acest lucru ajuta foarte
mult.

Nu planific pentru un viitor indepartat,
eu doar nu stiu ce va fi maine. Arina

m-a invatat sd traiesc astdzi, sa pretuiesc
fiecare minut, fiecare secunda din viata.

Arisa m-a mai invatat sd inteleg oame-
nii si sa ii iert pentru ignoranta, mania
si inacceptarea lor. Intr-un final, acolo

in ceruri totul este scris, si cum trebuie
sd fie asa si va fi.

»IN FIECARE AN IN MOLDOVA
SE NASC CIRCA 40 000 DE COPII.
DIN EI 2-3 FETITE VIN PE LUME
CU SINDROMUL RETT”

Doina Losetchi, 43 ani, fondatoarea
organizatiei «Copiii ploii»

Doina Losetchi este mama a trei copii,
jurist, fondatoarea organizatiei care
acorda suport copiilor cu maladii grave
Copiii ploii. Cinci ani in urmd, Alexan-
drei, fiicei mijlocii, a fost diagnosticata
cu sindromul Retta, o maladie destul
de rara. Este o boala genetica ereditara
a sistemului nervos, care se intalneste
cu precddere la fetite, un caz la 10

000 - 15 000 de persoane. In Moldova
copii bolnavi de aceastd maladie sunt
foarte putini. Despre ei, despre fiica sa
si dorinta de a ajuta, Doina a povestit
in istoria sa personala.

DIAGNOZA

Astazi in Moldova sunt inregistrate 8
fetite diagnosticate cu sindromul Rett.
Aceasta inseamna cu au fost inregistrati
de Centrul Republican di Diagnosticare
Medicala din Chisindu. Trebuie sa
tinem cont de faptul c¢i pAna nu demult,
la noi in baza analizelor era imposibil
de stabilit aceastd diagnoza, dect doar
”la ochi”, dupa simptomatica. Pentru a
da analiza genetica si pentru a depista
mutatia, care a dus la aparitia sindro-
mului Rett trebuie de mers peste hotare.
Noi am plecat la Milano, am facut
aceastd analiza acolo, jumatate de an am
asteptat rezultatul, care ne-a confirmat
diagnoza.
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Am plecat acolo toti impreuna: eu,
sotul, Alexandra, §i un prieten de-al
nostru, care traducea. S-a intrunit un
consiliu, in cabinet a intrat o doam-
na-laborant, ea tinea in mé4na un plic
alb cu rezultatele analizelor. De atunci
urésc plicurile, mai ales cele albe (rade).
Nu puteam si-mi pierd cunostinta
acolo, nu-mi pot permite asa ceva. Acel
plic alb - a fost cel mai dificil moment
din viata mea si a Alexandrei. Incercam
sd zambesc, desigur, dar totul era ca
prin ceatd. La acel moment stiam deja
destul de multe despre sindromul Rett,
am citit destul de multe despre el. Mai
bine nu stiam. Sincer. Le spun tuturor:
cititi dupd copil, dar nu din Internet.
Da, intr-adevar, este dificil si strasnic,
dar simtiti copilul. In Internet se poate
citi la inceput si gata, apropo, si atunci
cand intamplator se inventeaza leac
pentru aceastd boala.

ALEXANDRA

La ea totul era ca la orisice copil, poate
cu unele intarzieri in dezvoltare, dar
in mare masura ca la toti ceilalti. La
un moment dat insd cdnd ea avea
aproximativ sase luni, totul a dispérut,
toate aptitudinile si s-a inceput istoria
cu mersul la medici. Adicé calvarul.
Am mers la ei 5 ani, pana a fost
diagnosticata.

Doina si Alexandra Losetchi

Astdzi este 0 zi ca toate celelalte pentru
dansa si pentru mine. Daci la ea totul
este bine, atunci si la mine totul va fi
bine, voi reusi ceva, ma voi intalni cu
cineva, voi rezolva ceva, voi face ceva
util pentru organizatie, pentru parinti
si copii. Daci la ea se va intdmpla ceva
sau se va simti rau, atunci intreaga zi
va merge prost. Ne trezim tarziu, ludim
micul dejun, ne ducem la scoald, vara
merge la un centru de reabilitare de zi.

Alexandra are aproape 10 ani, merge
se sine statitor, nu ca pe podium,
desigur, dar merge si anume aceasta
este important. Totusi ea nu vorbeste,
si asta inseamnd ca ea nu poate s
spuna, ce vrea, permanent trebuie sd
stim noi de ce are nevoie. O hrinim
la ora, permanent ii dam apd, pentru
cd ea nu o poate cere. De fiecare datd
ma pun in locul ei, pentru a intelege ce
are. Este imposibil de descris.

Alexandra nu tolereaza glutenul i
lactoza. De aceea, este dificil sa-i ddm
aceiasi méncare pe care o consumam
noi. Multe din produse le comandam.
Nu merge la WC, nu este autosufici-
enta.

In timpul anului ea merge la scoald,
este unica scoald moldoveneascé din
republicd pentru copii cu patologii
grave “Orfeu”. Este de asemenea si

scoala Nr. 6, dar este rusa. Aici sunt
prezente toate treptele de instruire:
gradinita, clasele primare si gimnaziu.
Copiii sunt foarte dificili, avem mare
noroc de educatori si profesori. In
clasa sunt de 5 la 8 copiii. Sasa este
unicul copil cu acest sindrom. Ea se
afld acolo toata ziua, pana la ora 17:00,
singura fird tutore. In general, este

un copil linistit. Cat ea este la scoald
incerc sé lucrez si sa fiu mama pentru
copilul mai mic, Sofia, care are doi ani.
La trei ani va merge la gradinita, dar
intre timp incerc sa le reusesc pe toate.
De fapt, am 4 copiii. Al patrulea este
organizatia mea. Ea tot este copilul
meu, pe care am nascut-o si pe care
incerc sd o ridic, pentru ca noi macar
sd finisim universitatea.

”COPIII PLOII”

Totul s-a inceput atunci caind am
inteles ca Alexandra are probleme. Ea
avea atunci un an i o lund. Am inteles
ca totul este complicat, si indiferent
de diagnoza, trebuie de facut ceva. In
2014 am inregistrat organizatia non
guvernamentala “Copiii ploii”. Noi
suntem un grup de parinti cu copii cu
dizabilitati. La noi pe scara sunt trei
copii cu probleme, asa ca nu a fost
complicat sa ne gasim. Ne plimbam,
comunicam, incercam si ne sustinem
unii pe altii. Mai tarziu, am intalnit
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o0 persoana extraordinara, acum o
buna prietena a mea, Alena Dumitras,
fondatoarea organizatiei SOS Autism.
Anume ea m-a sfatuit si fondez un
ONG, si asa si am facut.

Suntem 47 de mame cu copiii cu
maladii rare. Nu toti sunt cu maladii
genetice rare, este imposibil. Sunt
copiii cu maladii diferite, dar toate
diagnozele sunt complicate: autism,
sindromul Down, Rett, Drave si copiii
sunt foarte diferiti. Toti ne-au gésit
independent. Ne intdlnim cu aceste
mame, comunicdm, aceasta ma sustine
si imi dd foarte multe forte! Cand vin
la noi, ele incearca sé rasufle putin.
Putem sa ne intalnim toti impreu-

na la un ceai, doua ore s stam, s
comunicam, si aceasta ne da foarte
multe forte! Dupa astfel de intélniri,
iesi inspiratd.

Am castigat doud granturi si acum
asteptam banii pentru a incepe lucrul.
Centrul despre care am vorbit este o
parte dintr-un grant mare, care ne-a
fost acordat. Vreau s fac ceea ce nu le
ajunge parintilor, ceea ce nu se di co-
piilor nostri. Acest centru se va ocupa
si de copiii, dar si de périnti.

VIATA ”PANA” SI ’DUPA”

Dupa profesie sunt jurist, am lucrat
mult timp la sectia de pasapoarte. Din
2008, din momentul in care s-a nascut
Alexandra, sunt liber profesionist. La
noi in familie lucreaza sotul, el la fel
este jurist, dar nu lucreaza dupa profe-
sie. Fiul mai mare lucreaza si reuseste
sa se asigure.

Intelegi, viata la noi a fost pani si
dupi Alexandra. Sotul avea o afacere
mica, am cumparat apartament, apoi
automobil, am inceput reparatia, totul
mergea ca pe roate. Aceasta a fost
viata pand. Apoi a venit viata dupa:
incercam sa supravietuim, sa refacem
viata din jurul Alexandrei.

CUM DE PREINTAMPINAT?

Cel mai importante este modul de via-
ta sanatos. Indiferent, daca asteptam
copil sau nu. In timpul sarcinii cu pre-
cadere trebuie de tinut cont de toate:
anamneza, genetica, ereditatea, varsta.
Daca sunt bani trebuie numaidecat

de facut analiza genetica. Da, la noi in
tara nu fac intreg spectru de analize
genetice. Dar cele mai des intélnite
sindromuri pot fi depistate inca la
etapa, cand incd poti decide daca sa
nasti sau nu.

Daca sincer, am sd va zic cd nu
trebuie de nascut copii bolnavi. Nu
sunt adepta avorturilor, nici intr-un
caz. Dar daci la o etapa prematura

se depisteaza devierea, nu trebuie de
nascut copii bolnavi. Las sa ma critice
cine vrea. N-am s cred périntele

care va spune: "Imi ador copilul meu
bolnav, nu avem nici o problemd, am
sd md fac luntre si punte pentru el’, nu
este adevarat. Cateodata pur si simplu
vrei sd fugi. Toti suntem oameni,

nu ne mai ajunge rabdare. De aceea
daca este posibilitatea de a trece o
diagnoza buna, ecografie etc. trebuie
numaidecat s-o facem. Si incd ceva,
ce fel de viatd are acest copil? Nu este
bine deloc. Este pozitia mea, si nu voi
renunta la ea.

CUM DE OBSERVAT?

Nu toti se nasc bolnavi, de aceia tre-
buie de urmirit copilul. Triiti o viatd
normala si urmariti-1, cand a ridicat
capusorul, cand s-a agezat, cind a
mers, cand a inceput sd se taréie.

Sunt anumite limite mai mult sau mai
putin. Dacé v framénta ceva, imediat
adresati-va medicului. Pe mine, de
exemplu, m-a pus in garda faptul ca
Alexandra tot timpul tipa. Nu era un
simplu plans, ci tipat, isterie si asta nu
era ceva normal. Dupa care au inceput
a dispdrea incetul cu incetul toate apti-
tudinile, dezvoltarea a trecut in regres.
In timp ce fizic copilul continui sa

se dezvolte, aptitudinile regreseaza.
Simptomul principal in cazul sindro-
mului Rett este asa numita “spalare pe
maini’, cdnd copilul permanent parca
s-ar spala pe maini. Acest simptom a
pus punct pe toate.

LECTIE

Alexandra n-a invatat sa traim calitativ.
Si nu doar pentru sine. Sa traim si

sd ajutdm. Dacd reusim sd ajutdm pe
cineva, aceasta este un stimul pentru
ca sd treci peste toate. Ea ne-a invatat
sd iubim. S-ar parea banal, dar ea ne-a
invétat sa iubim intr-un mod deosebit.
Este imposibil sd nu o iubesti, si asta

ii da forte, ea se hrineste cu aceasta
iubire. Trebuie s-o saruti in fiecare zi,
sd o cuprinzi, sd-i spui vorbe frumoase.
Intr-o zi ii zic: ”Sasa la noi e frumoasa,
desteaptd, super-fetitd’, iar Sofia, fiica
mai micd, aude, se apropie de Sasa si o
piscé de picior - concurentd (rade).

»COSMARUL INCEPE CAND PE
BOGDAN CEVA IL DOARE $I
TREBUIE SA PLECAM LA MEDIC”

Veronica Moisei, 37 ani, casnica.

Gospoding, in trecut contabil, Vero-
nica Moisei stie despre diagnoza fiului
mai mult decat un medic obisnuit din
Moldova. Bogdan este diagnostica cu
glicogenoza tip 1, care se intalneste cu
o frecventd de 1 caz la 40-70 000 din
populatia si mucopolisaharidozi, care
este diagnosticata la 1 copil din 100
000 din noi-nascuti. Ambele diagnoze
cer o ingrijire de 24 din 24 de ore.
Veronica se ispraveste de minune cu
aceasta, reusind sa-si pastreze lucidita-
tea gandirii in conditii destul de dificile
pentru o mama.

BOGDAN

Bogdan are sapte ani, este diagnosticat
cu maladia glicogenoza tip 1. Este vor-
ba de o maladie genetica, cand ficatul
nu elaboreazi un ferment important,
din care cauza la Bogdan permanent
scade nivelul de zahar din sange pana
la zero i poate cidea in coma.

L-am nascut singurd, in mod natural,
este cel de-al doilea copil al meu, s-a
nascut la termen, totul a fost in regula.
La a 8-a luna de graviditate dupa
ecografie mi s-a spus ca Bogdan are
bradicardie (activitate lentd a inimii -
nota red.), dar m-au linistit, mi-au dat
0 curd simptomatica, am fost internata
la spital pentru putin timp, dupé care
m-au externat.

Imediat dupd nastere la Bogdan a fost
atestatd hipoglicemia, nivel scazut

de zahir din sange. S-a nascut rece,
pielea era vinetie, nu plangea, nu tipa,
medicii s-au speriat desigur, insd doar
peste 24 de ore au chemat salvarea si
ne-au transferat de la Spitalul numarul
2,la numarul 1, unde imediat ne-au
internat in sectia de reanimare.

Cénd dupa nastere ne-au transferat

la Spitalul numarul 1, fiului i-au facut
punctie si l-au diagnosticat cu meningi-
ta, citomegalovirus si herpes.

O lund dupi nastere, am petrecut-o

in spital. Nu mi-au permis sa-1 aldptez
pe Bogdan, deoarece i s-au inceput
convulsiile. Acum inteleg cd aceasta s-a
intamplat din cauza nivelului scazut

de zahar din sange. i ficeau picuritori
fiecare trei ore, storceam lapte ca sa-1
hraneasca din seringd. Tot acest timp
era in barocamerd. Nu eram cu el in
sectia de reanimare, nu mi se permitea,
pur si simplu luau laptele si ma trimi-
teau inapoi. Se intdmpla, ca uneori mi
se permitea sa-1 tin in brate, dar numai
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pentru 5 minute. Primele doud sapta-
mani nici nu stiam de ce culoare sunt
ochii lui. La un moment dat am chemat
preotul, nu mai stiam ce sd fac.

iNCEPUTUL

Peste o luni ne-au externat. El crestea,
dar desigur imi era clar ci nu se dez-
volta conform normelor. De la 3-4 luni
am observat ca dimensiunile capului
sunt mai mari decét ar trebui sa fie.
Am intrebat neurologul, daci aceasta
este normal? Toti ma linisteau si ma
asigurau ca totul este bine. Pana la 4
luni, o data in luna ne internau in spital
pentru profilaxie si de fiecare datd imi
spuneau ci totul este bine. Mai apoi la
el a inceput sd i se médreascd burta. Am
batut alarma.

La 9 luni ne-au trimis la ecografia cre-
ierului, deoarece era suspiciunea de pre-
zentd a lichidului in creier. Am plecat la
medic si nu l-am hrénit imediat peste
trei ore ca de obicei, dar I-am tinut fard
mancare timp de 5 ore. La un moment
s-a inceput tremuriciul, avea moleseala
puternica, practic nu mai reactiona. Am
inceput s fac panicd, acum inteleg ca
scdzuse puternic zaharul din singe.

Dupi care a inceput sa faci febra si
pentru mai mult timp nu am putut-o
sciddea, aproape doud saptamani. Am
chemat salvarea, il lecuiam de virusuri
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inexistente, dar nimic nu ajuta. Am fost
internati intr-un spital, apoi in altul,
s-au inceput investigatiile si s-a depistat
ca organele interne sunt foarte marite,
in special ficatul. Am inceput sa caut un
hepatolog, din nou am fost internati in
spital, temperatura nu scidea, sangele
era imposibil de luat la analiza: se lua,
dar peste 3 secunde ea se transforma
intr-o masé densa. Tot acest timp el
manca tot ceea ce ii era contraindicat:
lactate, zahar si fructe. Ficatul se marea
si eu nu stiam ce sa fac.

Dupa mai multe incercéri, am fost
trimisi sd facem investigatii genetice.
Am fost diagnosticati cu trei maladii,
si toate sub semnul intrebarii, nu ma
prindea somnul din cauza ci nu stiam
adevirul. In sfarsit am gésit impreund
cu sotul un centru genetic in Moscova,
am mers acolo si peste doud saptamani
a fost stabilit diagnoza exacta: glicoge-
noza de 1 grad, toate analizele le-am
facut din cont propriu.

LUPTA

La Moscova ne-au spus imediat ca
trebuie si cumpéram glucometru,
ne-au invitat sa ne folosim de el, ne-au
povestit totul. Cand ne-am intors

acasd, imediat am trecut la dieta stricta.
Bogdan nu trebuie s& manénce lactate,
zahir si fructe. In fiecare zi el are nevoie

Veronica si-BogdanMoisei

de medicamente si trebuie sd ménance
la ord. Erau momente, cAnd ficeam
analiza cu glicometru la fiecare ord, era
necesar pentru a sti cum un produs sau
un medicament influenteaza la nivelul
de glucozi in sange. Astizi pot aprecia
la ochi: daci respira intens, inseamna
ca ori are febr, ori glucoza a scazut,
ori durerile au inceput. Si stiu exact ce
trebuie sa fac.

Bogdan se trezeste tarziu, la ora 9
mananca terci, la 11 bea un amidon
special diluat in apd, pentru a mentine
zaharul la nivelul corespunzitor, la
13:00 - sup4, la 15:00 din nou amidon,
la 17:00 felul doi, la 19:00 medicamente,
la 21:00 o gustare, la 23:00 din nou
medicament, pentru ca noapte scade
mai repede zahdrul din sange si pot sd
nu-l pot trezi dimineata din somn. La
23:00 Bogdan se duce la culcare, eu insa
ma scol la 6:30 pentru a mé ocupa de
treburile mele. Aga regim am numai

de jumitate de an, de cind avem un
preparat american. PAnd nu demult ma
sculam la ora 3:00 de noapte ca si-i dau
medicament.

Acest preparat costd 351 euro cutie si
este necesar anume pentru orele de
noapte, pentru ca eu sa nu ma scol si
sd-i dau mancare cu de-a sila si sa-i
administrez preparate atunci cand
doarme. Acest preparat mi-1 expediaza
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din SUA, o data la 3 luni, doza de care
avem nevoie, gratis.

AJUTOR

Cum am ajuns in America? Cand
diagnoza s-a confirmat, eu petreceam
mult timp in Internet, citeam, cautam
solutii si am gasit o organizatie inter-
nationala, prin intermediul careia am
facut cunostinta cu parintii copiilor
care suferd de aceiasi maladie. Una din
mame a povestit c¢d in Polonia vine un
savant, specializat in aceastd maladie,
ca sd participe la o conferintd. Am stat
pe ganduri o saptamand, am inchiriat
0 masing, l-am luat pe Bogdan si

am plecat acolo. Acolo ne asteptau!
Medicul ne-a testat, ne-a ascultat, ne-a
povestit totul despre boald si ne-am
intors acasa. Era anul 2014. Peste un
timp oarecare el ne-a facut o chemare
si am plecat in SUA. Bani pentru cali-
torie am strans in Internet. Numai eu
stiu cum am ajuns cu escale cu tot.

In SUA Bogdan a fost supus inves-
tigatiilor timp de o saptdiméand, am
fost facute analizele necesare si ne-au
prescris acest preparat, pe care acum
ni-1 trimit.

In general, persoanele cu aceastd
diagnozi traiesc o viatd normala,
numai ca urmeaza o dietd strictd i iau
medicamente speciale.

CEA DE-A DOUA DIAGNOZA

Dar Bogdan are incd o diagnoza -
muhopolizaharidozis. Despre aceasta
diagnozi pentru prima dati au vorbit
medicii din SUA (aceasta diagnozi s-a
confirmat dupa inregistrarea interviu-
lui - nota redactorului).

La 4 - 4,5 ani, Bogdan a inceput sa
degradeze incet. Pani atunci el se
dezvolta, nu ideal, dar se dezvolta. De
exemplu, el pronunta unele cuvinte,
deschidea de sine stétitor usa, putea
duce scutecul la gunoi. La inceput am
observat cé el a inceput sa priveasca
nu direct, ci intr-o parte. Ne-am dus la
oculist, ni s-a spus ca el nu vede deloc
in deparare. Dupa care a inceput sa
mearga tot mai putin $i mai putin. A
pierdut auzul, are doar 60%. Acum el
nu merge deloc, nu este auto-suficient
si chiar nu intelege, ce se petrece in
jur. In cazul celei de-a doua diagnoz3,
in organism la fel se atesta o carentd
de ferment care este necesar pentru
dezvoltarea creierului. Copilul degra-
deazi si tot.

Medicii nostri pur si simplu despre

aceastd maladie nici nu stiu. Interesant
ca prima noastra maladie a inceput si
se manifeste de la 6-8 luni, pur si simplu
trebuie de stiut care sunt simptomele.
Cit priveste cea de-a doua maladie,
simptomele ei se manifesta la 3-4 ani.
Important si nu le treci cu vederea.

Cauza ambelor maladii este transmite-
rea unui gen deformat, ori de la mama,
ori de la tatd.

In Moldova, am fost primii diagnos-
ticati cu glicogenoza, dupa noi au mai
fost depistate alte 3 cazuri, suntem de
tot patru. Noi suntem in starea cea mai
grava.

Cat priveste cea de-a doua maladie, in
Moldova sunt inci alte doud cazuri,
si tot.

DENIS

Pe fiul mai mare il cheama Denis,
evident cd acesti sapte ani nu am avut
timp pentru el, deoarece tot timpul il
petreceam cu Bogdan. Denis este foarte
bravo, invata bine, el ne-a inteles, el
vedea cum eu plang, cum nu dormeam
noptile. Acum nu-i mai este interesant
cu Bogdan, pentru ca Bogdan nu-1

mai intelege. Denis are acum 14 ani.
Cand Bogdan era mic, Denis ii schimba
scutecele, il hranea, se juca cu el.

Astédzi Denis are viata lui, ii multumesc
Iui Dumnezeu c este sanatos.

MEDICII

Probabil, cunosc toti medicii din
Chisindu si multi din ei ne cunosc pe
noi. Cogmarul incepe cind pe Bogdan
il doare ceva si trebuie sd plecam la
medic. Chemdam ambulanta si aventura
incepe.

Cu un an §i jumatate in urma am avut
un caz neplicut: lui Bogdan i-au ficut
o interventie de inldturare a adenoide-
lor, dupa care ni s-a prescris un curs
de antibiotice, la care el s-a dovedit

a fi alergic. Am telefonat toti medicii
cunoscuti, si toti ca unul mi-au reco-
mandat sd chem ambulanta. Asa siam
facut. Ne-au dus la spitalul Ignatenco,
in sectia de prim ajutor. L-au adus pe
Bogdan, iar medicul m-a rugat sa ies
din cabinet. Eu insa cu calm am rugat
sd ma lase aldturi, pentru cd la Bogdan
s-a inceput voma, ceea ce insemna ca
putea sd scadd zahdrul din sange, iar
el sa cada in coma. Medicul a insistat,
iar eu am inceput sa plang. A fost un
adevirat cosmar. Medicul a fost foarte
brutal, mi-a zis ca stie mai bine ce sd

facd. Imi amintesc cum mi-a spus:
“Daca ai venit la mine dupa ajutor, taci,
eu stiu mai bine ce sa fac!” Eu aveam
cu mine, cartela, protocoalele din SUA,
recomandarile si incerc sd-i explic, dar
fard nici un rezultat. A fost teribil, el
nici nu si-a cerut scuze pentru un astfel
de comportament.

Multi cred cd deja am imunitate la astfel
de lucruri, dar eu mai degraba m-am
inrdit de atéta timp. Este din cauza ca
medicii nostri nu vor sa invete, nici sa
recunoasca ca sunt incompetenti si ca
ei nu pot si-i acorde ajutorul necesar
lui Bogdan.

FARA ZILE DE ODIHNA

Toti acesti 7 ani viata mea depinde de
orarul lui Bogdan. Nu am avut concediu
in tot acest timp, pentru ca cel mult

il pot ldsa pe Bogdan cu sotul pentru
cateva ore. Nimeni din straini nu vrea
sd stea cu el.

A fost bine cand de la 2 la 5 ani il du-
ceam pe Bogdan la scoala pentru copiii
cu maladii grave “Orfeu”. Acolo era si
terapie, si reabiltare, si masaj.

Acum nu mai mergem nicdieri, este
prea greu, are deja 40 kg, nu merge

de sine statator, de aceea putem si ne
plimbédm cu el doar in carucior. Medicii
de care avem nevoie, vin la domiciliu,
din nou, din contul nostru.

LECTIE

Sotul ma sustine, ambii intelegem ca
daca noi nu-1 vom ajuta pe Bogdan,
nimeni altul nu-1 va ajuta. Situatia cu
Bogdan ne-a invitat ci fim puternici i
sd luptam, dar si sd indurdm.

Desigur, mi se rupe inima, cind Bog-
dan suferd si nu poate si-mi spuna. Dar
fac totul posibil ca sd-i fac viata cat mai
comoda.

Ce mi-as dori pentru el? Sa ne ajute cel
putin cu testele glicemice. Conform
legii pe an ni se acorda 50 de teste. De-
sigur, cand copilul vorbeste si zice cand
se simte riu, sunt suficiente. In cazul
nostru trebuie sa-1 testez permanent,
pentru a intelege care este nivelul de
zahdr, daci il ajutd medicamentele. Inca
o cheltuiala considerabila in familia
noastra sunt scutecele si amestecul fara
lactoza. De ele avem nevoie in fiecare
zi. Dar nu vreau sa rog si s ma plang.
Unicul lucru pentru care mé rog este ca
sotul sé fie sandtos, iar eu sd am puteri
sd continudm lupta. m
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semne a dependentei de
internet pentru cei care tot
timpul sunt online

>

n 2018, numarul utilizatorilor
de internet a depasit 4
miliarde, in timp ce 3,7
miliarde de utilizatori folosesc
de asemenea accesul mobil
la retea, iar aproape 3,2 miliarde
sunt utilizatori ai retelelor sociale.
In medie, utilizatorii petrec 6
ore pe zi in Internet. Dezvoltarea
tehnologiei are consecinte diferite
pentru psihic, una dintre care este
dependenta. Psihologul Anastasia
Kovrova a elaborat sapte semne de
bazi conform carora este posibil sa
intelegem dacd dumneavoastra sau
persoanele apropiate au probleme de
dependenta.

de la aflarea online. Sa fii
online, include retelele sociale
si site-urile matrimoniale,
verificarea e-mailului, jocurile

1 Stare de spirit buna (euforie)

online (inclusiv jocurile de
noroc), navigarea fara rost pe
Internet. Dacd navigarea in
retea, este principala metoda de
auto-reglementare emotionald
(influenteazi pozitiv starea dvs.
de spirit, va ajutd sa va relaxati,
sa v bucurati, sa reduceti anxi-
etatea si tensiunea, sa faceti fata
stresului), atunci acesta poate fi
un simptom al comportamen-
tului dependent.

Ce trebuie de facut: sd insusim
si s aplicam metode construc-
tive si ecologice de auto-re-
glementare (muzicd, lecturd,
activitate fizicd, meditatie, exer-
citii de respiratie, creativitate,
comunicare cu oamenii etc.).

2

Anxietate, iritare, furie drept
raspuns la imposibilitatea

de a accesa Internetul. Acest
simptom se referd la situatia
obisnuitd, atunci cand naviga-
rea in retea nu este in niciun fel
legata de chestiuni urgente si
importante (de exemplu, cind
trebuie sa trimite{i un raport
inainte de termenul limita, si
participati la un webinar sau la
un important interviu online).

Ce trebuie de ficut: sd ne intre-
bam ,,de ce sunt in panica /sunt
stresat acum?” Sa intelegem
douad lucruri esentiale: ,,sa fii
offline un timp oarecare nu e
dezastruos”, si internetul (inlo-
cuiti cu ,,retelele de socializare
/ »jocurile online”/ ,navigare
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prin site-uri”) a ocupat prea
mult loc in viata mea, e timpul
sd schimb acest lucru”.

Navigarea din ce in ce mai
mult timp pe Internet si
incapacitatea de a planifica
momentul final al sederii on-
line. Sentimentul de aménare si
pierderea controlului este unul
dintre principalele semne a
dependentei.

Ce trebuie de facut: sd inele-
gem cat e de serios acest lucru.
De analizat nevoia rationala de
a fi online (de exemplu, daci
lucrul dvs. implica comunica-
rea prin e-mail sau retelele de
socializare) si de creat o regula
de acces la Internet care deter-
mind frecventa si durata aflarii
in retea. De exemplu, puteti sd
va determinati 2 reguli:
verificarea postei electronice -
de doua ori in zi: la 10.30 si la
15.00. Durata — dela 5 panala
20 minute;

retelele de socializare / navi-
garea pe site-urile de noutati /
jocuri — 1 data in zi cu durata
de 1 ora (dimineata sau seara)
in zilele de lucru si cite o ora in
zilele de odihna.

Pentru a respecta regulile,
puteti folosi ajutoare - crono-
metre, desteptatoare, programe
speciale pentru blocarea tem-
porara a anumitor site-uri.

Impactul negativ al activitatii
online asupra altor domenii
ale vietii. Problema dependen-
tei intr-un mod sau altul existd
dacd, din cauza activitatii pe
Internet, uitati in mod regulat
despre alte lucruri, intérziati,
regulat nu indepliniti sarcinile
de serviciu si alte obligatii asu-
mate sau pur si simplu ignorati
alte aspecte ale vietii.

Ce trebuie de facut: sd alcétuiti
si sd implementati un plan de
egalare a echilibrului vietii.
Dacé nu reusiti s faceti acest
lucru de sine statator, solicitati
ajutor psihologic.

Dereglarea relatiilor cu per-
soanele din jur. Un simptom
ingrijordtor este neaprobarea
criticii comportamentului,
precum si disponibilitatea de a
minti celorlalti (inclusiv celor
din familie i celor apropiati)
pentru a minimiza sau a ascun-
de durata si frecventa sederii
online. Impreuna cu indicele
anterior (diminuarea timpului
de comunicare cu cei dragi

si nerespectarea obligatiilor
fatd de ceilalti), acest simptom
creeazd o distanta psihologica
in relatii si un teren favorabil
pentru conflicte, nemulfumiri
si neintelegeri.

Ce trebuie de ficut: sa discutati
deschis mécar cu o persoand
despre ce se intampla. Este
important ca aceastd persoana

\ A

sd vd poatd asculta si sustine
fara a v condamna. Poate fi un
membru al familiei, un bun pri-
eten, un coleg sau un psiholog.

Costuri financiare mari si in
crestere pentru activitatea

pe Internet. Mai ales atunci
cand incepeti sa cheltuiti banii
stransi pentru alte scopuri,
intrati in datorii sau luai
imprumuturi.

Ce trebuie de ficut: si redis-
tribuiti cheltuielile financiare,
limitand cheltuielile pentru
activitatea pe Internet. Dacd nu
reusiti singur, solicitati ajutorul
unui psiholog.

Inriutitirea starii fizice.
Sederea online de lunga duratd
duce la dereglarea somnului

si vederii, la dureri de cap si
dureri de spate, dereglari ale
alimentatiei.

Ce trebuie de facut: evaluati
starea de sdndtate si luati
masuri pentru imbunatétirea
acesteia: alocati timp suficient
pentru somn si inainte de cul-
care nu utilizati gadget-uri (cu
cel putin o ord inainte de cul-
care), reglementati alimentaia
si activitatea fizica, reduceti
timpul petrecut online.

Fiti atenti fad de sanatatea dvs.
si amintiti-va cd a preveni ceva
este mai usor decat a vindeca. m
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Jos mainile.
Ce este hartuirea sexuala si ce trebuie

sa faceti daca sunteti hartuit?

iecare a cincea femeie din

Moldova devine victima

a hartuirii sexuale la

locul de munca. Este

putin probabil ca aceste
cifre sa reflecte intreaga imagine,
dar cel putin aceasta este un motiv
de a reflecta si de a invata cum sa
va protejati in cazul in care sunteti
hartuit, inclusiv la locul de munca.
Apropo, sa aflam ce inseamna exact
cuvéantul ,,hartuire” nu ar fi de
prisos. Avocatul Institutului pentru
Drepturile Omului (IDOM), Olesea
Doronceanu ne-a explicat ce se inte-
lege prin hartuire sexuala si hartuire
simpl4, si ce trebuie sa facem daca ni
s-a intamplat anume acest lucru.

Ce in general poate fi consi-
derata hartuire sexuala? Ce
actiuni specifice?

Pentru prima data in legislatia Repu-
blicii Moldova, termenul de ,,hartuire
sexuald” a fost introdus prin Legea
nr. 5 din 09.02.2006 cu privire la asi-
gurarea egalitdtii de sanse intre femei
si barbati. Conform legii, haruirea
sexuald este manifestarea unui com-
portament fizic, verbal sau nonverbal
care lezeazd demnitatea persoanei
ori creeazd o atmosfera neplicuta,
ostild, degradanta, umilitoare sau
insultitoare in scopul de a determi-
na o persoand la raporturi sexuale
ori la alte actiuni cu caracter sexual
nedorite, savarsite prin amenintare,
constréngere, §antaj.

In 2010 de asemenea au fost intro-
duse modificédri in Codul Muncii al
Republicii Moldova, in articolul 1 al
céruia la fel este definirea hartuirii
sexuale.

In document ea este definiti drept
orice forma de comportament fizic,
verbal sau nonverbal, de natura sexu-

ala, care lezeaza demnitatea persoanei
ori creeazd o atmosfera neplicuta,
ostild, degradanta, umilitoare sau
insultatoare.

Actiunile de hartuire sexuald la fel

sunt definite in Codul Contraven-

tiilor (art. 542) si in Codul penal al
Republicii Moldova (art. 173).

De fapt, harfuirea este un comporta-
ment inacceptabil si ofensator bazat
pe apartenenta de genul sau rasa a
persoanei. Victime ale har{uirii pot fi
atét barbatii, cat si femeile, desi statis-
ticile araté cd femeile mai des devin
jertfe a acestor infractiuni. Metodele
de hirtuire sexuala pot fi foarte
diferite - fizice, verbale, nonverbale.
Sub incidenta hartuirii sexuale cad:
atentie sexuald nejustificatd; insulte
sau jocuri de noroc de natura sexuald;
comportament obscen, sugestiv,
provocator; distribuirea materialelor
sugestiv-sexuale, inclusiv prin e-mail;
imbratisari, mangaieri, ciupituri,
imbriétisari ,prietenoase’, atingerea
gingasa a diferitelor pérti ale corpu-
lui, saruturi ,prietenoase”; conversatii
indecente; suierari; remarci sugestive;
scrisori sau poezii nedorite; fotografii
sexuale evidente sau fotografii cu sub-
text sexual; cadouri insistente, atentie
sau oferte de oportunitéti de cariera;
priviri insistente la anumite zone ale
corpului victimei; lingerea buzelor;
dezgolirea unor parti ale corpului in
prezenta victimei; demonstrarea de
semne obscene cu ajutorul degetelor
sau a mainilor; demonstrarea ima-
ginilor unui corp uman dezgolit in
camera in care victima este obligata
sa se afle; urmdrire la domiciliu, la
locul de muncé sau in alte locuri
unde victima se afl3, etc.

Ce pedeapsi il paste pe cel
care hartuieste victima?

Conform Articolului 173 al Codului
Penal, hirtuirea sexuald, adicd ma-
nifestarea unui comportament fizic,
verbal sau nonverbal, care lezeaza
demnitatea persoanei ori creeazi o
atmosferd neplacuta, ostild, degra-
danta, umilitoare, discriminatorie sau
insultitoare cu scopul de a determina
o0 persoana la raporturi sexuale ori

la alte actiuni cu caracter sexual
nedorite, savarsite prin ameninfare,
constringere, santaj, se pedepseste cu
amenda in méarime de la 650 la 850
unitdti conventionale sau cu munci
neremunerata in folosul comunitatii
de la 140 la 240 de ore, sau cu inchi-
soare de pana la 3 ani.

In Codul contraventional la fel existd
un articol aparte despre aceasta (542),
conform ciruia Harfuirea, adicd
manifestarea de cétre angajator a
oricarui comportament, bazat pe
criteriu de rasa, nationalitate, origine
etnicd, limba, religie sau convingeri,
sex, varstd, dezabilitate, opinie,
apartenenta politica sau pe orice alt
criteriu, care duce la crearea unui
cadru intimidant, ostil, degradant,
umilitor sau ofensator la locul de
munci se sancfioneaza cu amenda de
la 78 la 90 de unitéti conventionale
aplicata persoanei fizice, cu amenda
de la 150 la 240 de unita{i conventio-
nale aplicata persoanei cu functie de
raspundere cu sau fard privarea, in
ambele cazuri, de dreptul de a detine
anumite functii sau de dreptul de a
desfasura o anumiti activitate pe un
termen de la 3 luni la un an.

Daca aceste actiuni au loc la
locul de munca, in timpul
orelor din partea colegilor
/ clientilor / superiorilor -
unde se poate depune plan-
gere si ce trebuie sa facem,
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cum sa ne comportam?

Totul depinde de cine hartuieste.
Daca victima este hartuita de un
coleg sau un client, ea poate depune o
plangere la angajator si poate solicita
ca acea persoand s inceteze acele
activitéti ilegale si s fie pedepsita.

Daci victima este hértuitd de angaja-
tor, ea poate sa se adreseze organelor
de protectie a normelor de drept si
sa solicite ca actiunile lui sa fie recu-
noscute drept ilegale, iar hartuitorul
sa fie pedepsit. Cel mai bine este si
apelati imediat la politie.

Daca hartuirea survine prin
intermediul retelelor de
socializare (mesaje obscene,
fotografii, clipuri video in
mesagerii) - sunt considerate
hidrtuire sexuala si cum pot fi
dovedite?

Desigur, hartuirea poate fi nu numai
verbald, dar si nonverbald, precum
si prin telefon, fax, e-mail, mesaje pe
retelele de socializare, fotografii, vi-
deoclipuri, formate audio etc. Pentru

a dovedi hartuirea, victima trebuie

sd pastreze mesajele sau imaginile /
videoclipurile in telefon, pe computer
sau pe alte suporturi digitale, astfel
incat cu aceste dovezi sd se poata
adresa organelor de drept sau procu-
raturii. Doar acestia din urma au pu-
terea de a recunoaste astfel de fisiere
drept hértuirea, dupa studierea lor ca
apoi sd initieze o cauza penala sau de
a le recunoaste drept o contraventie
administrativa.

La angajare, ar trebui o
persoana sa semneze orice
act cu privire la hartuirea
sexuala? De exemplu, un
document intern care ar
interzice hartuirea?

Poate si i se propund sa faca acest
lucru, dar aceasta nu poate fi obli-
gatoriu. La urma urmei, ha‘lr;uirea
sexuald este interzisd prin lege, tofi
ar trebui sa cunoasca acest lucru si
atunci cand angajatorul angajeazi o
persoand, in mod implicit el trebuie
sa facd totul pentru a-l proteja pe
angajat. Conform Codului Muncii,
angajatorul este obligat sd ia masuri
pentru a preveni hdrtuirea sexuala la

locul de muncé, precum si pentru a
impiedica urmarirea penald pentru
depunerea unei plangeri la autoritatea
competenta impotriva discrimindrii.
De asemenea, angajatorul este obligat
sd introduca in regulamentele interne
ale intreprinderii dispozitii privind
interzicerea discriminarii pe orice
motiv si hirfuirea sexuala.

Ce trebuie de facut daca per-
soana care harfuieste - ame-
ninta victima cu conditia ca
s nu spund nimanui?

Totul este foarte individual si e dificil
de dat un sfat pentru tofi. Dar cred ci
teama, provocata de santaj si amenin-
tari, nu va rezolva niciodata problema
hartuirii. $i dacd va confruntati cu
acest lucru, trebuie sd sesizati organe-
le de drept cat mai curénd posibil.

Daca femeia va depune
totusi o plangere la politiei,
ea poate solicita ca numele
si prenumele ei (precum si
alte date personale) sa nu fie
divulgate si in nici un caz sa

aprilie-iunie 2018 25



nu ajunga in presa si la
locul ei de munca?

Bineinteles. In plus, ea nu are
doar acest drept, ea poate sa il
foloseasca imediat dupa ce s-a
adresat organelor de drept.
Atat in timpul procesului pe-
nal cét si in cursul procesului,
victima are dreptul la respec-
tarea vietii private; asigurarea
confidentialitatii datelor de
catre toti participantii la
proces; examinarea sesiunilor
de sedinta in sedintd privatd
la cererea victimei.

Atat in timpul urmaririi
penale cat si in timpul pro-
cesului, victima are dreptul
la respectarea vietii private;
asigurarea confidentialitagii
datelor de citre toti partici-
pantii la proces; examinarea
cauzei va avea loc cu sedinte private
la cererea victimei.

Conform articolului 15 al Codului
de Procedura Penald, probele care
confirmé informatia despre viata pri-
vatd si intimd a persoanei, la cererea
acesteia, se examineazd in sedinta de
judecata inchisa.

Tar conform articolului 212 al Co-
dului de Procedura Penald Confi-
dentialitatea urmaririi penale: (1)
Materialele urmiririi penale nu pot fi
date publicitatii decat cu autorizatia
persoanei care efectueaza urmdrirea
penald i numai in masura in care ea
considera ca aceasta este posibil, cu
respectarea prezumtiei de nevinova-
tie, si ca sa nu fie afectate interesele
altor persoane si ale desfasurarii
urmaririi penale.

(2) Daca este necesar a se pastra
confidentialitatea, persoana care
efectueazd urmarirea penald previne
martorii, partea vitamata, partea
civila, partea civilmente responsabila
sau reprezentantii lor, aparatorul,
expertul, specialistul, interpretul, tra-
ducatorul si alte persoane care asista
la efectuarea actiunilor de urmarire
penald despre faptul ca nu au voie sd
divulge informatia privind urmarirea
penald. Aceste persoane vor da o

declaratie in scris ca au fost prevenite
despre raspunderea pe care o vor pur-
ta conform art.315 din Codul Penal.

Articolul 315 al Codului Penal
prevede: divulgarea intentionata a
datelor urmadririi penale de catre
persoana care efectueaza urmarirea
penald sau de catre persoana abilitatd
cu controlul asupra desfasurarii ur-
midririi penale, daca aceastd actiune
a cauzat daune morale sau materiale
banuitului, invinuitului, martorului,
partii vitamate sau reprezentantilor
acestora ori daca l-a facut pe vinovat
sa se eschiveze de la raspundere, se
pedepseste conform articolului 315 al
Codului Penal.

Cu alte cuvinte, divulgarea datelor
urmadririi penale contrar interdic-
tiei persoanelor care efectueaza
urmdrirea penala se pedepseste cu
amendd in marime de pana la 650
unitifi conventionale sau cu munca
neremunerata in folosul comunitatii
de la 180 la 240 de ore.

Divulgarea intentionata a datelor ur-
miririi penale de catre persoana care
efectueazd urmarirea penald sau de
cétre persoana abilitatd cu controlul
asupra desfasurarii urmaririi penale,
dacd aceastd actiune a cauzat daune
morale sau materiale banuitului, invi-
nuitului, martorului, partii vatimate
sau reprezentantilor acestora ori daca

1-a facut pe vinovat si se eschiveze
de la raspundere, se pedepseste cu
amendi in mérime de la 850 la 1350
unitafi conventionale cu privarea de
dreptul de a ocupa anumite functii
sau de a exercita o anumita activitate
pe un termen de pana la 3 ani.

Daca hartuirea a fost totusi
doveditd, poate victima sa
ceara careva despagubiri
morale de la persoana vino-
vata?

Daca hértuirea sexuald a fost
demonstratd, victima are dreptul la
despéagubiri pentru prejudiciul moral.
Cererea de despagubire pentru pre-
judiciul moral poate fi prezentata atat
in cadrul procedurii penale (cererea
civild poate fi depusa dupd instituirea
cauzei penale si inainte de inche-
ierea urmdririi judiciare in cadrul
examinarii acestei cauze penale in
prima instanta), cat si in procedura
civila (procedura legald de protectie,
restaurarea sau realizarea prin inter-
mediul instantei a drepturilor civile
incilcate).

Suma prejudiciului moral este deter-
minat de judecator in baza probelor
prezentate de victima. m
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ISTORII PERSONALE

Evghenii Barda, despre cum s-a tratat de tuberculoza:
»Nu o data mi s-a spus ca nu am mult de trait.
Apoi, cand ma intalneau pe strada se mirau
ca inca traiesc”

vghenii Barda din Rab-

nita acum cativa ani s-a

tratat de tuberculoza

rezistenta la medica-

mente. Cand radiogra-
fia a confirmat diagnoza, Evghenii
a pierdut un job bun, iar acasa il
asteptau trei copii. Impreuni cu so-
tia sa el a luptat din toate puterile.
Si a iesit invingator. Astazi Eugeniu
este asistent social superior in or-
ganizatia obsteasca ,Triniti”, creste
trei copii, duce un mod de viata
sanatos si afirma ca familia si cei
dragi este cel mai important medi-
cament contra maladiei. Desigur,
dupa terapia antituberculoza.

MALADIA

Cénd m-am imbolnévit de tuber-
culozd aveam 36 de ani, acum am

39. Pe atunci eram angajat la uzina
metalurgica, in administratia uzinei.
Aveam un post de raspundere, un sa-
lariu bun, sotia trebuia sa-1 nasca pe
cel de-al treilea copil. Si dintr-o datd
am inceput sd tusesc, aceasta tusa
nicidecum nu trecea. Am inceput s
merg la ftiziatru, care de fiecare data
imi spunea: ,La dumneavoastra totul
e bine”. Tar eu simt cd tusa nu trece.
Siam inceput sa insist: ,,S4 mai
facem o radiografie, sa mai facem

o investigatie” In rezultat am ficut
tomografia plamanilor la care mi s-a
depistat un focar de tuberculoza.

Cu cateva zile pand sa-mi fie confir-
matd diagnoza sotia mea a ndscut.
Eu am asistat la nastere, eu am pupat
bebelusul, l-am cuprins, si iata peste
vreo doud zile, aflu ca am tubercu-
loza. Am fost socat, a fost un stres
foarte puternic. Pe atunci copiii mai
mari aveau 11 si 6 ani, m-am speriat
foarte mult pentru toata familia
noastra.

Cand despre diagnozi au aflat la
serviciu, au inceput sa-i verifice pe
toti, cabinetul meu a fost dezinfectat
de céteva ori, cu mine nu se mai sa-
lutau, au incetat sd comunice practic
toti, chiar si prietenii foarte apropi-
ati. Unii $i pand acum nu comunica.
E asa mentalitatea.

aprilie-iunie 2018 27



TRATAMENTUL

Cand m-am imbolnavit a trebuit sa

plec in concediu pe motiv de boala,

si acest lucru era o catastrofa. Deoa-
rece eu pierdeam un salariu bun, si

acest lucru era simtitor.

Pe parcursul tratamentului m-am
mutat in casa de vacanta a unui
prieten, ca si fiu izolat de familie.
Sotia venea la mine doar ca sa-mi
transmita de méancare. Noi discutam
la poarta si ea pleca.

La stadiul initial eu in genere nu
secretam bacilul, aveam doar focar.
De aceea si m-am tratat trei luni,
am iesit la serviciu si continuam
tratamentul.

Aveam prima linie de tratament, nici
un fel de efecte adverse. Tratamentul
era gratuit, totul era acceptabil.

La doud luni dupd ce am iesit la
muncd mi s-a intamplat o recidiva si
medicul a stabilit diagnoza - forma
deschisé de tuberculozi rezistenti la
medicamente. Imediat am fost inter-
nat in or. Bender. Am fost internat
mai mult de cinci luni. Dupéd doua
luni de tratament cdnd am incetat
sa elimin bacilul Koch, au inceput
sd-mi permitd sa merg in zilele de
odihna acasd. Eu nu pot fara familie,
pentru mine familia este sfanta. In
genere nu pot trai fara sofie si fara
copii.

In spital nu era complicat, peste tot
eu imi creez lumea mea. Si acolo am
creat-o. M-am pasionat de istorie,
aveam televizor, l-am recitit pe Dos-
toievski, Honore de Balzac.

Singura dificultate pe care am
intélnit-o a fost pierderea apetitului.
Nu stiam ce sd fac, am incercat totul,
insd nimic nu ajuta.

Dupi cinci luni de spitalizare am
fost externat, am continuat trata-
mentul acasa.

Faceam orice numai ca sd ma tratez
mai repede. Uscam coropisnite si
apoi le mincam, si infuzii am baut,
si sport am practicat - m-am stradu-

it cum am putut. in total, tratamen-
tul formei rezistente la medicamente
a durat un an jumdtate.

Copii, desigur, ca au fost examinati
in acest timp, insd nu au primit
tratament de profilaxie, la ei totul
e bine.

FRICA

Din cei care au fost internati cu
mine, mai bine de o treime astizi
sunt decedati, in ochii mei au murit
foarte multe persoane, si aceasta e
trist.

Nu, nu imi era fricd. Eu atat de mult
doresc sé traiesc ca sunt gata sa fac
orice pentru aceasta. Cand eram bol-
nav, nu ma interesa nimic, trebuia

sd ma insanatosesc si sd md intorc la
familie, mai mult nimic.

SUSTINEREA

Desigur, ca au existat $i momente
dificile. S-a intdmplat sa intru intr-o
stare atat de tristd pentru cateva
minute cand era foarte greu. Dar eu
am o susfinere enorma din partea
sotiei mele, Ira.

In genere pentru mine familia si casa
sunt lucruri sfinte, aceasta si ma sti-
muleaza cel mai mult astdzi. Nu am
nimic mai scump decét familia.

Cand am terminat tratamentul, mi-
am spus: ,,Ai devenit mai puternic”.
Eu in genere consider ca fiecare
greutate trebuie sd ne caleascd, este
ca otelul de Damasc, care devine mai
bun dupa ardere.

Apropo, desigur cd m-am concediat
de la uzini. Un an am fost voluntar
in organizatia ,Triniti’, care a fost
fondata de sotia mea, apoi m-am
angajat in aceastd organizatie.

Nu o datd mi s-a spus ca nu am mult
de triit. Apoi, cAnd ma intalneau pe
strada se mirau ca inca traiesc.

ASTAZI

Astazi, prin organizatia ,,Iriniti’, eu

ajut persoanele care sunt in aceeasi
situatie. Nu imi pare rau cd am
schimbat locul de munca. Cu toate
cé ne-a fost foarte greu: cit am fost
angajat la uzind, am inceput sa fac
reparatie in apartament §i am luat
credit mare din banca. Ira, la acel
moment avea un salariu foarte mic,
si mai erau trei copii. Toate acestea
md apésau foarte mult.

Apoi totul s-a rezolvat, am achitat
creditul, nimeni nu a murit de foa-
me. Ira tot timpul mi-a fost alaturi,
m-a sustinut. Cand am venit in
organizatie, salariul meu era mai mic
de o suté de dolari. Mi-a fost greu

sa ma deprind cu aceasta. Totusi ma
bucur, cd am plecat de la uzina, am
inceput sa privesc lucrurile altfel si
am inteles principalul - banii si cari-
era, nu sunt principalul in via{a.

Astazi, pentru a ma mentine in
formad, de trei ori pe sdptiméand merg
la piscina, impreuna cu Ira suntem
pasionati de mersul scandinav. Ma
alimentez corect si in genere am
grija ca toata familia sd se alimenteze
corect. In fiecare dimineati eu merg
sa cumpdr lapte proaspat de capra si
il bem cu toatd familia.

Dupi ce am fost bolnav si m-am
tratat, incerc sa-i ajut pe cei, care se
luptid cu aceastd boald in prezent.
Este foarte important, ca in astfel

de momente sa fie cineva care te va
sustine, care isi va intinde o ména de
ajutor. Acum ma ocup de doi baieti,
merg cu ei la examenele medicale,
regulat comunic cu pneumologul
nostru.

Daci ai grija de tine, observi la timp
simptomele si te adresezi medicu-
lui - tuberculoza poate fi tratata
complet. $i la sigur cd nu este o
condamnare.

Apropo, de ce eu doream atat de
mult sa mé insdnatosesc? Deoa-
rece impreund cu Ira ne dorim
foarte mult inca un copil, o fetita.
Foarte mult dorim, si o vom naste,
la sigur.m
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Polina Sineatkina:
,Dacd sincer m-am prins asupra
gandului, cd md mandresc de faptul cd
am fost bolnavd de tuberculoza”

e Polina Sineatkina,

pictor, activista,
care s-a tratat de

tuberculoza si acum

ii ajuta si pe altii
sa invinga aceasta maladie.
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Am cunoscut-o la Conferinta

consacrata SIDA din Moscova.
Ea a venit sa-si sustina colegii-

spikeri, si de ea din cand in
cand se apropia jurnalistii
si activistii, pentru a lua un

interviu, pentru a arata poze,
a cere un sfat - unde sa se
trateze si cu ce. Am luat si noi
un interviu. S-a primit foarte
adevarat.




OASPETELE NUMARULUI

Deseori se apropie oamenii de
tine pentru ati cere un sfat?

Da, desigur cunosc multe despre
aceasta, dar trebuie sa inteleaga ca

nu sunt medic. Cu toate ca multi
dintre medicii care ma cunosc, spun,
céd in curand voi sti mai multe ca ei
(zambeste). Astazi in Rusia, cea mai
mare parte dintre medici sunt incom-
petenti, si ei nici nu doresc sa faca
careva schimbari sau sé se orienteze
la informatia noud. Au fost efectuate
atdtea cercetari, si despre faptul cum
se transmite tuberculoza de asemenea,
iar la noi incé circula mituri si legende
despre caile de transmitere.

in unul din interviuri ai spus, ci
dupa tratament, ai plecat pentru
un timp in Olanda, la prietenul
tau. Ce atitudine au acolo fata
de cei bolnavi de tuberculoza, si
chiar fata de aceasta boala?

Prietenul meu a aratat imaginile
medicilor de acolo. Ma consultau de
la distanta si spuneau, ca aici isi bat
joc de mine si fac niste proceduri
ciudate. Acolo mai mult e dezvoltat
tratamentul de ambulatoriu, si aceasta
este absolut normal. La noi tofi traiesc
cu frica. In spital ma speriau ca daca
voi fi externatd mai devreme ma

voi sim{i mai rau, etc. Dar totul este
un nonsens, de mult este timpul sa
transferdm tratamentul tuberculozei
in tratament ambulatoriu. Cat am

fost bolnavd, am fost sustinuta de
familia prietenului meu, el are multe
rude si persoane apropiate, toti ma
iubesc. Cand au aflat despre diagnoza
mea, primul lucru pe care I-au ficut,
m-au sustinut. Acolo nu este nici o
stigmatizare, toti sunt toleranti. Insasi
tara este tolerantd. Si eu la inceput ma
miram ca in Rusia sunt tratatd intr-un
mod, iar acolo in altul. Aici trebuie
sa-mi fie fricd, iar acolo - nu. Aici, in
Rusia, unele rude de-ale mele, dupa
ce au aflat diagnoza mea, au incetat

sd mai comunice cu mine, chiar si la
telefon.

Acum ne spui despre rude inde-
partate, doar?

Da, unchi, mitusi, rude indepértate.
Nimeni dintre ei nu mi-a expediat
macar un mesaj de incurajare, asa
cum a facut apropiatii prietenului
meu.

Voi planificati sa va casatoriti?

Da. Planificim deja de mult timp,
suntem impreund de 4 ani. $i dorim
s ne casatorim in Olanda. Pur si
simplu ambii suntem pictori, iar
prietenul meu mai este i regizor.

Si nu avem un venit stabil. Tar
conform legii din Olanda nu putem
sa ne casatorim asa pur si simplu.
Trebuie s prezentdm acte cu privire
la venituri, eu trebuie si sustin un
examen de cunoastere a limbii, si
noi mergem in aceasta directie, dar
foarte incet.

Spune-mi, este adevarat ca pictu-
rile tale sunt publicate in revista
Lancet (hebdomadar medical
britanic. Una dintre cele mai

populare si cunoscute reviste din
domeniul medicinii)?

Da deja au fost publicate. Cei drept
doar un tablou.

Este placut? $i cum crezi, daca nu era
tuberculoza, avea sa se intample cu
tine acest lucru?

Dacd sincer, m-am prins asupra
gandului, cd ma mandresc de faptul
ca am fost bolnavi de tuberculoza.
Pentru mine e o chestie super. In
general cuvéntul stigma, vine de la
cuvantul ,,stigmat” — este vorba despre
religie, despre Iisus, despre stigmatele,
care rimaneau pe mainile credincio-
silor. Pentru ei aceasta era o méndrie.
Se primeste o metafora, cuvantul
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stigma trebuie sa fie nu o rusine,

ci o mandrie. Imi pare ci daca nu

era tuberculoza, eu nu aveam si ma
regasesc si sd fac ceea ce fac acum. Tar
acum pentru mine este un super-sens
al vietii si imi place sa folosesc arta.
Este cheia in lupta cu stigma, care
lucreaza la un alt nivel. Oamenii poate
nu inteleg aceasta direct. Dar ei pri-
vesc tablourile. Si toate aceste obiecte
pétrund in constiinta lor altfel. Nu e
cum le-ai spune pur si simplu sau ei
vor citi in facebook.

n unul din interviuri ai spus ci
ai cerut permisiunea medicului
ca sa ti se aduca panze si vopse-
le. Este adevarat ca ai facut acest
lucru?

Evident, ca este un spital inchis. $i

eu am cerut permisiunea, ca apoi sa
nu-mi spund nimeni nimic, i ca toata
lumea s stie din timp. Numai c ei

au crezut cd eu voi avea niste tablouri
mici, iar eu am adus riglete, panze, am
transformat salonul in atelier. Tuturor

le era super-interesant, i-am antrenat
pe toti in aceasta activitate.

Prietenesti cu cei, pe care i-ai
cunoscut in spital?

Desigur, unica mea durere si pierdere
este prietenul, care a decedat. Am
devenit prieteni foarte apropiati,

cat am fost internata in spital si la

un moment dat am dorit sa-i pictez
portretul, dar ne-am certat pe o teméd
politica si mult timp nu ne-am vorbit.
Iar eu am pregatit panza pentru por-
tretul lui, insd mai tarziu am pictat pe
altcineva acolo. El a decedat din cauza
complicatiilor tuberculozei.

Acum, dupa ce te-ai tratat, iti
mai este frica ca te vei imbolnavi
din nou?

Frica a fost desigur, dar eu am
lichidat-o complet. La toatd lumea
ea existd, in realitatea tuturor le este
frica. Dar din cauza ci eu pictam,

iar apoi am lucrat ca activistd, eu am
lucrat atat de mult aceasta trauma, ca
in realitate nu-mi mai este frica. Poate
aceasta nu e bine, cd nu-mi este frica
de fel, fiindci eu iardsi am inceput sa
fumez, sd beau mult (rdde) si de parca
viata nu md invata nimic.

Dupa tot ce s-a intdmplat, eu foarte
mut am lucrat cu psihologul. $i pand
acum nu ma despart de antidepre-
sante. Pur si simplu chimioterapia a
influentat foarte mult sistemul nervos,
si probabil eram deja intr-o stare
depresiva, si aceasta stare a mai sporit
in urma maladiei. Psihologul mi-a
explicat, cé e ca la razboi, omul se
mobilizeaza pentru a lupta, are multa
energie, iar apoi, cind totul se termind
el ori cade in patima betiei, ori devine
consumator de droguri, deoarece el
intelege tot prin ce a trecut. Aici e

la fel razboi, numai ca pentru viata

ta, aceasta lucreaza in asa mod. Este
normal, toti trebuie sa infeleaga.

Tu esti una dintre putinele
persoane,
care spune, ca
dupa trata-
ment apar
problemele
psihologice.

Desigur. Chiar si
in brosura exista
un comparti-
ment ,Viata de
dup?”. Exista
cateva etape — la
inceput, cand te-
ai insanatosit si
esti externat, esti
intr-o euforie
salbatica, iti pare
ca totul a luat
sfarsit. Este ca o
tulburare bipo-
lara. Apoi esti
aruncat cu forta
inapoi. Oameni-
lor le este greu sa
intre in societate,
in plus existd
trauma ca cineva
a tusit i gata,
iardsi din nou
bolnav. Dupa
boald apar foarte
multe temeri.
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Tu ai fost internata sase luni,
poti sa ne descrii o zi petrecuta
in salon?

Desteptarea, injectia, micul dejun,
perfuzii, apoi vine asistenta medicala
cu pastilele si le imparte. Apoi de-
pinde de proceduri, pot sa-ti prescrie
de exemplu bronhoscopie, care mie
mi-a fost facuta de 10 ori si a fost
oribil. Si iatd cand s-au terminat

toate procedurile, tu te eliberezi, ai

o multime de timp liber. Cineva se
indragosteste, cineva se cearta, cineva
tese intrigi, se plimba, bea, fumeaza.
Este o microlume, in care exista totul.
La noi era un salon inteligent, alaturi
erau internati alcoolici, un etaj mai jos
erau marginalii, era si un daghestanez,
care dorea foarte mult sa ma ia cu el
in Daghestan (rade). Eu am inceput sa
pictez, si aceasta a devenit un eveni-
ment pentru multi, deoarece veneau
cu totii si mé priveau. Imi amintesc a
venit un medic, a privit peste umérul
meu si a spus: ,,E sumbru la tine totul,
ai nevoie de niste culori mai vesele” O
remarca tipica.

Dar tu, dacd e sa ne gandim

un pic, ai absolvit Institutul
Surikov (Institutul Academic de
Stat al Artelor ,,V.I.Surikov” din
Moscova - nota red.)?

Desigur.

Acum esti mai mult activist sau
totusi pictor?

Sunt pictor desigur, este profesia mea,
vocatia mea. Insi se poate diviza aici,
deoarece activismul este un fel de
artd, este despre schimbarea lumii,
despre atragerea atentiei asupra unei
probleme. Dar desigur ca nu pot si
nu pictez, nu am un job stabil, eu sunt
un pictor super-liber, §i imi castig
existenta prin vanzarea tablourilor,
predau pictura in atelierul meu. Cu
activismul nu iti poti cistiga existen-
ta.. Da, cind sunt careva proiecte, eu
primesc cate ceva. Dar nu sunt multi
bani.

In organizatia, in care tu

faci activism sunt doar doud
persoane - tu si colega ta Xenia
Scenina?

Da, insd organizatia nu exista oficial,

noi planificim sa o inregistram. Existd
organizatia internationala TBpeople,
ea este inregistratd in Georgia, §i noi
suntem membrii ei. Insd nu suntem
inregistrati ca filiala ei in Rusia. Eu
doar vand tablouri din seria sa si ju-
matate din mijloacele obtinute le jert-
fesc profilaxiei tuberculozei. Iese ca
sunt donator in organizatia noastra,
in care eu activez. Stii despre ce spune
acest lucru? In lume sunt atitia bani si
unui oarecare milionar nu ii este greu
sd doneze o suma oarecare pentru
combaterea aceleiasi tuberculoze. Dar
aceasta nu are loc, deoarece nimeni
nu e cointeresat de aceasta.

Iar eu cu Xenia suntem super-sdrace,
si in acelasi timp incercdm singure sd
facem ceva. Astdzi am vandut 5 tablo-
uri, mijloacele sunt deja in cont si cu
ele noi vom crea organizatia noastra
rusd. Ea se va numi TBPeopleRussia.

Cat costa un tablou de-al tau?

Din seria despre tuberculoza sau
altul?

Dar din serie inca au mai
ramas?

Desigur, expozitia mea circuld prin
toata lumea.

Atunci din cele, care circula prin
toata lumea.

In mediu o pAnzi mare costa de la
2000 euro. Sunt mici din acuarela cate
500 euro. In general formarea preturi-
lor este o temd aparte, complexa. Ide-
ea e ca dacd lucririle tale au inceput
sd fie vandute la un anumit pret, tu nu
il poti scade, numai sé-1 ridici.

Expozitia inca mult timp va
circula?

Atat timp cit oamenilor le este inte-
resant, eu nu sunt impotriva. Eu cresc
ca pictor, si am avut atatea expozitii
ca deja nu le mai atrag atentia. Acum
lucrez la un nou proiect si sper, cé el
la fel va avea un rezultat, acolo e mai
mult despre arta contemporand.

Sd ne intoarcem la tuberculoza.
Spune-mi, exista ca, tu comu-
nici cu o persoana si intelegi ca
dupa toate semnele, el trebuie
neaparat sa facd o radiografie?

Si daca existd, cum ii spui despre
aceasta?

Oamenii sunt inspirati de exemplul
propriu. Nu trebuie sa-i impui, deoa-
rece ei nicdieri nu se vor duce. Insi
vazand exemplul meu si cd aceasta
m-a vizat pe mine, iar eu nu mé deo-
sebesc cu nimic de altii, oamenii merg
singuri s faca radiografia plaménilor.

Multi dintre prietenii tai au fa-
cut radiografia, dupa ce au aflat
ca suferi de tuberculoza?

Toti au facut. Iar dupa expozitia mea
tot timpul se gasesc persoane, care se
duc imediat la medic.

Ce atitudine a avut prietenul tau
fata de maladie?

Este o parte si a vietii lui, el a urmarit
tratamentul meu, cu toate ca aproape
tot timpul el s-a aflat in Olanda. Eu
am fost foarte istericd, mi desparteam
de el in fiecare zi §i pentru el era si
mai complicat, decat pentru mine. Ma
mir cum de el a suportat totul, dar am
trecut peste aceasta, si totul este bine.

Acum, daci acest interviu va fi
citit de persoane care lupta cu
tuberculoze, ce poti si le spui?

Eu nu cred in povesti ca daca iti vei
péstra buna dispozitie, tratamentul va
decurge mai usor. Este o aiureald. Este
important sd urmezi tratamentul, s
nu lasi pastilele. Sila fel de impor-
tant este sd intelegi ci tuberculoza se
trateazd, tu doar administrezi pastilele
si boala se trateazd. Da e de lunga
durata si trebuie sd ai rabdare, in rest
nu trebuie sd asculti pe nimeni. Eu,
de exemplu, plangeam in fiecare zi,
pe parcursul a sase luni de spitaliza-
re. Chiar in fiecare zi. Insi eu totusi
m-am tratat. Oricum vei plénge, vei

fi isteric, iti vei plange de mila si vei
gandi: ,Sdrmana de mine nimanui

nu trebuie si in genere, e mai bine sa
ma spanzur’, aceasta este normal, e
reactia de protectie a organismului.
Trebuie sa urmezi tratamentul i sa

ai rabdare, cu ochii inchisi, cred. Si
desigur se mai poate de pictat niste
tablouri, se poate de dansat, si orice
altceva in acest fel. m

aprilie-iunie 2018 33



Tratament prealabil.
Principalul despre tratamentul
profilactic al tuberculozei
la persoanele cu HIV

n Republica Moldova

incidenta infectiei-HIV

ti a tuberculozei este in

crestere. In 2016 si 2017

incidenta infectiei-HIV si a
tuberculozei a fost de aproximativ
9% din toate cazurile de
imbolnavire de tuberculoza. Nu e
cea mai pozitivd noutate, deoarece
tuberculoza deja de multi ani
este principala cauza a decesului
persoanelor ce traiesc cu HIV.
Din 2017 in Moldova a inceput
sa fie implementat tratamentul
tuberculozei la pacientii HIV-
pozitivi. Putini inteleg pentru ce
trebuie aceasta, inca mai putine
persoane cunosc unde pot primi
acest tratament. Despre aceasta
vom discuta in articolul de azi.

| o

CE FEL DE TRATAMENT ESTE
TRATAMENTUL PROFILAC-
TIC? CE TRATEAZA EL IN
GENERE?

Tratamentul profilactic este
administrarea de medicamente
speciale, in acest caz a preparatului
isoniazid, care ajuta la prevenirea
tuberculozei la persoanele care
traiesc cu HIV. Anume a preveni,
sinu a trata. Administrarea
medicamentelor este indicata pentru
o perioada de la sase panid la 36 de
luni. De ce anume persoanelor cu
HIV? Deoarece ele fac parte din
asa-numitul grup de risc, ceea ce
inseamna ca sunt mai susceptibile de
a se imbolnavi de tuberculoza. Astfel,
de exemplu, conform estimérilor
Organizatiei Mondiale a Sinitatii,
probabilitatea ca persoanele cu HIV

sa dezvolte tuberculoza este de 20-37
ori mai mare decét acelasi indicator
la persoanele care nu sunt infectate
cu HIV.

Tratamentul profilactic anti-
tuberculozd se bazeazd cel

mai adesea pe administrarea
preparatului isoniazid. Datele
aratd cd un astfel de tratament
reduce riscul de a dezvolta forme
active de tuberculoza la persoanele
care traiesc cu HIV in mediu cu
33%, iar la aplicarea intentionatd

a tratamentului la persoanele
HIV-pozitive cu rezultatul pozitiv
al testului de tuberculind (proba
Mantoux) la pacientii HIV pozitivi -
chiar si cu 64%.

S-a dovedit stiingific ca tuberculoza
este principala cauza a deceselor
legate de HIV la nivel mondial. In
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anul 2016, in randul persoanelor
HIV-negative, s-au inregistrat

1,3 milioane de decese cauzate de
tuberculoza (comparativ cu 1,7
milioane in 2000) si alte 374 000
de decese in randul persoanelor
HIV-pozitive. In 2016, aproximativ
10,4 milioane de persoane s-au
imbolnavit de tuberculozi: 90%

- adulti, 65% - barbati, 10% -
persoane care trdiesc cu HIV.

Organizatia Mondiald a Sanétatii
alansat in 2010 noi recomandari
conform carora toti copiii si
adultii cu HIV, inclusiv femeile
insdrcinate si persoanele care
primesc terapie antiretrovirala, ar
trebui sd administreze isoniazid ca
terapie de profilaxie. In Moldova,
aceste recomandari au inceput sa
fie puse in aplicare abia in 2017.
Pana in prezent, 76 de persoane au
primit tratament preventiv pentru
tuberculoza.

Adultii si adolescentii care traiesc
cu HIV, cu rezultatele testului
tuberculinic de piele necunoscut
sau pozitiv (testul Mantoux) si la
care este exclusd forma activa de

tuberculoza, trebui sd beneficieze
de un tratament preventiv, ca
parte a unui pachet cuprinzator
de servicii de tratament HIV.
Tratamentul trebuie sa fie
administrat indiferent de gradul
de imunosupresie (suprimarea
imunitdii dintr-un un motiv

sau altul), precum si cei care iau
medicamente antiretrovirale, care
s-a tratat anterior de tuberculozi si
femeile insarcinate.

Copiii cu varsta mai micd de 12
luni care traiesc cu HIV, si care
sunt in contact cu cei bolnavi de
tuberculozi si au fost testa{i pentru
tuberculozi ar trebui sd primeasca
tratament preventiv cu isoniazid
timp de sase luni daca testul nu a
depistat tuberculoza.

Copiii cu varsta mai mare de un
an, care trdiesc cu HIV si care
putin probabil cé sunt bolnavi de
o forma activd a tuberculozei, in
baza screening-ului simptomelor
si care nu au fost in contact cu
bolnavii cu TBC ar trebui s
primeascd tratament preventiv cu
isoniazid timp de 6 luni ca parte a

unui pachet complex de profilaxie
HIV si daca traiesc in conditii cu
raspandire ridicata de tuberculoza.

Toti copiii care trdiesc cu HIV si
care au fost tratati cu succes de
tuberculozi pot primi isoniazid
timp de inca 6 luni ca masurd de
profilaxie.

ACEST TRATAMENT ESTE
GRATUIT? UNDE POATE FI
PRIMIT?

Desigur, atat tratamentul obisnuit
al tuberculozei, cat si tratamentul
profilactic in Moldova este oferit
gratuit si nu poate fi cumparat in
farmacii. Tratamentul in sine poate
fi prescris numai de catre medicul
curant si numai dupa asa-numitul
screening pentru tuberculozd. Daci
rezultatele screening-ului arata ca
persoana nu are alte boli cronice
care necesita tratament, ii va fi
prescris un tratament preventiv, pe
care il poate primi de la medicul
infectionist curant.

CE FEL DE SCREENING SI CUM
EL SE EFECTUEAZA?
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Screening-ul este o exami-
nare obisnuitd la medi-
cul-infectionist, in timpul
carui va va intreba daca
recent ati avut asa simpto-
me precum: crestere usoard
in greutate, febra fird mo-
tive, tuse mai mult de 2-3
saptamani si de asemenea,
contactul cu un bolnav de
tuberculoza.

In continuare se va propune
efectuarea probei Mantoux.
Pentru persoanele care
traiesc cu HIV, si la care
proba Mantoux este
pozitiva, tratamentul
profilactic va avea un efect
mai mare. Insi efectuarea
probei tuberculinice pentru ei nu
este conditie obligatorie pentru a
incepe tratamentul profilactic al
tuberculozei.

Este important de remarcat ca
proba Mantoux nu este un vaccin
(nu confundati cu BCG), ci o probi
de piele, care permite determinarea
raspunsului imuno-competent
pentru depistarea persoanelor,

ce traiesc cu infectia tuberculoza
latenta.

De asemenea poate fi prescrisd

si radiografia. Insa chiar daci
aceastd examinare nu va ardta
careva dereglari, oricum va poate
fi prescris tratamentul preventiv al
tuberculozei.

Este important de a efectua
screening-ul si pentru a depista

si alte maladii infectioase, care

pot aparea la persoanele, care
traiesc cu HIV si pentru care
simptomele sunt similare cu cele
ale tuberculozei, precum si pentru a
depista forma activa a tuberculozei
la stadiul incepétor pentru a incepe
tratamentul la timp.

PROFILAXIA TUBERCULOZEI
NU VA INFLUENTA ASUPRA
TRATAMENTULUI ANTIRE-
TROVIRALA, CARE DEJA ESTE
ADMINISTRATA?

Nu exista nici o dovada stiintifica
céd tratamentul profilactic
actioneaza asupra terapiei

ARV. De aceea tratamentul este
prescris chiar si cu administrarea
concomitentd a preparatelor ARV.
Mai mult, tratamentul profilact cu
isoniazid este recomandat inclusiv
femeilor gravide HIV-pozitive.

Daca existd hepatita (acutd

sau cronica) sau simptome ale
neuropatiei periferice, precum si
la consumul frecvent si intens al
alcoolului, este necesar un control
minutios in timpul tratamentului
din cauza unui risc sporit de
aparitie a actiunilor adverse.

OMS nu recomanda inceperea
profilaxiei tuberculozei in stadii
active ale hepatitei, precum si

la existenta neoformatiunilor la
ficat. In acest caz mai intai trebuie
de consultat medicul. Inci, pe
parcursul tratamentului profilactic
trebuie de renuntat la consumul

de alcool, el este contraindicat. De
asemenea in timpul tratamentului
profilactic este de dorit si fie
excluse din alimentatie pestele gras,
produsele prajite si afumate.

Cat priveste simptomele adverse,
ca si la oricare alt tratament ele
existd, insa riscul lor este mic.
Isoniazidul poate provoca hepatita
indusa de medicamente, care
apare in principal in forme usoare

sau moderate (simptomele sale
sunt greatd, vome, indigestie),
precum si neuropatii periferice
(amorteald, furnicéturi la nivelul
extremitatilor).

Neuropatiile periferice cele

mai frecvent sunt observate la
persoanele cu HIV, care au maladii
sau afectiuni aferente - de exemplu:
sarcina, dependenta de alcool,
dereglari de alimentatie, diabet,
boli hepatice cronice si insuficientd
renald. Pentru a preveni aceste
fenomene si tratamentul acestora
trebuie sa fie utilizata piridoxina
(vitamina B6) in doze de 10 mg / zi
$i 50-70 mg pe zi.

In timpul tratamentului periferic
este foarte importat de a fi in
contact permanent cu medicul
curant, ca in caz de necesitate sa
va puteti adresa la el pentru ajutor
sau sfat.

Si bineinteles, amintiti-va
importanta urmadrii exacte a
tratamentului preventiv - pastila
trebuie luatd in fiecare zi la aceeasi
ord. Daca ati ratat administrarea
pastilei - urmétoarea trebuie luata
imediat, ce va-{i amintit.

Anume urmarea exacta este
cheia succesului a tratamentului
profilactic al tuberculozei. m
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Elena Rastochina:
»Eu trebuia sd plec la un stagiu in
Germania, am fdacut un test HIV,
si el s-a dovedit a fi pozitiv”

lena Rastochina din
Kazahstan are 32 de
ani. Acum mai bine de
10 ani Lena trebuia sa
mearga la un stagiu in
Germania si intimplator a aflat ca
este infectatd cu HIV. Astazi Lena
activeaza la Uniunea persoanelor
cu HIV din Kazahstan, are un
fiu sanatos si isi zideste viata
personala. $i pentru prima data isi
spune povestea pentru Moldova.

Lena, la Conferinta consacrata
HIV/SIDA din Moscova ati
ardtat pentru prima data fata?

De mult timp traiesc cu fata deschisa,

am dat o multime de interviuri. $i
probabil ca va voi supira, dar daca
intri in Internet, vei gisi multe articole
despre mine acolo. Ins3 pentru
Moldova, e pentru prima data cind
dau un interviu.

Va multumim pentru
deschidere. Cand ati decis sa va
aratati fata, ce v-a determinat sa
faceti acest lucru?

Cénd am fost infectatd, nu intelegeam
ce trebuie sa fac. Dar ce stiam clar

e cd nu vreau ca cineva sd trajasca
ceea ce am trdit eu. Cum m-am
infectat: trebuia sa plec la un stagiu in
Germania, aam ficut un test la HIV
si el s-a dovedit a fi pozitiv. Totul s-a

petrecut interesant: analiza mea a
devenit cunoscuta pentru toatd grupa,
cu care trebuia sd merg in Germania,
eram 7 persoane. $i iatd ei veneau
sd-si primeasci certificatele HIV, toti
le-au primit. Jar mie nu mi l-au dat.
Era foarte suspicios. Mai era inca o
femeie ,,foarte bun&’, o prietena de-a
noastrd, care mé telefona in fiecare
seard, timp de doud saptimani, si

ma lamenta: ,,Biata de tine, cum

vei trdi, ce grozavie”. Iar cdnd nu

suna, eu mi striduiam si uit, si ma
deconectez si s nu gandesc ce sa

fac. Iar ea suna in fiecare seara si
aproximativ doud saptdmani am fost
stresatd (aceste doud saptaméni eu am
asteptat rezultatul). Insi pe atunci eu
intelegeam ca nu am de unde. Chiar §i
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prietenii mei, cand au aflat mai tarziu,
nu credeau: ,,Cum e posibil? Doar tu
tot timpul alegi partenerul cu atentie,
doar esti atat de bravo in aceste
chestiuni” si totul in asa stil. Nimeni
nu credea pand la urma.

Cati ani aveati atunci?

21 de ani, inci nu absolvisem
universitatea la acel moment. Imi
faceam studiile la facultatea de limbi
straine - limba engleza si turc. In
paralele studiam germana. Invéitam si
lucram in acelasi timp. Toata atat de
corectd, sportivd, totul era cum trebuie
sa fie. Eu atunci am depus actele
pentru un stagiu in Germania, erau
100 de pretendenti, au fost alesi doar
7, pe mine inclusiv. Eu foarte repede
am perfectat toate actele si ultimul act
era testul la HIV, si aici bang - el este
pozitiv.

De fapt, daci atunci treceam si plecam
in Germania, acum as fi avut cu totul
alta ocupatie, care nu avea sa-mi fie
interesantd. Este legata de industria
ugoard. Mama mea tot timpul a dorit
ca eu sd activez in acest domeniu,

eu in schimb plecam la acest stagiu
doar ca s invaf mai bine limba. Eu
doar pentru aceasta plecare am creat
un proiect intreg, insd nu am plecat
nicdieri.

Organizatorii insa au procedat nu
chiar omeneste. Ei au telefonat la
consulat §i au spus despre statul meu,
au dezvaluit numele meu. Dupé un
timp eu am inteles ca aceasta era
discriminare, insa la acel moment eu
nu stiam acest lucru.

Si calatoria dumneavoastra nu a
mai avut loc?

Da, si aceasta e bine. Deoarece
industria ugoard nu e pe placul meu
(rade).

Ati povestit, ca la acel moment
va intalneati cu un baiat. Ati
clarificat apoi cine pe cine l-a
infectat?

El m-a infectat pe mine. Tns3 acest
lucru nu a fost clar de la inceput,

eu am stabilit mai tarziu. $i am mai
stabilit cd mai este infectat si cu
hepatita C. In regiunea noastra, acest
fapt, deseori indicé cd persoana este
consumatoare de droguri. Ins3 in acel
moment, infelegeti, era un baiat - lat
in spete, inalt, sportiv, si era imposibil

de a depista ci el era consumator de
droguri. El era frumos, cu muschii
bine evidentiati. In ce mod eu trebuia
sd inteleg cd este un fost consumator

si inca pozitiv? Cum gandeste
majoritatea — daca nasul cade si fata
este pufin asimetricd, atunci este o
persoana infectatd cu HIV. Asa doar ni
se explica in gcoala.

Ati discutat cu el dupa ce vi sa
confirmat statul dumneavoastra?

Cénd s-a intors din deplasare, eu i-am
spus: ,,Am doud vesti: buni - eu plec
in Germania, vestea proastd — am HIV,
si eu nu plec in Germania”. Imediat

au inceput sa-i tremure mainile, i s-a
facut frici. Se temea si ma ia de mana,
in pat incerca sa fie cit mai departe

de mine. Era dur. Mai ales din partea
persoanei dragi. Doar intre noi parca
era dragoste..

Apoi el a facut testul HIV, si s-a
depistat, ca el de mult timp este
HIV-pozitiv, numai ca incd nu era

la evidenta. Dupa un timp ne-am
despartit, deoarece a inceput sa ma
ingele. Pentru mine e prea de tot. Eu
inca ma respect i nu voi permite sd
fiu transformata in carpa de picioare.

Apoi am mers la centrul SIDA si

caut persoane ca mine. Am venit

si spun: ,,Dati-mi va rog datele de
contact ale celor ca mine”. La ce mi s-a
raspuns ,Nu se poate, este informatie
confidentiald”. In consecinti eu am
rugat sd dea datele mele de contact
persoanelor, care poate le vor cere.
Dupa cateva saptaimani am fost
contacti de o persoana, care dorea sa
creeze o organizatie, avea nevoie de
consultanti egali si ei i-au dat numarul
meu.

Despirtirea de partener a avut
loc fara probleme?

Ma simteam rau atunci, si imi place si
plang. Mai ales cand am un motiv bun.
Am pléans vreo siptimand, si am decis
cd ajunge. Mama se temea pentru
mine desigur, insa mi-am revenit. Deja
peste o saptimand am fost invitatd in
aceastd organizatie, apoi am intrat in
acest joc, cd nici nu mi-am dat seama
ca deja sunt zece ani de cand am fost
diagnosticatd cu HIV.

Cand ati inceput sa administrati
terapia?

Acum doud luni.

Tot acest timp ati avut o buna
imunitate?

Da, sarcina la mine e mai micd de o
mie, iar imunitatea este de 1200. Ins3
am observat ci ea scade, si am inteles
ci trebuie s3 incep terapia. In ultimul
timp au avut loc multe schimbdri in
viata mea, am plecat din organizatia,
pe care am creat-o de la zero, la
Societatea oamenilor cu HIV din
Kazahstan, am plecat in alt oras. $i pe
fundal de stres imunitatea a inceput
sa scada. $i iatd cu trei zile pana la
implinirea a zece ani de viata cu HIV
eu am inceput terapia antiretrovirala.
Singurd am venit la medici si le-am
spus ,,Sunt gata, sd incepem”

Ce atitudine a avut mama fata de
statul dumneavoastra?

Ea avut o atitudine normal, ea stie ci
sunt o fata buna. Cand numai mi s-a
spus despre diagnoza, primul lucru
pe care l-am ficut am telefonat-o pe
mama §i i-am zis: ,,Vino, mi s-a spus
ca e pozitiv’.

De ce ati deschis propria
organizatie obsteasca?

Imediat va explic: cand tréiesti cu HIV
si nu spui despre aceasta - tie iti este
frica. Iti este frici ca vei muri curand,
cd iti dau nu stiu ce pastile, etc. iar
cand lucrezi cu aceasta in fiecare zi

si spui despre aceasta in fiecare zi -
incetezi s te mai temi. Intr-o oarecare
masura, eu cred, ca persoanele care
activeaza in astfel de organizatii, o fac
pentru ele insdsi. Pentru ca sa nu le
mai fie frica, ca sd infeleagd, pot sau
nu sé practice sportul, ca sa infeleagd
cum sa faca sex, cum si-i spuna
partenerului, doar inveti aceasta pe
parcursul activitatii. $i daca esti tot
timpul in asa ceva, cand sund cuvantul
»HIV” nu te mai doare atat de mult.
Deoarece la inceput, mai ales in primi
doi ani de la primirea diagnozei, este
foarte rau. Tu infelegi ca vei muri.

Cé nimic nu se mai poate intdmpla.
Inelegi foarte brusc, ci esti muritor.
Imaginati-va o fetitd de 21 de ani, cum
eram eu pe atunci. Ti se pare ca esti
plin de viatd, ca poti face orice, tot ce
vrei si in genere cd esti nemuritor. Insi
fiecare crede cd e nemuritor, pand nu
se intampla ceva. La mine aceasta s-a
intamplat cind am a aflat ca am HIV,
atunci am inteles ca am putin timp,

si trebuie sd reugesc sa fac si aceasta,

si incd aceasta. Incepi sa simi fiecare
secunda. Apoi trec doi ani i nu ai
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murit, inca trei ani si nu ai murit, apoi
ai fost bolnav cu careva virus cu febra
— si iar nu ai murit. Trebuie sa ajungi
la aceasta stare.

in organizatia dumneavoastri cu
ce va ocupati?

Haideti sd va spun cum am creat-o:
cand am aflat ca sunt infectata cu HIV,
am fost imediat invitata sa activez in
calitate de consultant ,,de la egal la
egal”. Am activat in aceasta calitate
sase luni. Insa eu aveam opinii total
diferite de cele ale conducatorului, si
eu am decis s plec, pentru a dezvolta
propria organizatie.

In acele timpuri in regiunea noastri
existau 14 penitenciare $i un timp

a fost o izbucnire a infectiei HIV
printre detinuti — cate 200 persoane
in fiecare colonie erau infectate. Dacd
sa tinem cont ca acolo erau circa

1000 persoane, este foarte mult. Si in
aceastd directie nu activa nimeni. Le
era frica sd mearga la inchisori. Iar
mie nu-mi era fric, si eu intram la ei,
ei probabil simfeau ci nu-mi este frica,
si a inceput dialogul. Eu intram si le
spuneam din usa ,,Buna, sunt Lena,

si sunt infectatd cu HIV, haideti sa
discutam despre problemele voastre?”.
Siam inceput sa lucrez in colonii.
Despre mine spuneau, cd probabil
cineva din persoanele dragi sunt
inchise, de merg atat de des incolo.

Peste un timp am reusit sa obtin ca
sd ni se construiascd un centru de
reabilitare, noi am cumpdrat un petic
de pamént, am construit o casd, $i am
inceput activitatea de reabilitare..

Cine va sponsoriza?

Granturile internationale, era si
sustinerea statului. Insa ea acoperea
doar circa 10% din bugetul nostru.

In acest moment Lena a primit un
mesaj la telefon de la copilul ei. Ea
zambeste imediat i scrie ceva pentru
a raspunde la mesaj.

Lena, cati ani are fiul
dumneavoastra?

Cinci.
El a primit profilaxia?
Desigur, eu insumi am primit terapia

ARV in timpul sarcinii, insa dupa
nagtere am incetat sd o mai primesc.

Atunci asa era regula. Copilul este
sanitos, si totul la noi e bine.

Ati avut emotii acesti cativa ani,
cét copilul a fost la evidenta

si trebuia sa faceti permanent
analize?

Desigur. A fost chiar si o situatie
neplacuta. Fiul a fost nevoit sd dea de
trei ori analiza. $i iata, cAnd am dat
cea de-a treia analiza, eu am plecat cu
serviciul in Turcia, copilul a rimas cu
sotul. Eu tin foarte bine minte cum s-a
pregatit testul meu. Nu mi s-a spus din
prima ca am HIV, mi s-a spus ci testul
s-a stricat, ca sdngele s-a coagulat si ca
trebuie sd mai dau inca o datd. Si iata,
eu sunt in Turcia, sunt telefonata si mi
se spune cé sunt cautatd de Centrul
SIDA, si ca trebuie urgent sd aduc
copilul, deoarece sangele s-a stricat.
Desigur ca la inceput m-am panicat.
Era un cogmar. Insi totusi am venit
linistit acasa, §i am dat din nou sange
si s-a adeverit ca intr-adevér prima
daté sangele s-a stricat. Asa ca totul s-a
terminat cu bine.

Fiul stie ca aveti HIV?

El stie care este activitatea mea. Insa
direct, ca am HIV, el nu stie. Nu din
cauza ci imi este frica sa-mi dezvalui
statul HIV, pur si simplu imi este fricd
ca va veni la gradinita si va incepe

sd spund acest lucru tuturor. $i va fi

o atitudine rea fata de el. De aceea

eu inca astept, ca el sa mai creasca si
atunci el va afla totul.

Partenerul dumneavoastra ce
reactie a avut (de primul siu sot,
tatal copilului, Elena a divortat -
nota redactiei)?

El m-a intrebat ,,De ce mi-ai spus
aceasta?”. La care eu i-am raspuns: ,Ca
s stii §i ca sd nu te sperii mai tarziu”
atat. Cu aceasta discutia pe aceasta
temd a luat sfarsit. Acum la noi totul

e minunat.

Va parut vreo data rau ca v-ati
facut statul public?

Nu. Stiti, este o verificare a
persoanelor la sinceritate. Imi plac
foarte mult persoanele sincere, care
spun ceea ce gindesc. De aceea cAnd
spun ca am HIV, are efectul unei hartii
de turnesol. Imediat verifici atitudinea
persoanei.

Cu ce va ocupati astazi?

De accesul la tratament. Acestea sunt
programe de amploare de formare

a atagdrii in tard, de urmdrire a
preturilor la medicamente, de analiza
a conformitatii schemelor noastre
locale cu recomandarile OMS si asa
mai departe.

Cate persoane in Kazahstan
traiesc cu HIV?

Eventual aproximativ 26 000 persoane.
La evidentd sunt aproximativ 80%
dintre ele. Este un numar mic. Dar

nu e sigur ca sunt depistate toate
persoanele. In realitate numirul lor
poate fi de 3 sau chiar de 10 ori mai
mare.

Istoria dumneavoastra este

un exemplu tipic, caind un

test simplu la HIV a ajutat la
depistare bolii si la acomodarea
de a continua viata cu ea. Puteti
raspunde acum la intrebarea, de
ce este important ca toata lumea
sa face teste HIV, si nu doar cei
din grupele de risc?

Totul e simplu: daci stii ca ai HIV,

vei trdi mult timp, din motivul ca vei
incepe sa administrezi terapia la timp.
Terapia este gratuita. Dacd nu stii cd ai
HIV, vei muri nu se stie din ce cauza.
Poti muri chiar maine, si nimeni nu
va intelege ce s-a intamplat, si vei fi
norocos, daca dupa deces ti se va face
testul la HIV si pana la urma se va
depista cauza. Dar pot si sd nu faca
testul.

In opinia dumneavoastra cum e
sd traiesti cu HIV?

Normal. Interesant. Cu toate ci e o
intrebare stranie. Oamenii doar traiesc
cu maladii cronice, corect? Cum e

sd trdiesti, de exemplu, cu gripd? Nu
chiar placut. Dar tu oricum traiesti?
Asa si aici — administrezi terapia, si

in genere nu sunt careva limite, esti
inofensiv - fa tot ce doresti. De aceea
se traieste bine.

Interviul a avut loc in cadrul
celei de-a Sase Conferinte
Internationale dedicate HIV/
SIDA 2018, la Moscova. m
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Ana Vostricichina:
~Ajunge sd te plangi, ia pastilele si
continud-ti viata linistit

,Il

roina de pe coperta

noii reviste ,,Moi Mir”

(Lumea mea) Ana

Vostricichina activeaza

in calitare de consultant
egal in organizatia obsteasca
»Iriniti” din Rabnita. Puternica si
independenta, frumoasa si directa
- putem spune despre Ana multe
lucruri frumoase, dar mai bine e sa
citim interviul ei. $i s ne bucuram
de simplitatea ei, in sensul bun al
cuvantului.

Ana, prima data ti-am pro-
pus interviu cu fata deschisa
acum un an si atunci ai cerut
timp, ca sd te gandesti. Si iata
a trecut un an si te-ai decis.
De ce?

Consider ca pentru orasul in care
locuiesc aceasta este important,
deoarece eu vad frici, oameni se

tem de statul lor, ei se tem de ceea ce
gandesc cei din jur. Istoria mea este
un exemplu bun pentru beneficiarii
nostri si pentru cei, care pur si simplu
le este fricd. Consider ca aceasta este
misiunea mea, daca putem spune asa.
Trebuia sé fac acest lucru, fiindci altfel
nu se putea. Cine daca nu eu? (rade).

De cati ani traiesti cu HIV?

De opt ani. Eu chiar am calculat data
infectarii, pur §i simplu am depis-
tat aceasta peste doi ani. Infectia a
fost depistata in timpul sarcinii. Eu
atunci am ficut toate testele conform
planului.

Cand ai ramas insarcinata,
erai deja casatorita, asa e?

Da, am inregistrat casatoria cu sotul
in inchisoare, la acel moment el isi

ispasea pedeapsa. Am facut cunostinta
cand el se afla in detentie. Mult timp
am corespondat, apoi el mi-a propus
sd ma cdsdtoresc cu el. Noi traiam de
la o intalnire la alta. Am inregistrat
casatoria chir acolo, in camera pentru
intélniri. Eu special pentru nunta

i-am adus o pereche de pantaloni si o
camasa célcatd (rade).

La un dupd nuntd am rdmas insarci-
nata, au inceput procedurile obisnuite,
ECG. Cand primul test a aratat ca am
HIV, am facut incd 8 teste suplimenta-
re, credeam ca voi rascoli jumitate de
glob, pentru a afla adevirul. Deoarece
nu stiam nimic despre aceasta, si cand
am auzit cuvantul SIDA - gata, eram
speriatd, ingrozita, cum a putu sd se
intdmple asa ceva? Aceastd necunoas-
tere, aceste stereotipuri prostesti mi-au
aparut imediat i s-a inceput: ,Cum
s-a intamplat, sunt eu oare altfel?”.
Apropo, medicul doar mi-a spus:
»Sezi. Calmeazi-te, totul va fi bine’,
restul nu-mi amintesc. Am trecut toate
etapele de acceptare a diagnozei si
cand in sfarsit i-am telefonat sotului si
i-am spus: ,Asa si asa, mi-au depistat
HIV”, el mi-a raspuns: ,,Ei si, nu te
gandi la aceasta”. Sotul a reactionat
foarte calm la aceasta noutate.

Sotul este sanatos?

Desigur, o daté pe an el face testul,
totusi suntem un cuplu discordant, eu
administrez terapia, sunt devotatd, am
doi copii sdnitosi, si in genere nu sunt
probleme. M-am infectat cu HIV ina-
inte de a-1 cunoaste pe sof, am calculat
aceasta mai tarziu.

Cand ai inceput terapia?

Cum numai am aflat de statutul HIV,
mi-au prescris tratamentul profilactic
pana la nastere. Am nascut si am

intrerupt tratamentul. In acelasi timp
copilul la fel a primit tratamentul
profilactic. Pe atunci inca nu erau
recomandarile de a administra trata-
mentul toat viata. In acel moment
aveam sarcinad virald zero si imunitatea
era destul de ridicatd, ca la o persoana
sandtoasa. A trecut timpul, primul co-
pil a crescut, activam la ,,Triniti” deja
de trei ani si am discutat o datd cu o
persoana, care deja administra terapia,
ea mi-a spus: ,,Te sfatui sa mergi si

sa incepi acum, cand inci totul este

in norm&” S$i eu m-am dus. Medicul
s-a mirat cd am venit singurd. Eu
convingeam medicul ca am nevoie de
terapie. Nu aveam nici un efect advers,
cu toate ca poate si erau, dar nu aveam
timp sa atrag atentia asupra lor.

Ai venit sa lucrezi la ,, Triniti”
din cauza statutului sau asa
s-au creat circumstantele?

Este o istorie foarte interesanta: ve-
neam la centrul SIDA la primire ca pa-
cient, si asistenta medicala o datd mi-a
spus: ,,Existd asa o organizatie si acolo
au nevoie de colaboratori. Nu doresti
sa incerci?”. Jar eu aveam nevoie de
lucru, deoarece sotul era la inchisoare
(el a fost eliberat cand fiul avea un

an si trei luni), copilul era mic, iar
alocatia pentru copil era mizera. $i am
cizut de acord. Imi era teami, nu inte-
legeam ce trebuie de facut, doar pana
atunci eu am lucrat foarte putin. Imi
amintesc cand am venit la interviu,

de la bun inceput m-au intrebat daca
am HIV. Am incercat sa lucrez, mi-a
placut si asa am fost angajatd. Acesta

a fost marele meu debut (zambeste).
La inceput a fost greu sd ma integrez,
iar astazi nu méd imaginez in altd parte.
Activez deja de mai bine de cinci ani.
Aproape e nunta de lemn.
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La moment tu activezi in
calitate de consultant egal,

in acest timp ai vazut multe
persoane, care nu-si acceptau
statutul?

Nu pot sa spun ca am intélnit multe
persoane dintre acestea, is unitéti. De
cele mai dese ori sunt probleme cu
atasarea. Persoana trebuie convinsa,
multi nu inteleg ci aceasta este cel mai
important. Au fost cazuri cand tot
timpul de lucru si cel liber era folosit
doar pentru a convinge persoana sa
administreze terapia §i sa nu o lase,
céte o data aceasta dura cafiva ani si
daca peste atéat timp persoana nu ad-

Principiul nostru este, noi facem tot ce
este posibil, daca nu a ajutat nimic, ii
dam persoanei posibilitatea de a alege.
Oricum va infelege cu timpul, uneori
cand va fi intr-o stare nu prea buna,
dar oricum va inelege.

In activitate ma salveaza egalitatea,
deoarece atunci cand ii spui persoanei
- am aceeasi poveste, la fel sunt bolnav,
aceasta ajutd. Tot timpul am vorbit
deschis despre statutul meu cu benefi-
ciarii $i continui sd vorbesc si la munca
si medicilor. $i recomand insistent si
celorlalti s faca acest lucru, deoarece
deseori persoana merge la medic, el are
HIV, dar nu spune despre aceasta, si i
se administreazd un tratament, care nu
ajutd, deoarece la HIV aceste preparate
sunt inutile, si persoana trateazd nu stiu
ce. Tot timpul trebuie sa spui despre
statutul tau. Totul ar trebui sd se bazeze
pe deschidere.

Te-ai ciocnit vreo data cu
discriminarea, la gradinita,
de exemplu?

La gradinita copilul este inteles, unde
eu lucrez. La policlinicd mé stradui sa
spun tuturor, ca ei sa inteleaga speci-
ficul. Si toti sunt bucurosi de faptul cd
sunt deschisa.

Rudele si cei apropiati ce ati-
tudine au avut fata de aceasta
noutate?

mite acest lucru, atunci noi il eliberam.

Inci cand eram insércinati, i-am
povestit totul mamei. Desigur ca ea a
inceput sa-mi puna multe intrebari,
dar asa si nu a ineles totul. La fel
le-am spus si surorilor, suntem trei in
familie, si parca ele au inteles totul.
Principalul ce le-am explicat, este ca
nu voi muri, i aceasta e important.
Intelege, ci eu nici nu asteptam nimic
deosebit dupa aceste discutii. Toti au
avut o reactie normala, chiar si buni-
cii, care e surdomuta i-am explicat ca
eu am HIV (zambeste).

Cel mai mare copil stie des-
pre statutul tau?

Desigur, el vede, ci eu iau pastile, el
chiar controleazi acest lucru si seara
imi striga: ,Mama, ceasul, trebuie

sd iei pastilele!”. Aceasta deja este o
reguli la noi in familie. Ins el nu stie
pentru ce sunt aceste pastile, si nici
nu a intrebat. Insi cu timpul noi vom
discuta despre aceasta. Lui in genere
ii place sé discute, gandeste mult, el,
cum se spune in prezent, este o fire
creativd. Cred ca el mé va asculta cu
placere si totul va fi bine.

Cum te-ai hotarat sa nasti al
doilea copil?

(Rade). Eu lucram, lucram si intr-un
moment am decis ci probabil avem
nevoie de inca un copil. $i mi-am
dat seama cd copilul a crescut, iar eu
nici nu mi-am dat seama. Deja cand
avea cinci ani eu am inteles ca foarte
mult timp acord serviciului, iar pen-
tru cei dragi nu ramane nimic. Mai
inainte puteam in orice moment,

la orice apel sa las totul balta si sa
plec la serviciu, acolo eu imi gaseam
locul, vocatia, acolo sim{eam ca
trebuiesc cuiva.

Insa cu primul copil imi era usor s fac
acest lucru, insd cand s-a ndscut Masa
- ea in genere este altfel, e hiperactivi,
foarte energica. Jenea este linistit,
unde l-am agezat, acolo il gisesc, este
gingas, nu-i place brutalitate, el face
totul incet. Masa la 10 luni deja isi
manifestd caracterul, si deja vid cd va
fi o strengdrita.

La cat timp dupa ce ai
nascut-o pe Masa ai iesit la
munca?

Dupi 3,5 luni. Aveam alte planuri, dar
asa au fost circumstantele, sotul meu
avea dificultagi cu munca si impreuna
am decis cd eu ies la munca, iar sotul
va sedea cu copilul. Noi asa am decis,
aceasta era necesar pentru o via{d
normald. Cu toate cd existd persoane
care nu infeleg asa ceva, insa eu am

o atitudine normald fata de aceastd
situatie. Eu nu pot trdi cu alocatia
mizera pentru maternitate si sa plang
ca traiesc rau. Copilul si asa va creste,
eu ma implic la maximum in procesul
de educatie. Toate serile si zilele de
odihna noi le petrecem impreund, ne
prostim si ne jucim. Pana cand copiii
nu simt lipsa mea. Fiul asa si spune la
gradinita: ,Mama mea lucreaza, ea nu
poate pierde timpul pentru sedintele
cu parintii”.

Tot timpul ai fost puternica,
independentd? Sau a trebuit
sa devii aga?

Cred, cé a trebuit. Am crescut in

asa conditii, cd eram nevoitd sa iau
singura decizii de la o vérsta frageda,
si am parinti originali, ei nu prea isi
bateau capul de noi, maini, picioare
avem, totul e bine. Mama in genere a
crescut intr-o familie cu multi copii.
Sinoi eram trei copii. Astazi deja eu
rezolv problemele lor. Infelege, lumea
e cruntd, si tu ori mergi, ori astepti.
Pozitia de a astepta nu e pentru mine.

Ai dori sa te intorci in trecut
si sa stergi acel moment cand
te-ai infectat cu HIV?

Nu, mai mult sunt chiar mul{umi-

t4, cd asa s-a intAmplat cu mine. In
genere nu regret, am scos maximum
de avantaje din aceasta situatie, nu-mi
imaginez viata fara toate acestea.
Deoarece pana la HIV viata mea era
plutitoare, neclard, nu aveam un scop.
Astazi ea este alta si e bine ca ea a luat
aceastd intorsatura, si alaturi au fost
oamenii potriviti, la timpul potrivit, si
toti m-au ajutat $i m-au sustinut. As-
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ori mergi, ori astepti. Pozitia
de a astepta nu e pentru mine.
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tdzi am doar casa si lucrul. Si eu sunt
atat de implicata in acestea, cd pentru
celelalte nu mai am timp.

Primesti satisfactie de la asa
o viata?

Desigur. Persoanele ce te inconjoara
sunt foarte importante. Daca ele sunt
»hecrofage’, ti se vor intdmpla lucruri
neplacute, daca sunt stimulatd si moti-
vata — eu sunt fericita.

Ti-ai stabilit careva reguli
pentru viata cu HIV?

Eu nu ignor faptul ca am HIV, am o
atitudine serioasi fata de adminis-
trarea terapiei, si chiar ma indispun,
cand uit sé iau pastila. Pentru mine
acestea sunt lucruri importante. Eu
vad in practici, ce se intdmpla cu cei,
care uitd si nu iau pastilele la timp. Cat
priveste regulile, nu am asa ceva, duc o
viata obisnuitd. Principalul e s urmez
cu strictete terapia, unde nu as fi, prin-
cipalul e sa am cu mine pastilele.

Eu nu uit ca am HIV. Sunt o persoand
obisnuitd, mananc ce doresc, beau ce
doresc, dorm intr-un pat obisnuit, ma
invelesc cu o plapumi obisnuitd, nu
am nici o regula stricta.

Cand oamenii vin la tine la
consultatie, si tu stii ca per-
soana are HIV, ce ii spui ca
sa-1 sustii?

Nu e cel mai rau lucru care vi se putea
intampla. E mai grav diabetul zaharat,
e mai grava hepatita, sunt situatii cind
nu ai alegere si intr-un mod sau altul
viata se va sfarsi. Spun aceasta direct,
si functioneaza: ,,Ajunge sa te plangi,
ia pastile si traieste linistit!”. In astfel
de situatii sunt severa si categorica.

Dar in ce momente esti blan-
da, fara acest scut?

Cand sunt sétula si totul e asa cum am
planificat: si acolo am reusit, si aici.
Cu toate ca nu sunt omul planurilor,
dar cand totul se primeste, eu ma simt
formidabil.

In familie esti politistul cel
bun sau cel rau?

Depinde de situatie. Uneori vid ca
trebuie sa fiu bund, trebuie sé sustin,
chiar daci persoana a gresit mult. Insa
uneori trebuie sa fiu si rea - cand vad
cd persoana este cu adevarat insolenta.
Insd in general sunt rabditoare, e foar-
te greu sd ma faci sa-mi ies din fire.

Cum te vezi peste 10-15 ani,
unde vei fi?

Eu nu planific atat de departe, as dori
sd invat sa planific macar pentru un
an. Deja ar fi un pas important. Sunt
atat de rapida si agera — am facut ceva,
si numai dupa inteleg ce am facut si
pentru ce. Nu fac planuri grandioase.

Bine, descrie scopurile tale
pentru urmatorii 5 ani?

Doresc sa termin reparatia, deja du-
reazd si trebuie de pus punct. Doresc
sa céldtoresc, doresc sa vizitez o alta
tard, cu o altd cultura, foarte mult imi
doresc acest lucru. Daci e si vorbim
de serviciu, as dori sa dezvolt o altd
directie aparte, dar incd nu m-am de-
terminat ce anume, insa doresc. Visez
sa tratez hepatita, totusi e maladie
perfida. Toate acestea sunt niste vise
realizabile.

In genere visez sa fac o schimbare,
ceva global. Acum doar incerc sd
inteleg cum sunt si ce vreau de la viata.
Doresc sa md gdsesc pe mine insumi,
sd inteleg ce personalitate am §i pentru
ce traiesc. Deoarece rutina ma oboses-
te, iar in realitate sunt foarte vulnera-
bild, ma pot supdra usor, si nu pot sa
vorbesc despre sentimentele mele. De
acea mai intai doresc sa ma inteleg pe
mine si sd fiu utila nu doar altora ci si
mie. Si incd, am inteles aceasta, acum
doresc sa invaf sa ma gandesc la mine
si s3 md iubesc.

Blitz interviu
Weekend perfect?

Weekend - ul perfect — este acel cind
pot acorda atentie copiilor.

Enumara trei lucruri, care iti
aduc satisfactie?

Mincare, odihna, zimbet.

Care este moto-ul tiau in via-
ta, care iti ajuta sa nu te lasi
invinsa?

Eu sunt puternici, voi reusi. Imi spun
aceste cuvinte in fiecare zi.

Care este cel mai nociv obicei
pe care il ai?

Fumatul.
Daci ai castiga un milion de

dolari, pe ce lucruri crezi ca il
vei cheltui?

O parte din ei i-as fi folosit pentru
a-mi rezolva problemele mele per-
sonale, cealatd parte le-as oferi altor
persoane care au probleme.

Filmul pe care poti sa-1 vizio-
nezi chiar si o suta de ori?

«14+1»

Ce talent ai dori s ai?

As vrea sd pot canta.

Daci nu ar fi necesar sa mun-
cesti cd sd castigi bani, ce ai
dori altceva sa faci?

Nu pot spune cu ce m-as ocupa daca
nu as fi lucrat. Eu nu-mi imaginez s
fiu o persoana care nu lucreaza.

Principala regula a unei fa-
milii puternice si iubitoare?

Respect si sprijin reciproc.

Continui fraza”HIV- nu este
o sentinta, deoarece..”?

HIV - nu este o sentinta, deoarece cu
acest statut poti trai din plin si acest
lucru este demonstrat. m

Foto Constantin Dimitrenco
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In Institutia Penitenciara nr. 9 Pruncul isi
incepe activitatea comunitatea terapeutica.

Cum poti ajunge acolo?

in acest an

in Institutia

Penitenciarad nr.9

Pruncul incepe sa

activeze comunitatea
terapeutica pentru detinutii, care
doresc sa-si schimbe viata si sa o
elibereze de droguri. Reabilitarea
in comunitatea terapeutica va fi
gratuita, iar ca sa ajungi acolo,
trebui de indeplinit unele cerinte,
si in primul rand sa fie dorinta de
a scapa de dependenta de droguri.
Cum sa faceti aceasta - cititi in
articolul nostru.

Cum activeaza comunitatea
terapeuticd in Institutia Pe-
nitenciara nr. 9 Pruncul?

Comunitatea terapeuticd (CT) in IP
nr.9 Pruncul este amplasatd intr-un
bloc separat, dotat cu toate cele
necesare pentru traiul si reabilitarea
persoanelor, care doresc sa-si schim-
be viata si sa scape de dependenta de
droguri.

In aceasta comunitate terapeutici vor
putea efectua reabilitarea doar bar-
batii. Principala conditie este cé per-
soana deja trebuie sa fie in procesul
de ispasire a pedepsei, ea trebuie sa
fie motivatd pentru schimbiri si este
gata sa depund efort pentru aceasta.
Persoanele aflate in etapa de cercetare
si cele ce asteapta procesul, femeile,
minorii, precum si cei condamnati

pe viatd nu vor putea sa beneficie-
ze de serviciile acestei Comunitati
Terapeutice.

Pot efectua reabilitarea in acelasi timp
256 de persoane, durata programului
este de 1 an. Programul este divizat
in etape: perioada de adaptare a celor
noi-veniti, perioada principala de
reabilitare si pregitirea de plecare din
Comunitatea terapeutica.

Ce prezinta procesul de rea-
bilitare in sine?

Reabilitarea va avea loc in baza pro-
gramului deja existent. Este vorba de
masuri in grup, activitate individual,
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consultari cu psihologul si asistentul
social, grupele de ajutor reciproc,
terapia prin munc, distractii diverse
si sdnatoase, evenimente sportive,
educatia moral-spirituald, terapia
prin artd. Pentru implementarea cu
succes a programului Administratia
Institutiilor Penitenciare vor atrage
specialistii organizatiilor obstesti,

in particular colaboratorii asociatiei
»Initiativa Pozitiva”.

Principiul de baza al activitatii
Comunitatii Terapeutice este aportul
fiecirui membru al societatii in dez-
voltarea comund. Totul va fi construit
pe principiul unei familii, in care toti
membrii mentin impreund atmosfera
de intelegere si sustinere reciproca.

Pe parcursul reabilitarii
detinutului i se vor pastra
toate drepturile si obligatiile
principale?

Desigur. Rezidentii Comunitatii
Terapeutice la fel vor putea primi
colete, sd mearga la intalniri, sa tele-
foneze celor dragi. Timpul petrecut
la reabilitare, la fel se va considera ca
timp de ispasire a pedepsei. In plus,
rezidentii Comunitatii Terapeutice
vor avea anumite avantaje, doar sede-
rea lor va fi mai diversificata decat in
penitenciar.

La intrarea in programul de reabili-
tare cu fiecare rezident se va elabora
un plan individual de lucru, pentru o
reabilitare calitativa.

Cum sa ajungi in comunita-
tea terapeutica de pe langa
Institutia Penitenciara nr. 9
Pruncul?

In fiecare penitenciar din Moldova
activeazd o echipa multidisciplinard
(EMD), care va examina cererea
(scriséd sau verbald) a persoanei
pentru efectuarea reabilitarii. Daca
persoana intr-adevar doreste si se
schimbe si sd-si schimbe viata, el
trebuie sa se adreseze psihologului,
asistentului social sau reprezentantu-
lui organizatiei ,,Initiativa Pozitiva”
Cererea persoanei va fi examinat in

cel mai scurt
timp posibil si va
fi anuntat perso-
nal despre decizia
EMD.

Este importat s
se inteleagd, ci
in comunitatea
terapeuticd nu
exista acces la
programul de
farmacoterapie
cu metadond. De
aceea inainte de a
incepe reabili-
tarea, persoana
trebuie, impreuna
cu medicul din
penitenciar, sa
elaboreze planul
de iesire din pro-
grama, pentru o
trecere calitativa
la reabilitare.

Opinia speci-
alistului:

Mariana Guzun, asistent
social IP nr. 9

,In prezent in penitenciare din
Moldova isi ispasesc pedeapsa 7000
de persoane. Dintre ele aproximativ
1900 sunt consumatori de substante
psihoactive. Decizia de a deschide
comunitatea terapeutica a aparut
de mult timp. La etapa actuald

avem totul pregatit si in curdnd

vor incepe reabilitarea voluntarii.
Vom selecta cu atentie candidatii si
suntem convinsi ca reabilitarea in
baza comunitétii terapeutice va ajuta
persoanele sd gaseascd sensul vietii
si sd o elibereze de dependenta de
droguri. Procesul de vindecare va fi
supravegheat atit de colaboratorii
IP, cét si de specialistii organizatiilor
neguvernamentale, pe ajutorul caror
noi mizam”. m
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Sute de oameni au participat la evenimentul
y,Impreuna pentru viata”,
dedicat Zilei Internationale de lupta impotriva
traficului si consumului ilicit de droguri

a 7 iulie, in Piata Marii

Adunari Nationale

cateva sute de oameni

au participat la

evenimentul ”Impreuni
pentru viata”, dedicat Zilei
Internationale de lupta impotriva
traficului i consumului ilicit de
droguri.

Evenimentul s-a inceput cu defilarea
Garzii de Onoare a Armatei
Nationale a Republicii Moldova,
dupa care s-a desfisurat traditionalul
briefing pentru presa. Purtatorii de
cuvant al briefing-ului au fost:

Dorin Purice, Secretarul de stat al
Ministerului Afacerilor Interne.

Boris Galca, Secretarul general de

stat al Ministerului Sdndtatii, Muncii
si Protectiei Sociale al Republicii
Moldova.

Anatolie Muntean, Secretar general
de stat al Ministerului Justitiei
Republicii Moldova

Ruslan Poverga, directorul general al

“»

Asociatiei "Initiativa Pozitiva”.

Dupa partea oficiald a urmat
programul de divertisment.

In aceasta zi locuitorii capitalei

au avut posibilitatea sa afle gratis
informatiile necesare despre
problema cu privire la dependenta
de droguri in Moldova, sé treaca un
test HIV in mod expres, sa-si incerce
puterile in stilul armrestling, precum

si sd petreaca vesel si util timpul cu
familia si copiii.

In cadrul evenimentului,
participantii precum si spectatorii
au avut posibilitatea sa facd
cunostintd cu serviciile, care sunt
puse la dispozitie de organizatiile
guvernamentale, si de cele
nonguvernamentale, precum si sa
discute cu specialisti (narcologi,
psihologi, asistenti sociali, avocati)
si sd-gi masoare, gratis, tensiunea
arteriald, temperatura si nivelul
zahdrului din sange, gratie
specialistilor retelei de farmacii
“Felicia”,

Pe parcursul evenimentului de
astdzi, in Piatd a fost organizat
un program de divertisment, care

-

\\\“{/
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a inclus concursul cu etichete

laser, programul distractiv pentru
copii, turnirul de armrestling,
demonstratia performantelor
clubului ”Bercut”, numarul artistic
al cavaleriei Inspectoratului national
de patrulare, spectacolul clubului de
dresori de céini si un master-class
de confectionare a cédsutelor pentru
pasari.

Pe tot parcursul actiunii, pe Piata a
avut loc o expozitie a motocicletelor
baicheri, precum si a magsinilor

de curse ale clubului auto "Terra
Valahia”

Organizatorii: Sectia pentru
controlul traficului de droguri
a Inspectoratului de politie si
Asociatia Obsteasca “Initiativa
Pozitiva”.

Sub egida: Comisiei Nationale
Antidrog.

In parteneriat cu: Ministerul
Sandtdtii, Muncii si Protectiei
Sociale, Ministerul Justitiei,

Ministerul Afacerilor Interne,

Ministerul Educatiei, Culturii si gb ‘

Cercetarii. 4 ' :
Er wETE Y

el
= 1y

In parteneriat cu: Inspectoratul

General al Politiei, Administratia J
Nationald a Institutiilor Penitenciare,
Inspectoratul National de
Probatiune, Spitalul de Dermatologie
si Maladii Comunicabile, Directia
Sandtate a Primariei Chisinau,
Directia Sinatate a Consiliului
Municipal Chisinau, UNAIDS,
UNODC, Centrul de Sinitate
Publicd al Municipiului Chisindu,
Agentia Nationala de Sinitate
Publica, Dispensarul Republican of NAIDS
de Narcologie, organizatii publice b
“Pentru prezent si viitor”, Centrul
Social Regional "Renasterea’,
Centrele de Sanitate Prietenoase
Tinerilor, Organizatia Promo-LEX,
CCF Moldova, Institutul pentru
Drepturile Omului (IDOM), clubul
TACTICS, U-Report sub egida
Consiliului National al Tineretului
din Moldova(CNTM), Bercut Fight
Club, Armrestling, "Felicia”, " Terra
Valahia”, ”Sporter”.

Parteneri media: locals, allmoldova,
TV8, TVR, forum.md, point.md,
stiri.md m
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