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3000 de pacienti cu hepatita C din
Moldova vor beneficia de tratament
gratuit incepand cu anul viitor

C entrul pentru Achizitii
Publice Centralizate in
Sanitate a finalizat cu succes
licitatiile publice privind achizi-
tionarea medicamentelor utilizate
in tratamentul hepatitelor virale
B, C, D la copii si adulti. In re-
zultat, circa 3000 de pacienti vor
beneficia de tratament antiviral
pentru hepatita cronici virala C,
in baza a 2 scheme terapeutice.
Stirea a fost postatd pe site-ul
oficial al Ministerului Sanatatii
RM. Valoarea totala a medica-
mentelor achizitionate constituie
35 de milioane de lei. Mijloacele

financiare au fost alocate din

in anul 2017 la Chisindu va apérea
un Program municipal pentru

HIV/SIDA

U n program municipal pen-
tru HIV/SIDA si infectiile
transmisibile pe cale sexuald va
apdrea in scurt timp la Chisinau.
Anuntul a fost facut la sedinta de
lucru care a avut loc pe data de 9
noiembrie 2016 in capitala.
Expertii invitati, printre care repre-
zentanti ai sectorului nonguverna-
mental, ai institutiilor municipale,
precum si ai organizatiilor donatoa-

re internationale, au trasat in comun
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in Moldova

a aparut o linie
telefonica pentru
intrebarile legate
de prevenirea vio-
lentei si apararea
drepturilor tineri-
lor pe Internet

Programul National pentru
combaterea hepatitelor (B, C si
Delta). Medicamentele procurate
in acest an sunt inalt cotate la
nivel international, avand o efica-
citate de 90 la sutd, cu o durata a
tratamentului de 8-12 saptamani.
Respectiv, comparativ cu anii
precedenti, durata tratamentului
se reduce esential. Ministerul S&-
natdtii indeamna pe toti pacientii
bolnavi de hepatite virale, indife-
rent dacd sunt sau nu inclusi in
lista de asteptare, s se adreseze
la medicul infectionist de la locul
de trai pentru reevaluarea starii

de sdnitate.

prioritatile incluse in documentul
care va contribui la imbunéatatirea
calitdtii vietii persoanelor care
trdiesc cu HIV, la extinderea ratei
de acoperire cu tratament, profilaxie
si suport psihosocial.

Pentru crearea programului
municipal vor fi initiate grupuri de
lucru care vor elabora documentele
necesare. Programul urmeazi a fi
finalizat catre primavara anului
2017.

La Vadul lui Voda s-a desfasurat
training-ul cu genericul "Consul-
tarea eficienta”

N
I n perioada 26-29 sep-
tembrie2016, la Vadul lui
Voda s-a desfasurat training-ul
"Consultarea eficienta” pentru
reprezentantii organizatiilor non-

guvernamentale active in sfera

HIV si reprezentantii Centrelor
Sociale Regionale care oferd ser-
vicii de suport psihosocial pen-
tru PHS si utilizatorii de sub-
stante psihoactive. Moderatori si

traineri in cadrul seminarului au

STIRI

fost Vera Varaga, reprezentanta
organizatiei "Femei pozitive”
(Ucraina) si Taras Brijovatii,
reprezentantul organizatiei de
caritate "Serviciul social "Beta-
nia” (Ucraina).

Peste 25 de participanti din toate
regiunile Moldovei, pe parcursul
celor patru zile ale seminaru-
lui, au studiat diferite tipuri si
metode de consultare, precum

si rolurile si functiile consul-
tantului. In cadrul activitatilor
de grup participantii au avut
oportunitatea de a-si cultiva si
perfectiona aptitudinile si tehni-
cile fundamentale de consultare,
precum "ascultarea activa”,
"observarea manifestarilor never-
bale”, "formularea si adresarea
intrebdrilor” si altele. Seminarul
s-a desfasurat intr-o atmosfera
amicala si calda. in acelasi timp,
toti doritorii de a se expune au
mentionat actualitatea temei
alese si facilitatea de perceptie si

intelegere a informatiei.

La Chisinau s-au discutat noile oportunitati de
dezvoltare a parteneriatului Inspectoratului
National de Probatiune cu societatea civila

Pe data de 23 septembrie 2016, 60
de colaboratori ai Inspectoratului
National de Probatiune din regiu-
nile Moldovei au participat la masa
rotund# "Noi oportunititi de dez-
voltare a parteneriatului Inspecto-
ratului National de Probatiune cu

2

societatea civila” la care au avut
posibilitatea de a se familiariza cu
experienta colegilor ucraineni si de
a discuta perspectivele cooperarii
cu sectorul neguvernamental.

In calitate de spicheri la masa

rotunda au luat cuvant: Anato-

lie Munteanu, viceministru al
justitiei; Vladimir Popa, directo-
rul interimar al Inspectoratului
National de Probatiune; Ioana
Cornescu, conductorul proiectu-
lui UE EUTAP; Ruslan Poverga,
directorul general A.O. "Initiativa
Pozitiva”.

Vladimir Popa, directorul interi-
mar al Inspectoratului National de
Probatiune, a calificat ideea colabo-
rarii ONG-urilor cu Inspectoratul
National de Probatiune drept una

excelenta si productivd, expriman-

du-si speranta cé acest parteneriat
va continua sé se consolideze.

In calitate de oaspeti speciali, la
masa rotundd au participat Oleg
Tanciuc, directorul Departamen-
tului de probatiune din cadrul
Ministerului Justitiei al Ucrainei
si Roman Drozd, vicedirector
executiv al organizatiei de caritate
"Svet nadejdi” (Lumina speran-
tei) din Ucraina. Ambii spicheri au
prezentat in detalii participantilor
avantajele si deficientele sistemului

de probatiune in Ucraina.
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Farticipangii probectulul "Puterea Dansului™ te indeamnd:

TESTEAZA-TE LA HIV!

PRIVESTE!

PRIVESTE PE FIECARE!

Bilanturile campaniei "Testeaza-te la HIV!
Te priveste! Priveste pe fiecare”,

organizata cu prilejul Zilei Mondiale de Combatere a SIDA

Pe data de 1 decembrie in lumea
intreagd este marcatda Ziua Mon-
diali de Combatere a SIDA. In
aceastd zi, toti acei cdrora nu le
este indiferentd problema HIV/
SIDA, isi unesc eforturile pentru
a combate epidemia, informand
populatia despre cdile de trans-
mitere, indemnand oamenii si-si
cunoascd statutul HIV si sd ma-
nifeste tolerantd fatd de persoane-

le afectate de epidemie.

In perioada 26 noiembrie — 26
decembrie 2016, Asociatia Obs-
teascd “Initiativa Pozitivd” si
UNAIDS, prin eforturile conju-
gate ale membrilor si partenerilor,
cu sprijinul financiar al Centrului
"PAS”, Agentiilor ONU, Amba-
sadei Suediei in Moldova, "DVV
International Moldova”, au desfi-
surat campania sociald "Te prives-
te! Priveste pe fiecare!” cu prile-
jul Zilei Mondiale de Combatere a
SIDA.

SCOPURILE CAMPANIEI
A contribui la atingerea primului

6 www.positivepeople. md

scop al strategiei globale UNAIDS
"90-90-90" cdtre anul 2020, si
anume: a motiva populatia genera-
la sa se testeze la HIV, precum si a
desfiinta stereotipurile despre epi-
demia in sine si despre persoanele
afectate de HIV.

SARCINILE CAMPANIEI

1. A motiva populatia generald sa
se testeze la HIV si a ridica nivelul
de informare privind profilaxia, ca-

ile de transmitere si viata cu HIV.

2. A infiinta parteneriate si a con-
solida eforturile reprezentantilor
guvernului, societatii civile, me-
diului de afaceri, showbiz-ului,
mass-media si ale altor parteneri
responsabili pentru implementarea
comund a masurilor de rdaspuns la
epidemia infectiei HIV in Republi-
ca Moldova.

Elaborarea conceptului campani-
ei, a scopurilor, sarcinilor si acti-
vitatilor din cadrul campaniei s-a
realizat cu participarea nemijlocita
areprezentantilor comunitatii per-

soanelor care traiesc cu HIV si a

partenerilor Asociatiei Obstesti
"Initiativa Pozitiva”. Astfel, in
procesul de realizare a activitati-
lor si evenimentelor campaniei au
fost implicate 14 organizatii, in-
clusiv Centrele Sociale Regiona-
le pentru persoanele care trdiesc
cu HIV, fapt ce, la randul siu, a
asigurat o acoperire geografica

extinsa.
ACTIVITATI SIEVENIMENTE

Conferinta online, prile-
juita de Ziua Mondiala de
Combatere a SIDA

Pe data de 25 noiembrie curent, in
incinta Centrului de presa Point.
md, a avut loc conferinta online
organizatd cu prilejul Zilei Mon-
diale de Combatere a SIDA, la
care au participat Ruslan Poverga,
directorul general al Asociatiei
Obstesti "Initiativa Pozitiva”;
Svetlana Pldmé&deald, coordona-
torul UNAIDS in Moldova; Svet-
lana  Popovici, coordonatorul
tratamentului antiretroviral 1in

Moldova si Olia Tira, interpretd,

finalista proiectului de dans "Pu-
terea dansului”.

Timp de peste o ord, oaspetii in-
vitati au rdspuns in direct la cele
mai diverse intrebdri adresate de
cétre utilizatorii retelelor de socia-
lizare, discutand céile de transmi-
tere HIV, noul Program National
pentru HIV/SIDA, situ-
atia epidemiei in randul
copiilor si, bineinteles,
"Red Ribbon Gala Awards
20167. In timpul confe-
rintei online, Olia Tira a
promis s faci de sine sta-
tator testul rapid la HIV,
indeplinindu-si cu succes

promisiunea.

Actiunea de infor-
mare “Testeaza-te
la HIV! Te priveste!
Priveste pe fiecare!”

In cadrul acestei actiuni,
in cateva orase din Mol-
dova (Chisindu, Balti,
Comrat, Tiraspol, Rab-
nita, Tighina) au fost
amplasate panouri cu
imaginea unor persoane
renumite din Moldova
printre care Olia Tira,
Karizma, Dana Marchi-
tan, Victor Tvorceschi s.a.
Toti acestia s-au adresat
populatiei cu un mesaj
comun "Testeazd-te la
HIV! Te priveste! Prives-
te pe fiecare!”. Implicand

in actiunea de informare "
persoane renumite din di-
ferite domenii, aducem o
contributie substantiald
in cultivarea unei atitu-
dini responsabile fatd de
propria sdnadtatea si fatd
de testarea la HIV; a unei

atitudini tolerante fatad de

persoanele care traiesc cu HIV,
contribuind, de asemenea, la re-
ducerea nivelului de stigma si dis-
criminare in societate. In total in
cadrul acestei actiuni au fost am-

plasate 31 de panouri (Chisinau,

Balti, Comrat, Tiraspol, Rabnita,
Tighina).

ADVOCACY COMUNITAR

Actiunea “Traseul securi-
tatii”

"Traseul securititii” este o ac-
tiune anuald, care are drept scop
informarea populatiei despre pro-
blema HIV/SIDA si promova-
rea tolerantei fatd de persoanele
HIV-pozitive prin intermediul
distribuirii materiale-
lor informative si co-
municarea cu oameni
in locurile publice, in
stradd, in transportul
public etc. Voluntari
si colaboratori ai or-
ganizatiilor-membre si
partenere din diferite
orase ale Republicii
Moldovei, inclusiv din
Transnistria, au distri-
buit in cadrul acestei
actiuni pliante, pan-
glici de culoarea ro-
sie, brelocuri, baloane,
explicdnd concomitent
oamenilor aspecte-
le legate de problema
HIV/SIDA si indem-
nandu-i, de asemenea,
la o atitudine toleranta
fata de persoanele care
triiesc cu HIV. In to-
tal, in cadrul actiunii
"Traseul securitatii”
au fost informati peste
15 000 de persoane.

Actiunea "Poarta
panglica rosie —
manifesta soli-
daritate!”

Grupul-tinta al acestei
actiuni sunt conduca-
torii auto carora cola-
boratorii si voluntarii
organizatilor-membre
si partenere le propun

sd aplice pe parbrizul

octombrie-decembrie 2016 7



automobilului panglica rosie fin
semn de solidaritate. Celor care
accepta si participe in felul acesta
la actiune, li se oferd in calitate de
cadou odorizante, pliante tematice
si brelocuri. Actiunea poartd un
caracter de lunga duratd, intrucat
majoritatea conducitorilor auto
nu dezlipesc pangli-
ca rosie pe parcursul
intregului an ma-
nifestandu-si  astfel
solidaritatea. In ca-
drul acestei actiuni
am distribuit 14000
de pliante, 2100 de
stickere, 2100 de
odorizante, 1600 de
panglici si 2200 de

brelocuri.
Sesiuni infor-
mative pentru
tineret

Sesiunile informative pentru
tineret sunt o alta activitate
devenitd deja traditionald pe
care o organizam an de an.
In cadrul acestei campanii,
in scoli si colegii, voluntari
si colaboratori ai asociatiilor |
obstesti au petrecut sesiuni
informative pe parcursul ca-
rora au informat elevii despre
infectia HIV, cum se transmi-
te, cum se pot proteja pe ei in-
sisi si pe cei dragi. O atentie
deosebitd a fost acordata as-
pectelor sdnatdtii sexual-re-
productive. Toti participantii
au primit in calitate de cadou
pliante informative, baloane si
panglici rosii ca si amintire. La se-
siunile informative care s-au des-
fasurat in acest an au participat

peste 1100 de elevi.

Intruniri ale comunita-
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tilor persoanelor care
trdiesc cu HIV

Luand in considerare rolul impor-
tant al comunitdtii persoanelor
care trdiesc cu HIV in combate-
rea epidemiei, constientizand, de

asemenea, necesitatea dezvoltarii

potentialului acestei comunitdti,

in cateva orase din Moldova au

avut loc intruniri ale reprezentan-
tilor comunitétii PHS. Subiectul
principal pus in discutie in cadrul
reuniunilor au fost actiunile in-

treprinse, realizate prin eforturile

comunitatii pe parcursul anului
2016, precum si stabilirea priori-

tatilor pentru anul 2017.
Mese rotunde

Mai multe mese rotunde cu par-
ticiparea tuturor partilor respon-
sabile si implicate in procesul de
combatere a epidemiei HIV s-au
desfasurat in cadrul
campaniei. Printre
cele mai importante
subiecte care s-au
discutat in cadrul
meselor rotunde se
numdrd  profilaxia
infectiei HIV, culti-
varea unei atitudini
pozitive fatd de per-
soanele care trdiesc
cu HIV, importanta
testarii la HIV, de-
pasirea stigmei si

S
discriminarii, sana
tatea sexual-reproductiva
si legdtura acesteia cu HIV.
Datoritd acestei actiuni am
reusit sd acoperim peste

100 de persoane.

Seara de caritate
"Red Ribbon Gala
Awards 2016

Peste trei sute de persoa-
ne s-au adunat pe data de
26 noiembrie la seara de
caritate "Red Ribbon Gala
Awards 2016”, organizatd
cu prilejul Zilei Mondiale
de Combatere a SIDA.
Pentru oaspetii evenimen-
tului festiv, printre care au
fost reprezentanti ai organizatiilor
nonguvernamentale, ONU, ai
structurilor de stat si sectorului
de afaceri, au evoluat: Alex Calan-
cea Band, Karizma, Guz, Viola,

Olia Tira, precum si finalistii

proiectului "Puterea dansului”.
Sub aplauzele spectatorilor, au
foste premiati cei trei castigatori
ai concursului de articole studen-
testi pe tema: "HIV: te priveste,
priveste pe fiecare!”, precum si
trei castigdtori ai concursului is-
toriilor de viatd "A trdi cu semnul
+7. In pauzele dintre discursurile
oficiale si premiere, toti dorito-
rii au avut posibilitatea sa vada
expozitia fotografica "A tradi cu
semnul+ ", precum si expozitia
de articole hand-made, confectio-
nate de detinutii care isi ispdsesc
pedeapsa si rezidentii Comunitatii
Terapeutice "Viata Noud”. Mo-
mentul culminant al serii a fost
desemnarea Oliei Tira in calitate
de Ambasadoare a Panglicii Rosii
in Moldova. Renumita interpretd
a preluat astfel stafeta acestui
titlu de la Dara, care timp de cinci
ani a depus eforturi considerabile
pentru a lupta cu stigma si discri-
minarea fata de persoanele care

traiesc cu HIV.

De asemenea, in aceasta searid

au fost lansate in premiera doud
spoturi sociale: "Statutul meu
nu este un secret”, in care s-au
filmat 20 de persoane care traiesc
cu HIV fara a-si ascunde statutul
si "Faptele bune au culoare”, la
care au participat reprezentantii
sectorului comercial si partenerii

fondului cu acelasi nume.

Datoritd contributiei fiecarui
participant al serii de caritate, or-
ganizatorii au reusit s colecteze
o suméi in valoare de 53690 de lei,
care va fi depusé in contul fondu-
lui de caritate "Faptele bune au
culoare” pentru a sprijini mamele
HIV-pozitive.

Organizatori: Asociatia Obs-
teascd "Initiativa Pozitiva” si
UNAIDS.

Sub egida: Ministerului Sa-
natatii; Ministerului Muncii,
Protectiei Sociale si Familiei;
Ministerului Justitiei; Ministeru-

lui Afacerilor Interne.

ADVOCACY COMUNITAR

in parteneriat cu proiectul "Pute-

o

rea dansului”.

Cu sprijinul financiar al Centru-
lui PAS, Agentiilor ONU, Amba-
sada Suediei in Moldova, DVV

International Moldova.

Parteneri media: TV7, N4, TVR;
locals.md, allmoldova, simpals,
e-sanatate; reviste VIP Magazin,
Splendid, Sanatate.

Parteneri regionali: Asociatii-

le Obstesti "Centrul Regional
pentru Politici Comunitare”,
"Generatia cu Initiativd”, "Viata
Noud”, "Mamele pentru Viata”,
"Respiratia a doua”, "Zdorovoe
Budushee”, "Triniti”, "Miloser-
die, "Credinta Nord”, "Pas cu
Pas regiunea Sud”, "Adolescen-
tul”, "Genderdoc-M”, "Reforme
medicale”, "Prezent si viitor”,
CSR "Impreuni pentru Viatd”
(Comrat), CSR "Renasterea”
(Chisindu), CSR "Viata cu Spe-
rantd” (Balti), CSR pentru PHS
(Tiraspol).
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Bilanturile campaniei organizate cu prilejul Zilei
Internationale pentru eliminarea violentei

impotriva femeilor “Violenta nu are justificare!”

Pe 17 decembrie 1999, Adunarea
Generald a ONU a declarat ziua de
25 noiembrie drept Ziua Internati-
onald pentru eliminarea violentei
impotriva femeilor (International
Day for the Elimination of Violen-
ce against Women). In aceasti zi,
in multe tari ale lumii se reamin-
teste atat femeilor, cat si barbatilor
cd violenta fatd de femei, sub orice
formd de manifestare a acesteia,
este inacceptabila.

"Nu técerii! Nu violentei!” — aces-

ta este sloganul campaniei impotri-

10 www.positivepeople. md

va violentei din acest an, care pre-
supune c# violenta fatd de femei,
ca si impotriva oricui altcuiva de
altfel, este inacceptabila. Respec-
tiv, femeia nu trebuie s suporte in
tdcere violenta. Violenta umileste
persoana, o face neajutorata, slaba
si o priveazd de demnitate umana.
Doar vorbind deschis despre vio-

lentd, o vom putea invinge.
i

SCOPUL CAMPANIEI:

A informa populatia despre formele
de violentd fata de femei si a aduce

la cunostinta tuturor si fiecaruia cid

violenta ca si fenomen nu poate fi
justificatd si nu trebuie trecutd sub

ticere.
OBIECTIVELE CAMPANIEI:

1. Ridicarea nivelului de informare
a populatiei despre diversele forme

ale violentei;

2. Ridicarea nivelului de educatie in
domeniul drepturilor omului care a

fost victima a violentei;

3. Promovarea prototipului "De-
viantei pozitive” ca si metodd
eficientd de luptd cu autostigma-

tizarea si discriminarea fata de fe-

meile-victime ale violentei, in spe-
cial fatd de femeile care trdiesc cu
HIV sau sunt vulnerabile la HIV.

ACTIVITATI SI EVENIMENTE

CAMPANIA DE INFOR-
MARE “NU TACERII! NU
VIOLENTEI"

in cadrul acestei campanii, in Chi-
sindu au fost amplasate 10 bannere
cu imaginea a 8 femei care trdiesc
deschis cu HIV si care au fost
candva victime ale diverselor forme
de violentd. Fiecare dintre femei
s-a adresat locuitorilor oragului cu
mesajul "Nu ticerii! Nu violentei”,
indemnand victimele violentei,
precum si societatea insdsi, sd nu
mai ascundd si sd nu se mai lase

intimidate de cazurile de violenta.

EXPOZITIA  ARTISTICA
DE PICTURA

in cadrul campaniei, comunita-
tea femeilor care trdiesc sau sunt
vulnerabile la HIV, precum si fe-
mei renumite din Moldova, printre
care Sanda Diviricean, Ulziisuren
Jamsran, Olga Lisniak si Cristina

Turcan, au participat la un mas-

ADVOCACY COMUNITAR

R POZITIVA * . PQS

rul Muncii,
Protectiel Sociale i Famillei
al Republicii Moldova

Nu tacerii!

wo

@UN 557

Nu violentei!

HeT monvanuio! HeT Hacunuio!

Svetlana LEBEDEVA, 19 ani traieste cu HIV
CeeTtnana JIEBEQIEBA, 19 net xmset ¢ BUY
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ter-class de creare a picturilor artistice. Cele zece
tablouri create, precum si panza de proportii (dip-
tic), pictatd doar de femeile care trdiesc cu HIV si
au fost victime ale violentei, au fost prezentate la
seara de caritate "Ribbon Gala Awards 2016”, care
a avut loc la 26 noiembrie curent la Chisindu cu
prilejul Zilei Mondiale de Combatere a SIDA. Banii
colectati din vanzarea tablourilor au fost transferati
in contul fondului de caritate "Faptele bune au cu-
loare”. Actiunea si-a propus drept scop sd prezinte
prin prisma artei emotiile si frdmantarile celor care
au trecut prin experienta violentei, insd au gasit
forte interioare pentru a merge mai departe, dar si
emotiile si tréirile celor care sustin campania impo-

triva violentei.

FLASHMOB IN RETELELE DE SOCIA-
LIZARE

In perioada 11-25 noiembrie, pe retelele de sociali-
zare s-a desfdsurat flashmob-ul cu genericul "End
the silence! End the violence!”, ceea ce in traducere
inseamnd ”"Nu tédcerii! Nu violentei!”. Special pen-
tru acest flashmob au fost tipdrite stickere autoco-
lante de diferite marimi cu aceeasi inscriptie "End
the silence! End the violence!”. Voluntari, dar si
persoane publice, au lipit autocolantele pe usa orga-
nizatiilor nonguvernamentale, precum si pe notebo-
ok-uri, agende, tablete si telefoane mobile, iar apoi
au fotografiat toate acestea si le-au plasat pe retelele
de socializare cu hashtag-uri analogice, expriman-
du-si in felul acesta protestul impotriva trecerii sub
ticere a actelor de violenti care se produc frecvent
si peste tot, indemnand femeile care sunt supuse vi-
olentei sd stopeze acest proces, s ceard ajutorul si

sd se protejeze.

TRAINING-URI SI GRUPURI DE SUPORT
RECIPROC

in perioada desfdsurdrii campaniei, reprezentatele
Comunitétii femeilor care trdiesc sau sunt vulne-
rabile la HIV, au organizat o serie de training-uri
si grupuri de suport pentru femei, orientate spre
ridicarea nivelului de informare despre formele de
violentd, modurile de manifestare ale acesteia, pre-
cum si metodele de prevenire a actelor de violenta.
Printre subiectele abordate la grupurile de suport au

fost urmitoarele: mijloacele nonviolente de interac-

tiune in familie, depésirea traume-
lor violentei, tipurile si mijloacele
de violentd, precum si descrierea
detaliat3 a acestora. Scopul acestor
training-uri a fost sd constienti-
zeze femeile din grupurile de risc
cd violenta nu poate fi o formad a
relatiilor. De asemenea, in cadrul
training-urilor li s-a explicat feme-
ilor cum trebuie sd se comporte si
unde se pot adresa dacd in familie

se produce un act de violenta.

SPOTUL SOCIAL “SCRI-
SOARE CATRE FIICA
MEA"

In preajma Zilei Internationale pen-
tru eliminarea violentei, organiza-
tia UN Women Moldova a lansat
spotul social ”"Scrisoare catre fiica
mea”, in care s-au filmat doua acti-
viste ale comunitatii femeilor care
trdiesc sau sunt afectate de HIV,

Natalia Nalimova si Natalia Pala-

mari. De asemenea, in spot s-au fil-
mat reprezentante ale paturilor vul-
nerabile ale populatiei care au fost
supuse violentei. Potrivit conceptu-
lui creatorilor, fiecare reprezentanta
a unui anumit grup al populatiei a
scris o scrisoare copiilor sdi, in care
si-a exprimat emotiile, framantari-
le, sperantele si visele, pornind de
la propria experientd de viata. In
baza frazelor exprimate in scrisori,
a fost creat un scenariu care a stat
la baza spotului social "Scrisoare
citre fiica mea”. De asemenea, in
baza interviurilor inregistrare, au
fost lansate spoturi individuale cu

fiecare dintre participante.

Campania "Violenta nu are jus-
tificare!” s-a desfasurat in pe-
rioada 11-25 noiembrie in sase
regiuni din Moldova, cu suportul
urmitoarelor organizatii: A.O.

"Initiativa Pozitivd” (Chisindu),

ADVOCACY COMUNITAR

CI ”Zdorovoe Budushee” (Ti-
raspol), Centrul Social Regional
pentru persoanele care tridiesc cu
HIV “Impreund pentru Viata”
(Comrat), "Pas cu Pas regiunea
Sud” (Cahul), "Miloserdie” (Ti-
ghina), A.O. "Respiratia a doua”
(Balti), Centrul Social Regional
pentru persoanele care tridiesc cu
HIV "Viata cu Sperantd” (Balti).
Organizatori: Comunitatea feme-
ilor care trdiesc sau sunt vulnera-
bile la HIV; Asociatia Obsteasci
"Initiativa Pozitiva”.

Sub egida Ministrului Muncii,
Protectiei Sociale si Familiei.

Cu sprijinul financiar: UN Wo-
men Moldova, Reteaua eurasiati-

c3 a femeilor care trdiesc cu HIV/
SIDA, Centrul PAS.

Parteneri media: TV7, mama.md,

locals.md, allmoldova.md.
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Nu este cazul sa va jenati

intrebari despre sifilis

care ii framanta pe toti

e ce credeti cd e cazul

sd scrieti despre sifilis?
Este oare actual?
Este chiar foarte actual. Potrivit
datelor Organizatia Mondiala a
Séanatatii, sifilisul acapareaza
zilnic 5,6 milioane de oameni in
lumea intreagd. In anul 2015,
in Moldova au suferit de sifilis
1912 persoane. Un an mai de-
vreme, in 2014, sifilisul a fost
inregistrat la 1855 de persoa-

ne. Este o cifra relativ mica.
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Mai mult, in vara anului 2016,
OMS a confirmat oficial faptul
eliminérii transmiterii sifilisului
de la mama la copil in Republica
Moldova. Aceasta nu inseamna
insa cd in tara noastrd oamenii
nu se mai infecteaza cu sifilis.
Cerintele OMS pentru validarea
sifilisului includ urmaéatoarele
conditii: timp de cel putin un
an transmiterea sifilisului de la
mama la copil trebuie sa consti-

tuie mai putin de 50 de cazuri la

"Ce stim, de fapt, despre
sifilis?”, ne-am intrebat
noi si am scris un articol
despre aceasta. Sfatu-
iesc pe toti sa citeasca,
or, desi problema este
una delicatd, este totusi
foarte actuala.

100 000 de nou-ndscuti. Pe par-
cursul a minim doi ani, peste 95
la suta dintre femeile insarcinate
trebuie sa se testeze la sifilis,
peste 95 la sutd dintre femeile
insdrcinate infectate cu sifilis
trebuie sd primeascéa tratament.
Moldova corespunde tuturor ce-
rintelor enumerate, insa cu toate
acestea sifilisul nu a disparut
nicaieri din tara noastra.

Ati putea sd ne povestiti mai

detaliat despre sifilis? Ce este

acesta?

Sifilisul este o infectie care

se transmite pe care sexuald.
Aceastd boald este provocati de
bacteria Treponema pallidum.
Dacéi nu este tratat la timp, poa-
te provoca complicatii serioase.
Simptomele sifilisului depind

de stadiul acestuia: primar, se-
cundar, latent si tardiv. Sifilisul
se transmite in mod clasic: prin
contactul direct cu plaga (rana)
provocata de sifilis in timpul
sexului vaginal, anal sau oral.
Rénile provocate de sifilis se pot
localiza pe penis, in vagin, anus,
rect, pe buze sau in cavitatea
bucala. Sifilisul se poate trans-
mite, de asemenea, de la mama
infectatd la copil in timpul sar-
cinii si nasterii. In timpul aldp-
tarii sifilisul se poate transmite
la copil doar in cazul daci pe san
sunt rani si ulceratii. In acest
caz aldptarea este interzisa.

De asemenea, nu se recomanda
stoarcerea laptelui sau utilizarea
pompei daci femeia are leziuni

produse de sifilis pe san.

Pot sd imbrétisez o persoand
bolnava de sifilis? Nu este

contagios?

Imbritisati-o cu placere! Sifili-
sul nu se transmite prin contacte
habituale, spre exemplu, prin
utilizarea veceului comun, a
veselei, piscinei sau saunei. Pe
haine sau pe manerele usilor sifi-

lisul, de asemenea, nu trdieste.

Nu stiu din ce motiv, atunci
cand vorbesc despre sifilis,
multi se simt foarte jenati. Este

oare sifilisul atat de nepldcut si

dureros?

De fapt, sifilisul mai este numit
boald — cameleon, intrucat
aceasta infectie se poate de-
ghiza sub multe alte boli, fara
ca omul mécar sa banuiasca ca
este bolnav de sifilis. In stadiul
primar pot apdrea cateva leziuni
care periodic se vor vindeca si
poate chiar nici nu va vor durea.
In stadiul secundar persoana
infectatd, de regula, se acopera
de eruptie rosiaticd sub forma
unor pete de culoare rosie-ma-
ronie. In afard de eruptii, pot
apdrea leziuni pe mucoase: in
cavitatea bucala, in vagin etc.
Uneori rdnile sunt insotite de
febra, umflarea ganglionilor
limfatici, durere in gat, caderea
parului, durere de cap, scadere
in greutate, dureri musculare si
senzatia unei oboseli pronuntate.
In ultimul stadiu sifilisul este
deosebit de periculos, intrucat
include dificultati in coordonarea
miscarilor, paralizia membrelor,

amorteald, orbire si dementa.

Bine, sifilisul se trateaza?

Desigur! Mai mult decat atat,
tratamentul sifilisului in Mol-
dova este absolut gratuit pentru
toate categoriile de cetdteni.
Pentru tratarea sifilisului se
folosesc antibiotice, de cele mai
multe ori injectabile. Totusi, ce
anume se potriveste in fiecare
caz concret trebuie sd decida
doar medicul. Este foarte impor-
tant ca in timpul tratamentului
sa fie excluse orice contacte
sexuale si, bineinteles, trebuie
sd preveniti partenerul sexual ca

vd tratati si trebuie neapdrat sa

SANATATE REPRODUCTIVA
facd si el investigatii. Apropo,
sifilisul nu dezvoltad imunitate si
chiar dupa vindecarea completa
de sifilis, omul se poate infecta
din nou daci nu respectd masu-
rile de preventie. Iatd de ce este
atat de important s& practicati
sexul protejat cu prezervativ
si sd faceti regulat investigatii

medicale.

Eu am HIV si am auzit cd sunt
mai predispus sd mi infectez

cu sifilis decat ceilalti. Este
adevirat?

Depinde. Existd presupozitia ca
oamenii bolnavi de sifilis sunt
mai expusi riscului de infectare
cu HIV. Aceasta se explicd prin
doi factori: in prezenta leziuni-
lor riscul transmiterii HIV este
mult mai inalt. De asemenea,
modelele comportamentale si
circumstantele care au condi-
tionat infectarea cu sifilis pot
contribui si la infectarea cu HIV.
De asemenea, atunci cand doua
infectii se intalnesc concomitent,
va fi mai complicat pentru per-
soana respectivd sd se vindece
de sifilis, in special in cazul unui
nivel scazut al celulelor imunita-
re CD4.

M-ati speriat atat de tare, incat
vreau urgent sd fac analiza la

sifilis. Unde trebuie sd merg?

La policlinica de la locul de trai
sau la Spitalul Dermatologic

si Maladii Comunicabile. De
asemenea, puteti face analiza in
orice clinica sau laborator privat.
Costul unei analize variaza intre
160-180 de lei. Rezultatele va
trebui sa le asteptati o sdpta-

mana.
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»~Cum este mai corect sa dezvalui copilului statutul tau HIV?”
-la un anumit moment, cu aceasta intrebare se confrunta fiecare parinte infectat cu HIV.

I-am adresat aceasta intrebare si psihologului Asociatiei Obstesti ,Mamele pentru Viata
Anastasia Covrova, la care am primit tocmai 13 raspunsuri. Utilizati-le conform prescriptiei.

Frica de a dezvalui copilului
statutul de persoani HIV infectati
este o reactie normald de aparare
a pdrintelui. De reguld, adultii
incearca sa-si protejeze copiii de
pericole, informatii neplidcute,
dificultitile vietii. Dezvaluirea
statutului in aceasta situatie este
perceputd de cdtre parinte ca un
potential pericol sau ceva ce poate
produce trairi negative copilului.
Prin urmare, in astfel de situatii
este firesc sd-ti fie frica sau sa iti
faci griji.

Tnainte de a dezvilui statutul
copilului trebuie sd vé asigurati ca
este deja stabilit un contact intre
voi doi. Prin ,,contact” presupun
o relatie apropiatd, bazata pe
incredere, prieteneascd. Cu cat sunt
mai apropiate relatiile, cu atat va fi
mai simplu sa-ti dezvélui statutul.
in lipsa unui asemene contact,

dezviluirea va fi mai dificil de
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realizat. Invitati s4 comunicati cu
copilul nu doar despre teme, scoala
si responsabilitati casnice. Este
important sa invatati sa vorbiti

cu copilul despre tot ceea ce il pre-
ocupd, despre temerile personale,
sa impadrtasiti cu el sentimentele,

opiniile, impresiile.

Pentru ca sd constientizeze si sd
inteleaga situatia, copilul trebuie s
fie mai mare de 7-8 ani. La aceasta
varsta deja se poate discuta cu
indrazneald despre cdile de trans-
mitere, metodele de protectie si

de preventie. Aceasta informatie
trebuie comunicata si in momen-
tul dezvaluirii statutului, in caz
contrar, copilul ar putea sa-si faca
o impresie eronatd despre pericolul
bolii.

Cu cat este mai mare copilul,
cu atat mai multe intrebari va

adresa si parintele trebuie si fie

pregatit. Cum s-a intamplat? De
ce? Vei muri? Multe dintre aceste
intrebdari vor fi neplacute pentru
dumneavoastrd, dar destul de firesti
pentru copil, pentru ca el va incerca
sa inteleagd si s constientizeze
acest lucru. Incercati sa pregatiti
niste raspunsuri simple si since-

re. Retineti: copiii inteleg foarte
multe! Uneori ni se pare ci ei nu
sunt pregdtiti pentru dezvaluirea
statutului, insd, de fapt, ei deja

au vizut multe lucruri (aceleasi
pastile!) si sunt constienti de toate

sau, cel putin, intuiesc.

Pentru a transmite copilului

o atitudinea calma fata de statut,
este important ca parintele insusii
sd-si accepte statutul. Daca atunci
cand vorbeste despre boald sau
despre moarte (sau despre oricare
alt subiect complicat, fie ca este
vorba despre divort, deces etc.)

ochii parintelui sa umplu de lacrimi

si are un nod in gat, aceastd stare
se va transmite si copilului. Or,

noi transmitem copilului nu doar
informatia despre aceastd lume, dar
si despre atitudinea fata de ea si
modul in care trebuie s& trdim cu
toate acestea. De aceea, inainte de a
vorbi copilului despre boala pe care
o aveti, asigurati-va ca dumnea-
voastrd o acceptati si o percepeti

cu calm.

Dacé sunteti hotdrat si deter-
minat pentru dezvaluire, alegeti
cel mai obisnuit anturaj pentru
copil. Cel mai bine ar fi sd o faceti
acasd. Ati putea sd spuneti pur si
simplu: : , Uite, eu am HIV. $tii
ceva despre aceasta? Ai auzit ceva
despre aceastd boald?”. Dupi care
incercati sa 1i explicati intr-un lim-
baj cat mai accesibil ca in sangele
dumneavoastrd trdieste un virus
care nu poate fi vindecat. Insi exis-
td tratament si oamenii cu o astfel
de infectie trdiesc multi ani, pot sa
lucreze, sd invete, sd cdldtoreasca
si sa facd toate lucrurile pe care
le-au facut inainte de boala. Este
important sd alegeti un moment

in care copilul nu este incarcat
emotional, cum ar fi perioada din
preajma examenelor, absolvire,

mutare, zi de nastere etc.

Nu as recomanda sa vorbiti
despre statut unui copil de 14-15
ani, fiindca aceasta este perioada
crizei de adolescentd, iar pentru
copil aceasti perioadi poate fi foar-
te emotionald. O asemenea veste
poate fi un motiv in plus pentru

suferinta si ingrijorare.

[E} Cum si procedezi in situatia
cand cineva strain i-a spus copilului
despre statutul dumneavoastra,
inainte sa fi reusit sa o faceti perso-

nal? Explicati-i asa cu este: ,Am

vrut sd iti spun, insd nu am reusit

siimi pare foarte rdu ca a facut-o
altcineva pentru mine.” Discutati
serios cu persoana care v-a dez-
viluit statutul, fiindcd este vorba
despre este o implicare nejustificata
in familia dumneavoastra si o incal-
care a legislatiei. Retineti: nimeni
nu are dreptul sa discute asemenea
subiecte cu copilul dumneavoastra
fara permisiunea dumneavoastra.
In acelasi timp, pentru o familie cu
relatii sdndtoase, un astfel de epi-

sod nu este atat de grav cum pare.

EDepresia si inchiderea in sine

a copilului dupa ce i-ati dezviluit
statutul este posibild, insa totusi
putin probabild. De fapt, chiar si
vestea despre propriul statut HIV,
copiii o percep mult mai calm
decat isi imagineaza parintii.
Adultii deseori au multe temeri,
sunt foarte calculati, incearca sa
prevadd eventuale pericole si astfel

agraveazd atmosfera.

Dacé i-ati dezvaluit copilului
statutul dumneavoastra si nimeni
altcineva nu stie despre aceasta,
faceti o intelegere cd aceastd infor-
matie rdmane doar intre voi si daca
el va vrea sa discute cu cineva acest
subiect, va putea sd o faci doar cu
permisiunea dumneavoastra. De
reguld, incepand cu varsta de 7-8
ani copiii deja pot péstra secre-
tele. Ins# cel mai bine ar fi s4 vi
asigurati totusi: spuneti-i copilului
cd aveti o taind comuna si trebuie
sd o pdstrati in secret pentru o
perioad de timp. In cazul in care
considerati cd el nu va rezista si va
spune cuiva, inseamna ca trebuie

sd mai asteptati.

Atunci cand este vorba despre o
experientd mai tumultoasd (spre

exemplu, parintele nu este doar

SFATURILE PSTHOLOGULUI

HIV-infectat, dar a fost in trecut si
consumator de droguri), este mai
bine sa-i povestim copilului despre
aceasta consecutiv, pe rand. Mai
intai, spre exemplu, despre statutul
HIV, iar mai tarziu despre con-
sumul de droguri. Retineti: daca
dumneavoastrd personal percepeti
calm aceste lucruri, copiii vor per-

cepe si ei normal vestea.

Daca o persoané nu are curajul
sd 1si dezvaluie statutul, dar vrea
sa o facd, ar putea incredinta dez-
véluirea informatiei unei persoane
pe care copilul o cunoaste sau {i
este familiara. Acesta poate fi un
prieten de familie sau o persoani
apropiat#, poate un psiholog. In
cazul dat, persoana va juca rolul de
traducédtor care in cadrul conver-
satiei comune va ajuta parintele

sd povesteasca singur totul. Nu
trebuie sd incredintati altcuiva
dezvaluirea statutului in lipsa

dumneavoastra.

Dacéi dupé dezviluirea statutu-
lui copilul se confrunta cu reactia
negativa a semenilor, trebuie sa-i
explicati de ce se intampla acest
lucru: din cauza ignorantei oamenii
devin adesea agresivi, rdi si aseme-
nea situatii sunt una dintre cauzele
pentru care oamenilor cu HIV

au o viatd mai grea. Impreun cu
copilul trebuie s& fnvatati cum sd
va protejati de presiunea sociald. in
acest context, va pot ajuta psiho-
logii, asistentii sociali si consilierii
"de la egal la egal " in organizatiile
nonguvernamentale de profil. Daca
dumneavoastrd ca si parinte ac-
ceptati si va conformati cu o astfel
de reactie negativd, acesta nu este
cel mai bun exemplu de urmat. Or,
copiii imitd atitudinile si reactiile la

o situatie sau alta.
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Castigatoarele concursului au fost premiate festiv in cadrul serii de
caritate "Red Ribbon Gala Awards 2016” si au primit in dar certificate

bdnesti ce pot fi valorificate intr-un magazin de electrocasnice.
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ISTORII DE VIATA

Natalia PALAMAB], Tiraspul, 40 de ani.

"Daca cineva te 1ubeste te vaiubisicu HIV sicu
oncologie, si cu orice ‘altceva”

este trei luni, infectia mea

HIV isi va serba primul

sau jubileu — 10 ani. Cred
cé 1i voi cumpdra un tort si inghe-
tatd. Dacd o iubesc? Nu. Cu toate
acestea am un anumit sentiment de
recunostintd fata de HIV pentru

ceea ce m-a invatat.

CUM A INCEPUT TOTUL

Métusica care mi-a adus acum 10
ani vestea cd de acum incolo sunt
pozitivd, mi-a comunicat cu multa
compasiune ca voi mai trdi vreo doi-
trei ani, daca voi respecta anumite
conditii care, in opinia ei, includeau
modul sdnétos de viatd, dezinfec-

tarea minutioasa a baii, veceului

si altor obiecte de uz casnic. Da,

si neaparat trebuie sa ai prosoape
separate. Matusica era medic-epi-
demiolog, de aceea am crezut-o si
am Inceput cu o ravna excesiva sa
rod cu diferite solutii chimice veceul
si baia ori de cate ori le foloseam.
Tar atunci cand copiii se atingeau

de lucrurile mele, practic cideam in
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lesin. Mai mult decat atat, matusica
epidemiolog mi-a interzis categoric
sd ma despart de persoana de la care
am preluat aceastd mostenire "po-
zitiva”. "Daca asa s-a intamplat,

voi trebuie sa fiti impreund”, mi-a
spus ea. Aceastd constatare depdsea
nivelul meu de intelegere: de ce adica

eu trebuie sa raméan cu el?

Deja peste o lund, timp in care am
plans foarte mult si am analizat cine
va ramane cu copilasii mei, cum sa
impart apartamentul intre ei, viata
a inceput sd@ ma conduci intr-o
dimensiune absolut nou#. Intr-o
dimensiune pozitiva. Mi-am amintit
ca pe undeva pe la sedintele cu
ONG-urile, am auzit ca existd orga-
nizatii care acordd ajutor si sprijin
persoanelor care trdiesc cu HIV. La
inceputul anului 2007 nu am reusit
sd gdsesc in orasul meu o asemenea
organizatie si cand-colo, ce minune,
o astfel de organizatie m-a gasit ea
insdsi pe mine, ce-i drept organiza-
tia respectivd era din alt oras. M-au
invitat la primul meu seminar la
care nu am inteles absolut nimic din
ceea ce se povestea acolo, in schimb
am intalnit oameni care traiau,
munceau, invétau, se tratau, adicd
trdiau o viatd obisnuita, fard isterie
silacrimi in care eu, cétre acel
moment, mi "scdldam”. La Tiraspol
oameni pur si simplu erau pusi in
evidentad la statia sanitaro-epidemio-
logicd, iar la Chisindu oamenii erau
diagnosticati si primeau tratament.
Atunci am inteles ¢4 moartea se con-
tramandeazi. In cele din urma am
gasit totusi o organizatie in Tiraspol
(multumesc in mod deosebit pentru
aceasta Alinei Tacmelova!), iar in
acelasi an s-a deschis o institutie

medicald pentru diagnosticare si
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tratament. Am abandonat faculta-
tea de drept. Acum imi dau seama
cd nu trebuia s o fac, trebuia sd
merg pand la capit, dar pe atunci
mi se parea cd nu voi fi acceptatd in
organele de drept (din cauza HIV)
si nu merita sd-mi pierd timpul si

banii in zadar.

DESPRE FAMILIE

Multi ani nu le-am spus nimic
copiilor. Imi era frici. Prima care a
aflat a fost fiica mea, cu fetele este
mai simplu. Deja peste un an i-am
spus si mezinului. Nu regret deloc.
Toate temerile mele s-au dovedit a

fi 0 iluzie. Nu au urmat nici un fel
de acuzatii, nimic. Doar o acceptare
completa. Ba mai mult, acum ceva
timp fiica mi-a povestit ca in antu-
rajul eu a apdrut o fetitd cu HIV si
prietenele au incercat s o sicaneze,
insd a mea, care este deja informata,
nu le-a permis si a apdrat-o. M-am
convins o datd in plus ca de noi de-
pinde ceea ce se intampla in jur. Toti
oamenii mei apropiati, prietenele
mele nu-si permit sd gandeascd sau
sa trateze urat din cauza statutului

HIV pe acei care le sunt alaturi.

DESPRE DRAGOSTE

Dragostea fie este, fie nu. Ce mai
poti spune? Dacd omul te iubeste,
nu-i va pdsa de HIV-ul tdu. Cum
procedeaza insd oamenii de obicei?
Tncep de ocolite s# afle parerea
celor dragi, aud ceva neplacut drept
rdspuns si gata, se decid sa nu se
dezviluie. Eu am spus-o din prima
zi. Repet: daca cineva te iubeste, te
va iubi si cu HIV, si cu oncologie, si

cu orice altceva.

DESPRE SANATATE

Sdndtatea mea nu se deosebeste

nicicum de a unei persoane fard
HIV. Da, beau pastile; da, fac
analize o data la jumatate de an, dar
aceasta in general nu este o proble-
ma. Sa bei o datd pe zi o pastild nu

este mare lucru. Eu sunt sanatoasa.

CE M-A INVATAT "PLU-
SUL” MEU?

Sa ma bucur. S& ma bucur de soare,
de ploaie, de liniste, de galdgie, de
ceea ce ai si nu ai. S4 ma bucur sa
mine Insami. S& ma bucur pentru
altii. Eu intotdeauna ma bucur, desi
o fac foarte calm. S-a stabilit in
mine un fel de bucurie tacuta. Exis-
td, bineinteles, anumite intristéri,
dar acestea trec repede si inima mi

se umple din noi de bucurie! m

elatelia NALIMOVA, i, e,

"Plusul care mi se parea
a fi sfarsitul, s-ar putea,
dimpotriva, sa fie un
inceput intr-adevar
pozitiv in viata mea”

aca mi-ar fi adresat cineva

intrebarea "Ce inseamné ca

trdiesti cu semnul plus?”
acum 12 ani, probabil as fi rdspuns,
ca si majoritatea oamenilor, ca
aceasta inseamna o viata fericitd
si lipsita de griji, fiindca plusul
presupune intotdeauna ceva bun si
pozitiv. Se intampld insa in viata
situatii cand acest semn iti schimba
cardinal viata in cateva minute. Si
acest plus se transforma in boala,
frica si lacrimi de disperare.
Aveam 26 de ani si intreaga mea
viatd s-a rdsturnat dupd ce am
facut analiza la HIV si medicul mi-a

spus cu o voce calmai ca rezultatul

W

este pozitiv. Imi amintesc pani

si azi sentimentele pe care le-am
trait atunci: lacrimile imi curgeau
involuntar din ochi, iar eu nu reu-
seam sd inteleg despre ce vorbeste
medicul? Ce inseamna rezultat
pozitiv? Cum adicd? Nu se poate!
E o greseala la mijloc, fiindcé eu ni-
ciodata nu am utilizat droguri, sunt
cdsatorita, tocmai nascusem un
copil si in timpul sarcinii am facut
analizele si acestea au fost negative!
Nu vroiam sd ascult si sd aud pe
nimeni. In singur gand aveam: este
o greseald. Dar dacd nu, atunci ce
va fi cu fetita mea? Medicii mi-au
spus cd vom putea verifica copilul
doar cand va implini 3 ani. Astazi
aceasta se poate face mult mai
devreme. S-a constatat in cele din

urma ca sotul meu era de mult timp

Ked l{uhli? pQS W
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Natalia si Ana Nalimova
bolnav si stia aceasta, doar ca nu a
avut curajul si puterea sd-mi spunad
si mie. Am discutat despre aceasta
si am decis ca vom trai atat cat ne
va fi dat de sus.

O altd decizie a mea a fost s& adun
toate rudele si oamenii apropiati

si le comunic despre diagnostic
tuturor o datd, pentru ca ulterior
sd nu mai apard intrebari. Nu va
temeti sd impartasiti problemele

si framantarile voastre cu oamenii
dragi si apropiati, fiindca acel care
va iubeste cu adevarat, niciodata nu
va va acuza si va fi intotdeauna de
partea voastra.

De atunci incolo toate gandurile
mele erau preocupate doar de fetita
mea. V& spun cu toatd sinceritatea
— acestia au fost cei mai ingrozitori

3 ani din viata mea. 1 privesti pe co-

ISTORII DE VIATA

pilul tdu si nu stii dacd e sdndtoasd
sau nu. Dupa rezultatele analizelor
a mers mama mea, fiindca mie imi
era frica sd ma duc. Imi amintesc
cum m-a telefonat si a inceput sa
planga in receptor. Tot ce am reusit
sd inteleg au fost cuvintele: "Ea
este sinitoasi!”. In acea zi pentru
prima datd am rasuflat usurata. De
fapt, au rasuflat usurat cu totii. §i
am pus punct. Nu vroiam s se mai
discute in familia noastra intrebari
referitoare la infectia HIV. Peste un
an a decedat sotul meu din cauza
supradozajului. Am rdmas singura
cu copilul. §i uite atunci am inceput
s ma intreb daca nu cumva medicii
nu au avut dreptate si voi pleca si eu
in curand? Ce va fi cu fetita mea?
Cine va avea grija de ea? S-a dove-
dit cé aceste intrebari 1i framantau
si pe oamenii apropiati. Sora mea a
cautat mult timp cuvintele potrivite
pentru a vorbi cu mine despre nece-
sitatea de a merge la Centrul SIDA,
fiindca din momentul confirmarii
diagnosticului meu trecusera deja 6
ani. Am acceptat sd merg impre-
und cu ea, ce-i drept, in speranta
ca medicii imi vor spune ca a fost

o greseald si eu sunt sanatoasa.
Tmi amintesc c# lacrimile mele nu
curgeau pe obraji, ci intr-un mod
absolut neinteles pentru mine pur
si simplu cddeau in stropi mari pe
genunchi. Avem stadiul SIDA.

Eu nu stiam ce presupune aceasta,
dar intelegeam foarte clar cuvintele
medicului care mi-a spus cd dacd nu
incepem tratamentul, nu voi ajunge
pana la anul viitor. In acel moment
am simtit o dorinta puternica de
viatd. Eu stiam cd voi suporta

orice s-ar intampla cu organismul
meu, dar voi trai! Am mentionat
mai sus despre armata din spatele
meu constituitd din rude si oameni
apropiati, pdi iatd anume in acel

moment ei au strans randurile si au
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venit sd ma apere si sa mé protejeze
prin dragostea si sprijinul lor. N-as
vrea sd descriu senzatiile mele la
etapa initiald de administrare a tra-
tamentului ARV. Mai bine va spun
ce placere si bucurie resimti cand iti
faci prima analiza si ti se spune ca
dinamica este pozitiva, ci celulele
tale imunitare au crescut cu 50 de
unit#ti! In acel moment eu eram

cu adevarat fericitd. Anume atunci
am inteles cd voi trai si voi face tot
ce depinde de mine pentru ca viata
mea s cunoascd culori noi! Tocmai
in acel moment, datoritd unui
concurs fericit de imprejurari, am
cunoscut oameni care de multi ani
trdiau cu HIV si pe care statutul
pozitiv nu 1i impiedica sa traiasca

o viati normald. In mintea mea s-a
produs o revolutie. Eu mad hraneam
cu energia lor si perspectiva lor
pozitiva nu doar asupra vietii, ci si
asupra diagnosticului. Am inceput
sd inteleg foarte clar cd plusul

care mi se parea a fi sfarsitul, s-ar
putea, dimpotriva, si fie un inceput
intr-adevar pozitiv in viata mea.
Anume asa s-a si intamplat. Mi-a
aparut dorinta sa-mi leg activitatea
de munca cu infectia HIV si-mi
amintesc cum m-am cerut la servi-
ciu intr-un ONG care oferea servicii
persoanelor care traiesc cu HIV.
Am fost la convorbire in august,
dar mi s-a spus ca vor putea sa ma
angajeze doar in ianuarie. Probabil
dorinta mea era prea puternica si
eu inceput sa le reamintesc despre
mine practic sdptdmanal prin intre-
biri gen: "Poate ar trebui s citesc
ceva? Va pot ajuta cu ceva acum?
Poate trebuie sa invat ceva?”. Mi-
am atins scopul: m-au angajat peste
o luni. Erau impresii absolut noi
pentru mine, fiindca pana atunci nu
mai lucrasem niciodati cu oame-
nii. Acestia erau de diferite varste,

statut social, cu dependenta si fard,
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insa ne unea pe toti diagnosticul si,
in primul rand, faptul ca suntem

cu totii oameni! Este extraordinar
cand te simti util si poti ajuta pe
cineva intr-un moment dificil din
viata lui.

Lucrurile au inceput sa evolueze.
Multi Tmi spuneau cé se confrun-
ta cu discriminarea din partea
personalului medical si eu uneori
ma gandeam cum m-as fi comportat
intr-o situatie similara. Primele ex-
perimente le-am efectuat cu medicii
din policlinica mea de sector. Cand
veneam la medic, intotdeauna ii spu-
neam despre statutul meu si stiti ce
este curios? Toti medicii reactionau
foarte calm si chiar binevoitor. Dis-
cutiile despre sdndtatea si statutul
meu la masd si in cercul de prieteni
au devenit ceva normal. Cu fiecare
zi realizam tot mai mult ca pot si
vreau sd vorbesc deschis despre
aceasta, fari frica cé cineva ar putea
arunca cu piatra in mine. $i iarasila
momentul potrivit in viata mea apar
oameni ca $i mine, insad care vorbesc
despre statutul lor deschis in auzul
intregii tari! Eu am ramas foarte
incantatad! Si atunci cand mi

s-a propus sd ma aldtur acestor
oameni si sd vorbesc deschis despre
aceastd problema, fard a-mi ascun-
de fata, nu am ezitat nici o clipa.
Fiica mea cétre acel moment avea
aproape 10 ani si ea era singura
persoand cdreia nu-i vorbisem nici-
odatéa despre boala mea. Am hotarat
cd a venit timpul si o fac. Dragi
périnti, nu subestimati niciodata
propriii copii. Cand i-am spus seara
ca mama are HIV, ea mi-a raspuns:
”Mamico, eu stiu. Eu doar vad cd
bei in fiecare zi pastile si am citit
despre aceasta la serviciul tau, de
aceea nu-ti face griji: tu oricum esti
mama mea jubitd si ceea ce conteazad

este faptul ca esti cu mine”.

‘ ‘Aliona LISN[E, Soroca, 44 de ani.

"Inseamna ca
trebuie sa spun
adevarul”

espre statutul meu

HIV-pozitiv am aflat
in anul 2010, cand intentionam
sd-mi inregistrez cdsatoria cu al
doilea sot (el este de origine din
Azerbaidjan si trebuia sa treaca
comisia medicald). Am facut
analizele si au venit rezultate-
le — ambele pozitive. Sotul a
consumat mult timp droguri si a
acceptat relativ usor diagnosti-
cul. Pentru mine insa a fost soc,
depresie, isterie. Sa nu fi fost
lucrétorii sociali,
medicul-infectionist, cu siguran-
ta nu m-as fi descurcat. Eu pur
si simplu nu stiam ce s& fac mai
departe, cum sa traiesc cu aceas-
ta. Situatia se agrava din cauza
ca trdiam impreund cu fiica mea
care avea un copil mic si cu fiul
meu mezin care avea 12 ani. Ei
nu intelegeau cum s-a intamplat
ca intr-un termen atat de scurt,
dintr-o persoand linistita si
plind de viatd m-am transformat
intr-o femeie care plange perma-
nent si face isterie.
Intrebarea era: Ce si fac? S4
mé calmez si sd joc rolul unei
persoane fericite nu-mi reu-
seste, inseamnd cd trebuie sa
spun adevarul. M-am pregatit
pentru aceasta mult timp. Nu
ma puteam nicidecum hotari nu
pentru ca imi era frica de reactia
lor, ci pentru ca méa temeam sé le

provoc durere. In cele din urms,

e

maldova

m-am decis totusi, le-am spus, le-
am explicat tot ce reusisem sa aflu
catre acel moment despre caile

de transmitere a virusului. Ei au
inceput sa-mi adreseze intrebari
despre tratament. Intrucat eu sti-
am foarte putin despre tratamen-
tul ARV, am inceput s cautdm
impreund informatie despre boala,
despre tratament. Aceasta ne-a
facut mai uniti. Sotul deja nu mai
utiliza droguri, insa a inceput

sd bea. Nu ne descurcam cu el
singuri si telefonam rudele lui. Am
luptat pentru viata lui cum am
putut. In scurt timp a inceput s
administreze tratamentul ARV.
Imunitatea i-a crescut. A inceput
sd adauge in greutate, s-a lasat de
biuturi. In noiembrie 2011 am

initiat si eu tratamentul ARV.

Pirea ci totul se aranjeazi. Insi
pacea nu a fost de durata... Era,
probabil, calmul dinaintea fur-
tunii. In toamna anului 2012 s-a
imbolnavit tatal sotului si el tre-

buia sa plece. Mi-a pus o conditie:

PQS

e

sa nu le spun rudelor lui nici un
cuvant despre boalid! Aceasta in-
semna cd intentiona sd intrerupd
tratamentul. Din nou soc, isterie,
lupta. Dar decizia a fost a lui. El
a plecat. Nu am putut schimba
nimic, fapt pe care il regret foarte
mult. Sotul a rdmas sa traiasca
cu parintii. In loc de tratament a
inceput din nou sa utilizeze dro-
guri si in august 2015 a decedat.
Desi ar fi putut sd trdiascd. L-am
asteptat timp de doi ani, apoi am
inteles ca nu se va mai intoarce.
Eu administrez tratamentul.
Analizele sunt bune. Am hotarat
sd-mi refac viata personald. Am
avut o fncercare nereusitd cu un
barbat HIV-negativ si m-am ales
doar cu amenintdri si invinuiri.
Pe scurt, un an de cosmar. Atunci
am hotarat: daca voi mai construi
vreo relatie, atunci doar cu un
barbat HIV-pozitiv. Am inceput
sda caut printre toate celelalte:
serviciu, grija de nepoti, grija de
propria sanatate. Nu ma plic-

tiseam, nu aveam idei fixe, dar
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Vitalie Porcescu §i Aliona Lisnic
totusi speram.
Frecventarea regulata a
grupurilor de suport reciproc
si-a adus roadele. Am inceput
sd ma intalnesc cu Vitalie
Porcescu. El este, de aseme-
nea, cu statut pozitiv. Ne-am
cunoscut mai indeaproape
(desi la grupurile de suport ni
se pdrea ca ne cunoastem bine
unul pe altul).
Vitalie a devenit idealul meu:
linistit, atent, muncitor, serios,
1i place curdtenia. El m-a
cucerit — eu m-am indragos-
tit. Pe data de 25 decembrie
2015 m-a cerut in césitorie si,
acceptandu-i propunerea, am
devenit cea mai fericita! Noi
avem interese comune, pareri
comune, scopuri comune si
impreuna depdsim greutatile
vietii. Dar cel mai important e
ca avem fiecare cate trei copii
(el are trei baieti, eu am o fata
si doi baieti), iar acum avem in
doi sase copii minunati care ne

respectd si ne iubesc. m
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REALIZARI-
LE DE CARE POATE FI
MANDRA

Privind retrospectiv, pot cu toata

DESPRE

fermitatea sa spun cé nu mi-am trait
viata in zadar. Am realiziri de care
pot fi mandra, este adeviarat. Cel mai
mult sunt mandra de familia mea, de
copii, de cdsnicia si activitatea mea

obsteascd. Dintre regrete, probabil,

24 www. positivepeople. md

cel mai mult imi pare rdu cd nu am

acordat suficient timp copiilor mei.

DESPRE TRECUT

Au fost timpuri cind oamenii ma
recunosteau in transportul public
— eram o adeviratd vedeta! — con-
curam pentru echipa Moldovei, apoi
pentru echipa URSS: eu sunt maes-
tru international al sportului la acro-

batica. Evoludrile noastre se prezen-

placuta.

"CU TRATAMENT ASTAZI
POTITRAI O VIATA
LUNGA SIFERICITA. DOAR
SA-LPRODUCA SISA-L
DISTRIBUIE GRATUIT”

Trei copii, 0 nepoticd, un caine,
casa proprie, organizatie proprie,
un sot iubitor si sapte ani de viata
cu HIV. Toate acestea sunt despre
eroina noastra de astazi — Inna
Hilman (Biriucova), colaboratoarea
Asociatiei Obstesti “Zdorovoe
Budushee” a Centrului noilor
posibilitati de protectie a sanatatii
si echitatii sociale "Punct de
sprijin” din orasul Tiraspol si una
dintre participantele proiectului
"Devianta pozitiva" Lectura

tau la televizor, comitetul sportiv era
foarte mandru de noi, pana si astazi
ei pastreaza medaliile si cupele noas-
tre. Cand plecam la campionate peste
hotare, ni se propuneau bani si ra-
mane acolo si sd concurdm pentru
tara lor. Si azil politic ne ofereau, si
protectie, dar noi eram niste patrioti
fermi. Eram mandri ca reprezentam

URSS-ul.

Niciodatd nu am regretat ca nu am
ramas acolo. Este bine acolo unde noi
nu suntem. Aici este patria mea. Eu
nu sunt dintre oamenii care fug de pe
campul de lupta. Eu vreau sa fac tot
posibilul ca urmasii mei sd fie man-
dri cd s-au ndscut si au crescut aici.
Vreau sé fac tot posibilul ca oamenii
din tara noastra sd fie fericiti.

Da, eu am tréit candva in Uniunea
Sovietica. Astazi traiesc in regiunea
Transnistria, insa imi iubesc la fel de
mult patria si muncesc pentru bu-

ndstarea tarii mele.

DESPRE PROIECTUL
"DEVIANTA POZITIVA”

Pun mult suflet in acest proiect.
Pentru mine este importanta fiecare
intalnire, fiecare sedint4, fiindca aici
vid oameni ca si mine. Imi doresc
foarte mult ca fiecare dintre ei si se
accepte pe sine insusi cu statut, sa
renunte la autosondare sufleteasca
care produce deceptii si resentimen-
te, ci sd trdiasca si ajute pe altii. Asa

cum fac eu astizi.

DESPRE STATUT

Eram dispusd si pregatita sa-mi
dezvalui statutul incd in anul 2011,
doar cd atunci nimeni nu avea nevo-
ie de aceasta. Acum insd acest lucru
va fi de folos nu doar persoanelor
HIV-pozitive, ci si oamenilor obis-
nuiti. Nu vei fi bun pentru toti, stiu
aceasta cu certitudine, de aceea imi
dau seama ca vor fi si reactii negative.
Eu consider cad daca oamenii vorbesc
despre cineva mai mult de doud mi-
nute, inseamna ca aceastd persoanad
reprezintd ceva. S$i nu conteaza daca
oamenii vorbesc de bine sau de rau.
La unul dintre seminare am desenat
un grafic al schimbdérilor din viata

noastrd: am constatat ca punctul

extrem de jos al vietii mele a fost in
momentul cand am fost diagnosti-
catd cu HIV. Aceasta s-a intamplat
in anul 2009. Pe atunci aveam 37 de
ani. Cel mai mult imi era fricd atunci
pentru copii, fiindcd dup4 toti indicii
ei ar fi trebuit s& se nasca cu statut.
Ei insd erau sanatosi! Este curios ca
la mine insdmi ma gandeam cel mai
putin. Presupun sa sportul este de
ving, fiindcd antrenorii se striaduiau
sd suprime in noi conceptul de perso-
nalitate. Noi ne consideram in primul
rand o celuld a societdtii. Doar la 40
de ani am ajuns sd inteleg cd trebuie
sd acord timp si atentie si propriei

mele persoane.

Administrez tratamentul ARV din
anul 2009. Imunitatea mea nici nu
creste, nici nu scade. Bineinteles,
sd muncesc ca un cal la trei servicii
cum ficeam candva nu mai pot fizic.
Eu stiu cu certitudine cd astdzi, ad-
ministrand tratamentului, poti trai
o viatd lungd si fericitd, doar sa fie

produs si distribuit gratuit.

DESPRE SOT

Imi este mult mai usor c4 Sasa are
si el HIV. Care este avantajul acestor
relatii? Niciodata nu apare gandul ca
1i produci inconveniente suplimenta-
re omului de langéd tine. Nu te simti
o povard. Uneori sunt momente
cand Sasa imi aminteste cd trebuie
sd beau pastilele. De obicei mi tele-

foneazd si spune: "Inna, pastilele! .

DESPRE RISCURI

Da, astazi in Transnistria noi sun-
tem expusi riscului sd ramanem fara
tratament ARV dacd Fondul Global
se va retrage si va inceta finantarea.
Dar noi nu trebuie sa ne asteptdm

la anumite actiuni din partea guver-

VIATA CU SEMNUL "+"

nului, fiindcd ei doar isi fac partea
lor si executd dispozitiile parvenite
de sus. Noi ar trebui sd ne miscdm
fundurile, sd ne gandim unde si cum
vom procura in viitor tratamentul,
sa prezentam statului o solutie gata
formulatd, fezabild. La aceasta nu se
gandeste nimeni pand nu il va afecta
personal. Oamenii considera ca sta-
tul "trebuie si este obligat”, dar, in
acelasi timp, nimeni nu vrea sa faca
ceva pentru imbunatatirea propriei
vieti. Cu regret, aceastd mentalitate
este o reminiscentd din perioada so-
vietica care se dezrddacineaza foarte

greu.

DESPRE AFLAREA IN
"SISTEM”

Am fost intr-un "sistem” drastic de
utilizare in jur de un an. Cu toate
acestea, nu am fost dusé de val, fiind-
ca prioritatea mea dintotdeauna au
fost copiii si bundstarea financiara a
familiei. Nimeni nu a vdzut si nu a
observat faptul ca am devenit o uti-
lizatoare, fiindca eu eram, in primul
rand, mama si sotie.

Cauza principald a dependentei mele
a fost cel de-al doilea sot. Pentru noi
drogurile se identificau cu odihna.
Atunci cand muncesti mult, vrei apoi
sd te odihnesti. Noi iatd asa ne odih-
neam.

Mama mea spunea: "Lasati-o in
pace. Cand va vrea ea insdsi, atunci
se valdsa”. $imama avusese drepta-
te. La un moment dat, ma sdturasem

de toate acestea si m-am oprit.

DESPRE VALORI

Mama intotdeauna imi spunea ca
cel mai important lucru in viatd este
familia. Atunci nu o intelegeam, dar
acum o inteleg foarte bine. Orice

s-ar intampla in familie, trebuie si

. s 95
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ne strdduim din rdsputeri sa o pas-
tram, fiindcad familia va rdméane cu
tine intotdeauna, in orice impreju-
rdri. Aceeasi atitudine mi straduiesc
sa o cultiv in fiicele mele, si anume
faptul ca familia te acceptd asa cum
esti, orice ti s-ar intampla.

Desi, uneori este totusi mai bine sa
trdiesti singurd. Am finteles aceas-
ta cnd m-am casatorit la 17 ani, in
luna a saptea de sarcind. Peste patru
luni de césnicie am divortat. Atunci

mi-a fost mai usor sa traiesc singura.

DESPRE FERICIRE

In tinerete fericirea mi-o produceau
emotiile. Eram fericitd cand imi erau
recunoscute meritele, cand mi se
spuneau cuvinte de multumire, cand
imi stabileam scopuri mature. Acum
pentru mine fericirea este si vad clar
calea pe care trebuie sd merg maine
si in viitor. Astdzi pentru a fi ferici-
ta am nevoie de mult mai mult decat
la 17 ani. Spre exemplu, imi doresc
rezultate vizibile ale muncii mele si
schimbaéri in bine in tara mea; sigu-
ranta zilei de maine, si nu doar pen-
tru mine, ci si pentru copiii, nepotii
mei, pentru societate in general.

Pot cu certitudine s& spun ca sunt o
mama fericitd. Am avut foarte mare
noroc cu fetele mele. Nici nu stiu cui

sd multumesc pentru aceasta.

DESPRE FIICE

Tmi amintesc seara cand am vizut-o
pentru prima oari pe fiica mea in sta-
re de ebrietate narcotica. Doar atunci
am inteles cat de mult mi-a prins
bine experienta mea de utilizare a
drogurilor, fiindca pot imediat sa-mi
dau seama cand omul este drogat.

Cand am vidzut-o cu pupilele dilatate
si cu privirea fixd, m-am ingrozit, fi-

indcd stiam ce consecinte pot urma.

Am facut tot ce mi-a stat in puteri
pentru ca fiica mea sa nu se mai atin-
gé de droguri. Astédzi nu-mi fac griji
pentru ea: este deja maturd, are pro-
pria familie, un sot care o iubeste, un
copil.

Cealalta fiica nu s-a confruntat cu
aceastd problemd, probabil datorita
faptului ca si-a facut atunci foarte
multe griji pentru sora sa. In plus,
ea a vdzut prin ce am fost nevoiti sa
trecem cu totii. Astazi are si ea o fa-
milie si le merge foarte bine.

Mezina, Alina, va implini la primé&va-
rd sase ani. Ea merge cu noi la toa-
te training-urile, la toate sedintele
si adesea ne spune: "Eu vreau ca si
la noi, la grddinitd, sd fie asemenea
exercitii” (zambeste). La cei cinci
ani si jumadtate ai sdi, ea insdsi ar
putea sd tind o lectie despre dauna
drogurilor si profilaxia HIV.

Toate fetele meu stiu cd am HIV.
Nu am avut in familie nici un fel de
isterie in privinta aceasta. In familia
noastra nu este primit sa ne impova-
ram unul pe celalalt cu problemele
noastre. "De ce nu mi-ai spus pani
acum? Pur si simplu nu am vrut sa

te intristez ", aceasta este despre noi.

DESPRE OAMENI

Cel mai mult apreciez in oameni pre-
zenta unor valori puternice, de ne-
clintit, o verticalitate interioara fer-
ma. Nu imi plac oamenii — cameleon
care spun una, gandesc alta, poves-
tesc cu totul altceva. De asemenea,
nu-mi plac oamenii care se vand,
care isi calcd principiile si se schimba

in dependentd de circumstante.
DESPRE PLANURI DE
VIITOR

Pentru urmatorii 3 ani am urméitoa-

rele planuri: s3 finisez constructia

VIATA CU SEMNUL "+
casei cu doud nivele; sa-i cumpar so-
tului un jeep ca sa fie satisfacut; sa
deschid o infrastructurd complexa
pentru persoanele din paturile mar-
ginalizate; s& lansez o afacere sociala
care va functiona si va acoperi prin
veniturile pe care le va aduce toate
serviciile finantate astdzi de citre
Fondul Global, In plus, afacerea so-
ciald va permite sa ridicam nivelul
socio-economic al oamenilor asigu-

randu-i cu locuri de munca.

Desi, atunci cand imi deschid ochii
dimineata, planurile mele sunt mai
aproape de pamant: sd-mi beau pas-
tilele, sd-mi hrédnesc cainele, sa pre-
gatesc dejunul, sa trimit copilul la

gradinita.

DESPRE SENSUL VIETII

Pentru mine sensul vietii este sa-ti
realizezi misiunea. lar daca realiza-
rea misiunii, pe 1anga toate, iti pro-
duce plécere, precum este cazul meu,
atunci considerd ca ai avut noroc sd

te nasti pe aceastd lume!

Interviul a fost realizat in cadrul
proiectului “Prototipul abordarii
inovative a deviantei pozitive
a femeilor si barbatilor care
trdiesc cu HIV in Moldova"
Proiectul isi propune drept
scop reducerea nivelului de
stigma si discriminare fata de
persoanele care traiesc cu HIV
prin implementarea prototipului
deviantei pozitive in vederea
cresterii numarului de PHS care
traiesc cu HIV deschis, fara a-si
ascunde  statutul.  Proiectul
este finantat de organizatia
"UN Women", fiind implementat
de catre Asociatia Obsteasca
"Initiativa Pozitiva"

octombrie-decembrie 2016 27



CUM A AFLAT DESPRE
STATUTUL HIV

Am aflat despre statutul meu in

penitenciar. Era o zi obisnuitd de
vard. Mi s-a propus sa fac testul
rapid la HIV, asa, pur si simplu,
pentru mine. Am acceptat. Testul
nu a ardtat nimic, insa peste ju-
matate de ora s-a apropiat medi-
cul si mi-a spus: "Vezi tu, cea de-a
doua linie a testului nu este clara.
Trebuie sd repetam testul”. Am

repetat testul si din nou a indicat
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rezultate incerte. M-au trimis sa
fac testul pe sange la spitalul pe-
nitenciarului. Analiza de sange a
dat rezultate pozitive. A doua zi,
toate cele 1800 de persoane din in-

chisoare au aflat cd am HIV.

DESPRE ACCEPTARE

La inceput imi era absolut indife-
rent, fiindca eu nu puteam intele-
ge de unde am HIV si refuzam sa
accept situatia. Statutul mi l-am

acceptat destul de repede. Nu mi-

” o e
Eu pur si simplu

stiam ca se poate

trai cu statut”

Fiecare om are parte de
atatea incercari si greutati
cate poate purta. Artiom
Mihailov, voluntarul Asociatiei
Obstesti "Viata Noud” si unul
dintre participantii proiectului

=

"Devianta pozitivad’, a avut

de suferit si de purtat multe

de toate. Cum a reusit sa le
depaseasca si s& mearga mai
departe ne-a povestit in cadrul
rubricii istorii de viata.

am dorit s& ma spanzur sau sd ma
complac intr-o stare depresiva,
fiindcd pur si simplu stiam céd se
poate trdi cu statut. $i toate aces-
tea datoritd informatiei corecte pe
care o primeam de la baietii din
organizatia "Viata Noud”, care
ne vizitau in fiecare saptdamana.
Printre ei vedeam oameni cu HIV
care traiau o viata fericitd, pling,
nasteau copii sdnatosi, realizau
scopurile propuse.

Cu regret, nici pani in acest mo-

ment nu am gasit raspunsul la
intrebarea "De unde?”. Am avut
doar o singurd relatie cu o fata
care a facut analizele si s-a dove-
dit a fi sandtoasd. Niciodata nu
am utilizat droguri injectabile,
nu am facut transfuzii de sange
sau interventii chirurgicale. Apro-
po, cu acea fatd ne-am despartit.
Acum are sot, un copil. Chiar daca
m-am infectat de la ea, ceea ce
este putin probabil, nu am niciun

resentiment fatd de ea.

DESPRE REACTIA CE-
LOR DIN JUR

In penitenciar despre statutul
meu au aflat toti destul de rapid.
Cea mai mare parte dintre ei, care
pana la aflarea statutului meu, se
salutau cu mine, imi strangeau
mana — mi-au intors spatele. Am
ramas foarte uimit cat de repede
se poate schimba totul — e su-
ficient sd aluneci o data si gata.
Alidturi de mine au ramas cei mai
fideli oameni, care m-au sprijinit
pana in ultima zi de detentie.

Cand m-am eliberat, nu umblam si
afisam pretutindeni si tuturor ca
am HIV, insa pe medici ii preve-
neam intotdeauna imediat: "Aveti
in vedere cd eu sunt HIV-infec-
tat”. Ei intotdeauna imi raspun-
deau cd aceasta nu conteaza. Desi,
ultima data am dat peste un medic
departe de a fi normal. Aveam pro-
bleme cu stomacul. Am facut gas-
troscopia si deja post factum, ca
printre altele, i-am spus medicu-
lui cd am statut pozitiv. Acesta a
facut isterie, mi-a spus cd eu i-am
deteriorat instrumentarul medical.
Reactia lui nu mi-a trezit furie, ci
doar regret. Dar, pe de alta parte,
eu m-am nimerit cu un asemenea

caracter puternic, dar daca in locul

meu ar fi fost o fata? Cu siguranta
ar fi fost foarte afectata si proba-
bil altd jumatate de an ar fi avut

emotii negative din aceasta cauza.

DESPRE TRATAMENTUL
ARV

Eu traiesc cu HIV deja al saselea
an, iar tratamentul antiretroviral
il administrez timp de cinci ani.
Aceasta nu se risfrange absolut
deloc asupra nici unei sfere din
viata mea. Nu am avut in acest
rastimp nici o situatie cand HIV
sa fi fost un obstacol pentru mine.
Pentru mine tratamentul e ca si
cum te-ai spdla pe dinti diminea-
ta, adica este deja o obisnuinta.
Da, am avut efecte adverse la in-
ceput, cand nu puteam dormi, nu
aveam putere in picioare, mintea
imi era incetosatd, ma chinuiau
starile febrile, insd am depasit
toate acestea. Eu pur si simplu
beau o pastild pe zi si trdiesc
exact aceeasi viatd pe care o trd-
iesc milioane de oameni in lumea

intreaga.

DESPRE MAMA

Mamei i-am spus simplu: "Mama,
am o vorba serioasd cu tine. Ia
loc”. Si i-am spus totul asa cum
este. Mama, bineinteles, la in-
ceput nu a crezut sau poate nu
a vrut sa creadd. Probabil era o
reactie de autoapdrare. Apoi s-a
obisnuit: "Pai, ce sd-i faci? Asta
e!”. Bineinteles, uneori era trist4,
isi facea griji pentru mine. Proba-
bil si acum 1si mai face griji, fiind-

cd e mama.

DESPRE DETENTIE

Inchisoarea nu este locul unde sa-

ti faci prieteni. Acolo totul este

VIATA CU SEMNUL "+”

mult mai complicat. Oamenii sunt
permanent in stare depresivi, fi-
indca resimt permanent o insufici-
entd, o lipsa de ceva. Atunci cand
omul este privat de libertate, mai
ales fortat, acesta este lovit peste
ceea ce are mai valoros, mai pre-
tios. Este ca si cum te-ar fi bdgat
intr-o cutie ca pe un gandac. Din
punct de vedere psihologic, aceas-
ta se resimte foarte dureros si ne-

spus de greu.

Cand esti tentat sa incalci in mod
repetat legea, trebuie sd-ti amin-
testi de aceste momente cand iesi
intr-o zi minunata de vard in cur-
tea inchisorii, iar sa te plimbi la
libertate nu ai cum. S$i nu vei avea

cum incd multi ani fnainte.

DESPRE REABILITARE

Dupa eliberare aproape imediat
am plecat la reabilitare in comu-
nitatea terapeutica ”"Viata Noua”.
Imi doream foarte mult si mi
schimb, fiindca aveam in fata mea
exemple reale, precum Maxim Cli-
menco, spre exemplu, care a reu-
sit multe in viata. Eu 1l tin minte
de pe cand era doar un adolescent
care ducea acelasi mod de viata ca
mine. Pentru mine reabilitarea nu
a fost o reabilitare de dependent4,

ci de modul vechi de gandire.

Prima luna totul a decurs perfect.
La un moment dat chiar am ince-
put sa am suspiciuni dacd aveam
sau nu nevoie sd vin aici. $i iata
peste o luna am inteles ca mi este
lene s& md trezesc dimineata si
intr-o buna zi m-am gandit: ce-
ar fi sd las baltd totul si sa plec
de aici? Imi amintesc foarte clar
cum imi faceam in minte planul de
actiune: iatd voi merge acum la li-

der, mi voi preface bolnav, imi vor
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permite sd plec si mé& voi debarasa
de toate acestea. Insd am reusit sd
imi inving aceasta dorinti. In ace-
easi seard, la cercul sinceritatii,
am recunoscut intentiile pe care
le aveam si atunci baietii mi-au
spus: "Felicitari! Reabilitarea ta a

inceput!”.

Cu timpul, am inceput sd am tot
mai multe forte pentru a face fata
dificultatilor vietii. Am inceput
sa lupt cu mine insumi, cu toate
aceste pretexte gen "nu fac”, "nu
vreau”, "la ce bun imi trebuie

asta?”.

Pe parcursul reabilitdrii am inva-
tat sda ma inteleg cu alti oameni,
ceea ce a fost, de asemenea, un mo-
ment destul de dificil pentru mine.
Momentul meu preferat a fost
cercul sinceritdtii in cadrul caru-
ia puteam sa-mi expun problema,
sd-mi cer iertare sau sd cer un

sfat, aceasta te ajuta foarte mult.

DESPRE PLANURI

Acum planurile mele de viitor in-
clud urmatoarele: sa-mi achit cre-
ditul, si intorc toate datoriile. De
asemenea, imi doresc foarte mult
o familie. Vreau sd vin acasd si sa
inteleg cd sunt iubit si asteptat.
Da, acum aceastd necesitate mi-o
suplinesc pdrintii, insd imi doresc
ceva al meu. Imi doresc un ciimin

familial.

De asemenea, as vrea sd fac o fa-
cultate, fiindca am absolvit doar
11 clase. Ce specialitate as dori
sd obtin? Vreau sd devin psiho-
log. Poate aceasta ma va ajuta sa
solutionez de sine statédtor proble-
mele cu care ma confrunt din ca-
uza consumului de alcool. Da, eu
merg la psihologi, insd imi doresc

sd gasesc de sine stdtdtor cauza si

30 www.positivepeople. md

sa rezolv problema.

DESPRE COPILARIE

Suntem doi frati in familie, insa
doar eu sunt atat de irascibil. Eu
am crescut fara tata. Bunelul mi-a
fost si tatd. M-a educat asa cum
a fost crescut si el, adicd anapoda.
Ai luat un doi, fii amabil si pri-
meste-o. Imi amintesc ci atunci
cand luam o notd negativa, plan-
geam. Invititoarea mi intreba:
"De ce plangi?”. Eu 1i spuneam,

dar oricum nimic nu se schimba.

Imi amintesc ci la 16 ani, intr-o
seard, bunelul a incuiat odaia si
mi-a tras o bidtaie buna. Eu l-am
privit cu multd rautate si i-am
spus: "Dacd mai ridici o data
mana asupra mea, nu raspund
pentru reactia mea!”. Doar atunci

el a inteles cd a intrecut méasura.

Cum reactiona mama? Cuvantul
bunelului era lege pentru ea, fiind-
cd el era tatdl ei. Noi discutam cu
el uneori despre aceasta si el imi
spunea acelasi lucru: "Eu vreau sa
cédlesc barbatul din tine, pentru ca
sd intelegi mai bine viata. Mai tar-
ziu Tmi mei multumi, fiindcd mie
nu-mi produce mare plicere si te
cert si sd te bat. Ce sa fac dacd tu

altfel nu asculti?”.

Nu vreau sa-i multumesc pentru
aceasta. El nu avea dreptate. Re-
sentimentul a rdmas pentru toata
viata. Eu niciodatd nu voi ridica
mana asupra copilului meu. Nu
vreau ca el sa creascd ca mine, adi-
cd sd-mi zambeascd in fata, iar pe

la spate si fie gata sd ma inghita.

DESPRE VIITORII CO-
PII

Copilul ajunge pani la o anumiti

varstd si trebuie ldsat sd plece in
lumea maturd. Pe mine insa s-au
strdduit s& ma mentind intr-un
vid, fara a-mi da dreptul de a ale-
ge. Trebuia sa fac asa cum vroiau
parintii, si nu asa cum vroiam eu.
Cand voi avea copii, cel mai im-
portant lucru pe care as vrea sa-1
cultiv in ei este sa fie intotdeauna
onesti si corecti cu cei din jur si cu
cei apropiati. De asemenea, copilul
trebuie sa fie sigur ca familia este
cetatea lui, este locul unde intot-
deauna 1l vor apara, il vor accepta

asa cum este, orice s-ar intampla.

Si, cel mai important lucru — co-
pilul trebuie sa aibd dreptul la
propria opinie si sd si-o poata ex-
pune liber. In felul acesta, atunci
cand se va pomeni intr-o situatie
complicata, el va veni sd ceard un
sfat parintelui, si nu prietenului,
cunostintei sau altcuiva.

Imi doresc foarte mult un baiat si
o fetita, insa cati vor fi sa fie, ata-

tia vor fi.

Interviul a fost realizat in cadrul
proiectului "Prototipul abordarii
inovative a deviantei pozitive

a femeilor si barbatilor care

trdiesc cu HIV in Moldova"
Proiectul fisi propune drept
scop reducerea nivelului de

stigma si discriminare fata de
persoanele care traiesc cu HIV
prin implementarea prototipului
deviantei pozitive in vederea
cresterii numarului de PHS care
trdiesc cu HIV deschis, fara a-si
ascunde  statutul.  Proiectul
este finantat de organizatia
"UN Women’, fiind implementat
de catre Asociatia Obsteasca

“Initiativa Pozitiva"




SA BEA STINCA 0 DAR SA BEA

CUM SA TRATAM CORECT COPILUL
DE GRIPA ST RACEALA

Cand copiii se imbolndvesc, aceasta este intotdeauna nepldcut si
un pic infricosdtor. Iar intrucdt copiii se imbolndvesc frecvent si
la orice varstd, am hotdrdt sd vd povestim cum ar trebui sd tratdm
corect "viitorul nostru” in caz de riceald sau gripd.

In prezent, singurele medicamente dovedite a fi eficiente
impotriva virusului gripei sunt oseltamivir si zanamivir.
Ambele se administreazi doar la recomandarea medicului,
conform retetei si cu conditia cd administrarea acestora
va fi initiatd in primele 48 de ore dup4 aparitia primelor

Regula fundamentala in cazul

récelii si gripei este sa bei cat mai
des ceva cald. Copilul ar putea si
nu méanance, dar sd bea in timpul

bolii este pur si simplu obligat. Nu

indicii ale bolii. Nici un fel de remedii "antivirale”, in special

homeopatice sau populare, nu trateazd rdceala si, cu atat mai

putin, gripa.

In odaia unde se afld copilul trebuie si fie ricoare (18-20 de
grade, umiditate de 70% ). Pentru aceasta faceti tot posibi-
lul: aerisiti odaia cat mai des, spalati podeaua, procurati si

nu deconectati umidificatorul, reduceti la minim sistemul de

incalzire.

conteaza ce anume — ceai, compot,
chisel, lapte. Cu cat mai mult lichid
va consuma, cu atat mai bine se va
simti si cu atat mai repede se va
recupera. Bautura trebuie sa fie de
temperatura camerei, s nu fie fier-
binte, pentru a nu provoca arsura
mucoaselor care deja sunt uscate

din cauza bolii.

Dacai copilul are febrd, reduceti-o fie cu ibuprofen, fie cu paracetamol. Pentru a lupta cu febra

si frisoanele in timpul infectiilor virale la copiii de pand la 16 ani, categoric nu se administreaza

aspirina, intrucat aceasta ar putea provoca aparitia sindromului Reye, si anume leziuni

hepatice, inclusiv decesul.

Nu folositi pentru tratamentul
rédcelii sau gripei virale solutii
antitusive si/sau expectorante.
Eficienta acestora nu este
dovedita. Singurul remediu care
va ajuta copilul in cazul tusei este
sd consume cat mai mult lichid si

prezenta aerului umed.
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Niciodatd si in nici un caz nu tratati copilul bolnav de riceald sau

gripd cu antibiotice. Acestea nu trateazd infectiile virale. Antibioticele

pot trata doar infectiile bacteriene, pe cand agentii patogeni ai gripei

si infectiilor respiratorii acute sunt peste 200 de virusi existenti in

naturd. Cu cat mai des administrati incorect antibioticele, cu atat este

mai mare probabilitatea ca micutul sd dezvolte rezistentd la acestea.
Siintrucat umanitatea nu a descoperit deocamdata antibiotice de o
noua generatie, pe viitor, cand copilul va avea nevoie anume de aceste

medicamente, acestea pur si simplu vor fi ineficiente.

Pentru a ameliora durerile in gat si
renoreea utilizati o solutie obisnuita
cu sare care poate fi procurati fie la
farmacie, fie preparata in conditii

de casd (o lingurita de sare de

masd la un litru de api). Piciturile
vasoconstrictoare pentru nas pot
provoca rapid obisnuinta la ele, iar
spray-urile pulverizatoare pur si

simplu blocheaza temporar durerea. complicatii.

COPIII NOSTRI

In cazul ricelii sau gripei vitaminele sunt ineficiente. Daci vi
propuneti sd intariti sistemul imunitar al copilului, trebuia sd o fi
facut pana la aparitia bolii, preferabil nu prin consumul vitaminei
C de la farmacie, ci prin plimbéri frecvente in aer liber, respectarea
regimului si exercitii fizice regulate. Daca doriti sd accelerati insa-
nétosirea copilului, creati-i conditii de liniste si odihnd completa cel
putin pentru o saptdmand, limitati comunicarea lui cu cei sandtosi
(pentru a nu-i infecta pe acestia din urm#) si nu-i interziceti s&

iasd afard. Plimbarile in aer liber nimanui nu i-au provocat vreodatd

CAND TREBUIE NEAPARAT SA CONTACTATI MEDICUL:

- Absenta ameliordrilor in a patra zi a bolii;

- Febra in a saptea zi a bolii;

- Inrjutatirea starii de sinitate dup ce s-a produs o ameliorare;

- Gravitare severi a stdrii de sin&tate in cazul unor simptome
moderate ale infectiei acute a cailor respiratorii;

- Manifestari izolate sau combinate ale urmatoarelor simptome:
paloarea pielii; sete; greutdti de respiratie, durere intensa; eliminari
puroioase;

- Amplificarea tusei, scaderea productivitatii acesteia; inspiratia
adanca provoaca accesul de tuse;

- Paracetamolul si ibuprofenul practic nu ajuta sau reduc pe termen
foarte scurt febra;

- Copilul este in stare de inconstienta;

- Copilul care crampe;

- Manifestari ale insuficientei respiratorii (greutati de respiratie,
dispnee, senzatia de insuficienta a aerului);

- Acuze de durere puternici;

- Durere moderati in gat in lipsa rinoreei (dureri in gat + nas uscat
sunt adesea simptome ale anghinei care necesita consultul medicului
si antibiotice);

- Durere moderatd de cap combinati cu voma (combinaté cu eruptii
— este un indiciu al meningitei);

- Inflamarea gatului;

- Eruptie care nu dispare la aplicarea presiunii (la apdsare) peste ea;
- Febra care se mentine peste 39°C si nu incepe sa scada peste 30 de
minute dupd aplicarea medicamentelor antipiretice;

- Orice crestere a temperaturii corporale combinata cu frisoane si

paloarea pielii.

Cea mai eficientad meto-

da de profilaxie a gripei

la copii este vaccinarea
efectuata la timp. Organi-
zatia Mondiala a Sanatatii
recomanda insistent vaccina-
rea impotriva virusului gripei
sezoniere a tuturor copiilor cu
varstd cuprinsd intre 6 luni si
5 ani. Timpul perfect pentru
vaccinare este inceputul lunii
octombrie. Daca din anumite
motive nu l-ati vaccinat la
termenul recomandat, faceti-o
imediat ce apare posibilitatea
decat sa nu o faceti deloc.
Dacad nu ati reusit sa vacci-
nati copilul sau nu vé convine
aceastd optiune, sfaturile sunt
simple: spalarea si dezinfec-
tarea regulatd a mainilor,
evitarea locurilor aglome-
rate, practicarea regulatd a
sportului, plimbarile in aer
liber, excluderea categorica a
contactului cu adultii si copii

deja bolnavi.
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"Sunt femeie, respectiv,
sunt un mesager
al schimbarilor”

Ingibjorg Sélrtn Gisladottir

Doua femei iri_;tétdeauna vor gasi un
subiect de dis'fufie. Tn special cAnd una
dintre ele este director regional al UN
Women in Europa de Est si Asia Cen-
trald. T‘n.i{i_’fe:i'\)@%bferit revistei noastre,
Ingibjérgj_L;Sél'r?Eri Gisladottir ne-a po-
vestit despre misiunea sa in UN Wo-

men, despre atitudinea fata de politica

si despre pno@g_i@{ familie.
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R

i
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L

Interviu exclusiv cu directorul regional UN Women in Europa de Est si Asia Centrala,

Ingibjorg Solrtn Gisladottir

34 www.positivepeople. md

Doamna Ingibjérg, acum un
an ati fost intr-o alta vizi-

ti in Moldova. In unul dintre
interviurile oferite atunci unui
cotidian local, ati afirmat ca
este imposibil sd vezi imediat
schimbairi sesizabile produse
de activitatea organizatiei UN
Women. Este nevoie de timp in
acest sens. Iata ca a trecut un
an: ce s-a schimbat, in opinia
Dumneavoastri, in Moldova in
contextul respectdrii egalitatii
de gen si extinderii drepturilor

femeilor?

Cand am afirmat aceasta, m-am
referit, in primul rand, la faptul
cd realizarea egalitatii de gen si
extinderea drepturilor si impu-
ternicitor femeilor se aseaméana
cu un maraton. Este un scop pe
termen lung, atingerea caruia
presupune realizarea unor anu-
miti pasi. De aceea oamenii care
lucreaza in aceasta sfera trebuie
sd fie devotati acestei cauze,
trebuie sa fie perseverenti, tole-
ranti, trebuie sd se fnarmeze cu
rabdare pentru ca treptat, pas
cu pas, sd se miste spre scopul
trasat. Astdzi eu vad pasii con-
creti care au fost facuti pentru
a atinge acest nivel in Republica
Moldova. Sa ludm in calitate

de exemplu proiectele vizand
devianta pozitivd, implementate
de cinci organizatii nonguverna-
mentale, rapoartele de activitate
ale cdrora le-am audiat astazi
(interviul s-a realizat dupi
intrunirea reprezentantilor
ONG-urilor care implementeaza
proiecte privind devianta poziti-
v — nota redactiei). Drepturile
si imputernicirile femeilor care

au prezentat astdzi rezultatele

intermediare atinse, au fost, de
asemenea, extinse datoritd acti-
vitdatii UN Women. Experimen-
tand ele insele candva suferinta
violentei si discriminarii, aceste
femei au primit un sprijin real

si acum ele continud sa sprijine
alte femei care sunt, de obicei,
percepute drept victime. De
asemenea, in calitate de exem-
plu al unor schimbari reale, as
putea mentiona noua legislatie
cu privire la cote, precum si mo-
dificarile legislative in contextul
violentei in familie. Bineinteles,
nu doar UN Women a contribuit
la atingerea acestor performante,
insd organizatia noastrd a adus
totusi un aport substantial la
aceastd cauzd importantd. Aces-
tea au fost doar cateva exemple
care ne permit sd observam un
real progres care s-a produs in

tara voastrd in ultima perioada.

Probabil stiti cd in tara noastrd
peste tot prosperd discriminarea
pe bazé de gen. Femeile soferi-
te sunt insultate si tratate cu
dispret; femeile-conducdtori nu
sunt luate in serios; femeia-ma-
ma este invinuitd de toate ne-
cazurile copilului ei. Ce putem

face cu toate acestea?

Cel mai rédu lucru este sd accepti
aceasta, sa crezi in aceasta si

sd te obisnuiesti cu o asemenea
atitudine. Trebuie s& schim-
bam aceasta atitudine fatad de
femei si tocmai mass media este
unul dintre cele mai importante
canale prin care se poate realiza
acest deziderat. Fiindca mass
media poate atat sd consolideze
stereotipurile in societate, cat si

sd le modifice.

OASPETELE NUMARULUT

Cand Vi confruntati cu o
discriminare evidentd in mass
media, ldsati un comentariu,

telefonati la redactie?

In primul rand, se poate si
trebuie sd apelati jurnalistul sau
autorul, fiindca adeseori repor-
terii comit asemenea greseli din
ignorantd, si nu intentionat. In
acelasi timp, aceastd strategie de
lucru cu anumiti jurnalisti luati
separat nu aduce intotdeauna re-
zultatul scontat. De aceea poate
fi aplicata o abordare mai larga
si analizatd intreaga activitate

a unui canal media luat aparte.
Poate este cazul de organizat

un eveniment de amploare si de
propus acestui canal si evalueze
ei insisi felul in care reflectd
aspectele ce tin de egalitatea de
gen si sub ce unghi o fac. Atunci
cand iti faci o autoanaliza, ai
mai multd incredere in rezulta-
te comparativ cu situatia cand
cineva din exterior iti indica

asupra greselilor tale.

Acum cateva luni pe internet
s-a incheiat flashmob-ul "Nu
mi-e fricd sd spun!”, initiat de
o activistd ucraineana. Ea a
postat pe pagina sa de Facebook
istoria violentei sexuale a cdrei
victimd a fost. Milioane de fe-
mei au preluat initiativa ei i au
postat pe retelele de socializare
propriile istorii si experiente,
uneori foarte tragice. Cum Vi se

pare o asemenea initiativd?

Bineinteles, acesta este un
instrument dintre cele mai pu-
ternice, fiindca el extinde sub-
stantial posibilitadtile femeilor.
Ele vad astfel cd nu sunt singure

in necazul lor. Dacéd pana la
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un moment dat li s-a pdrut ca
este istoria lor personald, ca
toti ceilalti din jur sunt bine si
doar ele sunt anapoda, atunci
cand isi dau seama cd un mare
numadr de femei se confruntd cu
acelasi probleme, aceste femei
reusesc sd-si depdseascd frica si
rusinea. Fiindcd nu au de ce sa
se simtéd rusinate, ele nu poarta
nici o vina. Cand femeile reali-
zeazd cd sunt multe, cd nu sunt
singure in intentiile lor, aceasta
contribuie la cresterea acelei
mase critice necesare pentru a
transpune in viatd schimbdérile

dorite.

Uneori insd asemenea experi-
ente provoacd femeilor urd si

repulsie fatd de barbati.

Eu cred ca majoritatea femeilor
totusi iubesc barbatii, intrucat
aproape fiecare dintre noi are un
sot, un tatd, fii. Doar ca uneori
ne este foarte greu s construim
relatii sandtoase. Eu pledez si
cred intr-o abordare pozitiva

si consider cd barbatii trebuie
sd inteleagd si ei cd schimbarea
stereotipurilor si a principiilor
patriarhale 1i va avantaja si pe
ei, si ei vor avea de castigat de
pe urma acestor schimbari. Or,
noi ne ocupdm de aspectele ega-
litatii de gen nu doar de dragul
femeilor, ci si de dragul barba-
tilor. Eu, spre exemplu, am doi
fii maturi si eu schimb aceasta

lume inclusiv si de dragul lor.

In opinia Dumneavoastri, cum
ar trebui sd luptdm cu discri-
minarea fatd de femeile care
trdiesc cu HIV, utilizatoarele
de droguri, lucratoarele sexului

comercial?
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Eu cred cé prejudecitile fata de
aceste femei sunt conditionate
tocmai de lipsa de informare

si de frica. Mi se pare foarte
important sd atragem atentia
societdtii fata de aceastd catego-
rie de femei. Oamenii trebuie sa
vadd persoane concrete in spa-
tele acestei probleme. Adicd nu
este suficient sd vorbim la gene-
ral despre o anumita categorie,
ci sd prezentdm si sd povestim
despre persoane concrete care
reprezintd aceste categorii, sd

prezentdm istoria vietii lor.

Odatd, in unul din interviuri,
ati recunoscut cd viata in afara
politicii este mult mai frumoasa.

De ce?

Probabil nu ar fi trebuit sa

fac o asemenea afirmatie, insa
adevirul este cd dupd 25 de ani
de activitate in politica eram
foarte epuizatd. A fi in politica
timp de 25 de ani este prea mult.
Oamenii nu trebuie sd se retina
atat de mult in politica, fiindca
aceasta este contagios. in gene-
ral, oamenii se "infecteazd” cu
politica. Este ca si cum te-ai afla
timp indelungat in apé infectatad
(rade). Cu toate acestea, eu
consider ca este foarte important
ca oamenii sa se dedice politicii
o anumitd perioada din viata lor,
sa se implice activ in politica.
Este un mare privilegiu si o po-
sibilitate unica si fii parte, spre
exemplu, a consiliului municipal,
a parlamentului, s detii postul
de ministru si astfel sa ai posi-
bilitatea s& exerciti o anumitd
influenta asupra societdtii.
Dupé plecarea mea din politica
m-am odihnit timp de doi ani,

mi-am completat resursele de

energie, am formulat noi idei,
iar apoi am inceput sa activez in
UN Women.

Care este misiunea Dumnea-

voastrd in aceastd organizatie?

Eu activez in cadrul unui man-
dat care este foarte clar formu-
lat: este vorba despre extinderea
drepturilor si posibilitadtilor
femeilor atat politice, cat si eco-
nomice. De asemenea, mandatul
meu vizeaza aspectele legate de
violenta in familie, egalitatea

de gen. Cu referire la contribu-
tia mea, aceasta se bazeazi pe
experienta mea acumulata in
sfera politica. In activitatea mea
eu consider important s& atrag
de partea mea guvernul pentru
a putea conta pe sprijinul lor

si pentru a promova intrebarile
care ne preocupd. Pe de altd
parte, este foarte important s&
motivdm si sd unificim soci-
etatea civild in cadrul acestei
activitati, fiindca asa-numitii
mesageri sunt in fiecare tara, in
fiecare regiune, la fiecare nivel.
Sarcina mea constd in identifica-
rea acestora si directionarea lor

in albia necesara.

Ma incumet sd presupun ca au
fost perioade cand ati cumulat
cariera cu familia. De aceea
Vi voi adresa intrebarea care o
preocupa pe fiecare mama care
munceste: cum ati reusit sd

cumulati aceste doud sfere?

Nu mi-ar fi reusit niciodata
dacd sotul meu nu-si asuma pe
deplin rdspunderea pentru casi
si copii. Atunci cand femeile
incep sa practice o anumita ac-

tivitate, politica sau obsteasca,

cand incep sa se dezvolte profe-

sional si sd faca carierd, ele nu
pot suprapune aceasta activitate
peste toate obligatiile familiale
si casnice pe care deja le au. La
randul sdu, barbatul trebuie si
el sd se miste in directia casei

si familiei pentru a impéarti
aceste obligatii. In caz contrar,
reiese ca noi facem toatd munca
neremuneratd care tine de casd
si familie si, suplimentar, munca

pentru care suntem remunerate.

In virtutea activitdtii Dum-

neavoastrd profesionale, cu

sigurantd intalniti si cunoasteti
o multime de femei. Ati putea
evidentia printre ele una care
V-a impresionat intr-un mod

special?

E complicat s& evidentiez una,
fiindcéa le intalnesc zilnic si
toate sunt unice in felul lor. Asa
sunt, spre exemplu, femeile care
au fost la intrunirea de astazi,
care au trecut prin experienta
violentei in familie si a discrimi-
narii. Femei care au fost candva
victime, insd la un moment dat

au decis sd-si schimbe reali-

OASPETELE NUMARULUT

tatea. Sunt atat de puternice!

Sunt adevirate campioane!

Poate in familia Dumneavoastra
a fost vreo persoana care V-a

influentat deosebit de puternic?

Eu m-am nédscut in anul 1954.
Pe atunci nu erau atat de multe
femei-model, mi refer la persoa-
ne oficiale, care sa fi fost un eta-
lon pentru mine $i un exemplu
de urmat. Parintii mi-au dat un
prenume in cinstea strabunicii
mele. Si, probabil, chipul ei a
fost intotdeauna cu mine. Ea s-a
nascut si a crescut intr-o familie
foarte sdracd de fermieri si a
luptat intreaga ei viatd pentru
dreptul de a fi personalitate. In
copildrie ascultam adesea istorii
despre strabunica, despre felul ei
de a fi si de a-si atinge scopuri-
le. Probabil aceastéa térie, fermi-
tate s-a transmis ca o mostenire
de la strabunica la bunica, apoi
mamei mele si, ulterior, mie. Mi
se pare cd aceasta nu este ceva
specific. Sunt sigura ca daca
veti urmari viata mamei mele, a
bunicii si a strabunicii mele, veti
observa o astfel de succesiune.
Or, este de-a dreptul uimitor
cum au reusit stramosii nostri
sd supravietuiasca in acele
timpuri grele si sd ne creasca si

pe noi.

Si, in incheiere, continuati,

Vi rog, fraza: "Sunt femeie,

”

respectiv eu..

Sunt femeie, respectiv sunt un

mesager al schimbarilor.

Multumim organizatiei UN
Women in Moldova pentru aju-
torul oferit in realizarea acestui

interviu.
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"Ne-areusit totul”

Ina VUTCARIOV despre proiectul "Parteneriatul pentru

instruirea si reintegrarea persoanelor utilizatoare de substante

psihoactive si a persoanelor HIV-pozitive”

Tn anul 2016, echipa "Viata Nou#” in frunte cu Ina Vitcariov, al doilea an consecutiv au implementat

proiectul "Parteneriatul pentru instruirea si reintegrarea persoanelor utilizatoare de substante

psihoactive si a persoanelor HIV-pozitive”, cu sprijinul financiar al "DVV International Moldova”. Am

rugat-o pe Ina sd facé bilanturile proiectului si sa-si aminteasca cea mai calda apreciere a acestuia.

Ina, proiectul pe care tu si
echipa ”"Viata Noud” l-ati
implementat in acest an s-a
apropiat de sfarsit. Ai putea sa
descrii ce ati reusit sd realizati
in cele din urma?

Totul. Ne-a reusit totul. Am
reusit sd infiintam grupuri de
bdieti care sunt interesati de
confectionarea articolelor de
lucru manual. Am reusit sa

cream o atmosferd placuta atat
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in penitenciare, cat si in comuni-
tatea terapeuticd. De asemenea,

am reusit sd ne diversificam acti-
vitatea. Am reusit sd-i reunim pe
partenerii nostri de afaceri sub

strategia noastrd comund, si anu-
me de a face viata acestor oameni

mai buni.

Stiu cd in acest an ati van-
dut aproape toate articolele
hand-made confectionate. Unde

vor fi alocati banii colectati?

Intr-adevidr am reusit si vindem
aproape totul, au rdmas doar
cateva pozitii numarate. Toti
banii colectati vor fi directionati
in conturile personale ale auto-
rilor articolelor care isi ispdsesc
pedeapsa in detentie. In ceea ce
tine de participantii care au fost
implicati in proiect in cadrul
comunitatii terapeutice, banii
colectati de la comercializarea

articolelor confectionate de ei vor

fi utilizati pentru necesitatile
comunitédtii terapeutice.

Cate persoane ati reusit sa
acoperiti?

In acest an in cadrul proiectu-
lui nostru au participat 76 de
persoane. Este vorba despre
detinutii din trei penitenciare:
Nr.4, Nr.15 si Nr.3, precum

si de rezidentii Comunitatii
Terapeutice "Viata Noua”.
Toti acestia, intr-o masurd sau
alta, sunt afectati de utilizarea
de substante psihoactive si/
sau de infectia HIV. Acestia
sunt oameni care isi propun sd
schimbe ceva, oameni incurajati
si inspirati de schimbarile care
se produc in viata lor si eu cred
cd ei vor avea suficiente forte
pentru a continua sa schimbe

vietile altora.

Spune-ne cite ceva despre
ceea ce s-a intdmplat in culise-
le proiectului?

Proiectul a avut dificultatile si
provocdrile sale. Eram pregatiti
de faptul ca nu vom putea prezice
rezultatul si aceasta este ceva
normal. Ceea ce conteazi este ca
oricum oamenii au rdmas satis-
facuti. Dacd e sda-mi amintesc de
cel mai interesant moment, cred
cd a fost confectionarea luma-
ndrilor din ceard. Baietii erau
asemenea unor tineri magicieni,
care se roteau in jurul plitelor
electrice, amestecau, ornamen-
tau, turnau. A fost un proces

foarte interesant pentru ei.

Cu sigurantd ati auzit multe
cuvinte calde despre proiect. S-a

intipdrit ceva in mod deosebit?

Unul dintre tutelatii nostri a

VIATA DUPA GRATII

spus urmitoarele: "lata faci
ceva, faci, gandindu-te: Uite
acum va iesi ceva ciudat. §i,
cand-colo, a iesit ceva frumos!
Si nici nu te astepti ca anume
tie iti va reusi, cd esti capabil s&
faci asa ceva, cd ai in tine ceva
deosebit! .

Proiectul va continua?

Ne propunem si solicitdm sprijin
de la donatorii nostri minunati
"DVV International Moldova”.
Planificdm sd continuam colabo-
rarea noastra, fie in acelasi for-
mat, fie in altul. Cu sigurant va
fi ceva pentru binele oamenilor,
pentru ca acestia sa se simta im-
portanti si necesari indiferent de
context. Or, la noi oamenii sunt
atat de multilateral inzestrati,
incat sunt capabili sa se dezvolte

in orice directie.
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"Orice forma de discriminare este interzisa”

ay
—

Ce este discriminarea?

Discriminarea presupune apli-
carea unui tratament diferit fata
de doua sau mai multe persoane
aflate in situatii identice sau
dimpotriva, tratarea identica a
unor persoane aflate in situ-
atii diferite, atat timp cat un
asemenea tratament nu are nicio

justificare obiectiva.

Pentru a considera ca tratamen-
tul este discriminatoriu, acesta
trebuie sa fie conditionat de
unul din criteriile protejate de
lege, mai exact: rasa, culoare,
nationalitate, origine etnica,
limb4, religie sau convingeri,

sex, varstd, dizabilitate, opinie,
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-’ sd ne comportam cand suntem discriminati.

apartenentd politicd sau orice alt
criteriu similar. De asemenea,
legislatia evidentiazd asa-numi-
tele "forme grave ale discrimi-
narii”, adicd forme care nu sunt

negociabile.

Acestea sunt:

a) promovarea sau practicarea
discriminarii de catre autoritati-
le publice;

b) sustinerea discriminérii
prin intermediul mijloacelor de

informare in masj;

c) amplasarea mesajelor si
simbolurilor discriminatorii in

locurile publice;

d) discriminarea persoanelor

Scurt curs de alfabetizare in domeniul discriminarii
si prevenirii acesteia

Juristul Asociatiei Obstesti "Viata Noua”, Dumitru PANIS, ne-a

explicat ce este discriminarea, cum se manifestd aceasta si cum ar trebui

pe baza a doud sau mai multe
criterii;

e) discriminarea sdvarsitd de
doud sau mai multe persoane;

f) discriminarea sdvarsitd de
doua sau mai multe ori;

g) discriminarea sdvarsita
asupra unui grup de persoane;

h) segregarea rasiald (sepa-
rarea sau izolarea unei rase sau
grup etnic pe calea asezarii for-
tate sau benevole pe un teritoriu
limitat, sau pe calea stabilirii
unor bariere pentru comunicarea
sociald, sau prin instituirea unui
sistem de invatamant si educa-
tie diferentiat, sau alte masuri

discriminatorii).

Discriminarea este interzisa de

lege?

Bineinteles. Potrivit Legii cu
privire la asigurarea egalitatii,
orice forma de discriminare este
interzisa. Promovarea politicii
sau aplicarea actiunilor sau inac-
tiunilor care incalca egalitatea in
drepturi a persoanelor trebuie sa
fie eliminata de cédtre organele
competente ale administratiei
publice si pedepsita in confor-
mitate cu legislatia in vigoare.
De asemenea, discriminarea este
interzisa de Conventia pentru
drepturile omului ratificata de

Republica Moldova in anul 1995.

Eu sunt HIV-pozitiv si de
curand medicul meu de fami-
lie a refuzat sa ma viziteze
la domiciliu sub pretextul

cd ei nu viziteaza persoanele
HIV-pozitive. Sunt discri-
minat?

Categoric. Acest exemplu
prezintd foarte elocvent ce este
discriminarea. Pentru a dovedi
cazul de discriminare, potrivit
site-ului Consiliului pentru
prevenirea si eliminarea discri-
mindrii, trebuie s fie elucidate

urméitoarele aspecte:

1) Comparatorul (trebuie si
ardtati in comparatie cu cine,
fatd de Dumneavoastra, se apli-

cd tratament diferentiat);

2) Prezenta unui criteriu pro-
tejat de discriminare (varst4,
sex, rasi, etnie, nationalitate,

dizabilitate, limba sau altele);

3) Dreptul lezat (trebuie s&

aratati ca prin actiunile faptu-

itorului a fost incalcat un drept
legitim);

4) Lipsa unei justificiri obiecti-
ve si rezonabile pentru trata-
mentul diferentiat, bazat pe una
sau mai multe criterii protejate

de discriminare.

Totusi este important sd facem
distinctie dintre discriminare si
incalcarea drepturilor omului.
Daca, spre exemplu, medicul
Dumneavoastra de familie pur si
simplu a refuzat sa va viziteze,
dar, in acelasi timp, in acea zi ea
nu a vizitat pe nimeni altcineva,
in acest caz este incdlcat dreptul
Dumneavoastra la asistentad
medicald. Daci inséd ea v-a refu-
zat anume din cauza statutului
HIV, iar in acea zi ea a vizitat
totusi alti pacienti, atunci
suntem in prezenta unui caz de

discriminare.

Sa admitem ca ea intr-ade-
var nu a avut dreptate. Va fi
oare pedepsita?

Persoana recunoscutd vinovata
de discriminare poate purta rés-
pundere disciplinard (mustrare
sau preintampinare), civild
(cand persoanei i se compen-
seazd prejudiciul moral cauzat)),
administrativd (cand ofensato-
rul achitd o amendd) sau penald
(spre exemplu, daci este vorba
despre o infractiune penald, in
cadrul caruia comportamentul
discriminatoriu este o circum-
stantd agravantd — este cazul
art. 166, 173, 176 Cod Penal
RM). Raspunderea depinde de
gravitatea presupuselor actiuni

discriminatorii si de atitudinea

RUBRICA JURISTULUI
persoanei fata de propriile acti-
uni. Codul contraventional pre-
vede sanctiuni sub forma unor
amenzi de la 2000 de lei pentru
persoanele fizice, de la 4000 de
lei pentru persoanele cu functie
de raspundere si de la 7000 de

lei pentru persoanele juridice.

Conform legii, orice persoa-
néd care se considerd victima
a discriminadrii are dreptul sa
inainteze o actiune in instanta
de judecata si sa solicite:

a) stabilirea faptului incalci-

rii drepturilor sale;

b) interzicerea incdlcirii in

continuare a drepturilor sale;

c) restabilirea situatiei anteri-
oare incdlcarii drepturilor sale;

d) repararea prejudiciului ma-
terial si moral ce i-a fost cauzat,
precum si recuperarea cheltuie-

lilor de judecata;

e) declararea nulitatii actului
care a condus la discriminarea

sa.

Actiuni in instanta de judecata
pentru protectia persoanelor

ce se considera a fi victime ale
discrimindrii pot inainta si sin-
dicatele sau asociatiile obstesti
din domeniul promovarii si pro-
tectiei drepturilor omului.

La solicitarea victimei dis-
crimindrii, se poate interzice
raspandirea informatiei des-
pre viata privata si identitatea
acesteia. inregistrarea, pdstra-
rea si utilizarea informatiilor
cu caracter personal privind
victimele discriminarii se fac cu

respectarea regulilor speciale de
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confidentialitate, stabilite prin
Legea privind protectia datelor

cu caracter personal.

Trebuie neapdrat sd ma adre-

sez in instanta de judecatd

pentru a dovedi ca am fost
discriminat?

Totul depinde de fiecare caz

luat aparte. Bineinteles, ati
putea solutiona problema de sine
statator, spre exemplu, discu-
tand nemijlocit cu persoana care
v-a discriminat. Daca insd dupa
negocierile amiabile problema nu
s-a solutionat sau daca sunteti
discriminat sistematic, este
preferabil sd vd adresatila o
organizatie de profil in apdra-

rea drepturilor omului. Daca
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sunteti HIV-pozitiv, utilizator
de droguri, lucratoare a sexului
comercial, barbat care practicd
sexul cu badrbatii sau va ispdsiti

pedeapsa in locurile de detentie,

adresati-vé la Institutul pentru
Drepturile Omului (IDOM) sau

organizatia Promo-Lex.

De asemenea, toate categoriile
de cetdteni supusi discriminarii
se pot adresa la Consiliul pentru
prevenirea si eliminarea discri-
mindrii si asigurarea egalitatii.
Anume Consiliul respectiv, in
majoritatea cazurilor, adopta
in tara noasta decizii privind
cazurile legate de discriminare,
si anume confirma sau infirma

cazul de discriminare.

Este important de retinut ca
termenul de prescriptie pen-
tru intentarea unei actiuni in
instanta in baza Legii cu privire

la asigurarea egalitédtii este de

un an de la data sdvarsirii faptei
sau de la data la care persoana
putea sd ia cunostinti de savar-
sirea ei. De aceea, daca ati fost
supus discrimindrii, este prefe-
rabil sd nu aménati cu adresarea
catre o organizatie de aparare a
drepturilor. Si, apropo, persoa-
nele care inainteazi o actiune

in instanta de judecatd privind
fapte de discriminare se scutesc

de plata taxei de stat.

In acest context, mentionam

cd este foarte important sa ne

adresam in instanta de jude-
catd in cazuri de discriminare,
fiindca in baza unor cazuri

luate separat, se pot solutiona
probleme de amploare la nivel
national. Spre exemplu, in acest
an Ministerul Sanatatii al Re-
publicii Moldova a pierdut cazul

impotriva unei paciente

HIV-pozitive, interesele careia
au fost reprezentate de Institu-
tul pentru Drepturile Omului
(IDOM). Instanta de judecatd
a declarat drept discriminato-
riu ordinul cu privire la femeile
insarcinate care traiesc cu HIV
"Cu privire la profilaxia trans-
miterii materno-fetale a infectiei
HIV si organizarea profilaxiei
specifice”. Potrivit ordinului
elaborat si intrat in vigoare in
anul 2004, gravidele HIV-pozi-
tive puteau naste doar in doud
institutii medicale din Moldova:
Centrul Mamei si Copilului din
Chisindu si Centrul perinatal
din municipiul Balti.

Actiunea a fost intentatd de o

locuitoare din Moldova care,
in anul 2013, in luna a noua de
sarcind, a fost directionatd sa
nascd la Chisindu in loc sd i se
primeascd nasterea in localitatea
unde isi avea resedinta. Decizia
judecitii stipuleaza ca feme-

ile HIV pozitive din Moldova
timp de 12 ani au fost supuse
unui tratament discriminatoriu.
Bineinteles, Ministerul Sanata-
tii incearcd sd conteste decizia
respectiva, insa faptul raméane
fapt si in felul acesta o singura
plangere a scos la suprafatd o
problemai cu care s-au confrun-
tat femeile timp de peste zece
ani.

Dacd ma adresez in instan-
ta de judecatd, cine méd va
apara?

In cazul intent#rii unei actiuni
in judecata, va poate apdra un
avocat desemnat de organizatia
de apédrare a drepturilor la care
vd veti adresa. De asemenea,
puteti beneficia de asistenta

unui avocat din oficiu, oferit de

Promo-Lex: Chisinau, bd. Stefan cel Mare 127,

E-mail: info@promolex.md

Tel.: 022 450024; 022 492684; 022 449626

Institutul pentru Drepturile Omului (IDOM):
Chisinau, str. Mitropolitul Dosoftei 95A,

E-mail: director@idom.md
Tel.. 022 24491

RUBRICA JURISTULUI
stat sau puteti angaja un jurist
particular pe care sa-1 remune-
rati din banii proprii.

Bine, sd admitem ca voi avea
castig de cauza, mi se va com-
pensa prejudiciul. Presupune
oare aceasta cad nu voi mai fi
niciodatéa discriminat?
Bineinteles cd nu, fiindca nimeni
dintre noi nu este protejat suta
la sutd de acest fenomen. Puteti
fi sigur insd ca drepturile Dum-
neavoastra vor fi apdrate, iar
ofensatorul va fi pedepsit. Tot
de ce este nevoie pentru aceasta
este sd vd cunoasteti bine drep-
turile, sd vi le puteti apdra si sd
vd adresati la timp dupa ajutor
la organizatiile de apdrare a

drepturilor.

Consiliul pentru prevenirea si eliminarea discriminarii si asigurarea egalitatii:
Chisinau, bd. Stefan cel Mare 180, of. 600

E-mail: info@egalitate.md
Tel: 022 212817
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gl O fuma
inci intrebdri frecvente despre marijuana

Jespre marjjuana Se cunosc multe S Tn acelasi timp, nu se cunoaste
nimic. Am Incercat s& raspundem la cinci dintre cele mai raspandite
Intrebdn despre aceastd substantd. Concluzia principald este sé nu
fumezi.
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le fapt, mari-
juana nu este
un drog sau nu
am dreptate?

Depinde din ce
unghi abordezi
intrebarea. S-o
luam pas cu
pas: principa-
lul component
chimic activ in
marijuana este
delta-9 —te-
trathidrocana-
binolul (THC)
care, in cazul
intoxicatiei cu
marijuana, pro-
voacd schimbari
de constiinta.
Imediat de
THC ajunge in
creier, utilizatorul resimte

o stare de euforie, intrucat,
asemenea majoritdtii altor
substante narcotice, THC
actioneazd asupra asa-nu-
mitor "centri ai pldcerii ”
din creier care reactioneaza
in acelasi mod la hrana si
bauturi. THC activizeaza
"sistemul de recompensa”,
pentru a stimula producerea
dopaminei, hormonul bucuri-

ei, placerii si euforiei.

Consumul marijuanei poate
duce la dezvoltarea narcoma-
niei, si anume la starea cand

fird o anumitd dozd de ma-

rijuana, omul nu se simte in
apele sale sau, cu alte cuvin-
te, are un sindrom de sevraj.
S-a demonstrat ca persoanele
care au inceput sa consume
marijuana pand la 18 ani,

se pot confrunta de 4-7 ori
mai frecvent cu dezvoltarea
dereglarilor fizice, si anume

cu dependenta.

Pe de altd parte, marijuana

a inceput s fie legalizata

in unele tdri. Spre exemplu,
utilizarea marijuanei este
permisa in Uruguay, in unele
state din SUA, partial este
permisa in Olanda, Canada,
Mexic, Cehia, Belgia, Germa-
nia, Argentina. In Moldova
rdsina de canabis, tinctura
de canabis sau de hasis, ma-
rijuana (amestecul varfurilor
oricdror tipuri si soiuri ale
canepei cu flori, frunze, fira
tulpind, uscate sau neuscate,
mdcinate sau nemdcinate,
care contin tetrathidrocana-
binol) si hasisul sunt incluse
in Tabelele si listele substan-
telor narcotice, psihotrope si
ale precursorilor acestora su-
puse controlului. De aceea in
tara noastrda marijuana este
intr-adevar consideratd drog,
pentru utilizarea, pdstrarea
si raspandirea cdruia este

prevazuta pedeapsa penala.

Pot s& devin narcoman
dacd am fumat o singurd

VIATA FARA DROGURI

datd marijuana?

In acest context este impor-
tant sa realizam cd narcoma-
nia sau dependenta narcotica
are un sir intreg de cauze.
Este vorba si despre tendinta
inndscutd spre dobandirea
dependentelor, si despre pre-
dispozitia genetica, si despre
mediul de trai al persoanei,
si despre violenta supor-
tata in copilarie, si despre
controlul excesiv din partea
pédrintilor. Pana in prezent
nu a fost identificata nici o
cauzd certd care sa determi-
ne sutd la sutd cd o persoana

sau alta va deveni utilizator.

In ceea ce priveste depen-
denta de marijuana, aceasta
intr-adevdr existd si poate
aparea. Mai mult decat atat,
cu cat mai devreme cineva
incearca sa fumeze mariju-
ana, cu atat este mai mare
probabilitatea dezvoltarii
unei dependente. Adevarul
este cd la adolescenti zona
creierului care controleaza
procesul de luare a deciziilor,
ratiunea si autocontrolul este
incd in proces de dezvoltare,
de aceea ei sunt mai predis-
pusi spre un comportament
riscant. De asemenea, sunt
de mentionat in acest context
numeroasele istorii de viata
ale fostilor utilizatori —

practic fiecare dintre ei si-a
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inceput calea spre dependenta
anume de la "fumatul ierbii”.
Nimeni nu poate prezice daci
veti deveni sau nu dependent

dupa fumatul marijuanei.

le fapt, ev de mult timp o
fumez deja si se pare cé
totul e in reguld. Starea
mea se poate inrdutdti?

Totul este foarte individual.
Spre exemplu, potrivit datelor
publicate in mass media rusa,
un efect subiectiv pldacut de
la fumatul marijuanei este
remarcat de peste jumadatate
din utilizatori. Aproximativ
la fiecare al cincilea, cana-
bisul provoacéd preponderent
senzatii nepldcute. Printre
cei circa o mie de utilizatori
de marijuana cu varstda intre
18-25 de ani, 22 la suta au
mentionat cazuri de atacuri de
panicéd; 15 la sutd — ganduri
obsedante si chiar halucinatii

auditive.

Intr-un alt studiu efectuat
(268 de cazuri, varsta me-

die — 19 ani), drept cauzi
principald a utilizéarii, 61 la
sutd dintre cei intervievati au
indicat relaxarea si reducerea
tensiunii; 27 la sutd — bucuria
si buna dispozitie. Efectele
negative, printre care anxieta-
tea, depresia, ideile paranoice,
au fost mentionate de catre 21
la sutd. Reducerea motivatiei,
oboseala si o "scddere genera-

la a energiei” - 21 la suta.

Potrivit studiul britanic din
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anul 1997, realizat in baza a
2800 de utilizatori, aproxi-
mativ 60 la sutd au mentio-
nat efectul subiectiv pozitiv
de la consumul marijuanei,
evidentiind, in primul rand,
relaxarea. Calmarea si eli-
berarea de stresuri a fost
indicatad de catre 26 la suta;
cresterea intuitiei persoanele
si a capacitdtii de intelegere
— 9 %; buna dispozitie — 6
%; comunicativitate — 2%.
Efecte nefavorabile ale utili-
zarii s-au constatat la 21 la
sutd dintre intervievati; scé-
derea capacitdtii de memo-
rare — la 6 %; idei obsedante
paranoice — 6 %; apatie si
lene — 5 %; crize de panicd —
2%. Este de mentionat cd e
vorba despre aprecieri perso-
nale subiective, si nu despre

schimbiri obiective.

Sursele americane afirma ca
persoanele care au consumat
doze mari de marijuana, pot
resimti o psihoza acuta care
include halucinatii, delir

si pierderea sentimentului
propriei identitdati. Mariju-

ana inrdutdteste substanti-
al capacitatea de judecata,
coordonarea miscarilor,
reactia. Studiul a dovedit
legdtura dintre concentratia
THC (substanta activd) in
sange si conducerea nesigurd
a automobilului. Cu toate
acestea, nu a fost dovedita

o legatura directa dintre

cresterea riscului de acciden-

te rutiere si ebrietatea din

cauza marijuanei - in mare
parte, fiindca marijuana
adesea se consuma in combi-
natie cu alcoolul, iar sub-
stantele ramase in fluidele
organismului dup& consumul
marijuanei sunt eliminate
pe parcursul catorva zile si
chiar mai multe.
Prietena mea uneori fu-

o wn
meazd "iarbd". E grav?
Dacé planificati sa aveti
copii cu aceasta prietena, sa
stiti ca cercetdrile pe sobo-
lani aratd cd actiunea unor
concentratii pand si nesem-
nificative de THC in timpul
sarcinii poate avea consecin-
te serioase si de lungd durata
asupra creierului fatului. La
unii copii nascuti de la mame
care au utilizat marijuana in
timpul sarcinii s-a observat
o reactie diferitd la stimuli
vizuali, stare de tremor
sporit, tipdt puternic, care
indica asupra unor probleme
neurologice. Asemenea copii
se confruntd la varsta scola-
rd cu probleme in luarea de-
ciziilor, probleme cu memoria

si concentratia atentiei.

Am auzit undeva cd mari-
juana poate provoca atacul
de cord. Este adevdrat?
Marijuana intr-adevar pro-
voaca palpitatii cardiace si
tensiune arteriald ridicata

pe parcursul catorva minu-
te dupd primul fum. Unele
cercetdri efectuate arata ca

riscul dezvoltirii atacului

de cord pe parcursul primei
ore dupd fumatul marijuanei
este aproape de cinci ori mai
inalt decat riscul dezvoltarii
acestuia in viata de zi cu zi.
Marijuana poate, de aseme-
nea, provoca hipotensiune
arteriald ortostaticd (ame-
teli la schimbarea pozitiei
corpului, cand se ridica

din pozitie orizontald) si,
respectiv, poate majora ris-
cul de lesinuri si cdderi.
Fumul care apare in rezul-
tatul fumatului marijua-
nei, ca si fumul de tutun,
provoaca iritatia gatului si
a plamanilor, poate provo-

ca crize de tuse puternica

Q Adrese utile:

in timpul utilizédrii. De
asemenea, fumul de mariju-
ana contine gaze toxice si
particule care pot produce
leziuni pulmonare. Fumatul
marijuanei este, de aseme-
nea, legat cu riscul inalt de
inflamare a cdilor respira-
torii, rezistenta sporitd a
cdilor respiratorii si a pla-
manilor, precum si cu ris-
cul de bronsite frecvente.
Fumatul marijuanei poate,
de asemenea, reduce ras-
punsul imun al sistemului
respirator, crescand astfel
probabilitatea dobandirii
unor boli infectioase, spre

exemplu, pneumonia.

Dispensarul Republican de Narcologie, mun. Chisinau,

str. P. Rares 32. Tel.: 022 293 685, 022 293 684.

Sectia narcologica nr 1, mun. Chisindu, str. Grenoblea 147.Tel.:022 723 741

Sectia narcologica nr 4, mun. Chisindu, str. Gh. Madan 87/7.Tel.: 022 465 548

Cabinetul narcologic din mun. Balti pe langa Centrul Consultativ al Spitalului
municipal, str. Decebal 101, cab. 101.Tel.:0231 349 86

Cabinetul narcologic din mun. Comrat, str. Pobeda 46, cab. 81. Tel.: 0298 234 33

Cabinetul narcologic din mun. Cahul, str. Stefan cel Mare 27, cab. 404. Tel.: 0299 32 201

Cabinetul narcologic din or. Edinet, str. Independentei 81, cab. 413. Tel.: 0246 22 101

Cabinetul narcologic din or. Soroca, str. Kogdlniceanu 1, Sectia consultativa a Spitalului

raional. Tel.: 0230 264 19

Cabinetul narcologic din or. Ungheni, str. Romana 27, cab. 214. Tel.: 0236 223 82

xn

Asociatia obsteasca "Viata Noua

, Centrul "Pas cu Pas’,

mun. Chisindu, str. Independentei, 6/2. Tel.: 022 664 586

Asociatia obsteasca "Tineretul pentru dreptul la viata”, Centrul “Puls”,
mun. Balti, bulevardul Victoriei 7A. Tel.: 0231 925 51, 0231 393 32

xn

Asociatia obsteasca "Viata Noua

, Centrul "Pas cu Pas”
or. Cahul, str. Negruzzi 46. Tel.: 0299 842 83

Narcomanii anonimi din Moldova. Tel.: 060 209 400

VIATA FARA DROGURI

EU"E'UZiﬂ: A fuma sau a nu
fuma marijuana fiecare deci-
de pentru el insugi. Retineti:
inainte de a vd incumeta si
fumati, analizati temeinic
toate argumentele pro §i
contra, cititi cateva istorii
de viatd ale persoanelor care
au inceput de la fumat, iar
apoi toatd viata au luptat cu
dependenta. Retineti, de ase-
menea, cd odatd dobandind
dependenta narcoticd, nu va
veti putea debarasa de ea ni-
ciodatd, fiindca ea va deveni
o boald cronicd care nu poate
fi tratatd, ci doar tinutd sub

control.

Din partea autorului: acest articol are
0 Tncrcdturd exclusiv informativa.
Prin publicarea acestuia, noi nu
indemndm oamenii s& fumeze
marijuana, nu promovim o imagine
pozitivd a acestui drog, ci doar
raspundem la cele mai frecvente
intrebdri despre aceastd substantd.
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”O MULTIME de oameni
in TARA NOASTRA trdiesc FARA SA STIE
ca sunt HIV-POZITIVI”
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lia, s3 incepem
de la cel mai im-
portant  aspect:
acum o lund ai
fost desemnatd Ambasadoare
a Panglicii Rosii in Moldova.
Aceasta presupune cd cel pu-
tin un an vei avea o activitate
obsteascd activd, indemnand
oamenii sd lupte cu epidemia
HIV/SIDA. De ce ai accep-
tat acest titlu si ti-ai asumat

aceastd rdspundere?

De fapt, urmaresc activitatea
organizatiei voastre de mult
timp si atunci cand mi s-a
propus sd preiau acest post,
am acceptat fard a ezita. Cu
totii suntem oameni, fiecare
traieste cu propria problemd,
multi nu detin informatia ne-
cesard despre epidemia HIV/
SIDA. Noi, persoanele publi-
ce, avem posibilitatea sa adu-
cem la cunostinta unui numar
mare de persoane adevarul,
noi putem ardata in baza pro-
priului exemplu ca oamenii
care trdaiesc cu HIV trebuie
tratati la fel ca toti ceilalti oa-
meni. Noi trebuie s& venim in
ajutorul acestor oameni, sa-i
sprijinim pe ei si eforturile
lor. Persoanele care trdiesc cu
HIV pot la fel ca oricine alt-
cineva sd munceasca, sa inve-
te, sd calatoreascd, sd detina
functii inalte, ei pot fi artisti,
pictori, scriitori si savanti. Ei
sunt oameni cu valoare abso-
lutd, doar ca ceva nu a mers
bine in viata lor. Aceasta insa
nu ne da nici un drept sa-i dis-
crimindm sau sa-i consideram

mai putin demni.

Te ascult acum si-mi dau
seama cd esti destul de pot-

covitd in acest subiect. Cum

s-a intdmplat?

N-as putea spune cd sunt
chiar atat de informata, insa
cunosc anumite lucruri fun-
damentale, cd HIV se trans-
mite doar pe cale sexuald,
prin sange si in timpul aldp-
tarii. Stiu cd daca initiaza
tratamentul la timp, o per-
soand HIV-pozitivd poate
trdi o viatd lungd, bucuran-
du-se de fiecare zi. Nicioda-
td nu am tratat cu reticentd
pe acei care traiesc cu HIV.
Omul poate uneori sd devieze
de la traseul principal al vietii
sale si aceasta poate produce
consecinte nepldcute. Fiecare
om are dreptul la liberul arbi-
tru, adica el isi alege de sine
statator calea. Este imbucu-
rator faptul ca uneori oamenii
revin pe calea cea dreapta si
ei au nevoie de sprijinul nos-
tru. Uneori un om despre care
niciodata nu te-ai fi gandit ca
ar putea avea vreo atributie la
acest subiect, se dovedeste a
fi HIV-infectat. Se intampla
alteori cd nu a stiut, nu a fost
informat, nu s-a protejat, era
indragostit. O multime de oa-
meni in tara noastrd trdiesc
farad sa stie cd sunt HIV-pozi-
tivi. Pentru a schimba aceasta
situatie trebuie sd respectam
o singura reguld, si anume sa
facem regulat testul la HIV.
Si, bineinteles, sa tinem cont
si sa fim atenti la momentele
care ne-ar putea expune peri-
colului si riscului de a ne in-
fecta: este vorba despre sexul
neprotejat, utilizarea de dro-
guri injectabile si banala igno-
rantd si lipsa de informare.
Cand ai ficut ultima data tes-
tul la HIV?

Testul pe sange l-am facut

FATA DE PE COPERTA

acum cativa ani. Mi-a fost
foarte fricd, desi nu stiu de
ce. Cand am venit dupa rezul-
tate, mi-a fugit inima in cal-
caie, desi mi se pdrea cd sunt
sigurd ca sunt sandtoasa, dar
cine stie? Imi amintesc cum
am intrat in biroul medicului
si sora medicald mi-a intins o
foitd: "Rezultatul Dumnea-
voastrd este negativ”. Atunci,
pentru o fractiune de secun-
di, m-am blocat: "Negativ
inseamnd cd e de rdu?!”.
Apoi ea mi-a explicat ce in-
seamnd rezultatul negativ si
mi s-a facut mai usor. Peste
o lund am facut un test rapid
singurd, acasd. L-am facut si
am iesit sa imi plimb cainele.
Cand am revenit, rezultatul
era gata. In general, ideea tes-
telor rapide imi place foarte
mult! Nu depinzi de nimeni:
mergi la farmacie, 1ti cumperi
un test, vii acasa si-1 faci. E

simplu, rapid si foarte comod.

Cum iti percepi noua ta func-
tie? Ce presupune acest titlu
pentru tine?

Este foarte important sa con-
stientizezi ce te motiveaza
sa accepti aceasta functie,
pentru statut sau pentru ca
intr-adevidr sd schimbi ceva,
sa ajuti, chiar dacd nu tutu-
ror, dar cel putin unui anumit
procent de oameni. Stii ce am
observat? Cand de peste tot
ni se spune "Trebuie s faci
testul”, la oameni apare re-
actia de respingere gen "Eu
nu datorez nimanui nimic
si nu trebuie sd fac nimic”.
Da, tu nu datorezi niméanui
nimic, dar trebuie sd intelegi
cd sdnatatea noastra este in
propriile noastre maini si sa-

nédtatea este mai pretios lucru
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pe care il avem. Ar fi minunat daca
as reusi sd schimb atitudinea oa-
menilor fatd de aceastd problema.
Nu este nimic rusinos in faptul ca
faci testul la HIV.

Cu regret, in multi dintre noi pana
in prezent persistd stereotipurile
precum cd este ceva rusinos sd tra-
iesti cu HIV, astazi insd avem mul-
te exemple ale unor oameni care
traiesc cu HIV, fiindca candva si-
au infruntat si si-au invins temeri-
le, si-au acceptat statutul si astfel
si-au daruit lor insisi sansa unei
vieti lungi, frumoase, plind de sens.
Prin propriul exemplu, acestia sus-
tin si ajutd pe alti oameni care s-au
confruntat cu aceeasi problema.
Pana si astazi oamenii care isi afld
diagnosticul pun cruce pe propria
viatd si in acest moment este foarte
important ca persoana respectiva
s fie sprijinita de cei din jur, de oa-

menii apropiati si de prieteni.

Eu sunt sigurd cd multi dintre ci-
titorii nostri ar putea spune: "Da,

bineinteles, ea este o femeie de
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succes, este frumoasd, sdnatoasd,
are de toate... Cum ar putea ea si
inteleagd durerea si problemele
mele?”.

Nu poti sa placi tuturor oricat te-
ai strddui. Nu fiecare va accepta
si va primi ajutorul meu, nu fieca-
re va intelege mesajul meu si eu
sunt constientd si pregatitad pentru
aceasta. Omul trebuie si fie dispus
el insusi sd schimbe ceva in viata
sa, in el insusi, in anturajul sdu.
Nu are nici un sens sd impui cuiva
ajutorul. Eu pot si sunt capabild sa
compdtimesc oamenii care trdiesc
cu anumite probleme. Eu 1i pot
intelege si accepta, or, uneori doar

acceptarea in sine valoreazd mult.

Vreau sd-ti povestesc un caz care
s-a intdmplat anul trecut cu jur-
nalista Natalia Morari. Ea s-a fo-
tografiat pentru actiunea noastri
si pe panourile cu fotografia ei era
inscriptia "O generatie fard SIDA
incepe cu mine!”. A doua zi dupa
amplasarea panourilor in oras, a
telefonat-o mama si a intrebat-o:
"Natasa, tu ai SIDA?”. Nu ti-e

fim sinceri, eu, ca si persoana pu-
blica, pot folosi popularitatea mea
pentru a aduce mai mult bine si
utilitate societatii.

Un ridspuns excelent. Sd vorbim
despre proiectul "Puterea dansu-

Bl

lui” in care esti acum implicata.

Cum de ai ajuns acolo?

Istoria este urmaitoarea: am fost
invitatd sa particip in primul sezon
al acestui proiect acum trei ani si
am acceptat. Desi fusese un sezon
experimental, participantii erau
destul de puternici. Cu toate ci eu
nu sunt o dansatoare profesionistd
si aldturi de mine au concurat par-
ticipanti mult mai experimentati,
am ramas satisfacutd de rezultat.
De noi s-a ocupat un coregraf ex-

ceptional, Iurie Rabac. Sunt ne-

fricd de o reactie similar3 ca rds-

puns la desemnarea ta?

Sunt pregéititid pentru aceasta. Cu
regret, oamenii nostri sunt imbi-
bati de stereotipuri si considera ca
o persoand care nu trdieste cu HIV
nu poate intelege cum e sé traiesti
cu statut si, respectiv, nu se poate
pronunta vizavi de aceastd proble-
mi. Aceasta este insd alegerea mea.
Eu asa am considerat de cuviinta

si nu regret decizia mea. Dacd e sa

spus de bucuroasa cd am luat locul
trei.

Acum se di startul sezonului
"Lupta celor mai puternici” si in
acest proiect vor dansa cei mai buni
participanti-castigdtori ai celor
trei sezoane precedente. Proiectul
"Puterea dansului” m-a invatat sa
nu-mi fie frica de temerile mele. Eu
sunt incredintatd cd dacd iti este
fricd de ceva in momentul de fata,

anume lucrul de care ti-e frica tre-

buie si-1 faci. Aceasta se referd si
la testul HIV. Daca aveti anumite
indoieli, suspiciuni, este mai bine
sa mergeti sd faceti testul. Cu cat
mai repede o veti face, cu atat mai

bine va fi.

Ce asteptari ai de la "Lupta celor
mai puternici” — adrenalind, vic-
torie, senzatii noi?

Eu am decis cd acest sezon va fi
pentru mine o oportunitate de a
aduce la cunostinta spectatorilor
urmatorul indemn: cunoaste-te pe
tine fnsuti asa cum esti cu adeva-
rat, scoate toate mastile pe care le
porti in fiecare zi, fii tu insuti si iu-
beste-te asa cum esti. Noi ne-am
obisnuit cu totii sd fim buni pentru
cineva, sa dovedim cuiva ceva. Dar
uitam astfel de senzatiile noastre
interioare, incetdm sa ne intrebidm:
Oare imi place ceea ce fac zi de zi?
Voi fi sincerd: mi se intdmpla sa am
asemenea momente cand trebuie
sa stralucesc, sd fiu plind de viata,
fard griji, ascunzandu-mi, in ace-
lasi timp, problemele si framanta-

rile.

Cum este Olia Tira in viatd, cea

autentica?

Nu-mi place s vorbesc mult, nu-
mi plac sa judec si sa discut despre
cineva, nu-mi plac barfele si reprim
toate aceste lucruri. Fiecare 1isi
traieste propria viatd si isi alege
propria cale. Ma stridduiesc sd nu
fac preziceri, intrucat de cateva
ori m-am pomenit 1n situatii cand
imi dddeam seama cd nu trebuie
niciodatd nu trebuie s spui "nici-
odatd”. Sunt foarte exigenta fata
de mine insdmi, dar si fata de cei-
lalti. Nu-mi place s& iau dejunul in
singurdtate, dar nu-mi reuseste sd
respect regimul. Eu nu-mi imagi-
nez viata fard comunicarea cu oa-

menii care imi sunt dragi.

FATA DE PE COPERTA

Dar ce-ti place?

Ador si c#litoresc! Imi place si
adun emotii, imi place s comunic
cu oameni pozitivi. Imi place si
observ oamenii, natura, imi place
sd ma aflu intr-o companie placu-
td. Simt o placere deosebita atunci
cand cant din toatd inima, cand
dau tot ce am mai bun si vad re-

zultate.

Sunt momente cand imi doresc si
schimb ceva. Pot si schimb culoa-
rea peretilor dacd sunt bine dispu-
sd, confectionez manual accesorii
de interior. Uneori bineinteles ma
lenevesc, desi imi dau seama ca
potentialul pe care il am este mult
mai mare decat realizarile mele ac-
tuale. Este foarte important sa vezi
anumite lucruri nemateriale care te

fac fericit.

e este fericirea pentru

tine?

Esti fericit cand exista un

echilibru interior cu tine
insuti, cand nu-ti calci pe propri-
ile principii si nu accepti compro-
misuri cu tine insuti. Am uneori
asemenea momente, sincer, insd
eu ma strdduiesc sd md opresc si
sd-mi reconsider deciziile, fiindca
trebuie sd-ti traiesti viata, nu doar
sd existi in ea. Eu pot s ma bucur
de lucruri simple: de trilul pasari-
lor, de fosnetul frunzelor, de cerul
senin, de o 1inghetata gustoasa
pe care poti sd o mananci aici si
acum, simtindu-te din nou copil —
este de-a dreptul uimitor! Nivelul
energiei depdseste imediat orice
limita in asemenea momente. Feri-

cirea este in detalii.

Dar banii?

Banii nu trebuie sid ne corupa.
Ceea ce este cu adevirat important
— sentimentul fericirii autentice —
nu poate fi cumpaérat pe bani. Aces-

ta este adevirul. m
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Irina Poverga,
19 ani traieste cu HIV

Imi 2mintesc ce mi-a spus medicul
meu dupa rezultatele analizelor;
"Ira, daca vei duce un mod sand-

tos, treaz de viatd 5i vei administra
tratamentul, vei trai atat cit fi-e

dat, in pofida statutului HIV®,
Asa i este,

Wpuna Mosepra,
19 net xuBét ¢ BUY

Nowm, K3K MO BPAY CKAZAN MHE
NOCAE NANYYEHHA PEIYALTATOR
aHanu308: «Mpa, ecnu TH Gyews
BECTH 300POBLIA, TRE3BLIA obpas
HHIHM H NPHHMMATE
TEPANMED - Thl Gyews
HNTE CTONBKD, (KOMBKO
Tedie gakH, HecmoTpa
Ha BHY-crarycs.

Tak u ecTh.

"STATUTUL MEU NU ESTE UN SECRET!”

PROIECT FOTOGRAFIC DESPRE PERSOANELE CARE TRAIESC
DESCHIS CU HIV

Cu prilejul Zilei Internationale de combatere a SIDA marcata la 1 decembrie, Asociatia Obsteasca “Initiati-
va Pozitiva’, cu sprijinul financiar al Centrului "PAS” si "UN Women”, a organizat expozitia fotografica "A trai
cu semnul +" Douadzeci de persoane care traiesc deschis cu HIV s-au implicat in proiect, oferind raspuns la
intrebarea "Cum e sa traiesti cu HIV?". Deocamdata sunt doar doudzeci. Doudzeci de oameni temerari care

deja au reusit sa faca aceasta lume un pic mai buna.

FOTO: CONSTANTIN DIMITRENCO

e SUN 557
R POZITIVA  WOMEN ES PQS
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Svetlana Zaiteva,
5 ani trdieste cu HIV

HIV nu este cel mai grav lucru care
ti se poate intampla in viata. (U
aceasta maladie poti trai §i munc.
De fapt, existd o multime de alte
boli mult mai periculoase

5i mai grave,

(BeTnaHa 3aiiueBa,
5 net xueét ¢ BUY

BHY — e camne cTpawwHoe, YTo
MOEET MPOK J0MTH B HHIHK,

C 3w 3afonesannem
MOHO TG W paboTars,
Ectt mHoro Goneaxed,
ropazgo bonee
OnacHEX,
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PROIECT FOTOGRAFIC

Oleg Orlov,
18 ani traieste cu HIV

Cu HIV poti trai. Exista tratament.
Femeile pot naste copii sandtosi.
Oamenii cu HIV pot munci si pot
face absolut tot ce fac ceilalti oa-

meni. Dar bineinteles ca trebuie sa
tii boala sub control 5i acesta este
unul dintre cele mai

importante aspecte.

Oner Opnos,
18 net xmeét ¢ BUM

C BWY mueyT, eCTH NEYEHUE, HEH-
LUHHB! MOTYT POXETE 300POBLIX
neTei, paboTatb, 3aHHMaTb-

CA BCEM TEM, YEM 3aHHMAKTCA
ofblunpie niogy. Ho, KoHeuHo,

Ha 10 KOHTPONMPOBATL CBOK Go-
NE3HE, M 3T0 CAMOE TNABHDE.
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Ludmila Toderita,
17 ani traieste cu HIV

Eu inteleq ca trebuie sa adminis

lanent tratamentul 5ieu

fac ceea ce depinde de mine: duc

medicii.

Noamuna Togepuua,
17 net xusét cBUY 45
A NoHWMaK, 4To MHe HYRHO N0- ;r !
CTOAHHD NPHHUMATE TERANKEKD )
A Qendsd TO, 410 OT MEHA FdBHCHT:
Beny 300POELIH 00Pa3 MHIHW, N0

CELY K0 BPaYER.
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PROIECT FOTOGRAFIC

Evghenii Poleanschi

5 ani traieste cu HIV

Trebuie sa te accepti asa cum esti.
Viata fericitd nu vine instantaneu,
¢l este o cale spinoasd care se va
incheia cu succes doar in cazul
daca ti-ai acceptat statutul HIV.

EBrenuit Monaxckuii,
5 net xueet ¢ BUY

Hano npHHUMaTE (28R TaKum, Ka
KOW Thl 8CTh. (4CTNHBAA KH3IHb
HE MPHXOANT B GHY CEKYHIY, 3T0
AONTHA TEPHRCTRIA MyTh,
HO OH 33BEPLUMTCA YCNelwHo
TONBKD B TOM CRYY3E, ECNH Th
npwHAN ceoi BHY-craryc.
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Artiom Mihailov,

6 ani traieste cu HIV Natalia Palamari,
Regula principald in cadrul unui 9 ani traleste cu HIV
cuplu discordant este sexul doar Iubeste-te, fiindca viata si sina-
Cu prezervativ. Aceasta este im- tatea ta depinde de atitudinea ta
portant. Fara rezerve si imprejurari fata de tine insuti.
neprevizute.

Aprém Muxaiinos,

6 neT xuB&t ¢ BINY H“"‘;}""" “a"?f'"aé’”"q
[aBHoE NPABUNO B AMCKOP/IAHT- NEeT XUBET C

NioGure ceba, noTomy YT Bawa
HH3HL W 3Q0POBLE — 3T0 Balle
OTHOLLEHNE K CAMOMY cele.

HOW Nape — CeKe TONbKO ¢ npe-

3EPBATHEOM, 370 BaxHO. Hukakmy
OrOBOPOK W HENPEABMAEHHbIX 06-
CTOATENLLTE.
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Natalia Nalimova,
10 ani trdieste cu HIV

Fiicei mele i-am spus despre statut
asa; "Mama este bolnava, mama
are HIV. Ce pdrere ail”. La care ea

mi-a raspuns: “Mama, tu doar esti

mama mea! Ce parere sau atitudi-
ne pot avea? Eu iti voi fi
intotdeauna alaturil”

Ruslan Hrisca,
21 de ani trdieste cu HIV

Astazi cu diagnosticul HIV se poa-
te trdi. Inainte era mult mai grew.
Astdzi oamenii constientizeaza ca
aceasta nu este fatal, ca HIV nu
se transmite prin aer, veseld sau
strangere de mana.

Pycnan Xpuiuka,

3 Hatanba Hanumosa,
21 rop xmBeT ¢ BUY 10 net xuBét ¢ BUY

Ceiuac c gnarnozom BHY momno
HUTh, paHpwe TAxEno Being, Ce-
TOZHA NN OCOZHAOT, 4TO 310 HE
cmepTeneHo, uto BHY
He nepenaérea yepes
BO3AYX, NOCYAY HNK
PYRONCHATHE,

Dovepn 7 ckazana: «Mama Goneer,
¥ Masibl BHY. Tii K 3ToMy Kak oT-
HOCHILLCAT=, A 0HA Mue: sMama,

HY Tbd #E MOA MaMa, K3k A MOTY K

3TOMY OTHOCHTLCA, A BLEra

Gyay ¢ ToGoia,

60 www.positivepeople. md octombrie-decembrie 2016 61



PROIECT FOTOGRAFIC

Alexandr Beloglazov,
16 ani trdieste cu HIV

b 1 Da, HIV este o boald seripasa, insa
% 1 dacd i atitudinea ta fatd de boala
ﬁ va fi serinasd, aceasta va devenio

’ boald cronica obisnuitd, simpld in

‘*" tratament i diagnostic,

Anekcaupp benornazog,
16 net xmseT ¢ BUY

[la, BHY - 310 cepbE3nan bonesmb,
HO ECNK K HEW W OTHOCHTHCA
(EpBLEIHO, OHA CTAHET 0BBIYHOR
NPOHWYECKDH ﬁa.‘li‘ JHEH, NPOC TOH
B NEYEHHH W AHArHOCTHRE.
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