
Ýòà áðîøþðà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
î ñåêñóàëüíîì
è ðåïðîäóêòèâíîì
çäîðîâüå

Ýòîò èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë áûë ðàçðàáîòàí ïðè ïîääåðæêå 
ÞÍÔÏÀ, Ôîíäà ÎÎÍ â îáëàñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ, è 
íåîáÿçàòåëüíî îòðàæàåò ìíåíèå ÞÍÔÏÀ, Îðãàíèçàöèè 
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé èëè äðóãèõ åå ïðîôèëüíûõ îðãàíèçàöèé.

This informational material was elaborated with the support of the 
UNFPA, United Nations Population Fund in the Republic of Moldova, 
and does not necessarily present the UNFPA opinion, of the United 
Nations Organization or any other of its affiliated organizations.

Ñîâåò
Åñëè âû ïëàíèðóåòå ðîæäåíèå ðåáåíêà, 

ðåêîìåíäóåì îáðàòèòüñÿ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó 
ñïåöèàëèñòó è ñîáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè, 
êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì áûòü ïîäãîòîâëåííûìè. 
Ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü â äàííîì âîïðîñå ìîãóò 
îêàçàòü êàê âðà÷-èíôåêöèîíèñò, âðà÷ èç êàáèíåòà 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, òàê è ðàâíûé êîíñóëüòàíò.

Çíàíèÿ î ñâîèõ ðåïðîäóêòèâíûõ è ñåêñóàëüíûõ 
ïðàâàõ, óñèëåííûå âîçìîæíîñòÿìè êà÷åñòâåííîãî 
ñåðâèñà — ýòî êëþ÷ ê ïîëíîöåííîé ïîëîâîé æèçíè 
è ñ÷àñòëèâîìó ðîäèòåëüñòâó!

Ñîâåò
×òîáû ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ è ÂÈ×, 

ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ âî âðåìÿ êàæäîãî 
ïîëîâîãî àêòà, ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ è íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íåõàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ 
(çóä, ææåíèå, âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ, áîëè âíèçó 
æèâîòà, ãåíèòàëüíûå ÿçâû, îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû).

ÂÈ×-èíôåêöèÿ — íå ïîâîä îòêàçûâàòüñÿ îò 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå è 
ïðèíèìàåìîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äî 
ìèíèìóìà âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ïàðòíåðà ïðè 
çà÷àòèè, à òàêæå âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ðåáåíêà âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ñìåñè, ïðèìåíÿåìûå 
äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìàëûøåé, òàêæå 
óñòðàíÿþò âîçìîæíûå ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ çàðàæåíèåì 
ðåáåíêà ÂÈ×.

Ñîâåò
Ïðåæäå ÷åì âûáðàòü ñðåäñòâî êîíòðàöåïöèè, 

ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì èç êàáèíåòà 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì.

Äà, ïîòîìó ÷òî æåíùèíà àíàòîìè÷åñêè áîëåå 
óÿçâèìà ê çàðàæåíèþ ìíîãèìè èíôåêöèÿìè, â òîì 
÷èñëå è òåìè, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì 
(ÈÏÏÏ). Òàêæå ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè, òàê êàê â ðåçóëüòàòå 
íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû æåíùèíû ñòàíîâÿòñÿ 
áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê âèðóñó ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. 
Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ïðîôèëàêòèêå è 
ëå÷åíèþ âàãèíàëüíûõ êàíäèäîçîâ.

Ìîæåò ëè ïàðà, â êîòîðîé îäèí èç ïàðòíåðîâ èëè 
îáà æèâóò ñ ÂÈ×, ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà?

Æåíùèíû áîëåå óÿçâèìû ê ðàçëè÷íûì 
èíôåêöèÿì, ÷åì ìóæ÷èíû?

×åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, ìîæåò èñïîëüçîâàòü 
ëþáûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè?

Ñòîèò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ãîðìîíàëüíûå ìåòîäû 
ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè íå 
çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ è ÂÈ× âàñ è âàøåãî ïàðòíåðà. 
Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò ïîâëèÿòü íà äåéñòâèå ÀÐÂ-
òåðàïèè.



Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð

Â Ðåñïóáëèêå Ìîëäîâà àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíî è â íåîáõîäèìîì îáúåìå 
âñåì, êîìó îíà íåîáõîäèìà (äàæå áåç íàëè÷èÿ 
ñòðàõîâîãî ïîëèñà).

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× â Ìîëäîâå, ìîãóò æèòü 
ïîëíîöåííîé ïîëîâîé æèçíüþ è ðîæàòü çäîðîâûõ 
äåòåé. Â äàííîé áðîøþðå âû íàéäåòå îòâåòû íà ñàìûå 
ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñåêñóàëüíîãî è 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Çäîðîâüå 
äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

— ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, 

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 
ïëàíèðîâàíèå ñåìüè, îñîçíàííîå ðîäèòåëüñòâî áåç 
ðèñêà, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå èíôåêöèé, 
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì, è äðóãèõ ïðè÷èí 
áåñïëîäèÿ.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå — ýòî 
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è 
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå 
áîëåçíåé èëè íåäóãîâ âî âñåõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, åå ôóíêöèé è ïðîöåññîâ. 
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ó ëþäåé 
å ñ ò ü  â î ç ì î æ í î ñ ò ü  è ì å ò ü  ä î ñ ò à â ë ÿ þ ù ó þ  
óäîâëåòâîðåíèå è áåçîïàñíóþ ïîëîâóþ æèçíü è ÷òî ó 
íèõ åñòü âîçìîæíîñòü âîñïðîèçâîäèòü ñåáÿ, è ÷òî îíè 
âîëüíû ïðèíèìàòü ðåøåíèå î òîì, äåëàòü ëè ýòî, êîãäà 
äåëàòü è êàê ÷àñòî.

Ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå — ýòî ñîñòîÿíèå 
ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è 
ñ î ö è à ë ü í î ã î  á ë à ã î ï î ë ó ÷ è ÿ ,  ñ â ÿ ç à í í î ã î  ñ  
ñåêñóàëüíîñòüþ (ñîâîêóïíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ, 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, äóøåâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ 
ðåàêöèé, ïåðåæèâàíèé è ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà, 
ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì è óäîâëåòâîðåíèåì ïîëîâîãî 
âëå÷åíèÿ).

ÂÈ× — âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà 
èíôèöèðóåò êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, ðàçðóøàÿ èëè 
îñëàáëÿÿ èõ ôóíêöèþ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èíôåêöèÿ, 
ñïðîâîöèðîâàííàÿ ÂÈ×, ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. 
Îäíàêî ïî ìåðå åå ðàçâèòèÿ èììóííàÿ ñèñòåìà 
î ñ ë à á å â à å ò  è  ÷ å ë î â å ê  ñ ò à í î â è ò ñ ÿ  á î ë å å  
÷óâñòâèòåëüíûì ê çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå îáû÷íî íå 
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè çäîðîâîé èììóííîé ñèñòåìå.

Ñ Ï È Ä  
èììóíîäåôèöèòà) — ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ñâîåâðåìåííûé ïðèåì 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò îñòàíîâèòü ýòîò 
ïðîöåññ.

( ñ è í ä ð î ì  ï ð è î á ð å ò å í í î ã î  

Íåçàâèñèìî îò âàøåãî ÂÈ×-ñòàòóñà, âû îáëàäàåòå 
ïðàâîì íà ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, 
îõðàíÿåìîå çàêîíîì (Çàêîí ÐÌ î ðåïðîäóêòèâíîì 
çäîðîâüå ¹ 138 îò 15.06.2012).

Ñîâåò
×òîáû ñíèçèòü âñå ñóùåñòâóþùèå ðèñêè, íåîáõîäèìî 

èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ ïðè êàæäîì ïîëîâîì àêòå, 
ïðèíèìàòü ÀÐÂ-òåðàïèþ è ðåãóëÿðíî îáðàùàòüñÿ ê 
âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó.

Êîíå÷íî, îòêðûòûé è øèðîêèé äîñòóï è 
ïðèìåíåíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è 
ïðåçåðâàòèâîâ â íàøå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ëþäÿì, 
æèâóùèì ñ ÂÈ×, èìåòü ïîëíîöåííóþ ñåêñóàëüíî-
ðåïðîäóêòèâíóþ æèçíü. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ñëó÷àÿì, 
êîãäà îäèí èëè îáà ïàðòíåðà æèâóò ñ ÂÈ×.

Ñîâåò
Â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ íå ïûòàéòåñü 

ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî — ñðàçó æå îáðàòèòåñü ê 
âðà÷ó. Â ñëó÷àå åñëè äðóãîé ñïåöèàëèñò íàçíà÷èò âàì 
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, ïðåäóïðåäèòå îá ýòîì âðà÷à, 
ëå÷àùåãî ÂÈ×-èíôåêöèþ, òàê êàê íåêîòîðûå 
ëåêàðñòâà ìîãóò ñíèæàòü èëè ïîâûøàòü äåéñòâèå ÀÐÂ-
òåðàïèè.

Îäíîâðåìåííî ñ âëèÿíèåì íà èììóííóþ ñèñòåìó, 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ èíîãäà ìîæåò ñíèæàòü óðîâåíü 
ñîäåðæàíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè æåíùèí è 
ìóæ÷èí. Ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
âîçìîæíû ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé è ñíèæåíèå ëèáèäî. Ó 
æåíùèí, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ìîãóò èçìåíèòüñÿ 
äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü êðîâÿíèñòûõ 
âûäåëåíèé âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ — ïðè âûñîêîé 
âèðóñíîé íàãðóçêå, ñíèæåíèè óðîâíÿ ÑÄ4-êëåòîê è ïîä 
âîçäåéñòâèåì ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ.

Ïðàâäà ëè, ÷òî ó ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ñåêñóàëüíûì è 
ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì?

Ìîæíî ëè æèòü ïîëíîöåííîé ñåêñóàëüíîé 
æèçíüþ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé?
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