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"TOTUL E SUPER TARE!” CUM S-A DES-
FASURAT TABARA DE CORTURI 2015

in perioada 19-22 iulie curent, la Vadul lui
i Voda s-a desfasurat traditionala Tabara de
i Corturi 2015.

i Al paisprezecelea an consecutiv asociatia
i obsteasca "Viata Noud” a intrunit voluntari si
i reprezentanti ai comunitatilor de persoane care
i traiesc cu HIV si ale persoanelor utilizatoare de
i substante psihoactive pentru a petrece patru
¢ zile pe malul pitoresc al Nistrului, participand
i la diverse ateliere, seminare si activitati instruc-
i tive.

i Tn acest an la tabara de corturi s-au adunat par-
i ticipanti din intreaga republica: in total |la eveni-
i ment au participat in jur de o sut3 de persoane.
i Toti acestia erau implicati zilnic In diverse atel-
i iere motivationale si de dezvoltare, invatand sa
i interactioneze n echipa, sa formuleze scopuri
i comune si sa le atinga. In pauzele dintre acti-

i vitati, participantii taberei isi etalau abilitatile
i denot pe distante impresionante si isi intareau
i fortele epuizate la bucataria campusului, care i
i asigura pe toti cu bucate gustoase si satioase.

i "Particip pentru prima oara la o asemenea ac-
i tivitatea si sunt de-a dreptul fascinata, pentru
i ca totul e super tare!”, ne-a impartdsit una din-
! tre participante. "Pe parcursul acestor zile am
i cunoscut o multime de oameni care au reusit
i sa se elibereze de dependenta si si-au inceput
i viata de la capat. Pentru mine acest fapt este un
i stimul enorm de a-mi pastra starea de trezie si
i sd ajut pe altii sa lupte pentru ea”.

i "ldeea taberei de corturi este de-a dreptul unica:
i aer proaspat, mancare gustoasa, rau, cantece in
i jurul rugului si, bineinteles, multd comunicare
i cu acei care traiesc cu aceleasi probleme”, ne-a
i relatat un alt participant. "Toate aceste patru
i zile au zburat foarte repede si eu deja sunt in

asteptarea urmatoarei tabere”. :
"Eu doar acum o saptamana m-am eliberat din :
detentie siimediat m-au invitat la tabara de cor-
turi. Super! Am facut cunostinta cu multi baieti :
si fete super tari, toti sunt atat de deschisi sisimt
Ca sunt cu totii pe aceeasi unda”, a recunoscut i
unul dintre participanti. "Vreau sa le multumesc
tuturor organizatorilor pentru lucrul foarte bine
coordonat, mancare gustoasa si numeroasele
emotii pozitive. Incircatura aceasta cu energie
imi va ajunge pe mult timp”. :

Multumim Centrelor Sociale Regionale pentru
persoanele care traiesc cu HIV din Chisinau, i
Balti, Comrat si Tiraspol pentru transportul i
oferit, precum si organizatiei "Biaz Gul” pentru :
sacii de dormit oferiti suplimentar. H

BILANTURILE TRAININGULUI "ACREDITA-
REA FURNIZORILOR DE SERVICII SOCIALE"

in perioada 3-5 iulie curent, la Vadul lui :
Voda a avut loc trainingul "Acreditarea fur- :
nizorilor de servicii sociale” pentru repre- :
zentantii ONG-urilor si ai centrelor sociale :
regionale, care presteaza servicii de suport :
psihosocial pentru persoanele care traiesc :
cu HIV si utilizatorii de substante psihoac- :
tive. H

Trainingul a fost organizat de catre asociatia
obsteasca “Initiativa Pozitivd”. In calitate de fa-
cilitatori au participat Djulieta Popescu si Teo-
dor Vicol. Pe parcursul celor trei zile ale trainin-
gului, participantii au discutat baza normativa i
cu privire la acreditarea furnizorilor de servicii :
sociale, regulamentul procesului de acreditare
afurnizorilor de servicii sociale, precum si speci- :
ficul executarii comenzii de stat, monitorizarea, :
evaluarea, raportarea si detaliile financiare ale
procesului. De asemenea, toti participantii au
luat parte la elaborarea planului de activitati i
pentru pregatirea ONG-ului pe care il repre-
zinta pentru procesul de acreditare a furnizo- :
rilor de servicii sociale. :
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CUM S-A DESFASURAT TRAINING-UL PENTRU ELABORAREA S| IMPLEMENTAREA STAN-
DARDELOR DE PRESTARE A SERVICIILOR DE CATRE ONG-URI IN DOMENIUL SANATATII
SEXUAL-REPRODUCTIVE

! in perioada 10-13 august, la Vadul lui Voda
i s-a desfisurat training-ul pentru elabora-
i rea si implementarea abordarii standardi-
i zate a serviciilor prestate de catre ONG-uri
i Tn sfera sanatatii sexuale si reproductive.

i La training au participat reprezentanti ai orga-
i nizatiilor nonguvernamentale ce oferd servicii
i consultative si suport pentru persoanele care
i traiesc cu HIV si utilizatorii de substante psi-
i hoactive, precum si reprezentanti ai Centrelor
i Sociale pentru persoanele care traiesc cu HIV.

! Facilitatorul training-ului a fost Constantin
i Talalaev, doctor In stiinte medicale, docentul
i catedrei de medicina sociala, drept medical si
i management din cadrul Universitdtii Nationale
i de Medicina din Odessa.

i "Ceea ce a avut loc aici pe parcursul acestor
i cateva zile poate fi calificat cu fermitate nivel
i Tnalt, intrucat implementarea anumitor stan-

i darde este un indice al maiestriei si al cresterii
i organizatiei.

¢ Prima noastra intalnire cu participantii train-
¢ ing-ului de acum trei ani a fost un curs de in-
i struire n sfera sanatatii sexual-reproductive
i (SSR). Peste un timp oarecare insa am inteles
i cd organizatiile au un potential foarte bun care
i trebuie fortificat, de aceea am hotarat sa orga-
i nizdm un training privind standardizarea ser-
¢ viciilor.

i Scopul nostru nu se rezuma doar la faptul ca
i clientul, adresandu-se in organizatie, sa bene-
i ficieze de un pachet minim de servicii in sfera
i SSR. Noi, de asemenea, construim un model

de relatii reciproce in cadrul acestei retele de ‘!
organizatii, fapt care, la randul sau, va con- :
tribui la dezvoltarea parteneriatului. in afara de i
aceasta, noi intelegem ca daca statul va dori sa i
preia modelul de finantare dupa plecarea Fon- i
dului Global, acesta va veni cu anumite cerinte,
printre care vor fi politicile si standardele in do-
meniul SSR pe care noi deja le elaboradm si pla- !
nificam sa le implementam. H

Pentru toamna aceasta am planificat vizite la :
toate organizatiile, reprezentantii cdrora au i
participat la training, dupa care va avea loc o :
sedintd de totalizare. De asemenea, as vrea s§ |
mentionez c& fiecare organizatie este puternica :
n sine, totusi ele trebuie sa se uneasca pentru i
a amplifica cele mai bune calitati pe care le are
fiecare. De la aceasta vor avea de castigat toti
fara exceptie”. H

Training-ul a fost organizat de asociatia "Initiati-
, cu sprijinul financiar al UNFPA.

=n

va Pozitiva
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ZIUA ESTIVALA A SARBATORITULUI DE LA "MAMELE PENTRU VIATA”

La 18 iulie curent, asociatia "Mamele pen-
tru Viata” au organizat traditionala Zi a
sarbatoritului pentru micii sai beneficiari
care s-au nascut vara.

i Douazeci de baietei si fetite au petrecut o zi in-
i treagad In clubul de echitatie "Sparta”, calarind
i cu placere pe cai. Pentru toti copiii aceasta ex-
perienta a fost absolut inedita, noua, si cu sigu-
ranta de neuitat. Colaboratorii clubului le-au
organizat o excursie pe teritoriul clubului, le-au
povestit despre felul in care au grija de cai, cu ce
fi hranesc si cum 1i antreneaza.

"Astazi pentru prima oara am calarit un cal!
i A fost super tare, nici nu pot exprima cat de
i minunat a fost. Neapdrat voi mai veni aici cu
parintii”, ne-a Impartasit unul dintre copii.

"lar cel mai mult mi-a placut sa le pieptan
coama. Cred ca mi-ar placea sa lucrez intr-un
asemenea club cand voi creste”, ne-a marturisit
o alta fetita.

Cu o placere nedisimulata copiii au calarit in aer
¢ liber, au Tnvatat sa calareasca, au hranit caii, au
¢ facut fotografii si si-au Tmpartdsit unul altuia

proaspetele impresii.

Sarbatoarea s-a incheiat cu o traditionala masa
cu delicii si cu oferirea cadourilor.

Asociatia "Mamele pentru Viata” multumeste :
clubului de echitatie "Sparta”, magazinului de i
jucarii "Lulu”, precum si CSR "Renasterea” pen- i
tru sprijinul acordat in desfasurarea sarbatorii.

O LOCUITOARE A MOLDOVEI CU STATUT
HIV-POZITIV VA PRIMI 35 000 DE LEI PEN-
TRU DIVULGAREA STATUTULUI

Curtea Suprema de Justitie a Republicii :
Moldova a emis o decizie definitiva in :
cauza unei paciente cu statut HIV-pozitiv, :
potrivit careia aceasta din urma va primi
o compensatie in marime de 35 000 de lei
pentru divulgarea statutului si cauzarea
leziunilor corporale in rezultatul arsurii
termice.

Este vorba despre o locuitoare a Moldovei care,
inanul 2011, a fost operata in Spitalul Clinic Mu- :
nicipal nr.1 din Chisindu. Femeia a nascut prin :




i metoda cezariana dupa care, din cauza aplicarii
i incorecte a termoforului, s-a ales cu arsuri ter-
i mice pe picioare. Tn afard de aceasta, statutul
i HIV al reclamantei a fost divulgat printre alti
! pacienti si medici ai spitalului. In baza deciziei
! instantei de judecatd, administratia spitalului
i este obligatd sa achite reclamantei o compen-
i satie pentru prejudiciul fizic cauzat in marime
i de 20 000 de lei si o compensatie pentru preju-
i diciul moral cauzat In marime de 15 000 de lei.
: Valoarea totala a compensatiei constituie

{ 35000 de lei.

i Cauza a fost examinata de catre specialistii or-
i ganizatiei IDOM in cadrul componentei “Pro-
i tectia si promovarea drepturilor persoanelor
i care traiesc cu HIV", proiectul ,Reducerea im-
¢ pactului infectiei HIV in Republica Moldova”. In
i instanta pacienta a fost aparata de avocatul An-
i drei Lungu.

BILANTURILE SEDINTEI DE LUCRU FOL-
LOW-UP "EXTINDEREA NIVELULUI DE
INCLUDERE S| ADERENTA LA FARMACO-
TERAPIA CU METADONA"

i In agenda sedintei au fost incluse urmétoarele:
i particularitatile implementarii farmacoterapiei
i cu metadond, protocolul clinic al tratamentu-
i lui de dependenta opioida prin farmacoterapia
i cu metadona, spectrul serviciilor psihosociale
¢ oferite clientilor farmacoterapiei cu metadong,
! pértile slabe si cele tari ale extinderii nivelului
i de includere si aderentd la farmacoterapie.

i De asemenea, la sedinta de lucru au fost discu-
i tate criteriile eliberarii medicamentului la domi-
i ciliu, precum si criteriile de constituire si de luc-
i ru ale echipei multidisciplinare (EMD).

BILANTURILE SEDINTEI PRIVIND M-
BUNATATIREA CALITATII SERVICIILOR
OFERITE iN PENITENCIARELE DIN
MOLDOVA

La 29 iulie curent, in incinta hotelului
"Vila Verde”, a avut loc o sedinta de lucru

in cadrul careia s-au discutat abordarile :

multidisciplinare in scopul imbunatatirii
calitatii serviciilor oferite in institutiile :
penitenciare. :

Sedinta a fost organizatd de catre asociatiile :
obstesti "Initiativa Pozitiva”, "Viata Noud”, in i
comun cu Departamentul Institutiilor Peniten- :
ciare (DIP). La sedintd au participat colaboratori :
ai IP si ai organizatiilor nonguvernamentale care :
presteaza servicii consultative in penitenciare.

La sedinta s-au discutat practicile comune de
oferire a asistentei detinutilor din grupurile vul-
nerabile, activitatea echipelor multidisciplinare,
consultarea detinutilor HIV-pozitivi cu privire la :
tratamentul antiretroviral. In rezultatul sedintei !
afost elaborat un plan comun de actiuni privind
fortificarea abordarilor multidisciplinare n
oferirea ajutorului pentru detinutii vulnerabili. i

Diana Pantea, sefa departamentului educatie
din cadrul IP nr.15, ne-a Impartasit impresiile in :
urma sedintei: "Sedinta desfisuratd a demon- i
strat o data in plus ca actualul sistem peniten- :
ciar este supus treptat anumitor schimbari si :
noi ne straduim astdzi sd examindm problema
dependentei narcotice printre detinuti din di- :
ferite perspective. In acest sens ne ajuté foarte !
mult echipele multidisciplinare. Eu personal am
reusit la aceasta sedinta sa preiau experienta
colegilor mei, pe care o pot aplica deja acumin
IP nr.15 in care lucrez, fara a pierde timpul pe
experimente”. i

Sedinta s-a desfasurat in cadrul proiectului :
"Fortificarea controlului infectiei HIV in Repub- i
lica Moldova 2015-2017", componenta "Fortifi- i
carea Comunitatilor KAP si drepturile omului”.

www.pozitivepeople.md
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LA CHISINAU S-A DESFASURAT
CONSULTATIA DELEGATIEI COMU-
NITATILOR FONDULUI GLOBAL

i in perioada 12-13 iulie curent, la Chisindu
i s-a desfasurat consultatia Delegatiei Co-
munitatilor Fondului Global, la care s-au
intrunit reprezentantii comunitatilor si ai
i grupurilor-cheie ale populatiei afectate din
i regiunea EECA in scopul de a formula pro-
puneri si de a elabora strategia actiunilor
de advocacy privind intrebarile prioritare
i de care se va tine cont in noua Strategie a
i Fondului Global.

i Consultatia Delegatiei Comunitatilor a preconi-
i zat informarea si implicarea comunitatilor si a
i retelelor/organizatiilor societatii civile In regi-
unea EECAIn procesul de elaborare a Stra-

i tegiei Fondului Global pentru perioada anilor
i 2017-2021 si determinarea posibilitatii pentru
i activitatea de advocacy. La intrunire s-au dis-
i cutat, de asemenea, abordarile, solicitarile si
i posibilitatile pentru comunitati si reprezentantii
i societatii civile, care le vor permite sa treaca
i de la finantarea din partea Fondului Global la
i finantarea din bugetul de stat. Reprezentantii
i comunitatilor si ai societatii civile au prezentat
i problemele prioritare in regiunea EECA pentru
i discutarea ulterioars ale acestora si procesul de
i luare a deciziilor la Forumul de Parteneriat din
i America Latina si la alte Intruniri.

i La sedintd s-au intrunit reprezentanti din ur-
i matoarele tari: Belarus, Ucraina, Republica
i Moldova, Letonia, Rusia, Georgia, Kazahstan,
i Tadjikistan, Estonia, Kirgizstan, Bulgaria, Mace-
i donia, Germania, Olanda.

i Intrunirea a fost organizata de catre asociatia
i obsteasca "Initiativa Pozitivd” si "Reteaua euro-
" siatica de reducere a riscurilor”.

MINISTRUL MUNCII, PROTECTIEI SOCIALE SI
FAMILIEI A APRECIAT ACTIVITATEA CENT-
RELOR SOCIALE PENTRU PHS SI A ASO-
CIATIEI OBSTESTI "INITIATIVA POZITIVA"

Pe data de 18 septembrie curent, in hotelul
"Codru” a avut locintrunirea de prezentare
si coordonare a prioritatilor strategice in
sfera protectiei sociale, organizata de ca-
tre Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei.

Activitatea desfasurata a avut drept scop sa
prezinte si sa coordoneze prioritatile strate-
gice Tn domeniul protectiei sociale. La intruni-
re a participat premierul Valeriu Strelet care,
in particular, a mentionat: "Cu regret, inca
exista multe probleme cu care se confrunta
cetatenii nostri, fie ca este vorba despre per-
soane in etate, copii ramasi fara supravegherea
parintilor, invalizi si persoane cu nevoi speciale.
Toate aceste probleme devin mai pronuntate in
conditiile social-economice actuale”.

Tn incheierea intalnirii, ministrul muncii, pro-
tectiei sociale si familiei a iTnmanat diplome de
onoare pentru apdrarea drepturilor si presta-
rea serviciilor in sfera asistentei sociale, inclu-
siv dlui Ruslan Poverga, presedintele "Initiativei
Pozitive”; dnei Ecaterinei Russu, directorul Cen-
trului Social pentru persoanele care traiesc cu
HIV "Viata cu sperantd”, or. Balti; dlui Nicolae
Ormaniji, directorul Centrului Social pentru per-
soanele care traiesc cu HIV “Impreund pentru
Viata” din orasul Comrat si directorului Centru-
lui Social pentru persoanele care traiesc cu HIV
din Chisinau "Renasterea”, dl Valeriu Rotaru.




DE CE TINERII TREBUIE SA DEVINA O PRIORITATE PENTRU STAT? BILANTURILE CON-
FERINTEI DE PRESA.

Pe data de 7 iulie curent, asociatia obsteas-
ca "Generatia cu Initiativa” a organizat o
conferinta de presa la care a prezentat re-
zultatele sondajului social "De ce ti-

nerii trebuie sa devina o prioritate pentru
stat?”, desfasurat in cadrul campaniei re-
gionale pentru tineret "Vocea tinerilor”.

in cadrul acestei campanii, tinerilor din intrea-
i garepublica li s-a propus sa expedieze felicitari
speciale cu raspunsul la intrebarea: "De ce ti-
nerii trebuie sa devind o prioritate pentru stat?".
7500 de tineri cu varsta cuprinsa intre 14-24 de
ani din 37 de regiuni ale Moldovei au participat
la aceasta actiune. Toate propunerile colectate
au fost incluse in declaratia tinerilor, adresata
guvernului Republicii Moldova, in care sunt ar-
gumentate prioritatile strategiilor nationale si
locale de dezvoltare dupa anul 2015.

Printre propunerile prioritare care au fost pre-
zentate la conferinta de presa au fost expuse
urmatoarele:

- Corespunderea sistemului de invatamant ce-
rintelor pietei de munca;

- Accesul liber al tinerilor la informatia cu privire
la sandtate, inclusiv la sanatatea sexual-repro-
ductiva, indiferent de patura sau statutul social;

- Anularea oricaror criterii la incadrarea in cam-
pul muncii care contravin drepturilor omului.

Nota: campania regionald de tineret "Vocea
Tinerilor - Stabiliti viitoarele prioritati de dez-
voltare!”, se desfasoara din noiembrie 2014 !
pandin septembrie 2015, fiind realizata de catre :
organizatiile de tineret din Moldova, in partene- :
riat cu UNFPA (Fondul ONU pentru populatie). !
Studiul efectuat reflecta opinia tinerilor din i
diferite localitati rurale, orase si categorii so- i
cial-vulnerabile despre aspectele problematice,
perspectivele si prioritdtile social-economice de
dezvoltare ale statului nostru. :

Campania urmareste scopul de a oferi tinerilor
(inclusiv din categoriile social-vulnerabile) posi- i
bilitatea de a-si exprima opinia despre eventu- :
alele schimbadri care sunt necesare si care se
vor produce in Moldova daca tinerii vor deveni :
o prioritate a statului dupa anul 2015. H

Ulterior, guvernul Republicii Moldova va pre-

zenta acest plan de actiuni la Adunarea Gener-
ald a ONU in septembrie 2015. H

www.pozitivepeople.md
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Faptele bune

¢ AU CULOARE

PE CINE AJUTAM IN CADRUL CAMPANIEI
"FAPTELE BUNE AU CULOARE"”: ANATOL,
RUSTAM SI ALIONA

! Continuam sa va prezentim istoriile
i oamenilor carora le oferim ajutor in cad-
rul campaniei de caritate "Faptele bune au
culoare”. Toti acestia sunt afectati de epi-
: demia infectiei HIV, toti s-au pomenit, din
i anumite motive, intr-o situatie de viata di-
ficila. Pe toti ii salveaza doar speranta.

Istoria a patra

: Anatol are 39 de ani, dintre care 20 trdieste cu
i HIV. "Mult timp nici nu am banuit ca am infectia
HIV. Eu lucram, calatoream, ma indragosteam,

intr-un cuvant - traiam”, ne marturiseste Analol.

Necazul a batut la usa pe neasteptate: Anatol
locuia in Rusia, castiga impreuna cu sotia pen-
tru primul lor automobil. In una din zile a fost
i paralizat. Bani pentru spitalizare intr-o tara
i straind nu aveau, de aceea au decis impreuna
cu sotia sa se intoarca in regim de urgenta
acasa. Medicii de la Chisindu mult timp nu-si pu-
i teau da seama despre ce este vorba. in cele din
i urma au decis sa faca analiza la HIV. "Rezultatul
i a fost pozitiv", isi aminteste Anatol. "Insa deja
i nu-mi mai pdsa, deoarece din cauza paraliziei
i nu puteam sa merg normal, vorbeam cu greu,
¢ mancam si beam cu paiul”.

i Dar problemele nu s-au incheiat aici: dupa ce
i au venit rezultatele tuturor analizelor, medicii
i au emis sentinta - toxoplasmoza. Au inceput
i de urgentd tratamentul, insa din cauza schemei
i gresite de tratament, boala doar s-a atenuat.
¢ Pentru cativa ani s-a ascuns intr-o stare latenta,
¢ dupa care a recidivat.

i A fost nevoie de medicamente foarte costis-
i itoare, actiunea cdrora se aseamana cu chi-
i mioterapia. "Sotia mea este persoand cu dis-
i abilitate accentuata, eu sunt cu disabilitate
i medie. Nici unul dintre noi nu lucreaza, traim
i datorita ajutorului oferit de prieteni si pdrinti.

Ne salveaza o mica gradina de zarzavaturi langa
casa, din care ne hranim”, ni s-a plans eroul is-
toriei.

Pe parcursul acestei perioade, cuplul a fost aju-
tat de un omulet fara de care viata lor nu ar fi
fost atat de fericita: micutul Adrian s-a nascut
acum trei ani absolut sanatos. In fiecare zi el Tsi
bucura tatal si mama, determinandu-i sa lupte
pentru viata lor (mama lui Adrian trdieste, de
asemenea, cu HIV).

Cu regret, acum cateva luni, toxoplasmoza
a recidivat, iar ei nu mai aveau bani pentru
tratament, de aceea Anatol s-a adresat la or-
ganizatia "Initiativa Pozitivd” cu rugamintea de
a-l ajuta sa faca rost de medicamentele fara de
care tratamentul de baza nu va avea efectul
scontat. Comisia speciala a examinat acest cazi
in cadrul campaniei "Faptele bune au culoare”
si beneficiarul a primit cantitatea necesara de
medicamente.

"Va multumesc ca ati raspuns la nevoia mea.
Oameni ca voi ofera sperantd, iar aceasta con-
teaza foarte mult”, isi incheie istoria Anatol.

Istoria acincea

Rustam are 32 de ani, locuieste ntr-o garsoni-
erd Tmpreuna cu pdrintii care sunt oricand gata
sa fi vina in ajutor. Problema este ca Rustam nu
se poate deplasa de sine statator. Acum cativa
ani a suferit o trauma serioasa la coloana ver-
tebrala, a fost operat de cateva ori, dar capac-
itatea de a merge nu a mai putut fi recuperata.

“Imi petrec ziua intreagd navigand pe internet:
citesc, vizionez filme, corespondez cu prietenii,
recent am inceput chiar sa castig cate putin”,
povesteste Rustam.

Banii pe care i castigda Rustam pe internet
acopera doar factura pentru internet. Pentru
a procura ceva mai consistent, trebuie sa faca
mult timp economii.

Rustam practic nu iese afara: blocul in care lo-
cuieste nu are ascensor, nici rampe speciale.
Aerul proaspadt de afara este pentru el o mare
raritate. Visul lui Rustam este sd inceapa sa
mearga de sine statator.

"Imi doresc foarte mult s& ma vindec. M-am
saturat sa stau culcat”, ne-a impartasit tanarul.
Cu regret, In Moldova nici un medic nu poate
garanta recuperarea sutd la suta a lui Rustam,
explicand aceasta prin faptul ca de la produc-




erea traumei a trecut prea mult timp si acum
o eventuala interventie chirurgicald nu va avea
rezultatul scontat.

Pentru a imbunatati calitatea vietii lui Rustam,
parintii acestuia ni s-au adresat cu rugamintea
de a-i procura fiului un cadru special de mers
care 1i va permite sa se deplaseze prin apar-
tament de sine statator. Comisia a aprobat
aceasta solicitare si deja de cateva saptamani
Rustam foloseste acest cadru de mers pen-
tru a se deplasa singur pana la bucatdrie sau
pana la baie. De asemenea, in cadrul campaniei
"Faptele bune au culoare”, tanarului i s-a oferit
o saltea ortopedicd, care il ajuta sa mentina cur-
bura fireasca a coloanei vertebrale.

"Eu ma trezesc dimineata si vreau sa traiesc, sa
lupt pentru fericirea mea”, si-a incheiat istoria
Rustam. "Va multumesc ca ma ajutati in acest
sens!”.

Istoria a sasea

¢

Aliona, de 42 de ani, este un exemplu care ilus-
treaza elocvent cat de nedreapta poate fi viata
uneori. Aliona este mama a doi copii maturi,
bunica a unui nepotel minunat. Toata viata si-a
dedicat-o familiei, a lucrat pentru a-si asigura
de una singura copiii cu toate cele necesare.
Acum sase ani Aliona a fost diagnosticata cu
HIV. Peste alti cativa ani medicii au diagnosti-
cat-o cu cancer limfatic de gradul 4.

"Stii, lainceput plangeam zile in sir de disperare,
de suparare”, ne impartdseste Aliona. "Apoi am
inteles ca lacrimile nu vor schimba situatia, mi-
am venit in fire si am inceput sa lupt”.

Lupta a durat cativa ani, timp in care Aliona a
suferit 12 cure de chimioterapie, boala s-a sto-
pat, dar nimeni nu poate sa spuna cat va dura
remisiunea.

Acum cateva luni Aliona a cazut si si-a fractu-

rat osul femurului. Intrucat fractura se vin-
deca cu greu, femeia nu se putea deplasa de
sine statator. Lucratorul social care o cureaza
pe Aliona s-a adresat la "Initiativa Pozitiva” cu
rugamintea de a procura pentru ea un corset

special.

Solicitarea a fost aprobata si acum Aliona poate
din nou sa se deplaseze de sine statator. De
asemenea, in cadrul campaniei "Faptele bune
au culoare” Aliona a primit in dar o saltea or-
topedica.

"Nici nu va imaginati cate luni am suferit fara

AVOCATURA COMUNITARA

corset. Acesta este foarte scump si nu-mi pu-
team permite sa-I procur de una singura. In
schimb acum ma simt mult mai bine. Multu-
mesc tuturor care sunt implicati in aceasta cam-
panie. Sunteti niste adevdrati eroi!”, a adaugat
Aliona.

Campania de caritate "Faptele bune au
culoare” a fost lansata in august 2014. In
momentul de fata, parteneri ai campaniei
sunt: reteaua de farmacii "Felicia”, salonul
de arta "MolDeco”, restaurantul "Propagan-
da”, compania "RihpangalPharma” (brandul
"Masculan”), "Capital Energetic”, galeria de
arta "VikGalllery”, reteaua saloanelor de fru-
musete "Micusa Still”, restaurantul “Casa
Alba”, magazinul de Tincaltaminte "Irka
Shoes” , MDFSA, "Fresh & Joy”, maga-

zinul vestimentar «Cosanzeana, villa "DOR”
Bukovel.

Co-organizatorii campaniei: "AQA Logistic &
Consulting” si "Rotary Club Chisinau Cosmo-
politan”

Parteneri media: www.locals.md si revista
"VIP-magazin”

11



12 LUMEA MEA

NU AVEM TIMP DE EXPLICATII!
TOT CE TREBUIE SA STITI, AICI SI
ACUM, DESPRE CONTRACEPTIA

DE URGENTA

i Dacd in viata voastrd s-a intamplat un act
i sexual neprotejat; daca in timpul actului
: sexual s-a rupt prezervativul, daca ati uitat
i sa luati pastila contraceptivd sau mijlocul
i de contraceptie pe care l-ati aplicat a esuat;
i daca ati fost victima unui viol sau ati fost
i fortata la un act sexual; daca in timpul ac-
i tului sexual erati sub influenta alcoolului
i sau a substantelor psihoactive si nu erati
i constienta de propriile actiuni; daca in eta-
i pa actuala a vietii pur si simplu nu va doriti
i o sarcina, dar s-a produs un act sexual ne-
i protejat - metoda contraceptiei de urgenta
i vavine in ajutor.

i Contraceptia de urgent3 se atribuie la metodele
i care pot fi utilizate pentru prevenirea sarcinii pe
i parcursul primelor cateva zile dupa un act sexul
i neprotejat. Ea este destinatd pentru utilizarea
i de urgenta dupd actul sexual neprotejat, dupa
i utilizarea nereusita sau incorecta a contracep-
i tivelor (precum pastilele pe care ati uitat sa le
i administrati sau prezervativele rupte), dupa viol
i sau un act sexual violent.

i Contraceptia de urgenta este eficientd doar
i in primele cateva zile dupa actul sexual pana
i la iesirea ovulului din ovar si pana la fertiliza-
i rea ovulului de sperma. Pastilele pentru con-
i traceptia de urgentd nu pot intrerupe sarcina
i care a survenit si nu pot produce vreo dauna
i embrionului care se dezvolta. Contraceptia de
i urgenta nu este un avort.

Pastilele pentru contraceptia de urgenta
in calitate de contraceptie de urgents, OMS

i recomanda utilizarea medicamentului  ce
i contine levonorgestrel. Varianta ideala a

aplicarii acestei metode este sub forma unei
singure doze (1,5 mg.) in primele cinci zile (120
de ore) dupa actul sexual neprotejat. Femeia
poate, de asemenea, administra levonorgestre-
lul in doua doze (0,75 mg. fiecare la un interval
de 12 ore).

Mecanismul de actiune

Medicamentul ce contine levonorgestrel va sto-
pa ovulatia si, in consecinta, ovulul nu va nimeri
din ovar In trompa uterina si astfel fertilizarea
nu se va produce. De asemenea, aceastd com-
ponenta este capabila sa influenteze nemijlocit
asupra spermatozoizilor, impiedicand fertiliza-
rea ovulului.

In sfarsit, aceastd substantd poate influenta
asupra suprafetei peretelui interior al uterului
(endometru), impiedicand alipirea ovulului fer-
tilizat (daca fertilizarea a reusit sa se produca).

Pastilele de levonorgestrel pentru contraceptia
de urgenta nu sunt eficiente dupa initierea pro-
cesului de implantare, adica daca ovulul ferti-
lizat deja a fost implantat in uter, or, in acest
caz, are loc conceperea si pastilele nu pot stopa
survenirea sarcinii.

Eficacitatea

Cu cat mai devreme femeia va administra un
preparat de felul acesta, cu atat mai eficienta va
fi contraceptia: la administrarea in primele 24
de ore ea constituie 95%, in perioada dintre 24
si 48 de ore - 85%, in perioada dintre 48 si 75
de ore - 58%.

Un alt aspect important: trebuie sa procurati




doar medicamente originale, intrucat fiabilita-
tea medicamentelor generice (corespondente
ieftine) nu a fost testatd prin studii clinice si,
respectiv, nu exista o garantie absoluta ca
aceasta va avea rezultatul scontat.

Nu uitati ca spalaturile externe si interne, uri-
narea imediat dupa actul sexual neprotejat, nu
previn survenirea sarcinii.

Siguranta

Pastilele pentru contraceptia de urgenta care
contin doar levonorgestrel sunt sigure, nu
provoaca avortul si.nu prejudiciaza o eventuala
fertilitate (capacitatea de a concepe un copil).
Efectele adverse sunt rare si, de obicei, sunt ne-
semnificative.

Fetele sub 16 ani vor administra acest medica-
ment doar dupa consultatia medicului.

Pastilele pentru contraceptia de urgenta previn
sarcina. Acestea nu trebuie administrate de fe-
meia care are o sarcina confirmata deja. Totusi,
daca femeia va administra intamplator aceste
pastile dupa ce a prins sarcind, conform datelor
existente, acestea nu vor produce daune ma-
mei sau fatului.

Pastilele pentru contraceptia de urgenta se ad-
ministreaza doar in cazuri extreme si nu sunt
potrivite pentru administrarea regulata in cali-
tate de metoda de contraceptie permanentd, in
legatura cu probabilitatea Tnalta a ineficientei
lor comparativ cu contraceptivele obisnuite. In
plus, administrarea frecventa a contraceptiei de
urgenta poate provoca efecte adverse, precum
ar fi dereglarea ciclului menstrual.

Contraindicatii

Hipersensibilitate, sarcina (sau suspectarea sar-
cinii); pentru administrarea orala (suplimentar):
afectiuni hepatice sau biliare grave, icter, peri-
oada pubertatii, alaptarea.

Efecte adverse

Cele mai raspandite efecte adverse legate de
contraceptia de urgenta sunt:

. Greturi

. Dureri abdominale

. Oboseala

. Dureri de cap

. Dereglarea ciclului menstrual

Contraceptia de urgenta nu protejeaza impo-
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triva infectiilor transmisibile sexual, inclusiv i
de infectia HIV. In orice caz, inainte de a utiliza
aceasta metodd, consultati neapdrat un medic.

Cum se administreaza?

Prima pastila se administreaza pe parcursul a
24 de ore dupa actul sexual neprotejat, a doua
- peste 12 ore dupa prima pastila. Uneori este
necesara o a treia doza suplimentara de medi-
cament pe care o prescrie medicul.

Medicii nu recomanda sa recurgeti la mijloacele
contraceptiei de urgenta mai des decat o data
pe an.

Daca aveti o viata sexuala regulata, este pre-
ferabil sa utilizati alte metode de contraceptie
(prezervative, pastile contraceptive, sterilet in-
trauterin etc.).

Ce va fi dupa administrare?

Daca sarcina nu va surveni, la majoritatea fe-
meilor ciclul menstrual va incepe pe parcursul
urmatoarelor sapte zile. Menstruatia poate fi
mai abundenta sau, dimpotriva, mai slabe ca de
obicei. De asemenea, ciclul poate dura mai mult
si s-ar putea sa fie mai dureros. Daca pe parcur-
sul a trei saptamani dupa administrarea medic-
amentului menstruatia nu a inceput, faceti un
test de sarcina si adresati-va la-medic.

Se poate utiliza metoda contraceptiei de ur-
genta n cazul infectiei HIV?

Infectia HIV nu reprezinta o contraindicatie pen-
tru utilizarea metodei contraceptiei de urgenta.
Cu toate acestea, urmatoarele medicamente
pot reduce eficacitatea levonorgestrelului: am-
prenavir, lansoprazol, nevirapina, oxcarbazepi-
na, tacrolimus, topiramat, tretinoin, fenitoina si
carbamazepin.

lata de ce femeile cu HIV care doresc sa aplice
metoda contraceptiei de urgenta, de reguld, au
nevoie de o doza dubla. in orice caz, este pre-
ferabil sa consultati medicul.

Daca utilizati substante psihoactive, de exem-
plu, barbiturice (inclusiv primidonad), nu uitati ca
acestea pot reduce, de asemenea, efectul com-
ponentului levonorgestrel.

www.pozitivepeople.md
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CUM POTI DEVENI UN ASIS
PARENTAL PROFESIONIST

Deja de 15 ani in Moldova exista profesia
numita asistent parental profesionist. Per-
soanele care au primit acest titlu nu au
pret, fiindca ofera copilului cu statut de
orfan sau copilului luat din anumite motive
de la parinti, posibilitatea de a trai intr-o
familie adevarata. Pentru a aduce claritate
in toate aspectele subtile ale acestei pro-
fesii neobisnuite, dar atat de necesare, am
discutat cu Livia Marginean, coordonator
servicii familiale si manager de proiecte
in cadrul "CCF Moldova”, o organizatie
nonguvernamentala care implementeaza,
dezvolta si cureaza serviciul de plasament
provizoriu.

I —
Ce reprezinta serviciul de plasament provi-
zoriu si profesia de asistent parental profe-
sionist?

Serviciul plasamentului provizoriu functioneaza
in Moldova din anul 2000 in baza de proiect, iar
din anul 2007 - in calitate de serviciu national.
Acesta a fost dezvoltat si adaptat de catre or-
ganizatia nonguvernamentala "CCF Moldova” in
comun cu alte organizatii si Directia Municipala
pentru Protectia Drepturilor Copilului. Acest
serviciu este accesibil in 27 de raioane din Mol-
dova, inclusiv Chisinau. Plasamentul provizoriu
i presupune plasarea temporara a copilului cu

statut de orfan sau a copilului care, din anumite
motive, nu poate trai cu parintii sai naturali, n-
tr-o familie de parinti profesionisti. Plasamen-
tul provizoriu nu Tnseamnd adoptie, intrucat
copilului aflat sub tutela asistentilor parentali
profesionisti poate fi in orice moment infiat de
parintii adoptivi sau plasatin familia sa naturala
daca apare o asemenea posibilitate.

Asistentul parental profesionist este remunerat
lunar cu un salariu in valoare de la 1600 pana la
2400 de lei, beneficiind si de o alocatie pentru
intretinerea copilului si procurarea obiectelor
necesare.

Persoana care a luat in familie un copil este an-
gajata oficial, beneficiaza de asigurare me-
dicald, sociala etc.

Perioada minimala de timp pentru care copilul
poate fi plasat sub tutela este determinata de
situatia Tn care se afla copilul, dar, de regulg,
constituie un an. Perioada maximala - pana la
atingerea majoratului.

I ——

Cine poate deveni asistent parental profe-
sionist?

Asistent parental profesionist poate deveni
orice cetatean al Moldovei care a atins varsta de




23 de ani si care corespunde criteriilor de eval-
uare a unei comisii speciale. La depunerea do-
cumentelor pentru aceasta functie nu conteaza
sexul, profesia, limba, confesiunea de credintd,
studiile, statutul familial. Cea mai importanta
este motivatia adecvata de a deveni asistent
parental profesional, dorinta de a ajuta copilul
sa dobandeasca o casa si o familie, posedarea
unor abilitati parentale bine dezvoltate, o stare
psihoemotionala si fizica stabild, un venit stabil
si o locuinta corespunzdtoare necesitatilor co-
pilului.
I ———

Cum poti deveni un asistent parental profe-
sionist?

Pentru inceput, va recomandam sa va infor-
mati cu privire la acest serviciu pe site-ul http://
ccfmoldova.org/ro. Cititi istoriile personale ale
celor care deja ofera acest serviciu, discutati
acest subiect cu membrii familiei voastre,
i convingeti-va cd dorinta pe care o aveti este
i Tmpartasita de oamenii care va sunt apropiati.

Daca intr-adevar va decideti, luati legatura cu
organizatia CCF la numarul (373) 067700776
sau telefonati la Directia Municipala pentru Pro-
tectia Drepturilor Copilului: (022) 27 89 60.

Dupa prima conversatie cu specialistul, vi se va
propune sa veniti la o intalnire consultativa care
are loc saptamanal Tn cadrul Directiei Munici-
pale pentru Protectia Drepturilor Copilului. Tn
cadrul acestei intalniri, specialistii va vor explica
laconic si accesibil esenta serviciului de asistent
parental profesionist.

Daca dupa aceasta intalnire persoana nu se
razgandeste, i se va propune sa completeze o
anchetd speciald. Dupd analiza acesteia, spe-
cialistul invita candidatul la un interviu, dupa
care merge acasa la persoana respectivd, pen-
tru a discuta cu potentialul tutore si memobrii
familiei acestuia si pentru a evalua conditiile de
viata.

Dupa aceasta urmeaza partea teoreticd, timp in
care persoana trebuie sa parcursa niste cursuri
speciale de pregatire a asistentului parental pro-
fesionist. Acestea sunt gratuite si dureaza 7 zile,
cate 8 ore zilnic. La aceste cursuri se cultiva apti-
tudini educationale, se prezinta solutii de iesire
i din situatii dificile, modalitati de a rdspunde la
: Intrebari, de a trata copilul in primele zile, de
i a pastra imaginea pozitivd a parintilor natura-
li etc. La finele cursului specialistii determina
nivelul de pregatire a candidatului.

Apoi urmeaza partea practicd, in cadrul careia
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se face evaluarea si finisarea raportului (do-

sarului personal) pentru comisie. Paralel, candi-
datul va vizita in jur de 14 sedinte cu specialistul
serviciul de patronaj in comun cu specialistul
CCF. Toate acestea le permit colaboratorilor or-
ganizatiei si directiei sa Tntocmeasca un portret
psihologic detaliat al persoanei, sa depisteze
partile slabe si cele forte ale acesteia, sa inte-
leaga adevdrata motivatie de a-si asuma tutela.

Dupa incheierea acestei etape, persoana intere-
sata trebuie sa adune setul de documente, care
include adeverinta medicala, certificatul despre
lipsa antecedentelor penale, certificat de venit,
scrisori de recomandare, precum si caracte-
ristica din partea dirigintelui sau educatorului
copiilor naturali ai candidatului, daca acesta are
copii.

Cand intregul set de documente este gata, aces-
ta este prezentat impreuna cu dosarul personal
al candidatului spre examinarea comisiei care
fie aproba candidatura, fie o respinge. Daca
decizia este pozitiva, persoana devine asistent
parental profesionist si poate primi un copil
care are nevoie de acest serviciu. De regula, in-
treaga procedurd, din momentul primului apel
telefonic pana la momentul inscrierii in lista de
asteptare, dureaza n jur de trei luni, uneori mai
mult, de aceea Tnarmati-va cu rabdare.
I ——
l Cum este ales copilul?

Candidatul la educatia de patronaj are dreptul
sa aleaga sexul, varsta si numarul copiilor. Dar
este mai bine sa se tina cont de recomandarile
specialistului. Procesul de selectie a copilului
poate dura, intrucat de potrivirea corecta a co-
pilului si a tutorelui depinde viitorul si unuia, si
al altuia.

Un rol important il detine sexul si varsta copiilor
care sunt deja In familie. De exemplu, daca n
familie este o fetitd micd, candidatul nu poate
lua tutela provizorie asupra unui baietel mai
mare decat ea. De asemenea, nu se recomanda
se sa ia In familie copii de aceeasi varsta si sex
ca si copiii naturali. Este bine cand diferenta de
varsta intre copilul natural si cel tutelat consti-
tuie 3-4 ani.

Un alt aspect: cu cat mai mic este copilul pe care
doriti sa 7l adoptati temporar, cu atat mai usor
si mai rapid va decurge procesul de acomodare
si adaptare.

————
Cand asistentul parental profesionist poate
lua copilul in familie?

www.pozitivepeople.md
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i Atunci cAnd comisia va selecta pentru copil can-
i didatul cel mai potrivit. inainte de a lua copilul
i In familie, candidatul vine sa 1l viziteze la cen-
i trul de plasament pentru a face cunostinta cu
i el. Aceastd perioada tine 2-4 saptamani. Este
! foarte important ca procesul de cunoastere
¢ s& nu Tnceapa cu expresii de genul: "Eu sunt
! mama/tatal tdu si am venit sa te iau acasal”.
i Candidatul este avertizat in prealabil in acest
i sens. n procesul de cunoastere candidatul Tsi
i exprima opinia, impresiile sale specialistilor si
i cand este clar ca totul este in regula si asisten-
¢ tul parental si copilul se potrivesc, specialistul
i stabileste ziua cand copilul va fi luat In familie.

i Este deosebit de important ca in primele cate-
i va saptamani dupa ce ati luat copilul in familie,
sa 1i dedicati timp doar lui. Este preferabil sa va
¢ luati pentru aceasta perioada concediu, sa nu
i aduceti acasd oaspeti, sd excludeti din viata
i cotidiand momentele tensionate. Daca copilul
luat sub tuteld provizorie a frecventat anterior
i scoala sau gradinita, acesta poate fi transferat
i Intr-o institutie noua de Tnvatamant, situata in
regiunea unde locuiesc asistentii parentali pro-
fesionisti.

! Situatia cand parintele-tutore renunta la copil
este inacceptabild, intrucat o asemenea decizie
se rasfrange puternic asupra psihicului copilu-
¢ lui, de aceea mai bine ganditii-va de o suta de
i orifnainte de a face acest pas.

 ——
Daca eu traiesc cu HIV, pot deveni asistent
: | parental profesionist?

n procesul de evaluare a potentialului tutore,
comisia evalueaza inclusiv starea de sanatate a
i acestuia. Conform regulamentului, comisia nu
i poate aproba candidatul care are boli infectioa-
i se. Dar multe depind de situatia concrets. Dac
i persoana care triieste cu HIV intri-adevar fsi
i doreste sa devina asistent parental, cunoaste
i toate riscurile potentiale si este dispusa sa re-
i specte toate masurile de siguranta, comisia va
i examina dosarul unui asemenea candidat la
i nivel de egalitate cu ceilalti. iIn momentul de fat3
i n lista de asteptare pentru tuteld provizorie se
i afla copii care traiesc cu HIV si daca asistentii
i parentali cu acelasi statut vor dori sa i ia in fam-
i ilie, celor din urma li se va acorda preferintd fata
i de alti candidati.

{| Nota:

i Din momentul existentei serviciului de tutel3
i profesionista provizorie 130 de copii au trecut
i prin asemenea familii. In momentul de fata in
i Chisinau sunt 39 de persoane care detin statu-

tul de asistent parental profesionist. Este o cifra
foarte mica, intrucat in viata reala asistentii pa-
rentali profesionisti sunt insuficienti.

Pentru copii ce raman fara grija parinteasca
unica salvare sunt padrintii educatori si/sau
asistentii parentali profesionisti. Impactul me-
diului familial asupra dezvoltarii copilului este
extraordinar. Copii au o rezilienta si putere de
dezvoltare de viatd uluitoare. in primele 6 luni
de plasament in mediu familial, copii se recu-
pereaza apropate complet in toate aspectele de
dezvoltare afectate de sistemul rezidential (de
la 50-60% la 82-97%).
—
| Opinia specialistului

Comenteaza Livia Marginean, manager de
proiecte si coordonator al serviciilor familiale
CCF Moldova:

"Daca doriti sa deveniti asistent parental pro-
fesionist, ganditi-va foarte bine pentru ce vreti
sa o faceti, ce va motiveazd, veti putea oare sa
oferiti unui copil strain dragoste, grija, caldura,
tandrete, intelegere? Aceasta este o munca
foarte responsabila, care, uneori, poate fi foarte
complicatd. Tn acelasi timp, aceastd muncs
aduce o satisfactie colosala de la faptul ca sub
ochii tai se schimba viata copilului, visele lui,
conceptia lui despre lumea inconjuratoare.

Asemenea copii transfera toata dragostea pri-
mita asupra propriilor sai copii, facandu-i fericiti
pe acestia din urma. Adicd, devenind asistenti
parentali profesionisti, pe langa faptul ca salvati
un copil dintr-un impas, va aduceti contributia
la formarea unei viitoare generatii sanatoase si
fericite”.

I—

| Contacte:

CCF Moldova: Chisinau, str. Puskin 16,
nr.5-6, MD-2012

contact@ccfmoldova.org

(+373) 067 700 776
(+373 22) 24 32 26
(+373 22) 22 57 07
(+373 22) 24 32 51
(+373 22) 23 25 28

Directia Municipala pentru Protectia Drep-
turilor Copilului, serviciul educatie de pa-
tronaj: Chisinau, str.Al.Vlahuta, 3

dmpdcchisinau@mail.ru
(022) 27 89 60




SI RAS, SI LACRIMI.
CUM LUPTAM CU
DEPRESIA
POSTNATALA?

Sapte din zece mame se confrunta
cu depresia postnatala. Putine insa
recunosc acest fapt, or, a fi trista
si deprimata cand ti s-a nascut un
copil, nu este unul dintre cele mai
placute lucruri. in acelasi timp, de
luptat cu depresia postnatala este
imperativ. Cum anume trebuie
sa o facem, ne povesteste psiho-
logul Ina Vutcariov, comentand
reflectiile tipice ale femeii care toc-
mai a devenit mama.

Ceva nu este in regula cu mine...
Unde este acea dragoste materna
atotcuprinzatoare? Copilul are deja
cateva saptamani, iar eu nicidecum
nu ma pot obisnui cu el, nu stiu
i din ce parte sa ma apropii de el, nu
i Tnteleg de ce plange...

Exista un asemenea concept de instinct
matern, care se dezvolta la femeie pe
parcursul sarcinii, in timpul nasterii si
imediat dupa. Numeroasele studii neu-
robiologice dovedesc cd anume instin-
ctul matern o ajuta pe femeie sa simta
copilul la distanta, sa auda cele mai
soptite articulatii ale acestuia, sa il inte-
leaga fara cuvinte si, nu mai putin im-
rite, fara a fi agresiva. Instinctul matern
se produce aproape la toate femeile
care devin mame. Cu regret insd acesta
nu are nimic in comun cu sentimentele
pe care le nutrim fata de copilul nostru
si care sunt numite dragoste mater-
na. Dragostea fata de propriul copil se
formeaza in acelasi fel ca si dragostea
fata de oricare alta persoand, adica in
timp. Este firesc faptul ca mama are
nevoie de timp pentru a se obisnui cu
micutul, sa Tnvete sa il perceapa asa
cum este, sa constientizeze unicitatea
lui si faptul ca maternitatea este pen-
tru totdeauna. In plus, dupd sarcind
in organismul femeii deja nu se mai

SFATURILE PSIHOLOGULUI

produce aceeasi cantitate de endorfina ca inainte si
de aceea multe femei simt o stare de depresie, apatie,
sunt permanent indispuse. Nu va invinovatiti daca ime-
diat dupa nasterea copilului nu plangeti de fericire: pur
si simplu aveti nevoie de ceva timp pentru a Tnvata sa
va iubiti micutul si a vd obisnui sa tréiti o viatd noua. in
primul an de viata al copilului, cel mai important lucru
este sa 1i ocrotiti sandtatea si sa 1i oferiti posibilitatea
de a-si dezvolta capacitatile. Restul va veni de la sine.

Toata viata mea seamana cu Ziua Marmotei - fie-
care zi e la fel ca cea de ieri, nu am timp nici macar
sa ma spal pe cap, sunt foarte obosita, uneori pur
si simplu ma asez si-mi plang de mila, pentru ca alt-
cuiva nu-i este mila de mine.

In acest caz este foarte important sa implicati sotul.
De exemplu, cand vine de la serviciu, dati-i timp sa pe-
treaca cu micutul - o ord, doua, cat va reusi, important
este sa li se formeze la ambii propriile obiceiuri serale.
Ar putea fi o plimbare, imbadierea, lectura cartilor, orice.
Important este ca acest ritual sa il faca doar sotul si
nimeni altcineva. Si in aceste momente nu trebuie sa
va implicati cu sfaturi si indicatii. Tata este o persoana
la fel de apropiata copilului ca si mama. Si credeti-m3,
tatii se pot descurca cu cei mici la fel de bine ca si ma-
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i mele. Doar ca nu intotdeauna li se permite sa
i ofaca

Daca insa din anumite motive sotul nu poate
i petrece mult timp cu copilul sau cresteti de una
i singura copilul, implicati bunicile, surorile, nep-
i otii etc. Cu cat mai devreme veti admite Tn zona
i de confort alte persoane, cu atat mai devreme
i copilul va invata sa socializeze cu alte persoane
i sinuva depinde suta la sura de parinti. n ceea
i ce tine de bunici, retineti ca ele pot sa ofere co-
pilului ceea ce dumneavoastra nu i puteti oferi,
i pentru ci aceasta este o relatie deosebits, care
i se poate dezvolta doar intre nepot si bunica sau
i bunel.

Tn sfarsit, daca nu aveti chiar atat de multe rude
i sau acestea nu pot sa stea uneori cu copilul,
i cautati comunitati ale mamelor tinere. Aseme-
! nea grupuri sunt foarte numeroase pe internet
i si retele de socializare. Dumneavoastra inseva
i puteti infiinta un astfel de club daca va reuniti
i cu mamele pe care le cunoasteti. Asemenea
i Intalniri va permit sa va relaxati, sa va odihniti
i de treburile cotidiene si sa va Tmpartasiti ex-
! perienta. Retineti: cu cat mai deschis, mai im-
i plinitd si mai sdndtoasa este mama, cu atat mai
¢ deschis, mai Tmplinit si mai sanatos va fi copilul.
i De aceea, depuneti un mic efort pentru a va
i smulge din cercul vicios al grijilor cotidiene, iar
i lacrimile nu sunt decat o reactie de protectie a
i organismului.

i Sotul nu m3 mai observd, acum el perma-
i nent vorbeste doar despre copil: “Dar oare
i nu-i este frig, nu este flamand?”. Acum
i toata viata noastra se roteste Tn jurul lui, nu
i putem merge nicaieri, nu ne putem permite
{ nimic, nici macar dragoste nu putem face ca
i oamenii normali.

i Asa a aranjat natura ca atunci cand se naste co-
i pilul, se produc schimbari nu doar cu femeia,
i i si cu barbatul. Tn particular, la cei din urma
i scade nivelul de testosteron, respectiv, scade
¢ libidoul. De aceea pur si simplu smeriti-va cu
i faptul c& In primele cateva luni viata se va roti
¢ In jurul copilului, cat de trist nu ar suna aceas-
i ta. In aceastd perioadd este foarte important
i sa pastrati relatiile afectuoase dintre soti. De
i aceea, daca aveti posibilitatea sa ldsati copi-
i lul cu cineva dintre rude, petreceti acest timp
i nu separat, ci Tmpreuna cu sotul/sotia. Un sfat
i foarte important: straduiti-vd si discutati n
i acest rastimp despre orice cu exceptia copilului.
i Aceasta va va ajuta sa va relaxati si, in acelasi
i timp, sa nu va distantati unul de celalalt.

i De ce s3 m3 mai machiez, s&-mi cumpar

haine noi, cosmetica, accesorii? Oricum nu
se uita nimeni la mine, pentru ca ies din casa
doar dupa lapte sau pana la nisiparnita.

Adevarul este cd maternitatea in sine schimba
foarte mult autoperceptia: femeia se matu-
rizeaza brusc si considera ca cel mai important
lucru n viata ea l-a realizat deja, de aceea Tsi
poate permite acum sa se relaxeze si sa nu-si
mai faca griji de lucrurile care i se pareain trecut
importante, precum aspectul exterior, propriul
stil, frumusetea, ingrijirea de sine insasi. in fa-
milie Insa trebuie sa existe obligatia de a avea
grija de propria persoana, de a se Tmbraca in-
grijit, de a fi intotdeauna in tonus. Doar astfel
te poti impune pe tine Insati, dupa o noapte ne-
dormita si trei aldptari, sa-ti aranjezi parul, sa te
machiezi, sa-ti faci manichiura.

Nu uitati ca femeile care dupa nastere continua
sa Ingrijeasca de ele Tnsele, depasesc mult mai
repede depresia postnatala. Daca nu vreti sa
o faceti pentru sine, ganditi-va la copiii vostri.
Daca fetita o vede permanent pe mama imbra-
cata Intr-un halat patat de terci si cu parul ne-
spalat, la fel va umbla si ea, Tn haine murdare si
cu parul incalcit. Daca bdietelul va urmari per-
manent o mama de felul acesta, la maturitate
isi va alege o partenera de viatd asemdnadtoare
si va mentine in familia sa o atmosfera similara.

Cand copilul meu se imbolnaveste, mi se
duce inimain calcaie, devin foarte nervoasa,
nu mai manang, la fiecare 5 minute fi verific
temperatura, mi se pare ca se va intampla
ceva cu el etc.

Orice boala este intotdeauna o incercare pentru
mamad. Daca Tnsa veti respecta cateva principii,
va veti pazi sistemul nervos si veti suferi mai

utin ori de cate ori vi se va imbolnavi micutul.
In primul rénd, pana la nasterea copilului gasiti
un medic terapeut bun la care veti putea apela
oricand in caz de necesitate. In al doilea rand,
niciodata nu tratati copilul de sine statator. Nu
urmati sfaturile de pe internet sau de la vecini,
prieteni, colegi. intotdeauna adresati-vd dupa
consultatie la specialist. In al treilea rand, nu
panicati si nu intreprindeti actiuni pripite. Daca
nu reusiti sa va invingeti ingrijorarea, cereti aju-
torul sotului. El ar putea sa duca copilul la med-
ic, sa doarma alaturi de el noaptea, sd se plimbe
cu el sau sa-l hraneasca.

Femeia nu poate sa lucreze si, concomi-
tent, sa educe copilului, este o aberatie.
lar toate aceste celebritati care la o luna
dupa nastere ies in public pe tocuri, nu sunt
mame adevarate, fiindca copiii lor sunt cea



mai mare parte a timpului cu bona, sunt
educati de o femeie straina.

Daca este vorba despre primul an de viatd, in-
tr-adevar, aceasta este o perioadad foarte impor-
tanta si este preferabil ca acest timp copilul sa-|
petreacd cu mama, or, pe parcursul pri-

mului an de viata la copil se formeaza senti-
mentul de siguranta fata de lumea exterioara
si, de asemenea, se formeaza granitele perso-
nalitatii. Nici o alta persoand nu o poate nlocui
pe mama la aceasta etapa din viata copilului,
deoarece mamafisi intelege micutul fara cuvinte
si doar mama este capabila sa i satisfaca toate
necesitatile.

Daca mama nu poate sa stea acasa cu micutul
cel putin in primul an, este preferabil sa iasa
la munca cand copilul va Implini jumadtate de
an. Perioada maximala de timp pe care copi-
lul o poate petrece linistit fara mama este de
4-5 ore. Varianta ideald este sa respectati acest
grafic cel putin pana la 3 ani. Daca copilul in-
cepe brusc sa se imbolnaveasca des, aceasta ar

SFATURILE PSIHOLOGULUI

putea fi un indiciu ca i lipseste dragostea, cal-
dura, tandretea mamei. Nu uitati ca separarea
de copil este foarte usoard, dar este mult mai
complicat sa fii o mama buna. De aceea eu nu
recomand ca mama sa faca cariera in detrimen-
tul necesitatilor copilului.

Nu-i nimic... lata el va creste si totul va
trece ...

Exista un proverb foarte intelept: copil mic -
probleme mici, copil mare - probleme mari.
Niciodata nu va fi mai usor: fiecare varsta are
propriile temeri, indoieli, ncercari. In acelasi
timp, fiecare varsta are farmecul sdu, de aceea
pretuiti clipele care nu se vor mai repeta:
pastrati primele desene, notati primele cuvinte,
inregistrati video primii pasi, fiindca copilul nu
este o povara, ci o bucurie.

Totodata, ceasta este si 0 munca zilnica asupra
propriei persoane si doar de voi depinde
rezultatul acesteia.

19
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i Fiecare istorie personala este ca un nou ro-

man pe care iti doresti sa il citesti cat mai

repede si sa respiri usurat. Istoria de astazi

: a Alionei este un roman despre dragoste,

i despre dragostea de viata care iti da forte

sa te trezesti in fiecare dimineata si sa
lupti, sa lupti, sa lupti.

i Calculam recent cat timp am fost dependenta:
am numarat in jur de 32 de ani. Nu, eu nu am
utilizat droguri pe parcursul tuturor acestor ani,
i au fost intreruperi, au fost perioade cand re-
i nuntam la droguri, cand utilizam cu o anumita
periodicitate, insda per total cifra este aceasta.

i La 14 ani pentru prima oara am fumat canepa.
i Nu mi-a placut, am inceput sa ametesc, mi se
facuse rau si nu am mai revenit la droguri pana
nu am inceput sa le folosesc injectabil. Aceasta
i s-aintdmplat dupa absolvirea scolii.

i Eram intr-o companie in care incercam sa fac
i o revolutie - ei utilizau cu totii droguri, iar mie
i aceasta nuimi placea. Intr-una din zile, dup& ce
: se fiersese mac la mine acasa, le ramdsese prea
i mult, chiar foarte mult, si nu aveau ce face cu el,
i jar de aruncat Imi parea rau sa il arunc. Atunci
i am fncercat. Mi-a placut din prima Tncercare.
i Acesta a fost un moment fatal pentru mine.

Bineinteles, mi-era frica de injectii, de aceea
i prima data au facut prietenii totul in locul meu:

ﬂf CUM VREAU
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unul imi punea injectia, al doilea strangea, cel
de-al treilea sufla. Dupa prima data efectul
drogului m-a coplesit: erau niste senzatii pe
care nu le mai simtisem vreodata. Mi se
dezlegase limba, devenisem o adevdrata stea
de cinema. A doua zi aceasta stare trecuse, dar
venise dependenta cu care am luptat aproape
toatd viata mea, precum Don Quijote cu morile
de vant.

Care a fost cauza? Probabil, de bine ce mi-era.
Eu am avut o copilarie fericitd, o familie com-
pleta, parinti treji. Cu toate acestea, am devenit
0 narcomana, ca si acei care au crescut intr-o
familie problematica sau ca acei ai cdror parinti
erau utilizatori. Nu existd vreo legitate oarecare:
drogurile pot patrunde in viata oricui.

Problema era in mine, am constientizat aceasta
abia acum. Atunci Tnsa dadeam vina pe orasul
meu, pe oameni, prieteni, pe acei care m-au
drogat prima data. Dar toate acestea nu sunt
decat oratdcire, autoinselare, pretexte comode.
Eu recunosteam ca sunt o narcomand doar
atunci cand imi convenea mie. Undeva indun-
trul meu eu oricum Tmi spuneam mie insami ca
eu ma descurc si voi reusi sa ma debarasez de
toate acestea.

Fiica mea are 15 ani si invata acum la un Cole-
giu Tn Israel. Ne cunoastem cu tatal ei inca din
scoald. O anumita perioada el a lucrat in Israel,




apoi s-a intors dupd mine, noi ne-am inregistrat
casatoria si am plecat din nou intr-o tara straina
unde am nascut.

Am nascut-o tarziu, la 31 de ani. imi amintesc
ca sase luni Tnainte de sarcina am pus in Zidul
Plangerii o scrisorica Tn care am scris ca doresc
o fetitd, Sonea. Si destinul mi-a dat ce am cerut.
Cu ea am fost lucida timp de cativa ani: in tim-
pul sarcinii si in perioada cat am aldptat-o. Apoi
anceput razboiul si noi am trimis-o pe Sonea la
parintii mei la Chisindu. La inceput a stat la ei o
luna, apoi Tncad una si inca alte cateva. Fiica era
"frana” noastra: datorita ei noi reuseam ambii
sa ne mentinem in trezie. Dar dupa ce ea ple-
case, noi am cedat, pentru ca si sotul meu cand-
va fusese utilizator. Fiica a ramas la Chisindu, iar
noi acolo.

Apoi a decedat mama, iar peste 40 de zile a de-
cedat tata. Atunci eu am venit acasa dupa fiica
mea. Decesul parintilor a fost un stres puternic.
Mama toata viata ma implora sa las drogurile.
Tmi amintesc cum plangeam la mormantul ei si
ma juram ca voi implini dorinta ei. Timp de pa-
tru ani dupa moartea ei eu nu m-am atins de
droguri, dar apoi totul a inceput de la capat.

Cand fiica avea 11 ani, am facut cunostinta cu
un barbat, am inceput sa traim impreuna, era si
el un utilizator. Tot timpul o minteam pe Sonea,
dar ea vedea si intelegea totul. Tmi amintesc
cum ne intorceam ntr-o zi impreund cu ea de la
cumparaturi, iar el era deja drogat si a inceput
sa 1i povesteasca foarte inflacarat ceva. Ea s-a
apropiat de mine si mi-a spus: "Mi-e frica”, iar
eu, pentru ca nu stiam ce sa-i raspund, pur si
simplu i-am spus: "Si mie mi-e fricd, Sonea”.

O alta perioada indelungata de luciditate a fost
ininchisoare, unde am stat aproape trei ani. S-a
intdmplat Tnainte de nasterea fiicei, pe cand ma
ocupam de fraude valutare pentru care am si
fost prinsa. Cel mai important lucru care m-a
fnvatat inchisoarea este sa nu ma mai intorc
niciodata acolo.

Ce as face daca as gasi droguri la copilul meu?
Nici nu imi pot imagina, pentru ca mi-e frica,
pana acolo incat ma trec fiorii. Probabil as urla,
as striga de durere, de disperare, stiind cat este
de greu aceasta si ce consecinte poate avea. Dar
eu voi discuta neaparat cu ea pe acest subiect
acum, pentru ca acum este varsta potrivitd. Eu
am ce-i spune. Si eu stiu ca ea ma va intelege.

Prima datd am parcurs reabilitarea in Comuni-
tatea Terapeutica din Falesti. Apoi, in anul 2011,
am ajuns la comunitatea "Viata Noua”. Aveam
nevoie de reabilitarea pentru a ma angaja la un

ISTORII DE VIA'[A

ONG 1n calitate de lucrator outreach, in orasul
meu natal, Balti. Pe atunci iTnca mi se pdrea ca
ma pot descurca singurd, Tnsa la serviciu mi s-a
spus ca pentru aceasta functie se cer minim 3
luni de reabilitare. Eu am parcurs aceste luni si
chiar a doua zi am fost angajata.

Ma insufletea noua mea functie, noile
responsabilitati, eu consideram ca este de dato-
ria mea sa ajut pe altii. Orasul nostru este foarte
dificil, sunt foarte multi oameni in dependenta
si foarte multi care sunt deja la cimitir... Acesta
chiar asa se numeste: "cimitirul celor tineri”. As
putea numadra pe degete cati prieteni din viata
trecuta au mai ramas n viata.

Sapte luni a durat serviciul meu in beneficiul so-
cietatii, apoi au inceput din nou drogurile. De
data aceasta era deja "vint”. Cand am inteles ca
nu pot face de una singura fata acestei situatii,
am venit incoace, la Berezchi.

Reabilitarea trecea destul de greu, mai ales lain-
ceput. Pentru mine era un stres: oameni straini,
doar barbati, fiecare zi avea un orar strict. Tmi
doresc foarte mult ca sa se finiseze blocul pen-
tru femei, pentru ca conditiile habituale comune
nu sunt intotdeauna chiar atat de placute.

Acum invat sa am incredere, ma deschid putin
cate putin, desi Thainte eram o persoana foarte
inchisa, care nu credea nimanui decat sie insasi.
Siiata ce a iesit din toate acestea...

Daca as avea posibilitatea sa sterg ceva din
viata mea, ca de pe un stick, as sterge totul cu
exceptia copilariei mele cu parintii si nasterii co-
pilului. Pentru ca tot restul vietii a fost un calvar.
Eu trebuie sa rezist si s& ma mentin in pozitia
in care ma aflu acum, sa ma intaresc, sa imi ci-
mentez trezia. Deocamdatd eu nu stiu cum sa
o fac.

Viata fara droguri este cand nu ai probleme
constante, cand nu ti-e fricd, cand nu depinzi de
nimic si de nimeni, cand pur si simplu iti trdiesti
viata linistit. Acum, dupa ce am parcurs cursul
complet de reabilitarea, Tmi doresc sa trdiesc
mai mult ca niciodata.

Vreau, de asemenea, sa-mi deschid propriul
magazin de flori! Tmi place aceastd ocupatie,
desi Tmi dau seama ca nu este chiar atat de
simplu, dar eu am un vis si acesta imi incalzeste
sufletul.

Ce Tmi produce acum euforie? Viata fara eu-
forie, pentru mine este suficient.
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STANISLAV TIUREV:
IN DIFERITE PENITEN-
CIARE ATMOSFERA
ESTE DIFERITA, DAR
IN TOATE TE SIMTI LA
FEL: TE SIMTI OM

wpsta

Stanislav Tiurev, voluntar al organizatiei "Viata Noua” si unul dintre participantii
proiectului "Sufletul in vizor”. Acum ceva timp, Stas a fost eliberat dupa cel de-al treilea
termen de detentie si acum vrea sa-si inceapa viata de la capat. Nu vreau sa ii doresc
rabdare si noroc, deoarece are suficient si una, si alta. Eu vreau sa ii spun multumesc
pentru dorinta lui de a impartasi cu noi experienta sa si pentru faptul ca a reusit sa
pastreze propria identitate.

Sunt la libertate ceva mai putin de o luna. Cum ma simt? Normal. Eu in general foarte repede
ma adaptez la noile conditii: la 16 ani am plecat din Moldova in Ural, in orasul Celeabinsk. Peste
i jumatate de an Intr-o tara straind ma simteam ca acasa.

i Tn Ural am trait 20 de ani - instalam o nou¥ linie telefonicd, lucram la constructie, cstigam bine.
Apoi am ispdsit un termen in inchisoare, primul termen din cele trei. Odata am vazut la un bdiat
i cunoscut un tatuaj si mi-a placut atat de mult, incat am decis sa nvat sa fac si eu la fel. De aici a
¢ Tnceput totul. Acum eu uneori aud de la bdieti ca ei nu au vazut niciodata o asemenea calitate a
¢ lucrului. Eu ma straduiesc.

¢ Desenam pe orice: pe masini, pe frigidere, sticle de sampanie, sticuri, telefoane. Dar cel mai mult
i Tmi place sa desenez pe corp, deoarece o faci doar o singura data si pentru toata viata. Care sunt
i desenele preferate in inchisoare? Diferite. Unora le plac fetele, altora natura, celor de-al treilea
altceva. De cele mai multe ori ma roagd sa desenez ceva in stil “fantasy”. Cred ca am facut vreo
500 din acestea, daca nu mai mult.

Pentru mine toate tatuajele sunt la fel, pentru cd atitudinea mea este aceeasi. Se intampla sa vina
cineva si sa zica: "Tu fa, dar sa fie facut normal”. Eu niciodata nu fac de mantuiala, fie ca este vorba
doar de o cruciulita, fie de un desen pe tot spatele, eu intotdeauna fac calitativ, "normal”. Cel mai
mult imi place sa desenez imagini cu subiect, asupra carora ai mult de lucrat. Cel mai putin imi
place sa desenez natura, deoarece este dificil sa o repeti si cum este ea de fapt, nimeni nu stie.

Cea mai indelungata comanda de tablou a durat o saptamana. De tatuaj - doua nopti. Pe atunci
deja sedeam in inchisoare. in prima noapte am inceput, iar in ziua urmatoare baiatul respectiv
urma sa fie transferat in alta colonie si eu eram sigur ca eu niciodata nu il voi mai intalni, de aceea
trebuia urgent sa finisez lucrarea. in consecintd, el a plecat cu febrd aproape de 40 de grade si cu
spatele rosu din cauza inflamatiei. Cel mai interesant este ca peste cativa ani totusi ne-am reintal-
nit.

i Pertotal, am stat in inchisoare 15 ani. Am fost de trei ori judecat si condamnat la 3, 5 si 7 ani.

¢ Tn diferite inchisori atmosfera este diferitd, oamenii sunt diferiti, atitudinea este diferita. Dar in

i toate te simti la fel - om. Depinde insa daca tu insuti te percepi ca om, dar aceasta este deja o alta

i intrebare. n inchisoare este imposibil sa iti faci prieteni. Acolo sunt cunostinte, tovarasi, dar prie-

¢ teni- nu. Prietenul este ca si sotia: daca o alegi, ea trebuie sa fie doar una si pana la sfarsitul vietii.
Eu am doar doi prieteni de felul acesta, unul este deja pe lumea cealalts, iar al doilea este in viata.
Prietenul este acel in care poti avea incredere absoluta, iar daca nimeresti intr-un necaz, el se va
rupe in patru, dar te va ajuta. Acum insa dupa ce cineva te numeste "Prietene!”, urmeaza cuvantul
"Da!". Eu niciodatd nu am numadrat cat mi-a ramas pana la eliberare, deoarece cand incepi sa le
nimeri, zilele devin fooooaaarte lungi.




VIATA DU PA GRATII

Cand m-am eliberat pentru prima
oard, ca si cum m-as fi ndscut din
nou, iesisem din Inchisoare X
salbatic. A doua oara a fost mai ;
calm, a treia oara in general = "j,* >
totul a fost ca uns, dar oricum, ~
de fiecare data avem bucurie
in suflet,

"Din acest moment, sunteti oficial liber”, asa
suna eliberarea. Apoi iesi si te duci acasa, la
mama. Mama a fost n toti acesti ani singura
persoana apropiata pentru mine.
Bineinteles, as vrea sa schimb sistemul, dar
trebuie sa ai o frunte foarte tare ca sa il poti -
zdrobi. Cel mai bine este sa nu nimeresti
niciodata in acest sistem.

Fiul meu are acum 17 ani. L-am vazut acum ceva timp
n urma, isi facea un tatuaj. El lucreaza, studiile,
ce-i drept, le-a abandonat din cauza drogurilor.
Nu ne-am vazut si nu am comunicat de atata
timp, Tncat eu nici nu mai stiu ce inseamna el
acum pentru mine. Pur si simplu sunt o astfel
de persoana specifica: fie totul, fie nimic.
Noi mai discutam uneori la telefon, dar
eu nu sunt chiar atat de sentimental.
M-am obisnuit sa nu ma obisnuiesc cu
oamenii.

Drogurile au aparut in viata mea pe
cand aveam 16 ani. La inceput a fost
iarba, apoi a aparut efedrina, iar mai
tarziu - macul. Drogurile Tmi ofereau
senzatia cd totul este minunat si viata
mea este aranjatd. De multe ori am
incercat sa ma lepad, de multe ori
am recidivat, apoi din nou imi
veneam in fire si ma lasam
de ele. Asa am continuat
pana cand nu am intrat
n programul de sub-
stitutie cu metadona.
Acum aceasta imi ofera
luciditate: ai baut si
gata - te trezesti si esti
om normal.

Chiar si inchisoarea a fost benefica pentru mine, fiindca mi-a oferit posibilitate de a ma autorea-
liza. In fiecare situatie exista aspecte pozitive, chiar ajungand in inchisoare poti invata ceva.

Mie insumi la 16 ani mi-as fi spus urmatoarele: "Nu crede tot ce ti se spune. Verifica de cateva ori
ceea ce auzi, deoarece, de regul3, te "arzi” din cauza increderii. Inca un lucru: fa ceea ce crezi de
cuviinta, asculta-ti inima si nu neglija sfaturile pe care ti le da creierul”.

Fericirea pentru mine este sa iesi in fiecare zi afara, unde e cald, aer proaspat, poti sa faci o plim-
bare, oamenii iti zambesc, pentru mine aceasta este fericire. Daca pe langa aceasta voi mai avea
pe cineva alaturi, voi fi si mai fericit.

Autorul desenului: Stanislav Tiurev
www.pozitivepeople.md

23




24 LUMEA MEA

"TREBUIE NEAgi\RAT SA MA TRATEZ?” 12 INTREBARI DE-
SPRE HEPATITA DE CARE SUNT INTERESATI UTILIZATORII DE

DROGURI

La 28 iulie comunitatea internationala mar-
cheaza Ziua Mondiala de combatere a hepa-
titei. Hepatita virala - din grupul ma-
ladiilor infectioase cunoscute ca hepatita A,
B, C, D si E - afecteaza milioane de oameni
in Tntreaga lume, provocand boala acuta si
cronica a fica-
tului si secerand
anual 1,5 mili-
oane de vieti. Cea
mai mare parte
din aceste cazuri
este legata de
hepatita B si C.

Unuia dintre cele
mai mari riscuri
de a se infecta
cu hepatita sunt
supusi utilizatorii
de droguri injectabile. Noi am adunat 12 din-
tre cele mai raspandite intrebari pe care si le
adreseaza toti acei care, cel putin o datd, au
consumat droguri injectabile si am rugat-o sa
raspunda la ele pe doamna Galina Chiriacov,
medic infectionist, sefa sectiei de terapie inten-
siva a spitalului de boli infectioase "Toma Cior-
ba".

Eu sunt utilizator de droguri injectabile. Care
este probabilitatea de a ma infecta vreodata
cu hepatita?

Este cea mai Tnaltd probabilitate dintre cele ex-
istente. Este foarte probabil cd infectarea se va
produce nu candva sau vreodatd, ci in cel mai
apropiat timp, daca folositi aceeasi seringa si/
sau ac cu altcineva, colectati substanta din se-
ringa sau vesela comuna, utilizati propria se-
ringa de mai multe ori, incercati sa sterilizati de
sine statdtor seringile/acele utilizate.

Daca voi utiliza doar seringi sterile (de unica
folosinta), hepatita ma va ocoli?

Da, daca nu colectati substanta narcotica din
seringa sau vesela comuna, fiindca hepatitele
B si C, cu care se infecteaza in majoritatea ca-
zurilor utilizatorii de droguri, se transmit doar
prin sange.

Cum sa aflu daca am sau nu am hepatita?

Foarte simplu: faceti o analiza la hepatitd. O
puteti face in orice policlinica de la locul de
trai sau intr-un laborator particular. Analiza la
marcherii hepatitei poate fi prelevata la orice




ora a zilei, indiferent de faptul daca ati mancat,
baut sau administrat ceva Thainte de aceasta.

Un prieten de-al meu traieste cu hepatita
deja de 15 ani si se pare ca o duce destul de
bine. Poate nici eu nu ar trebui sa-mi fac
griji?

Poate ca acum o duce destul de bine, dar in al
16-lea an i se poate dezvolta o ciroza hepatica
care 7i poate provoca decesul. Dacd modul tau
de viata implica comportamente riscante, tre-
buie sa faci regulat analiza la hepatita si sa
respecti toate mdsurile de precautie.

Mi-am amintit: in copilarie mi s-a facut vacci-
nul impotriva hepatitei B. Respectiv, aceasta
nu ma mai poate afecta?

Nu este adevarat. La fiecare persoand vaccinata
in copilarie de virusul hepatitei B se dezvolta
propria imunitate. Dar aceasta, imunitatea
adica, nu poate actiona pe parcursul intregii
vieti. iata de ce persoanele adulte care se afla
n grupul de risc trebuie sa se revaccineze im-
potriva hepatitei B la fiecare cinci ani. Tnainte
de vaccinare persoana trebuie sa faca analiza la
prezenta celulelor imunitare.

De exemplu, acei imunitatea carora se afla la
nivelul 100-200, nu au nevoie de revaccinare,
deoarece persoana respectiva este protejata
pe o perioadd mai mare de ani. Pentru a inlatu-
ra orice indoiald, pur si simpli faceti analiza de
sange la Anti-HBs (anticorpi la HBS - antigenul
virusului hepatitei B).

Vai, adica nu, eu nu am fost vaccinata. Poate
este cazul sa ma vaccinez acum?

Neaparat! Tnsa oricum inainte de vaccinare va
trebuie sa faceti analiza de sange la Anti-HBs,
deoarece chiar si pe parcursul unei perioade
scurte de viata ati avut posibilitatea de a con-
tacta cu virusul: in salonul de manichiura, la sto-
matolog, in timpul tatuarii. Nici nu mai pome-
nesc aici de transfuzia de sange sau alte proce-
duri medicale.

De asemenea, este de mentionat ca hepatita
B are o trasatura specifica: este vorba despre
antigenul australian in prezenta cdruia creste
riscul de infectare chiar si prin sarut (la infecta-
rea cu un astfel de antigen, in saliva persoanei
se observa o concentratie Thalta a virusului).
Este bine daca omul se ingalbeneste imediat si
se adreseaza la medic, insa in 80 la suta din ca-
zuri virusul nu are manifestadri exterioare.

Sa admitem ca intr-adevar mi se va depista

VIATA FARA DROGURI

hepatita. Trebuie neaparat sa ma tratez?

Tnainte de toate, trebuie s§ mentionam ca se
poate trata complet doar hepatita C si A. In
toate celelalte cazuri se poate doar stopa mul-
tiplicarea virusului. De aceea, chiar daca veti fi
diagnosticata cu hepatita, vor fi necesare in-
vestigatii suplimentare, de exemplu, probele
ficatului care vor ajuta la determinarea tipului si
necesitatea tratamentului.

Tratamentul gratuit al hepatitei B si C in tara
noastra este posibil doar in cazul daca va in-
scrieti In lista n cadrul campaniei Programului
National pentru tratamentul hepatitei si can-
didatura ta va fi aprobata de comisia speciala.
Tratamentul Tnsusi este foarte toxic, dureaza
aproximativ jumadtate de an si nu oricine este
in stare sa reziste. Detalii despre modalitatea
de a va inscrie in program aflati de la medicul
infectionist de la locul de trai.

Cineva mi-a povestit ca la un baiat hepatita
s-a vindecat singura. Este posibil asa ceva?

Da, Tn 20 la suta din cazuri hepatita B se vin-
deca de sine statator. De asemenea, exista un
anumit procent de auto-vindecare a hepatitei
C. Am intalnit asemenea pacienti, insa aceasta
este cazuisticd. Cand nimereste la mine o per-
soana cu hepatitd, eu niciodata nu pot afirma
se va vindeca oare hepatita de la sine sau nu.
Oamenii care s-au vindecat de sine statator de
hepatita pur si simplu au o imunitate foarte
buna, eu chiar as spune, o imunitate specifica.

Apropo, chiar daca persoana se va vindeca de
sine statator, aceasta nu inseamna ca el nu se
va infecta din nou cu un alt genotip al hepatitei.

Eu am auzit ca cel mai important este sa re-
specti dieta si sa nu consumi mult alcool. Pot
incerca o asemenea modalitate?

Daca ai hepatita, alcoolul este contraindi-
cat categoric, deoarece acesta este o lovitura
adaugatoare asupra ficatului. In ceea ce tine de
dietd, aceasta este importantd, insa respecta-
rea ei nu garanteaza vindecarea.

Totusi, daca ne referim la dieta In cazul hepa-
titei, exista doar trei reguli fundamentale, care
trebuie respectate cu strictete in cazul oricdror
afectiuni ale ficatului: nu se consuma alcool, nu
se mananca supe de carne, se evita munca fi-
zica grea.

Dar aceste substante hepato-protectoare si
vitaminele care Tmbunatatesc functia fica-
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i tului - poate ar trebui sa administrez vreo
i cura Tn scopuri de preventie?

i Toate acestea, intr-o anumiti components, im-
i bunatatesc functia ficatului, insa doar in cazul
i cand este vorba despre companii farmaceutice
i de buna credinta. Fiecare dintre noi are nevoie
i periodic de surse suplimentare de microele-
i mente, intrucat in cultura noastra nu exista cul-
i tura unei alimentatii sdnatoase bogate in vita-
i mine si microelemente necesare.

i Tn acelasi timp, este inutil s& bei o datd pe an o
i cura de hepatoprotectoare, iar celelalte 11 luni
i sa consumi alcool, sa te droghezi si sa consideri
i ca totul este bine. Nici nu mai mentionez faptul
i ca medicamente care intr-adevar protejeaza fi-
i catul sunt foarte putine, de cele mai multe ori
! este vorba doar despre un truc publicitar de
i calitate. Tn orice caz, fie ca este vorba despre
i hepatoprotectoare,fie de vitamine, nu trebuie
i sdvile prescrieti de sine statator.

i De cein general se face atita zarva din cauza
i ficatului? Ce importanta are el pentru om?

¢ Nu existd nimic mai important. Eu as putea enu-
i mera n jur de o sutd de functii unice pe care
i doar ficatul este capabil sa le efectueze. De ex-
i emplu, daca din anumite motive ficatul incet-
i eaza sa mai lege si sa elimine din organism

i azotul, omul cade instantaneu in coma hepat-
i ica. Mai departe, ficatul detine controlul com-
i plet asupra procesului de coagulare a sangelui.
i Daca exista anumite probleme cu ficatul, coag-
i ularea se produce lent si omul poate deceda din
i cauza scurgerii de sange. Excretia biliara este o
i altd functie extrem de importanta a ficatului.
i Daca doar pentru un minut procesul de elimin-
i are a bilei se blocheaz, imediat bila nimereste
{ n circuitul sanguin, omului i se face rau si, daca
i nufiacorzi primul ajutor medical, survine moar-
! tea.

Bine, am inteles ca ficatul este foarte impor-
: tant, iar hepatita este foarte periculoasa.
! Daca se intampla sa ma las de droguri defi-

i nitiv, Tnseamna oare aceasta ca eu niciodata
{ numa voi imbolnavi de hepatita?

i Nu, bineinteles. Riscurile exista intotdeauna la
i toti, indiferent de varsta, sex, tipul de activitate.
: Este important sa realizam ca doar noi insine
i suntem capabili s& ne protejim de infectare.
i Pentru aceasta trebuie sa respecti niste reguli
i simple: sa nu utilizezi droguri, sa folosesti doar
i instrumente sterile n cazul procedurilor medi-
i cale, sa soliciti instrumente sterile n saloanele
i de manichiura, de tutuaj, de piercing, la medicul

stomatolog - acestea se refera la masurile de
precautie in cazul hepatitei B si C.

Daca este vorba de hepatita A, cel mai impor-
tant este sa te speli cat mai des pe maini. Si
bineinteles, sa te revaccinezi la fiecare cinci ani
de hepatita B daca te afli in grupul de risc.

Pentru a beneficia de tratament antihepatic
gratuit, bineinteles dacd persoana are asigurare
medicald, cei interesati trebuie sa se adreseze
medicului de familie de la locul de trai care va
confirma diagnosticul impreuna cu gastroen-
terologul si medicul infectionist.

Apoi pacientul este referit la policlinica Spita-
lului Clinic Republican, unde este examinat de
medicul gastroenterolog - hepatolog, care fi
prescrie investigatii suplimentare, pentru ca
dupa colectarea tuturor analizelor sa prezinte
istoria pacientului unei comisii speciale. Mem-
brii comisiei examineaza separat fiecare caz si
decid daca trebuie sau nu prescris tratamentul.

Procesul de pregatire a tuturor documentelor
pentru tratament dureaza cateva luni, dar to-
tusi nu este ceva imposibil. Obstacole intervin
in cazul daca persoana are nevoie de investi-
gatii suplimentare, pentru care, de regula, intot-
deauna sunt cozi. De la inceputul programului,
care a’inceputin anul 2007, au fost tratati peste
1000 de pacienti.

/Potrivit datelor oficiale, prejudiciul econo-
mic produs de imbolndvirea de hepatitele
virale in Republica Moldova in perioada anilor
1997 - 2010 a constituit 962541 mii de lei. in
acelasi timp, in rezultatul complicatiilor pro-
duse de hepatitele cronice si ciroza ficatului de
etiologie virala, in republica decedeaza in jur de
3000 de persoane, 200 dintre ei devin invalizi.

/Potrivit datelor OMS, 240 de milioane de

persoane sufera de infectie hepatica cron-
ica B; 150 de milioane sunt afectati de infectia
hepatica cronica C.

/1,5 milioane de persoane mor anual in

lumea intreaga din cauza afectiunilor cron-
ice hepatice acute, produse de hepatitele A, B,
C, D E
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SENTINTA SE
ABROGA! CE ESTE
SIDA, DE UNDE APARE
S| DE CE ESTE .-
INC

-

Daca considerati ca SIDA este o boala care
are anumite simptome si un tratament
specific, va inselati profund. In acest
numar al revistei am decis sa punem
toate punctele pe "i” si am rugat medicul
infectionist sa ne explice pe intelesul tu-
turor ce este SIDA, de unde apare si de ce
este imposibil de tratat.

Comenteaza Lucia
Pirtina, vicedirector
al Spitalului de Der-
matologie si Maladii
Comunicabile, coor-
donator al Program-
ului National pentru
prevenirea si contro-
lul infectiei HIV/SIDA
si ITS.

o | SIDA nu este o boala

Abrevierea SIDA se descifreaza ca si sindrom
al imunodeficientei dobandite. Este important
sa intelegem ca SIDA nu este o boala, ci un sin-
drom, adica un complex de simptome care se
dezvolta pe fundalul infectiei HIV si se carac-
terizeaza prin scaderea numarului de limfocite
CD4, precum si prin numeroase infectii opor-
tuniste.

La etapa SIDA se dezvolta infectii bacteriene,
fungice, virale, protozoice (infectii oportuniste)
si maladii neinfectioase in rezultatul scaderii
numarului de limfocite CD4 sub un nivel deter-
minat.

VIATA CU SEMNUL +

SIDA poate aparea in cazul cand persoana este
infectata cu HIV si imunitatea acesteia este con-
siderabil scazuta.

in unele cazuri, pe fundalul SIDA, se pot dez-
volta maladii maligne, numite in popor can-
cer. Acest fapt are o explicatie logica: fiindca
imunitatea unei persoane cu SIDA este la un
nivel foarte scazut, celulele imunitare nu sunt
in stare sa stopeze divizarea si multiplicarea
celulelor canceroase. In cazul cAnd o persoani
aflata in stadiul SIDA a fost diagnosticata cu o
tumoare oncologica, este inadmisibilda amana-
rea initierii tratamentului ARV sau intreruperea
administrarii acestuia daca tratamentul ARV a
fost initiat Tnainte de aparitia maladiilor onco-
logice. Tratamentul infectiei HIV trebuie sa fie
administrat paralel cu tratamentului maladiei
oncologice. In asemenea cazuri, medicul in-
fectionist si medicul oncolog trebuie sa lucreze
coordonat.

cand nivelul celulelor imunitare este sub
200

Pacientul cu infectia HIV poate fi diagnosticat
cu SIDA atat in baza unor indici clinici (in cazul
dezvoltarii unor anumite infectii oportuniste si
unor maladii asociate cu SIDA), cat si in baza
unor indici imunologici (cand nivelul celulelor
imunitare este sub 200).

Daca diagnosticul SIDA a fost stabilit in baza
indicilor imunologici, persoana respectiva se
poate simti minunat, poate lucra si se poate bu-
cura de viata. Tnsa regula este urmatoarea: sci-
derea imunitatii sub 200 de celule se numeste
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i SIDA, intrucat In orice moment se pot aldtura
i acele infectii si boli oportuniste la care am facut
i referinta mai sus.

i Daca ne referim la SIDA in baza indicilor clinici,
i voi aduce un exemplu simplu - tuberculoza de
i care se imbolnaveste persoana care traieste cu
i HIV. Da, noi stim ca tuberculoza se poate trata
i complet, insa daca aceasta infectie a fost cand-
i va diagnosticatd la un pacient infectat cu HIV,
i aceasta conditioneaza stabilirea diagnosticului
i SIDA.

i Odata stabilit diagnosticul SIDA, pacientul in-
i fectat cu HIV va ramane cu acest diagnostic pe
i parcursulintregii vieti, chiar daca administreaza
i tratamentul ARV, se vindeca complet de infectia
i oportunista siimunitatea lui se ridica peste 200
i de celule.

i Stadiul SIDA poate sa nu apara niciodata

i Tn medie, stadiul SIDA survine peste 7-10 ani de
i lainfectare, daca persoana care traieste cu HIV
nu administreaza tratamentul ARV. Daca insa
persoana seropozitivd primeste tratamentul,
i este aderentd, face regulat analize si viziteaza
i medicii, s-ar putea ca etapa SIDA sa nu apara
niciodata.

i Persoana nu poate de sine statator sa-si dea
i seama sau sd banuiascid c3 a inceput sa i se
dezvolte stadiul SIDA, deoarece nu exista indicii
specifice prezenta carora ar sugera inceputul
¢ stadiului SIDA.

i Exista indicii care ar trebui sa puna in gardd per-
i soana si care pot semnaliza despre alaturarea
i unei infectii oportuniste. De exemplu, febra,
i transpiratia sporita in timpul noptii, umfla-

i rea ganglionilor limfatici, frisoane, slabiciune si
i pierderea in greutate etc.

Cand pacientul este diagnosticat cu SIDA,
i tratamentul se prescrie pentru acea infectie
! oportunistd care a provocat acest sindrom. in
i majoritatea cazurilor, oamenii cu sindromul
¢ imunodeficientei dobandite se imbolnavesc de
i tuberculoza, respectiv, si tratamentul va fi unul
i anti-tuberculoza. Daca persoanei i s-a depistat
i toxoplasmoza, inseamna cd vom trata toxoplas-
i moza. Sarcomul Kaposi? Vom trata sarcomul,
i si nu SIDA. Tn acest caz este obligatorie pre-
i scrierea tratamentului ARV care va contribui la
¢ ridicarea imunitatii si vindecarea cat mai rapida
i deinfectia oportunista.

Tn Moldova existd totul ce este necesar pentru
i a trata infectiile care se pot dezvolta la stadiul

SIDA. Bineinteles, exista anumite dificultati cu
medicamentele care nu sunt Tnregistrate in
tara noastra, dar acestea pot fi solutionate. Cu
regret, pe fundalul imunitatii scazute, se pot
dezvolta unele maladii rare precum este leu-
coencefalopatia multifocala si altele, care sunt
foarte dificil de tratat si pot avea consecinte le-
tale. lata de ce este important sa se initieze la
timp tratamentul ARV.

Profilaxia este obligatorie

Persoana care trdieste cu HIV si imunitatea
careia este sub 200 de celule CD4 este supusa
mai mult decat ceilalti diferitor infectii. De aceea
este necesar de luat regulat masuri de preve-
nire a infectiilor oportuniste, in special a pneu-
moniei Pneumocystis si a toxoplasmozei. De
regula, tratamentul profilactic este prescris de
catre medicul infectionist. O asemenea profila-
xie se efectueaza gratuit si dureaza pana cand
imunitatea se ridica pana la un anumit nivel.

Cand i stabilim unei persoane diagnosticul
SIDA, pronosticurile depind de nivelul imunitatii
acesteia, de faptul daca s-a adresat in timp util
la medic, de felul in care decurge infectia si de
amploarea afectiunilor.

Diagnosticul SIDA nu este o sentintd. Daca init-i
ezila timp tratamentul ARV, daca tratezi infectia
oportunista, duci un mod sanatos de viata, poti
trai multi ani cu acest diagnostic.

Tn 2014 la 234 persoane a fost stabilit stadiul
SIDA, cumulativ acesta este stabilit la 2789 per-
soane, ceea ce constituie 29,7% din numadrul de
cazuri HIV+inregistrate in tara. Stadiul SIDA este
stabilit In pondere mai mare la barbati (31,3%)
comparativ cu femeile (27,5%), de asemenea
este in pondere mai mare in partea Dreaptd a
Nistrului (31,2%) comparativ cu teritoriile din
Stinga Nistrului (26,5%).

Perioada medie Tn ani de la momentul stabilirii
HIV pina la stabilirea SIDA - 3 ani.




"DE CE AJUNG OAMENII IN
INCHISOARE? DIN CAUZA
INDIFERENTEI NOASTRE".
INTERVIU CU ANA DABIJA,
SEFA DEPARTAMENTULUI
INSTITUTIILOR PENITENCIARE
DIN REPUBLICA MOLDOVA

Eroina copertei noastre autumnale este
Ana Dabija, sefa Departamentului In-
stitutiilor Penitenciare din Republica Mol-
dova. In interviul oferit revistei noastre
Ana ne-a povestit despre sensul detentiei,
: a facut bilanturile reformei sistemului de
i justitie si ne-a explicat de ce omul care a
i petrecut 25 de ani in inchisoare, se poate
schimba si deveni mai bun.

Ana, sa incepem de la cel mai important as-
pect: cum e sa fii prima femeie in calitate de
sef al Departamentului Institutiilor Peniten-
ciare Tn toata istoria Republicii Moldova?

Aceasta desemnare in functie a devenit pentru
mine o adevdrata provocare. Pana la aceasta
functie am activat peste 20 de ani in cadrul
Serviciilor Operative ale Ministerului Afacerilor
Interne. Initial, venisem sa lucrez in cadrul De-
partamentului Institutiilor Penitenciare (DIP) in
calitate de Sef al Directiei Securitate, Regim si
Supraveghere. Acest serviciu mi-a placut chiar
din primele zile, eram o echipa minunata, am
invatat multe de la colegii mei. Apoi am fost
avansata in functie pana la director adjunct
al DIP, iar in anul 2013 am fost desemnata in
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postul de director. Eu consider ca femeia poate
si trebuie sa lucreze in astfel de functii. Pe noi, :
femeile, ne ajuta simtul innascut al empatiei, al
omeniei, noi Intotdeauna gasim o modalitate de :
a stabili contactul cu persoana. Mi se intampla
uneori sa petrec in cadrul audientelor perso- ;
nale cu un detinut cate 2 ore in loc de cele 15
minute alocate Tn acest scop, pana nu voi intele-
ge esenta problemei si nu voi propune o solutie
pentru aceasta.

Nu as fi vrea sa jignesc barbatii, dar eu consider
ca femeia investeste mai mult suflet in ceea ce
face si acest lucru ne confera anumite privilegii.
Tn ceea ce tine de munca noastr3, este imposibil
sa muncesti fara atitudine personala, deoarece
noi zilnic lucram cu oameni vii si noi suntem
acei care trebuie sa ii ajutdm sa revina la viata
normala, sa paseasca pe calea cea dreapta.

in opinia Dumneavoastra, care este scopul
principal al Tnchisorii si al detentiei in sine?

Inchisoarea are doud scopuri principale: unul
dintre ele este de a asigura securitatea soci-
etatii, iar cel de-al doilea, in opinia mea, cel mai
important, este resocializarea si corectarea :
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detinutilor. Aceste doua scopuri principale de-
termina functionarea sistemului penitenciar.

Mult mai important este sa intelegem de ce
ajung oamenii in Inchisoare? Ei nimeresc acolo
din cauza indiferentei noastre. Eu studiez is-
toriile personale ale detinutilor si sa stiti ca ade-
seori dau peste istorii care te frapeaza ca om, ca
mama. latd un exemplu simplu: detinutul a fost
abandonat in copilarie de parinti, a fost educat
in internat, a iesit de acolo in nicaieri. A gasit cu
greu un loc de munca si a inceput sa munceasca
pentru a aduna bani, a-si perfecta pasaportul si
a pleca peste hotare. Insa angajatorul il insela
si nu fi platea. Si ce face tanarul? isi ia banii cu
forta, savarsind astfel o infractiune. Cine este
de vina in aceasta situatie? Noi toti, deoarece
suntem iresponsabili fatd de propriii copii,
plasandu-i pe la internate, nu cream conditii
pentru reintegrarea celor care ies din internate
etc. lata de ce am Inceput sa colaboram activ cu
societatea civila si sa explicam oamenilor simpli
ca detinutii sunt si ei oameni care au gresit, dar
care au dreptul la o sansa. Noi trebuie sa vedem
in ei oameni, si nu infractori sau condamnati.

Tn acelasi timp, acestor din urma noi ne stra-
duim sa le aratam ca in afara de viata pe care
au avut-o pana la inchisoare, exista si o alta
viata. Tn acest scop organizdm diferite activitati
educative, programe de terapie sociald, meciuri
de fotbal, concursuri de frumusete, brain-ring-
uri. Sa stiti ca descoperim aici o multime de tal-
ente! incercati s& organizati la libertate, in vreo
institutie, un concert obisnuit si observati cate
persoane fsi vor exprima dorinta sa se implice
ca si participant. La noi insa sunt intotdeauna
multi doritori si aceasta ma bucura.

Potrivit raportului organizatiei PROMOLEX
(din anul 2012), coeficientul persoanelor pri-
vate de liberate constituie 175 de persoane
la 100 000 de locuitori, adica de doua ori mai
mare decat indicele mediu din statele-mem-
bre ale Consiliului Europei. Care credeti ca
sunt cauzele unui asemenea coraport nu-
meric?

Datele statistice aratd ca acum 10 anin sistemul
penitenciar erau peste 10 000 de condamnati,
astazi aceasta cifra s-a redus cu 30 la sutad, fapt
conditionat de cele doua amnistieri din anul
2004 si 2008, precum si de decriminalizarea-
Codului Penal al RM, introducerea unor masuri
alternative de pedeapsd, ma refer la munca n
folosul comunitatii. Cu regret, pe parcursul ul-
timilor doi ani, numarul detinutilor a crescut
cu 4-6 la suta si acest fenomen se explica prin
faptul ca in Moldova nivelul de viata este foarte
scazut, este scazut si nivelul de protectie sociala

si, nu mai putin important, ne confruntam cu un
numar impundtor de persoane dependente de
alcool si de droguri. La noi majoritatea co-
varsitoare a infractiunilor sunt comise in stare
de ebrietate alcoolica.

Este cunoscut faptul ca sistemul penitenciar
pe care l-ati preluat drept "mostenire” si pe
care 1l conduceti acum, se afla intr-o stare
deplorabild. in unul dintre interviurile pe
care le-ati acordat, ati afirmat ca una dintre
cele mai mari probleme ale sistemului pe-
nitenciar sunt fondurile vechi. De ce situatia
nu se schimba?

Faptul ca noi am mostenit sistemul penitenciar
sovietic care nu corespunde standardelor eu-
ropene este adevarat. Dar nu sunt de acord cu
afirmatia precum ca nimic nu se schimba. Or,
noi avem institutii care corespund normelor eu-
ropene: este vorba despre IP nr.1 din Taraclia,
IP nr.7 din Rusca, IP nr.16 - Pruncul si IP nr.10
din Goian.

Pe parcursul ultimilor cativa ani in toate peni-
tenciarele s-au efectuat lucrdri de reparatie a
cladirilor, iar in perspectiva planificam mo-
dernizarea IP nr.5 din Cahul, IP nr.17 din Rezina
si IP nr.3 din Leova.

De asemenea, as vrea sa mentionez ca in tara
noastra a inceput constructia a doua inchisori
noi: in Chisinau, cu o capacitate de 1600 de lo-
curi si in Balti, cu o capacitate de 650 de locuri.

Potrivit sondajelor realizate de catre Institu-
tul de Politici Publice cu privire la gradul in-
crederii pe care o au cetatenii Tn institutiile
statutului, din martie 2009 se observa o
tendinta alarmanta a cresterii gradului de
neincredere a cetitenilor fata de justitie. in
mai 2011 s-a constatat ca doar 1 la suta din
cetatenii intervievati auincredere in justitie,
in timp ce 42 la suta nu au deloc incredere in
sistemul judiciar. Avand experienta de lucru
n politie, multi ani lucrand in sistemul pe-
nitenciar, cum credeti, ce ar putea schimba
o astfel de atitudine?

Desi aceasta nu tine de competenta mea, voi
raspunde totusi. In primul rand, urmarind mun-
ca fostilor mei colegi, eu vad contrariul. Eu vad
ca oamenii treptat incep sa aiba incredere in
organele de ocrotire a normelor de drept si in
justitie. Tn al doilea rand, si aceasta este opi-

nia mea personala, multe depind de noi. De ce
suntem cu totii educati sd asteptam ceva de
la stat? Atat timp cat nu vom incepe sa lucram
asupra noastra, nimic nu se va schimba. Si daca
ne dorim ca tara noastra sa devina una euro-



peana, trebuie, cel putin, sd incetdam sa facem
gunoi in strada si sa nu mai fim indiferenti fata
de alti oameni. Peste hotare noi vedem cd acolo
toti isi zambesc unul altuia, iar la noi oamenii
sunt posomorati si iritati. Atat timp cat nu ne
vom trata reciproc cu respect si nu vom ldasa de-
oparte indiferenta si nepasarea, nimic nu se va
schimba.

n perioada anilor 2011-2016 s-a preconizat
reforma sistemului judiciar in RM. Termenul
pentru bilanturi este deja foarte aproape, a
ramas doar jumatate de an. Ati putea evalua
acum reformele efectuate si sa faceti un bi-
lant intermediar al acestora?

Strategia reformei in justitie contine actiuni
orientate spre respectarea drepturilor omului
si modernizarea sistemului penitenciar. Multe
din aceste actiuni au fost realizate: In particular
acele care sunt legate cu instruirea gene-

rala si profesionald a detinutilor, schimbarile
in legislatie - avem un nou proiect de lege cu
privire la functionarea sistemului penitenciar -,
de asemenea, s-au imbunatatit conditiile de n-
tretinere a detinutilor.

Dumneavoastra sustineti farmacoterapia cu
metadona Tn penitenciare? in cazul in care
Fondul Global care finanteaza acest pro-
gram va pleca din Moldova, veti interveni cu
demersuri ca statul sa-si asume finantarea
acestui program?
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Bineinteles. Tn opinia mea, sunt necesare al-
ternative pentru tratamentul dependentei de
droguri in Tnchisori si sistemul nostru trebuie
sa asigure gama completa de servicii, inclusiv
tratamentul de substitutie cu metadond. Noi
suntem foarte interesati ca aceste servicii sa fie
accesibile pentru toti detinutii.

in plus, noi toti trebuie s& intelegem ca narco-
mania este o boala si tratamentul ei este un
proces indelungat si complex. Si noi, colabora-
torii penitenciarelor, ai organizatiilor neco-
merciale, rudele, prietenii celor dependenti nu
avem dreptul sa lasam mainile in jos, or, anume
sprijinul nostru este foarte important pentru
acei care se lupta cu aceasta boala.

Oferirea tratamentului necesar (farmacotera-
pia cu metadond), In corelatie cu reabilitarea
psihosociala reprezinta un serviciu important
oferit utilizatorilor de droguri injectabile in 13
institutii din cadrul sistemului penitenciar. Per-
soana care a utilizat droguri pana la detentie, va
incerca sa continue utilizarea ilegala si riscanta
a drogurilor sin locurile de detentie.

De aceea, pe langa fortificarea masurilor de
prevenire a patrunderii obiectelor interzise
in institutiile penitenciare (inclusiv droguri si
substante psihoactive), este foarte important
sa oferim detinutilor accesul la instrumentarul
steril de injectare (schimbul de seringi si ace,
distribuirea prezervativelor si substantelor dez-
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infectante), in scopul reducerii
riscului de infectare cu hepa-
titele virale si infectia HIV.

O alta posibilitate este deschi-
derea planificata a doua comu-
nitati terapeutice pentru utili-
zatorii de droguri in cadrul IP
nr.9 Pruncul si in penitenciarul
pentru femei Rusca, In vederea
credrii unor sectoare libere de
droguri.

O intrebare complicata: cand
este vorba de adolescentii
de 16-17 ani, care, conform
legii, pentru anumite infracti-
uni sunt privati de libertate,
nu Vi se pare ca la aceasta
varsta inchisoarea nu va avea
impactul dorit si poate este
cazul de a elabora un sistem
mai uman de pedeapsa?

n ultimul timp reflectez foarte
mult la soarta copiilor care fisi
ispasesc pedeapsa in Goian.
Este o categorie foarte dificila
de detinuti si cu acestia este
uneori mult mai complicat sa
lucrezi decat cu adultii. Acesti
copii sunt nevinovati de fap-
tul cd au o asemenea soarta.
Acum cativa ani i-am transferat
intentionat intr-o IP separata
in Goian. As vrea sa mention-
ez ca numarul detinutilor mi-
nori s-a micsorat cu 90 la suta
comparativ cu anul 2005 si, in
mare madsurd, acest fapt este
conditionat de aparitia masuri-
lor alternative de pedeapsa
pentru adolescenti. n ceea ce
tine de acei care se afla sub tu-
tela noastra, este vorba de ado-
lescenti care au savarsit infracti-
uni grave si deosebit de grave.
Oricat ne-ar durea pentru ei, ex-
ista legea si aceasta presupune
pedeapsa. Deja de cativa ani noi
colaboram activ cu colegii din
alte tari, preluam experienta
lor. Acum noi deja stim cu certi-
tudine ca ceea ce le lipseste cel
mai mult acestor copii este casa
si familia. Anume din aceasta
cauzd in viitorul apropiat dorim
sa cream in Goian conditii care
sa aminteasca de atmosfera fa-
miliala: cu bucatdrie, odaie pen-




tru copii, camera pentru odihna.

Eu stiu ca acum pregatiti un proiect ne-
obisnuit Tn care vor fi implicati inclusiv
detinuti minori. Povestiti-ne despre el.

Ceva timp in urma am inceput sa colaboram cu
regizorul Mihai Fusu de la Centrul de Arta "Co-
liseum” si el ne-a propus sa inscenam un spec-
tacol la crearea cdruia au participat detinuti din
Goian, Rusca si Soroca. Spectacolul se numeste
"Shakespeare pentru Ana”. Voi fi sincerd, initial
eu am fost impotriva acestei idei. Insa Luminita
Tacu, regizorul acestui spectacol, m-a convins
de necesitatea acestuia.

Acest spectacol este despre noi toti, despre sis-
temul in care activam, despre destinele

acelor care s-au pomenit in acest sistem. Spec-
tacolul este construit pe monologurile artis-
tilor care transmit, cuvant in cuvant, mono-
logurile detinutilor insisi si ale colaboratorilor
institutiilor penitenciare, povestite artistilor.
Tn acest spectacol colegii nostri s-au vazut pe
ei Insisi dintr-o parte si multi au constientizat,
de exemplu, faptul ca trebuie sa-si schimbe
atitudinea fata de serviciu... A iesit ceva foarte
frumos! Am fost atat de insufletiti de aceasta
experientd, incat acum planificam sa infiintam
in Goian o Scoala de teatru si, de asemenea, ne
dorim sd inscenam un spectacol cu participarea
detinutilor pe viata.

Despre ei as vrea, de asemenea, sa dis-
cutam. Sa stiti, imi amintesc finala concur-
sului "Brain Ring” care s-a desfasurat anul
trecut si la care au fost adusi detinuti pe
viata. Si prima intrebare care imi trece prin
gand este: Nu V-a fost frica?

Bineinteles, imi faceam griji, fiindca atunci toti
imi spuneau: "Ce faci? Daca se intampla ceva?".
Eu Tnsa am insistat si totul a iesit cum trebuia.
Sa stiti ca dupa aceasta finala societatea si-a
schimbat parerea despre aceasta categorie de
condamnati, oamenii au inceput sa fie mai inga-
duitori si toleranti fata de ei. Noi lucram mult
in aceasta sfera: deja al doilea an organizam
Ziua usilor deschise, au fost operate modificari
n legislatie si acum acesti detinuti au dreptul la
intalniri de lunga durata, tinerii care isi ispasesc
pedeapsa pe viata se casatoresc si aceasta este
minunat, deoarece astfel se imbunatateste ca-
litatea vietii lor.

Considerati ca timp de 25 de ani, omul care
a savarsit o infractiune deosebit de grava, se
poate corecta?

Eu nu doar consider, eu sunt ferm convinsa de
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aceasta, deoarece vad exemple reale printre
detinutii nostri. Psihologii nostri, Tn comun cu
expertii strdini, au analizat dosarele detinutilor
si au ajuns la concluzia ca la multi riscul reci-
divei este foarte scazut.

Ana, ce atitudine aveti fata de pedeapsa cu
moartea?

Acest subiect a fost activ discutat pe la mijlocul
anilor ‘90. Atunci pedeapsa cu moartea a fost
inlocuita cu privatiunea de libertate pe viata. Eu
consider ca aceasta pozitie a fost una corectd,
intrucat pedeapsa cu moartea este o pedeapsa
ireparabila.

Dumneavoastra comunicati mult cu
detinutii. Inteleg ca intrebarea pare putin
cam ciudata, dar invatati ceva de la ei?

Sunt uneori uimita de optimismul si de setea
lor de viata. Printre cei pe care Ti tutelam sunt
foarte multe personalitati interesante, culte,
dezvoltate multilateral, care au avut o viata in-
teresantd. Comunicand cu ei, de fiecare data
ma conving ca pentru orice problema exista o
solutie, ca speranta Tti dd putere si te motiveaza
si ca familia este cea mai importanta in viata
omului, fiind un sprijin incomparabil in situatiile
dificile.

Tn unul din interviuri ati afirmat cd mama
Dumneavoastra intotdeauna a visat sa Va
vada pedagog, deoarece aceasta profesie
iti aduce o satisfactie colosala si vezi in-
totdeauna rezultatul. Cum a reactionat la
alegerea pe care ati facut-o?

Mama mea a avut o intelegere profunda a
vietii, ea avea capacitatea de a convinge si, in-
tr-adevar, ea si-a dorit foarte mult sa devin in-
vatatoare. Ea m-a sustinut cand am ales sa lu-
crez in politie, apoi In sistemul penitenciar. Ea
intotdeauna a stiut sa-mi dea sfaturile necesare
la timpul potrivit si stia ce trebuie sa spuna in-
tr-o situatie sau alta.

Va amintiti care a fost cel mai bun sfat pe
care Vi l-a dat?

Sa gdsesc limba comuna cu toti si cd in viata
cei mai importanti sunt oamenii. Fara ei nimic
nu se face. Si atunci cand ai nevoie de ajutor si
de sprijin, te vor ajuta doar oamenii. Eu intot-
deauna am avut relatii foarte apropiate si foarte
calde cu parintii mei. Cu regret, ambii au plecat
din viata.

Foto: serviciul de presa DIP
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Acum trei ani in Tiraspol a fost inaugu-
rat primul si deocamdata singurul Centru
social pentru suportul persoanelor care
traiesc cu HIV/SIDA (PHS). Am vizitat acest
Centru si am discutat cu conducatorul
acestuia, Xenia Belevici.

Xenia, Centrul vostru este amplasat pe te-
ritoriul Spitalului Clinic Republican (Orase-
lul Medical), chiar langa Centrul SIDA. Adica
persoana care si-a aflat statutul, aproape in-
totdeauna ajunge la voi?

Datorita eforturilor Fondului Global si Ministe-
rului Sanatatii din Transnistria, a fost alocata
o cladire pentru reconstructie, Tn cadrul careia
se va afla Centrul de suport social pentru per-
soanele care traiesc cu HIV/SIDA, acesta fiind
una dintre subdiviziunile Centrului SIDA. Centru
v-a include: sectia clinico-diagnostica, sectia de

rofilaxie, un laborator, sectia epidemiologica.
Intre sectiile mentionate este stabilit sistemul
de referire a persoanelor care traiesc cu HIV/
SIDA, precum si a rudelor apropiate si a parten-
erilor, pentru a beneficia de servicii in Centrul
nostru. Frecventarea Centrului are un caracter
de recomandatie. Unii vin la noi din propria
initiativa, altii refuza categoric - aceasta fiind
alegerea fiecdruia.

Cate persoane se adreseaza zilnic la Centrul
de suport social pentru persoanele care tra-
iesc cu HIV?

Tn medie 15-25 de persoane.

XENIA BELEVICI, CON-
DUCATORUL CENTRULUI
DE SUPORT SOCIAL PEN-
TRU PERSOANELE CARE

TRAIESC CU HIV DIN
TIRASPOL:
"SA FIl SANATOS - ESTE
ALEGEREA TA!"

Care sunt cele mai solicitate servicii?

fn primul rand, sunt solicitate serviciile psiho-
logului, ale lucratorului social, pedagogului si
ale consultantului de la egal la egal. Mamele Tsi
lasa copiii In camera copiilor, unde acestia se
joaca, in timp ce ele au timp de odihna si comu-
nica cu pedagogul social. Copiii frecventeaza cu
placere camera de sport unde este un antrenor
care se ocupa cu ei. Un alt serviciu nou este
"Art-Club” pentru adulti si copii. Scopul principal
al acestuia este psihocorectia sferei emotion-
ale si personale ale clientilor. Foarte solicitate
sunt activitatile culturale familiale: excursii prin
locurile sfinte, evenimente, jocuri de masa. La
asemenea activitati, organizate cu sprijinul or-
ganizatiilor active din sfera HIV/SIDA din Trans-
nistria, invitdm familii din toate regiunile terito-
riului transnistrean.

Nu pot sa nu Va intreb despre discriminare:
aceasta exista in regiunea voastra? Unde
anume se confrunta de cele mai multe ori
cu discriminarea persoanele care traiesc cu
HIV/SIDA?

Cel mai des discriminarea are loc Tn institutiile
medicale si in cazul Tncadrarii in campul muncii.
Din pacate, este destul de dificil sa intentez un
proces judiciar din cauza lipsei dovezilor, pre-
cum si din cauza fricii si refuzului oamenilor de
a-si divulga statutul in cadrul altor instante.

In Transnistria, existd cazuri de atragere la
raspundere penala pentru raspandirea infectiei
HIV, in baza art. nr. 119 al Codului Penal.
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Vorbind despre discriminare: imi amintesc ca-
zul de la gradinita de copii. La noi s-a adresat
unul dintre parinti, dintr-o familie afectata de
infectia HIV, care era practic obligat sa-si retraga
de la gradinita copilul perfect sanatos. Parintii
erau intr-atat de indignati, incat a aparut necesi-
tatea de a organiza o intalnire, la care au par-
ticipat parintii, cadrele didactice ale gradinitei si
specialistii din Centru SIDA. In cadrul intalnirii
totul a fost explicat lucid, Tnsa mai tirziu mama
copilului totusi a hotdrat sa renunte la gradinita
respectiva si s-au mutat in alt oras.

V-a marcat cumva un asemenea caz?

Desigur, eu deseori resimt astfel de cazuri si
chiar devin emotionala atunci cand apar drep-
turile familiilor afectate de infectia HIV, care de
fapt au aceleasi drepturi ca restul cetatenilor
din regiunea transnistreana.

Care este nivelul de informare a cetatenilor
privind infectia HIV?

Nivelul necunoasterii Tn acest domeniu scade
treptat datorita atat consolidarii eforturilor cam-
paniilor de informare, cat si dinamicii raspandi-
rii infectiei (din pacate, in 2014 in Transnistria
au fost inregistrate aproximativ 250 cazuri noi
de infectare). Noi am inceput sa observam ca
oamenii citesc materialul informativ raspandit
de noi In cadrul diferitor evenimente, astfel ti-
nerii ajung la noi deja cu careva cunostinte de
baza.

n anul 2014, in Centrele Medicilor de Familie,
am plasat panouri informative, pe care erau
descrise cdile de transmitere a infectiei HIV, cu
indicarea contactelor unde se pot face teste la
HIV, precum si informatia privind Tnregistrarea
pentru a beneficia de consultatie si terapie gra-
tuitd, pentru acei care fsi cunosc statutul.

Care este numarul persoanelor HIV pozitive
la moment in Transnistria?

Peste 300 de persoane. Numarul celor care
deja au beneficiat sau continuad sa beneficieze
la necesitate de serviciile Centrului se estime-
aza la aproximativ 1500 persoane. Datorita
sprijinului colaboratorilor Centrului SIDA, echi-
pa noastra a reusit in timp de 3 ani sa atraga
clienti noi, astfel eradicand nivelul de incredere
in subdiviziunea noastra. Prioritatea noastra -
dorinta persoanelor HIV pozitive de a actiona,
precum si asistenta peroanelor apropiate, adica
rudelor, partenerilor de viata, prietenilor.

Cati colaboratori activeaza in cadrul Centru-

lui vostru?
Avem in echipa noastra 19 persoane.

Nu este un secret ca in majoritatea Centre-
lor de acest gen activeaza persoane, care la
randul lor, de asemenea au fost afectati de
epidemia HIV. in cadrul Centrului vostru se
vorbeste deschis despre statutul HIV?

Colaboratorii nostri nu ascund statului lor nici
de restul colegilor si nici de beneficiarii Centru-
lui. La moment In Transnistria deja sunt cateva
persoane care vorbesc deschis despre statului
lor.

Cu totii cunoastem ca preparatele terapiei
antiretrovirale (TARV) in Transnistria sunt
procurate de catre Fondul Global, Tn baza
unui proiect, care va dura pina in 2017. Se
intreprind careva incercari de a implica au-
toritatile publice locale in procesul de procu-
rare a preparatelor antiretrovirale?

n ultimii 3 ani din bugetul de stat al Transnis-
triei au fost alocate resurse financiare pentru
achizitia preparatelor medicale necesare pentru
tratamentul infectiilor oportuniste, iar incepand
cu 2017 este planificata procurarea preparate-
lor terapiei antiretrovirale din resursele locale.

Dvs puteti face o descriere a unei persoane
din Transnistria infectate cu HIV?

Cel mai des aceste persoane fac parte din di-
ferite paturi sociale cu virste cuprinse intre 20 si
39 ani. Principala cale de transmitere - sexuala.

De ce chiar si persoanele care nu se afla in
grupul de risc oricum sunt infectati?

Un om intelept odata a spus: "Viata este un joc
de sah, in care rezultatul depinde de misca-

rea facutd”. Fiecare miscare trebuie foarte bine
gandita din timp. Noi ne straduim sa contribuim
la Tmbunatatirea calitatii vietii persoanelor care
traiesc cu HIV/SIDA, rdaspandim materiale in-
formative, aducem exemple din experienta pro-
fesionala. Doar ca omul singur face alegerea si
rezultatul depinde de alegerea lui.

Tn anul curent televiziunea transnistreani
a lansat un spot video "HIV - nu este o
sentinta!”, care a fost difuzat destul de mult
timp pe posturile TV si panourile LED din
oras. Spuneti-mi va rog, cu 10 ani in urma
v-ati fi putut imagina asa ceva?

Mai degraba am visat la asa ceva, dar vedem ca



i visele se si mai indeplinesc. imbucurator este
i faptul cd in acest spot video s-au filmat liderii
¢ recunoscuti de opinia publica in Trans-

i nistria. Pentru regiunea noastra acest spot vid-
i eo reprezinta un progres substantial. Noi sincer
i multumim creatorilor si postului de televiziune
i "MIFTPK”.

Inaugurarea Centrului dvs - o puteti numi un
progres?

Desigur, aceasta idee care a venit din partea
¢ Fondului Global a fost realizata cu sprijinul Or-
i ganizatiei Obstesti "Zdorovoe Budushee”. A fost
i elaborat un Regulament de functiune a Centru-
i lui care a fost sustinut si de Ministerul Sanatatii,
i care la randul s&u a alocat un spatiu amplasat
i pe teritoriul "Oraselului Medical”. Atunci cand
i ne-am deschis, dupa reparatie, ne-am propus
i cascop sa atragem cat mai multi clienti.

i Atingerea acestui scop nu a fost atat de usor
! - regiunea nu este atat de mare si persoanele
i care traiesc cu HIV de obicei isi ascund statutul
i chiar si de cei apropiati. Noi am fost ajutati de
i catre colaboratorii Centrului SIDA si de mijlo-
i acele mass media, care iIn mod regulat anuntau
i despre spectrul de servicii acordate Tn cadrul
i Centrului. Noi desfasuram fin institutiile medi-
i cale cursuri de informare si prezentari despre
i Centrul nostru.

i Ce reprezinta pentru voi un rezultat, daca
i sa excludem nivelul de frecventare a bene-
: ficiarilor?

i Pirghiile impactului nostru asupra persoanelor
i sunt imperciptibile. Noi nu diagnosticam si nu
i prescriem tratamente, noi lucram cu emotiile,
i sentimentele, cunostintele, aderenta la trata-
i ment, adaptarea sociala si reintegrarea in so-
i cietate a persoanelor care trdesc cu HIV. Noi
i acordam asistentd In perfectarea documente-
i lor, pentru plasarea in institutii specializate sau
i n cazul incadrarii In cdmpul muncii. Uneori noi
i facem recomandadri - de a consulta un medic, a
i deschide o cartela pesonald, a face analizele la
! timp, a se adresa la timp pentru a beneficia de
i terapia antiretrovirala.

i Daca peste o perioada noi observam cd pacien-
i tul devine mairesponsabil, de exemplu si-a per-
i fectat actele de identitate, si-a stabilit grad de
i invaliditate, si-a gasit un loc de muncad, si-a creat
¢ o familie, are un copil sdnatos - acesta repre-

i zinta un rezultat pentru noi. Am retinut bine
i cele spuse de un medic: “In caz de boal& un pa-
i cient poate fi ajutat de el insasi, de tratamentul
i pe care il urmeaza sau de medic. ins3 daci nu

OASPETELE NUMARULUI

doreste sa tina cont de recomandarile oferite,
totul este Tn zadar”.

Din observatiile proprii pot sa spun ca majori-
tatea tinerilor isi schimba modul de viata - re-
nunta la obiceiurile proaste, devin aderenti la
tratament, incep a se gandi la planificarea unei
familii, si cei care deja au creat o familie, o tra-
teaza cu multa atentie. Dar din pdcate, exista
si consecinte negative in urma refuzului de a
schimba viata in bine in familiile afectate de in-
fectia HIV. Cel mai important este ca omul sa
vina la noi cu dorinta de a actiona! Pentru orice
problema existad o solutie - doar sa fie dorinta
omului!

Dvs dintotdeauna ati tins sa ajutati oame-
nii?

Mama mea a fost pediatru, ea m-a nvatat sa
iubesc oamenii si sa cred in ei. Acest principiu
ma ajuta sa merg mai departe si sa nu cedez
atunci cand in fata mea apar dificultati. Evident
ca noi nu intotdeauna putem sa-i ajutam pe toti
(deoarece nu toti au nevoie de ajutorul nostru),
dar daca am acordat un sprijin substantial cel
putin unei persoane - aceasta deja reprezinta
un rezultat pozitiv.

Xenia, imaginati-va ca dvs de asemenea ati
fost invitata pentru a participa la filmarile
spot-ului video de care am vorbit mai sus, ce
a-ti fi raspuns?

Un om intelept a spus: "Daca vrei sa schimbi
lumea incepe cu tine insuti!”, de asemenea si 0
alta afirmatie binecunoscuta spune: "Sandtatea
ta e in mainile tale!”. Problema consta in faptul
ca uneori aceste afirmatii ajung la mintea omu-
lui prea taziu...Nu este important sa asculti, dar
sd auzi ce ti se spune.

Viata - este o tabla de sah si rezultatul depinde
de miscarea ta, retineti asta si aveti grija de voi
si de cei dragi.

Centrul de suport social pentru persoanele
care trdiesc cu HIV subdiviziunea IPCS
"Centrul de profilaxie si lupta impotriva
HIV/SIDA si a bolilor infectioase”

Or. Tiraspol, str. Mira, 33, bloc 14
tel. +373 533 23477; +373 533 58034

Orarul de lucru: luni-vineri,
de la 8:00 - 16:30.
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GLASTRE, RAME S1 CEASURI. INA VUTCARIOV DESPRE REIN-
TEGRAREA DETINUTILOR VULNERABILI PRIN ACCESUL LA
INVATAMANT

in jur de treizeci de detinuti din trei peni-
tenciare din Moldova invata sa confectio-
neze diferite articole hand-made, care sunt
parte a proiectului "Reintegra-

rea detinutilor vulnerabili prin accesul la
invatamant”, sponsorizat de organizatia
"DVV International Moldova”. Proiectul
in sine se apropie de finalul sau logic, de
aceea noi am hotarat sa va prezentam cate
ceva din cele realizate si i-am adresat cate-
va intrebari Inei Vutcariov, coordonatorul
proiectului si persoana care pe parcursul
acestor luni a supravegheat buna desfasu-
rare a acestuia.

Inna, cu ce scop ati initiat acest proiect?

Prin acest proiect ne-am propus sa aratam
oamenilor si publicului larg ca detinutii, prin-
tre care sunt si dependenti de droguri si per-
soane care traiesc cu HIV, in pofida lucrurilor
care li s-au intamplat in viata, nu inceteaza sa
fie oameni. Acesti oameni au potential, ei sunt
creativi, inzestrati, sunt pur si simplu niste per-
soane minunate. Datorita acestui proiect ei au
reusit sa-si valorifice calitatile, capacitatile si sa-
si exprime emotiile, trairile in cele cateva zeci de
articole de lucru manual, care vor fi prezentate
curand la expozitie (expozitia este preconizata
pentru mijlocul lunii octombrie 2015. Detalii
despre eveniment cautati pe site-ul: www.pos-
itivepeople.md - nota redactiei).

Cine s-a ocupat de toate acestea?

Echipa prietenoasa a asociatiei "Viata Nouda™
Irina Postica, trainer confectionare articole
hand-made; Maxim Climenco, trainer terapie
psihosociala; Liubovi Novicova, contabila si eu,
in calitate de coordonator al proiectului.

Cat de mult ati muncit asupra acestui
proiect?

Am inceput in aprilie curent. As vrea neaparat
sa mentionez ca pe langa lucrul asupra artico-
lelor in sine, noi am discutat cu baietii aspecte
importante ale vietii lor, relatiile in cadrul echi-
pei si ne-am straduit sa mentinem o atmosfera
binevoitoare. In general, intreg procesul a fost
orientat nu doar spre confectionarea artico-
lelor de lucru manual, ci si spre crearea linistii
sufletesti si a unor relatii interpersonale bune
Si puternice.

Cine sunt autorii acestor lucrari?

Sunt detinutii din trei penitenciare (Ne4, Ne9,
Ne15), care au comis candva greseli si acum
platesc pentru ele prin privatiunea de libertate.
Insa zidurile Inchisorii nu limiteaza capacitatea
de a aprecia frumosul si a incerca sa il creeze
cu mainile proprii, de aceea ei s-au implicat cu
mare entuziasm Tn acest proiect. Acestia sunt
oameni care, in pofida greutatilor si privarilor
zilnice, si-au pastrat capacitatea de a se dedi-



ca complet procesului de creatie. Acestia sunt
oameni care, atunci cand Tsi creeaza operele de
arta, se gandesc la acei care le vor procura, le
vor pastra in casele lor, le vor darui celor dra-
gi, de aceea fiecare articol este creat cu multa
dragoste.

Care este articolul tau hand-made preferat?

Casele in miniatura si cufarasele, dar in general
imi place totul.

De ce aceste lucrari merita sa fie procurate?

Tn primul rand, acesta este lucru manual, de

VIATA DU PA GRATII

aceea fiecare articol este unic. In al doilea
rand, in spatele fiecarui articol confectionat se
ascunde o istorie unica de viatd a persoanei
care |-a realizat, de aceea fiecare obiect este
creat cu o0 anumita semnificatie si frumusete.
In al treilea rand, procurand aceste articole,
motivam detinutii sa creeze in continuare si
sa-si dezvolte abilitatile. In al patrulea rand,
achizitionand aceste articole, noi ne exprimam
atitudinea noastra toleranta fata de acei care
s-au pomenit in Tnchisoare, manifestam faptul
ca 7i acceptam ca si membri ai societatii, ca si
cum le-am spune: "Noi nu am uitat de voi si
foarte mult ne dorim ca toate lucrurile sa ma
mearga bine”.
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A fi mama este o vocatie. A fi o mama
HIV-pozitiva este o incercare. De ce? Cititi
istoriile personale ale mamelor HIV-pozi-
tive care ne-au relatat despre viata, trai-
rile si copiii lor.

@ Alexandra, 40 de ani

Eu traiesc cu HIV de la 15 ani. Acum am doi
copii: cea mai mare are 21 de ani, iar cel mai
mic Tn acest an a mers in clasa ntai.

Despre a doua sarcina am aflat intamplator.
Aveam 33 de ani, eram pe atunci la munca pes-
te hotare si la un moment dat am finteles ca
ceva nu este in regula. Cand am mers la me-
dic, s-a constatat ca astept un copil. Mai mult,
practic cu o luna mai devreme mi s-au depistat
hepatitele B si C. Luand in considerare toate bo-
lile mele, vestea despre o noua sarcina a fost
pentru mine un soc, unul foarte neplacut.

Bineinteles, am mers la medic sa avortez, dar
am fost refuzata. Imi amintesc ca am gasit to-
tusi un ginecolog care a acceptat sa o faca con-
tra plata, dar cu conditia ca fatul sa nu aiba mai
mult de 13 saptamani. Am facut USG si s-a con-
statat ca copilul avea aproape 18.

Am iesit de acolo, plangand asupra acestei con-

AND VA iIMPLINI 16

ANI, PLANIFIC SA il SPUN
ADEVARUL DESPRE STATU-
TUL MEU HIV".

statdri medicale. Se apropie de mine o infirmi-
erd si ma intreaba: "De ce plangi? E vreo pato-
logie?”, iar eu i raspund: "Nu, copilul e absolut
sanatos”. Atunci ea a Tnceput sa ma certe, sa
ma convinga, sa imi povesteascd. Peste un timp
oarecare, analizand toate "pro” si "contra”, am
luat o decizie ferma sa nasc.

Am revenit in tara si am fost luata in evidenta.
Si iatd aici lumea a Tnceput sa faca contrariul,
incercand sa ma convinga sa renunt la nastere,
ma speriau cu o eventuala patologie. Doar in
sectia infectioasa m-au incurajat si mi-au dat o
speranta.

Cand mi s-a prescris tratamentul ARV, m-am
impotrivit pana in ultima clipa. Pe atunci eram
ferm convinsa ca celor insarcinate le este ca-

tegoric contraindicat sa bea orice fel de pastile.

Peste un timp oarecare insa am "capitulat” si
am nceput tratamentul. Pana la nasterea pro-
priu-zisa nu am avut nici un efect advers de la
tratament, ca si cum as fi baut paracetamol.

Am nascut pe cale naturald, desi medicii Tmi
sugerau metoda cezariana. Totul a decurs de
minune, fara complicatii, copilul s-a ndscut
sanatos si eu nu mi-am facut deloc griji, intrucat
am respectat cu strictete toate recomandarile




medicilor.

Dupa nastere nu am administrat tratamentul
ARV, insa atunci cand bdiatul a Tmplinit trei
ani, imunitatea mea a scazut, pana acolo incat
devenise nedetectabil, ma Tmbolnavisem de
vreo 8 ori de pneumonie si atunci am inceput
din nou sa beau tratamentul, deja pentru tot-
deauna. Efectele adverse au fost teribile de
data aceasta, insa datorita sprijinului din partea
prietenilor si a celor apropiati, am depasit totul.

Ce m-a ajutat sa depdsesc greutatile si ingri-
jorarile? Spiritul pozitiv si credinta In sine. Imi
amintesc ca eram in spital si auzeam conver-
satiile din hol: "Aici stau cele cu SIDA". Eu nicio-
datd nu am tdcut, intotdeauna ieseam si le
spuneam direct ca asemenea cuvinte este ne-
placut sa auzi si noi, persoanele care traiesc cu
HIV, nu ne deosebim de ceilalti.

Tmi amintesc c3 atunci cand baiatul se ficuse
marisor, am mers la toti medicii care ma con-
vingeau sa avortez. Pentru mine era important
sa le dovedesc ca avand statut pozitiv, poti pur-
ta o sarcind si poti naste un copil absolut sana-
tos.

Fiica cea mai mare stie despre statutul meu, in
tinerete activase in calitate de voluntar intr-o
clinica prietenoasa tinerilor si atunci cand i-am
povestit totul, ea a reactionat foarte calm.

Mezinul vede ca eu Tmi beau tratamentul, el
uneori chiar imi aduce pastilele daca cumva uit
sa le beau. El crede Tnsa ca acestea sunt vita-
mine. Planific sa discut cu el cand va implini cel
putin 13-14 ani.

Eu sunt dispusa sa fac totul ca el sa nu repete
experienta mea negativa, ci sa preia de la mine
doar ce e bine. Ceva timp in urma, cand ne in-
torceam de la mare, am ramas blocati Tn vama
si, vazand un caine-copoi, fiul a intrebat: "Dar
ce cauta cainele?”. "Droguri”, i-a raspuns sincer
tata. "Dar ce sunt alea?”. Si iata tata i-a poves-
tit totul detaliat, dar foarte literar. Cu astfel de
pasi mici Tncercam sa 1l pregatim pentru viata
matura cu o intelegere clara a binelui si raului.

@ Tamara, 28 de ani.

Am aflat ca am HIV in timpul sarcinii. Pana a
prinde sarcina, am utilizat droguri (acum sunt
in trezie mai mult de 5 ani). Pe atunci faptul ca
m-am infectat nu m-a prea mirat.

Cand rezultatele analizelor au fost gata, am
fost invitatd sa ma prezint la statia epidemio-
logica. Imi amintesc ca medicul, dupa lungi si

VIATA CU SEMNUL +

umilitoare interogari, mi-a spus: "Trebuie sa faci
avort, altfel vei muri, iar copilul se va naste bol-
nav”. Eu nu l-am ascultat si am mers la spitalul
de boli infectioase, unde mi s-a povestit in de-
talii despre tratamentul ARV si despre faptul ca
datorita administrdrii acestui tratament, eu voi
putea naste un copil sanatos si voi putea trai o
viata lunga si fericita.

Am inceput tratamentul imediat, nu am avut
nici un fel de efecte adverse, sarcina insasi a de-
curs foarte usor.

Singurul stres pe care I-am simtit a fost atunci
cand am fost internata in spital pentru a con-
trola cum decurge inceputul tratamentului ARV.
Adevarul este ca pana atunci nu mai fusesem
internata niciodata in spital.

Cand a venit timpul de a naste, am mers la o
maternitate obisnuita si acolo am simtit, pe pro-
pria piele, ce inseamna discriminarea. Chiar din
prima zi medicii mi-au interzis sa folosesc dusul
comun, Tmi spuneau sa nu ies din salon.

Dupa nastere am intrerupt tratamentul ARV, pe
atunci asa erau regulile. Cand nsa fiica mea im-
plinit 6 ani, nivelul celulelor mele CD4 a scazut
sub 350 si am reluat tratamentul.

Primele 18 luni din viata fiicei au fost foarte di-
ficile. Desi ea primea tratament profilactic si eu
nu o hraneam cu piept, era necesar la anumite
intervale de timp sa facem analize la anticorpi.
Tmi amintesc cum imi tremurau mainile si mi se
pierdea vocea cand eu sau sotul telefonam la
laborator pentru a afla rezultatul.

Imi amintesc, de asemenea, cum respiram
usurati cand aflam ca analiza este negativa. La
doi ani ni s-a dat un certificat precum ca fetita
este absolut sanatoasa si, In sfarsit, am Inceput
sa traim linistiti.

Fiica nu stie despre statutul meu. Cand beau
pastilele, i spun ca acestea sunt medicamente
pentru ficat. Planific sa 1i povestesc, insa pes-
te cativa ani. Avem relatii bune, bazate pe in-
credere, dar vreau totusi sa o pregdtesc pentru
aceastd veste, in caz contrar ea o va percepe nu
asa cum mi-as fi dorit.

@ Olga, 35 de ani

Fiica mea are acum 10 ani. Eu m-am infectat cu
HIV pe cand ea avea 2,5 ani. Cand am aflat de-
spre statutul meu, fetita mea era grav bolnava,
de aceea nu am avut timp sa cad in depresie.

Intotdeauna am fost inconjuratd de oameni
care m-au sustinut, nimeni niciodata nu mi-a
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intors spatele doar din cauza statutului.

Cand am divortat si am incercat sa construiesc
o relatie noud, niciodata nu am mi-am ascuns
statutul, niciodata nu mi-a fost atat de frica.

imi amintesc c& atunci cand fetita mea a impli-
nit 4 ani, eu ma gandeam permanent: "As vrea
sa ajung sa traiesc pana in clipa cand ea va in-
vata sa vorbeasca bine, iar mai departe, fie ce-o
fi". Apoi a urmat perioada: "As vrea sa ajung sa
o vad plecand la scoala”. Acum suntin perioada:
"Ce bine ar fi sa imi vad nepotii, iar mai departe
vom vedea...” (zambeste).

Eu admonistrez tratamentul antiretroviral timp
de doi ani. Fiica mea nu stie despre ce este vor-
ba. in familie noi numim pastilele "vitamine”. Ea
stie unde se afla acestea, uneori mi le aduce ea
singura, daca se intampla sa uit.

Odata, pe cand fetita avea 6 ani, ea a venit la
mine la serviciu si, in timp ce ieseam si Tmi pu-
neam semnatura in registru, cu voce tare a in-
trebat: "Ai HIV?". M-am facut alba pe fata, mi se
dusese inima in calcaie, dar m-am adunat si o
intreb: "Ce ai spus?”. lar ea: "Pe poster scrie: "Ai
HIV?".

Din cauza specificului serviciului meu, ea aude
adesea conversatii despre infectia HIV, hepa-
tite. De aceea la ai sdi 10 ani ea deja stie prin ce
se deosebeste HIV de SIDA, cum se transmite
infectia, ce este hepatita etc.

Eu ma straduiesc sa cultiv in ea o atitudine to-
leranta nu doar fata de persoanele care trdiesc
cu HIV, ci si fata de persoanele cu disabilitati,
fata de persoanele cu nevoi speciale. Nu sunt
sigura daca totul ar fi fost la fel, daca eu insami
nu as fi avut statut HIV pozitiv.

Nu stiu cum ar fi fost viata mea, sa nu fi fost
copilul. Eu am de dragul cui sa fac in continuare
ceva si aceasta este important pentru mine.

fnainte ma gandeam ca fata va creste si imi va
fi mai usor. Insa ea creste si nu deloc mai usor,
deoarece cu fiecare an apare mai multa
responsabilitate. Cu cat mai adulta devine, cu
atat mai multa atentie solicita.

Principiul fundamental in familia noastra este
sa nu minti niciodata. Noi ne straduim cu totii
sa ne tinem de acest principiu in orice circum-
stante.

Cand va Tmplini 16 ani, planific sa ii spun
adevarul despre statutul meu HIV. Deocamdata
nu o pot face, fiindca ei ii este foarte frica de

moarte si orice maladii serioase se asociaza
pentru ea anume cu aceasta. Cand atitudinea
ei se va schimba, ne vom aseza si vom discuta
despre toate.

Eu vreau sa o pregdtesc pentru aceasta si nuimi
doresc deloc ca ea sa afle de la altcineva. Nu
cred ca aceasta stire va fi un stres pentru ea,
pentru ca avem o relatie foarte apropiata si ea
ma va intelege.

Prenumele eroinelor nu sunt reale.
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