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Ýòà áðîøþðà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé



×òî òàêîå èíôåêöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ 
ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ)?

×òî õàðàêòåðíî äëÿ ÈÏÏÏ?

Êòî ìîæåò çàáîëåòü ÈÏÏÏ?

Ýòî èíôåêöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ îò îäíîãî 
÷åëîâåêà äðóãîìó ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå. 
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ òàêèõ èíôåêöèé, 
íî âñå îíè ïåðåäàþòñÿ ïîñðåäñòâîì 
íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî àêòà.

Â òå÷åíèå æèçíè âñå ìû âñå ñòàëêèâàåìñÿ ñ 
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå 
èíîãäà — ñ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè 
ïîëîâûì ïóòåì. Ñòåïåíü èõ òÿæåñòè çàâèñèò îò 
òîãî, êàê ñêîðî îíè îáíàðóæåíû, è íàñêîëüêî 
áûñòðî íà÷èíàåòñÿ èõ ëå÷åíèå. Íåêîòîðûå èç 
ýòèõ èíôåêöèé ìîãóò èìåòü ñåðüåçíûå 
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ, åñëè èõ íå ëå÷èòü 
âîâðåìÿ.

Ëþáîé, êòî ñîâåðøàåò íåçàùèùåííûé 
ïîëîâîé êîíòàêò, ìîæåò çàáîëåòü ÈÏÏÏ. ×åì 
áîëüøå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, òåì 
áîëüøå ðèñê ïîëó÷èòü ÈÏÏÏ.

Âíèìàíèå! Âû ìîæåòå áîëåòü ÈÏÏÏ, è íå 
÷óâñòâîâàòü íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ýòîãî!

Íàïðèìåð, äåâÿòü èç äåñÿòè æåíùèí, 
áîëåþùèõ ãîíîðååé, íå èìåþò íèêàêèõ 

ñèìïòîìîâ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî íåêîòîðûå ÈÏÏÏ 
ÿâëÿþòñÿ ëàòåíòíûìè, òî åñòü ñèìïòîìû ìîãóò 
âîçíèêíóòü ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (è 
áîëåå) ïîñëå çàðàæåíèÿ èëè ïðîñòî íå 
ïðîÿâëÿþòñÿ («çäîðîâûé íîñèòåëü»). Òåì íå 
ìåíåå, èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê ìîæåò 
ï å ð å ä à ò ü  è í ô å ê ö è þ  è ë è  ï î ë ó ÷ è ò ü  
îñëîæíåíèÿ. Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ åñòü îñíîâàíèÿ 
ïîëàãàòü, ÷òî âû çàðàæåíû (äàæå åñëè ó âàñ íåò 
ñ è ì ï ò î ì î â ) ,  í å ì å ä ë å í í î  ï ð î é ä è ò å  
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî 
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Òàêóþ êîíñóëüòàöèþ ìîãóò 
äàòü:

×òî äåëàòü, åñëè ÿ ïîäîçðåâàþ, ÷òî ó 
ìåíÿ áûë êîíòàêò ñ èíôèöèðîâàííûì 
ÈÏÏÏ?

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð



•  âðà÷ â Öåíòðå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè;

•  ñåìåéíûé âðà÷;

• âðà÷ â êàáèíåòå ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ;

•  äåðìàòîâåíåðîëîã;

•  ãèíåêîëîã;

•  óðîëîã.

Äà. Âàì íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü ñ èíòèìíûì 
ïàðòíåðîì è/èëè ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè ó âàñ 
áûë íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò â ïðåäûäóùåì 
ïåðèîäå (äî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ó âàñ ÈÏÏÏ). 
Ýòè ëþäè ìîãóò áûòü èíôèöèðîâàíû, ïîýòîìó 
îíè íóæäàþòñÿ â ñðî÷íîì ìåäèöèíñêîì 
îáñëåäîâàíèè. Áûëî áû õîðîøî, ÷òîáû 
èíòèìíûå ïàðòíåðû âìåñòå ïîøëè ê âðà÷ó.

Îíè ìîãóò ïðåäëîæèòü äðóã äðóãó 
ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó è âìåñòå ïðîéòè 
ëå÷åíèå, òàê ÷òî íå áóäåò íèêàêîãî ðèñêà 
çàðàçèòüñÿ äðóã îò äðóãà. Åñëè âû íå íàõîäèòåñü 
â ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèÿõ, î÷åíü âàæíî 
óáåäèòü âàøåãî òåêóùåãî ïàðòíåðà îáðàòèòüñÿ 
ê âðà÷ó.

Ïîãîâîðèòü ëè ñ ïàðòíåðîì?

Íåëåãêî ðàññêàçàòü ïàðòíåðó î òîì, 
÷òî ó âàñ ÈÏÏÏ

Âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî, 
èñïóãàííî, îáèæåííî, è äàæå — âèíîâàòûì. Íå 
ñóùåñòâóåò ïðàâèëüíîãî èëè íåïðàâèëüíîãî 
ñïîñîáà îáúÿñíèòü ýòî ñâîåìó ïàðòíåðó. Íî âñå-
òàêè, âû äîëæíû ðàññêàçàòü îá ýòîì! Äàæå 
ñîîáùåíèå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè ÑÌÑ 
ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî.

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ÈÏÏÏ?
×åì áîëüøå âû áóäåòå ñëåäîâàòü 

íèæåïåðå÷èñëåííûì «çîëîòûì ïðàâèëàì», òåì 
ìåíüøå áóäåòå ïîäâåðæåíû ðèñêó îêàçàòüñÿ â 
êîíòàêòå ñ ÈÏÏÏ:



Øàíêð çàæèâàåò áåç ëå÷åíèÿ, â òå÷åíèè 30-
45 äíåé, è ïåðåõîäèò âî âòîðè÷íûé ñèôèëèñ, 
ïðè êîòîðîì ïîÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå ðîçîâûå 
ïÿòíà, êîòîðûå ìîãóò èñ÷åçíóòü â òå÷åíèè äâóõ-
ä å ñ ÿ ò è  í å ä å ë ü  á å ç  ë å ÷ å í è ÿ .  Ï î ñ ë å  
áåññèìïòîìíîãî ïåðèîäà â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ 
ëåò ñëåäóåò òðåòè÷íûé ñèôèëèñ, êîòîðûé 
äëèòñÿ 10-15 ëåò è èìååò íåîáðàòèìûå 
ïîñëåäñòâèÿ. 

Ïóòè ïåðåäà÷è: Ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, 
ñî ñëþíîé, ñïåðìîé, êðîâüþ, âëàãàëèùíûìè 
âûäåëåíèÿìè, îò ìàòåðè ê ðåáåíêó.

Ïðåäîòâðàùåíèå: Ñîáëþäàéòå âûøåóêàçàííûå 
«çîëîòûå ïðàâèëà». 

•  Â î ç ä å ð æ à í è å  ï ð å ä ï î ë à ã à å ò  
ìàêñèìàëüíóþ çàùèòó. Íî åñëè âû âûáèðàåòå 
ñåêñóàëüíóþ æèçíü, ïîñòàðàéòåñü ñîçäàòü 
âåðíûå îòíîøåíèÿ ñ îäíèì ïàðòíåðîì. Åñëè 
íåò, îãðàíè÷üòå êîëè÷åñòâî ïàðòíåðîâ. 
Ñ å ê ñ ó à ë ü í û å  î ò í î ø å í è ÿ  ñ  á î ë ü ø è ì  
êîëè÷åñòâîì ëþäåé îçíà÷àåò áîëüøèé ðèñê 
âñòðåòèòü êîãî-íèáóäü, êòî áîëååò ÈÏÏÏ.

• Èñïîëüçóéòå ïðåçåðâàòèâ. Ýòî — 
åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ñïîñîáíî 
çàùèòèòü îò ÈÏÏÏ è íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè (åñëè îíî èñïîëüçóåòñÿ 
ïðàâèëüíî).

• Ïîäóìàéòå, ïðåæäå ÷åì âñòóïàòü â 
ïîëîâóþ ñâÿçü, è ïîãîâîðèòå ñ âàøèì 
èíòèìíûì ïàðòíåðîì, åñëè âû çíàåòå, ÷òî ó 
âàñ åñòü ÈÏÏÏ. Ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ, åñëè ó 
îäíîãî èç âàñ åñòü âîñïàëåíèå, ðàíà èëè 
íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ, äî ïîëó÷åíèÿ 
«çåëåíîãî ñâåòà» îò âðà÷à.

• Ïîçàáîòüòåñü î ëè÷íîé ãèãèåíå, 
îñîáåííî ãèãèåíå ïîëîâûõ îðãàíîâ, äî è ïîñëå 
ïîëîâîãî àêòà.

Ñèìïòîìû: Ïåðâè÷íûé ñèôèëèñ: ÷åðåç òðè-
÷åòûðå  íåäåëè  ïîñëå  èíôèöèðîâàíèÿ 
ïîÿâëÿåòñÿ øàíêð, ýðîçèÿ êðóãëîé èëè 
îâàëüíîé ôîðìû, äèàìåòðîì 1-2 ñì, õîðîøî 
î÷åð÷åííàÿ ,  ïîêðûòàÿ ïðîçðà÷íûìè ,  
áëåñòÿùèìè âûäåëåíèÿìè. Øàíêð íà îùóïü íå 
áîëåçíåííûé, ãðóáûé, èñ÷åçàåò â òå÷åíèå äâóõ-
òðåõ íåäåëü.

Ñèôèëèñ Ãîíîðåÿ
Ñèìïòîìû: Èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû 

÷àñòî àñèìïòîìàòè÷íû, íî èíîãäà ñèìïòîìû 
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íà 2-21 äåíü: æåëòîâàòûå èëè 
çåëåíîâàòûå âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ, çóä, 
áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ó ìóæ÷èí 
ïîÿâëÿþòñÿ âûäåëåíèÿ æåëòîâàòîãî öâåòà, ñ 
íåïðèÿòíûì çàïàõîì, ÷àñòîå è áîëåçíåííîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå. 



Õëàìèäèîç

Ñèìïòîìû: Ìîæåò ïðîõîäèòü áåññèìïòîìíî 
ó æåíùèí, íî ìîãóò ïîÿâèòñÿ áåñöâåòíûå 
âûäåëåíèÿ è ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ó ìóæ÷èí 
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñëèçèñòûå èëè ñëèçèñòî-
ãíîéíûå âûäåëåíèÿ.

Ïóòè ïåðåäà÷è: Îò ìàòåðè ê ðåáåíêó, âî 
âðåìÿ íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ àêòîâ. 

Ï ð å ä î ò â ð à ù å í è å :  Ñ î á ë þ ä à é ò å  
âûøåóêàçàííûå «çîëîòûå ïðàâèëà».

Ïóòè ïåðåäà÷è: Ïåðåäàåòñÿ âî âðåìÿ 
íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî àêòà, îò ìàòåðè ê 
ðåáåíêó âî âðåìÿ ðîäîâ, ïðè îáùåì 
èñïîëüçîâàíèè òóàëåòíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, 
ïîñòåëüíîãî áåëüÿ.

Ï ð å ä î ò â ð à ù å í è å :  Ñ î á ë þ ä à é ò å  
âûøåóêàçàííûå «çîëîòûå ïðàâèëà».

Íåèçëå÷èì. Ñèìïòîìû: Ó áîëüøèíñòâà 
ëþäåé ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ ïðîòåêàåò 
áåññèìïòîìíî èëè ïîÿâëÿþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå 
ñèìïòîìû è ïðèçíàêè â ïåðèîä îò äâóõ äî 
äåñÿòè äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ. Ïîÿâëåíèå 
ãåðïåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé èìååò ñëåäóþùóþ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: âîñïàëÿåòñÿ êîæà âîêðóã 
ïîëîâîãî îðãàíà èëè íà íåì; êîæà áîëèò, 
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå çóäà; ïîÿâëÿþòñÿ 
ïóçûðüêè âîêðóã ãåíèòàëèé è íà íèõ, çàòåì îíè 
ëîïàþòñÿ, îáðàçóåòñÿ êîðî÷êà, ïîñëå ÷åãî 
ðàíêè çàæèâàþò. Ñèìïòîìû è ïðèçíàêè, 
êîòîðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðè ïåðâîì 
èíôèöèðîâàíèè: îïóõøèå ãàíãëèè; ëèõîðàäêà; 
ãîëîâíàÿ áîëü; ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ 
(ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè); ìûøå÷íûå 
áîëè.

Ïóòè ïåðåäà÷è: Îáû÷íî ÷åðåç ïîëîâîé 
êîíòàêò ñ èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì, ó 
êîòîðîãî åñòü ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ, íî òàêæå 
ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç îðàëüíûé èëè 
àíàëüíûé ïîëîâîé êîíòàêò. Ìîæåò òàêæå 

Herpes genital

ïåðåäàâàòüñÿ, åñëè ïîðàæåíèÿ íå âèäíû. 
Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ 
íîâîðîæäåííîìó ïðè ðîæäåíèè,  ïðè 
ïðîõîæäåíèè ÷åðåç òàçîâûé êàíàë.

Ï ð å ä î ò â ð à ù å í è å :  Ñ î á ë þ ä à é ò å  
âûøåóêàçàííûå «çîëîòûå ïðàâèëà».



Âèðóñíûé ãåïàòèò B (HV B)

ÂÈ×/ ÑÏÈÄ

Ñèìïòîìû: Óñòàëîñòü, ïîòåðÿ àïïåòèòà, áîëè 
â æèâîòå è ñóñòàâàõ, ëèõîðàäêà, ðâîòà, äèàðåÿ, 
ïîæåëòåíèå êîæè.

Ïóòè ïåðåäà÷è: Íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò, 
îáùåå ïîëüçîâàíèå øïðèöàìè, ìåäèöèíñêèå 
ïðîöåäóðû, íàíåñåíèå òàòóèðîâêè, ìàíèêþð / 
ïåäèêþð,  ïèðñèíã  ñ  èñïîëüçîâàíèåì 
íåñòåðèëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íåáåçîïàñíîå 
ïåðåëèâàíèå êðîâè, îò ìàòåðè ê ðåáåíêó, 
âñëåäñòâèå êîíòàêòà ñ èíôèöèðîâàííîé 
êðîâüþ.

HV B íå ïåðåäàåòñÿ: ×åðåç êàøåëü è ÷èõàíèå, 
âî âðåìÿ ïîöåëóÿ è ðóêîïîæàòèÿ, ÷åðåç ïèùó è 
âîäó, óêóñû íàñåêîìûõ, èñïîëüçîâàíèå 
òóàëåòîâ, áàññåéíîâ, ñàóí, ïóáëè÷íûõ áàíü, 
îáìåíà ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, ïîñòåëüíûì 
áåëüåì, îäåæäîé. 

Ïðåäîòâðàùåíèå: Ñäåëàéòå ïðèâèâêó, åñëè 
âû íå ïðèâèòû, ñîáëþäàéòå âûøåóêàçàííûå 
«çîëîòûå ïðàâèëà». Åñëè âû óïîòðåáëÿåòå 
íàðêîòèêè, íå èñïîëüçóéòå äëÿ èíúåêöèé 
èíñòðóìåíòû (øïðèöû, èãëû) ñîâìåñòíî ñ êåì-
ëèáî .  Íå ñîãëàøàéòåñü íè íà êàêèå 
ì å ä è ö è í ñ ê è å  ï ð î ö å ä ó ð û ,  í à í å ñ å í è å  
ò à ò ó è ð î â ê è ,  ï è ð ñ è í ã  í å ñ ò å ð è ë ü í û ì è  
èíñòðóìåíòàìè.

Ñèìïòîìû: ÂÈ× ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê 
«âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà», îí 
ïîðàæàåò èììóííóþ ñèñòåìó ,  ñíèæàÿ 

óñòîé÷èâîñòü ê áîëåçíÿì è èíôåêöèè. ÑÏÈÄ 
ð à ñ ø è ô ð î â û â à å ò ñ ÿ  ê à ê  « ñ è í ä ð î ì  
ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà», ýòî 
áîëåçíü, âûçâàííàÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, êîãäà 
îðãàíèçì áîëüøå íå â ñîñòîÿíèè áîðîòüñÿ ñ 
èíôåêöèÿìè. 

Ïóòè ïåðåäà÷è: Âî âðåìÿ íåçàùèùåííîãî 
ïîëîâîãî àêòà; êîíòàêòà ñ êðîâüþ; îò ìàòåðè ê 
ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ 
íåñòåðèëüíûõ øïðèöåâ. 

ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ: ×åðåç ïîöåëóé, 
ðóêîïîæàòèå, óêóñû íàñåêîìûõ, èñïîëüçîâàíèå 
òóàëåòîâ, áàññåéíîâ, ñàóí, áàíü, êàøåëü, 
÷èõàíèå, ñòîëîâûå ïðèáîðû, ïîñòåëüíîå áåëüå, 
îäåæäó. 

Ï ð å ä î ò â ð à ù å í è å :  Ñ î á ë þ ä à é ò å  
âûøåóêàçàííûå «çîëîòûå ïðàâèëà»; äåëàéòå 
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ñîâìåñòíî ñ èíòèìíûì 
ïàðòíåðîì â íà÷àëå îòíîøåíèé, à òàêæå 
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× äî áåðåìåííîñòè èëè âî 
âðåìÿ åå ïåðâîãî òðèìåñòðà; âîçäåðæèâàéòåñü 
îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ; èñïîëüçóéòå 
òîëüêî îäíîðàçîâûå èãëû è îäíîðàçîâûå 
øïðèöû ;  íå äåëàéòå  òàòóèðîâêè  èëè 
ìàíèêþð/ïåäèêþð, åñëè áåçîïàñíîñòü íå 
ãàðàíòèðîâàíà.



Êàêèå ïðèçíàêè äîëæíû çàñòàâèòü 
çàäóìàòüñÿ?

• Íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà 
èëè óðåòðû (èç ïåíèñà). Ó æåíùèí ñóùåñòâóþò 
ôèçèîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ (íîðìà). Ñòîèò 
çàäóìàòüñÿ, åñëè ñåêðåöèÿ ìåíÿåò öâåò; çàïàõ 
(ñòàíîâèòñÿ íåïðèÿòíûì), êîíñèñòåíöèþ, 
âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå/ çóä, èëè ñòàíîâèòñÿ 
îáèëüíåå; 

• Ïóçûðüêè èëè ðàíêè îêîëî âëàãàëèùà, 
ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè àíóñà;

• Çóä è ðàçäðàæåíèå â îáëàñòè ïîëîâûõ 
îðãàíîâ;

• Áîëåå ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ÷åì 
îáû÷íî;

• Áîëü èëè ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè;

• Áîëåçíåííûé ïîëîâîé àêò.

Åñëè âû çàìåòèëè îäèí èç ïðèçíàêîâ, 
îïèñàííûõ âûøå, îáðàòèòåñü: â Öåíòð çäîðîâüÿ 
ìîëîäåæè, ê ñåìåéíîìó âðà÷ó, â êàáèíåò 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,  â êàáèíåò 
ãèíåêîëîãèè ,  êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé  
äèñïàíñåð, â ïîëèêëèíèêó, ãäå ëå÷àò êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. ×åì áûñòðåå âû 
îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñèìïòîìû è ïîïàäåòå íà 
ïðèåì ê âðà÷ó, òåì ëåã÷å áóäåò ïðîõîäèòü 
ëå÷åíèå.

Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè

Ïî÷åìó òàê âàæíî ïëàíèðîâàíèå 
ñâîåé ñåìüè?

Ïëàíèðóéòå ñâîþ ñåìüþ è ðåøàéòå ñàìè, 
êîãäà âû ãîòîâû è æåëàåòå èìåòü äåòåé!

Íàèáîëåå âàæíîé îáëàñòüþ â ïëàíèðîâàíèè 
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ èëè 
ñïîñîáíîñòü êàæäîãî èç íàñ èìåòü äåòåé, áûòü 
çäîðîâûì âî âñåõ àñïåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìîé.

Èç ÷åãî ñîñòîèò ðåïðîäóêòèâíàÿ
ñèñòåìà?

Ìóæñêàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà:

1.Ïåíèñ: ìóæñêîé êîïóëÿòèâíûé îðãàí 
öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû, êîòîðûé èçìåíÿåò 
ñâîþ ôîðìó, ðàçìåð è êîíñèñòåíöèþ. Èìååò 
ôóíêöèþ âûäåëåíèÿ ìî÷è è ýÿêóëÿöèè ñïåðìû.

2.Ìîøîíêà: ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìåøî÷åê èç êîæè, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ÿè÷êè è 
êîòîðûé èõ çàùèùàåò.



3.ßè÷êè: ïîëîâûå æåëåçû îâàëüíîé 
ôîðìû, íàõîäÿùèåñÿ â ìîøîíêå. Â ÿè÷êàõ 
ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ 
ñïåðìàòîçîèäîâ. Ñïåðìàòîãåííûé öèêë 
çàíèìàåò 74 äíÿ.

4 .Ñåìåííûå ïóçûðüêè:  îðãàíû, 
ñïîñîáñòâóþùèå âûðàáîòêå ñåìåííîé 
æèäêîñòè, êîòîðàÿ ìîáèëèçóåò ñïåðìàòîçîèäû.

5.Ïðîñòàòà: ìóæñêàÿ æåëåçà, êîòîðàÿ 
âûçûâàåò ñåêðåöèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ ñïåðìû — êàê 
â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è â êà÷åñòâåííîì 
ñìûñëå.

×òî òàêîå áåðåìåííîñòü?

Ïåðâûå ïðèçíàêè áåðåìåííîñòè:

×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èíôåêöèè, 
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì 
(ÈÏÏÏ)?

Á å ð å ì å í í î ñ ò ü  í à ñ ò ó ï à å ò  ï î ñ ë å  
íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî àêòà,  åñëè 
ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê ñ 
ìóæñêèìè (ÿéöåêëåòêà ñî ñïåðìàòîçîèäîì).

• îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè;

• èçìåíåíèå çàïàõîâ, ïîâûøåííûé 
àïïåòèò ê îïðåäåëåííûì ïðîäóêòàì; 

• ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
íåðâîçíîñòü, íåìîòèâèðîâàííûé ïëà÷ èëè 
áåçðàçëè÷èå;

• òîøíîòà, ñïîíòàííàÿ ðâîòà ïî óòðàì;

• ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå;

• ñîíëèâîñòü.

Ýòî èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ îò 
îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ïðè íåçàùèùåííîì 
ïîëîâîì àêòå. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ 
èíôåêöèé, è âñå îíè ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç 
íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò.



Êàê ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíóþ
áåðåìåííîñòü è/èëè ÈÏÏÏ?

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè:

Âîçäåðæàíèå: ðåøåíèå ÷åëîâåêà íå 
âåñòè ïîëîâóþ æèçíü. ßâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
íà 100% è çàùèùàåò êàê îò íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè, òàê è îò èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì.

Ïðåçåðâàòèâ:  ëàòåêñíàÿ òðóáêà, 
êîòîðàÿ îáðàçóåò áàðüåð ìåæäó ïîëîâûì 
÷ëåíîì è âëàãàëèùåì. Â ñëó÷àå åñëè 
ïðåçåðâàòèâ èñïîëüçóåòñÿ ïðàâèëüíî, îí 
çàùèùàåò îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è 
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, 
âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ãåïàòèò B.

Êàêèå ïðèçíàêè äîëæíû çàñòàâèòü 
çàäóìàòüñÿ?

• Íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà 
èëè óðåòðû. Äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà 
íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñåêðåöèÿ. 
Íåîáõîäèìî çàäóìàòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè ó 
âûäåëåíèé ìåíÿåòñÿ öâåò, çàïàõ (ñòàíîâèòñÿ 
íåïðèÿòíåå), êîíñèñòåíöèÿ, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ 
ðàçäðàæåíèå / çóä, èëè âûäåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ 
îáèëüíåå;

• Ïóçûðüêè èëè ðàíêè îêîëî âëàãàëèùà, 
ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè àíóñà;

• Çóä è ðàçäðàæåíèå â îáëàñòè ïîëîâûõ 
îðãàíîâ;

• Áîëü èëè ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè;

• Áîëåå ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå;

• Áîëåçíåííûé ïîëîâîé àêò.

Ïðè ïîÿâëåíèè îäíîãî èç âûøåîïèñàííûõ 
ïðèçíàêîâ, îáðàòèòåñü â êëèíèêó äåðìàòî-
âåíåðîëîãèè, â êàáèíåò àêóøåðñòâà è 
ãèíåêîëîãèè, â êàáèíåò ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, â 
äåðìàòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó èëè ê ñåìåéíîìó 
âðà÷ó. ×åì áûñòðåå âû îáðàòèòå âíèìàíèå íà 
ýòè ñèìïòîìû è ïîïàäåòå íà ïðèåì ê âðà÷ó, òåì 
ëåã÷å âû âûëå÷èòåñü.



Âàæíûå ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðåçåðâàòèâà:

•

• ïðîâåðèòü ñðîê ãîäíîñòè è öåëîñòíîñòü 
óïàêîâêè;

• õðàíèòü âäàëè îò ñâåòà è òåïëà, âêëþ÷àÿ 
è âíå òåïëà òåëà;

• óïàêîâêà òùàòåëüíî îòêðûâàåòñÿ áåç 
èñïîëüçîâàíèÿ îñòðûõ ïðåäìåòîâ, íîãòåé èëè 
çóáîâ;

• óäàëèòü âîçäóõ, íàæàâ ïàëüöàìè íà 
ðåçåðâóàð;

• íàäåâàåòñÿ íà ïåíèñ â ñîñòîÿíèè 
ýðåêöèè;

• ðàñêàòàòü äî îñíîâàíèÿ ïåíèñà;

• íåìåäëåííî ïîñëå ýÿêóëÿöèè ïåíèñ 
óäàëÿåòñÿ èç âëàãàëèùà, ïðè ýòîì íàäî 
ïðèäåðæèâàòü  êîëüöî ïðåçåðâàòèâà ó 
îñíîâàíèÿ ïåíèñà;

• íå êàñàÿñü ïðåçåðâàòèâà, ïðè ïîìîùè 
ñàëôåòêè, íóæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí áûë 
ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàí;

• âûêèíóòü â ìóñîð, à íå â äðóãèå ìåñòà;

•  çàïîìíèòå: ïðåçåðâàòèâ èñïîëüçóåòñÿ 
îäíîêðàòíî.

ïðèîáðåòàòü òîëüêî â àïòåêàõ;

Ýêñòðåííàÿ êîíòðàöåïöèÿ: ÿâëÿåòñÿ 
«êîíòðàöåïöèåé ïîñëå ïîëîâîãî àêòà» èëè 
«òàáëåòêîé âòîðîãî äíÿ». Èñïîëüçóåòñÿ â âèäå 
òàáëåòîê, êîòîðûå ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêàõ 
á å ç  ð å ö å ï ò à .  Â à æ í î  ï ð è í ÿ ò ü  è õ  
íåçàìåäëèòåëüíî ïîñëå íåçàùèùåííîãî 
ïîëîâîãî àêòà, íå ïîçäíåå 72 ÷àñîâ. Ýòîò ìåòîä 
çàùèùàåò  òîëüêî îò  íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè, íî íå îò ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ 
èíôåêöèè ÂÈ× è âèðóñíûé ãåïàòèò B. 
Ý ê ñ ò ð å í í à ÿ  ê î í ò ð à ö å ï ö è ÿ  ì î æ å ò  
èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèÿõ, à íå êàæäûé äåíü, òàê êàê ñîäåðæèò 
ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ è ñîçäàåò 
ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ â îðãàíèçìå 
æåíùèíû.



Äàííàÿ êîíòðàöåïöèÿ èñïîëüçóåòñÿ 
â ñëó÷àÿõ, êîãäà:

• ïðîèçîøëî èçíàñèëîâàíèå;

• ïîðâàëñÿ ïðåçåðâàòèâ;

• ïðîèçîøåë íåçàïëàíèðîâàííûé èëè 
ñëó÷àéíûé ïîëîâîé àêò.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
äàííûé âèä êîíòðàöåïöèè áîëåå äâóõ 
ðàç â ãîä.

Âàãèíàëüíûå áàðüåðíûå ìåòîäû: 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïàðàìè, â êîòîðûõ 
ïàðòíåðû âåðíû äðóã äðóãó, òàêèå ìåòîäû 
çàùèùàþò òîëüêî îò  íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè, à íå îò ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ 
èíôåêöèþ ÂÈ× è âèðóñíûé ãåïàòèò B, ñíà÷àëà 
ðåêîìåíäóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à.

Â í ó ò ð è ì à ò î ÷ í û å  ñ ð å ä ñ ò â à  
(âíóòðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü ÂÌÑ): ìîãóò 
èñïîëüçîâàòüñÿ æåíùèíàìè, êîòîðûå èìåþò 
äåòåé è òîëüêî îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, 
âèçèò ê âðà÷ó ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, 
çàùèùàåò  òîëüêî îò  íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè, à íå îò ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ 
èíôåêöèþ ÂÈ× è âèðóñíûé ãåïàòèò B.

Ê î ì á è í è ð î â à í í û å  î ð à ë ü í û å  
êîíòðàöåïòèâû: òàáëåòêè, ñîäåðæàùèå 
ïðîãåñòèí è ýñòðîãåí.

Åñòåñòâåííûå ìåòîäû: ê íèì îòíîñÿòñÿ 
êàëåíäàðíûé ìåòîä è ìåòîä ïðåðâàííîãî 
ïîëîâîãî àêòà, êîòîðûå èìåþò î÷åíü ñëàáûé 
ýôôåêò, çàùèùàþò òîëüêî îò íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè, à íå îò ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ 
èíôåêöèþ ÂÈ× è âèðóñíûé ãåïàòèò B. Äàííûå 
ìåòîäû ñîâñåì íå ïîäõîäÿò ìîëîäûì, è â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ñáîé. Òîëüêî 
ïÿòü èç ñòà ïàð ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò äàííûé 
ìåòîä.

Ëþáîé ìåòîä êîíòðàöåïöèè òðåáóåò 
ïðåäâàðèòåëüíîé êîíñóëüòàöèè ó 
ñïåöèàëèñòà! (CPT)



Æåíñêàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà:

1.Âóëüâà: âíåøíèå ïîëîâûå îðãàíû 
æåíùèíû, êîòîðûå âêëþ÷àþò: ëîáîê, áîëüøèå 
è ìàëûå ïîëîâûå ãóáû, êëèòîð è æåëåçû.

2.Äåâñòâåííàÿ ïëåâà: ìåìáðàíà, 
ï î ê ð û â à þ ù à ÿ  â õ î ä  â î  â ë à ã à ë è ù å  
äåâñòâåííèöû. Îíà èìååò îòâåðñòèå, êîòîðîå 
áûâàåò ðàçíîé ôîðìû è ìîæåò íàõîäèòüñÿ â 
ðàçíûõ ìåñòàõ ïëåâû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå 
äåâñòâåííàÿ ïëåâà ìîæåò áûòü êîëüöåâîé, 
ñåðïîâèäíîé, çóá÷àòîé èëè òðóá÷àòîé. 
Ìåìáðàíà äåâñòâåííîé ïëåâû èíîãäà èìååò 
äâà èëè áîëåå íåáîëüøèõ îòâåðñòèÿ, ðåäêî 
áûâàåò ïåðôîðèðîâàíà. Ïîñëå ïåðâîãî 
ïîëîâîãî àêòà ìåìáðàíà äåâñòâåííîé ïëåâû 
ðàçðûâàåòñÿ, ïðîèñõîäèò äåôëîðàöèÿ. Ðàçðûâ 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êðîâîòå÷åíèåì â 
çàâèñèìîñòè îò âàñêóëÿðèçàöèè.

3.Âàãèíà: ÿâëÿåòñÿ êîïóëÿòèâíûì 
æåíñêèì îðãàíîì öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû, 
êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïðîõîä ê ìàòêå.

4.Ìàòêà: îðãàí, êîòîðûé âûðàáàòûâàåò 
ìåíñòðóàöèþ, îáåñïå÷èâàåò èìïëàíòàöèþ 
îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè, è â íåé ïðîèñõîäèò 
ðîñò áóäóùåãî ìàëûøà.

5.Ìàòî÷íûå òðóáû: äâà êàíàëà, 
êîòîðûå ñîåäèíÿþò ÿè÷íèêè è ìàòêó. Â íèõ 
ïðîèñõîäèò îïëîäîòâîðåíèå — âñòðå÷à 
ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê.

6.ßè÷íèêè: æåíñêèå ïîëîâûå æåëåçû. Â 
ÿè÷íèêàõ ïðîèñõîäèò ñîçðåâàíèå ÿéöåêëåòêè, 
à òàêæå âûðàáîòêà æåíñêèõ ïîëîâûõ 
ãîðìîíîâ.
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