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CAMPANIA SOCIALA
"HIV NU ESTE O SENTINTA!",
ORGANIZATA CU PRILEJUL ZILEI DE
COMEMORARE A PERSOANELOR DE-

CEDATE DE SIDA

in fiecare an, n a treia duminica a lunii
mai, comunitatea internationala mar-
cheaza Ziua de Comemorare a persoanelor
decedate de HIV/SIDA. in aceasti zi, oame-
nii carora nu le este indiferenta problema
HIV/SIDA, desfasoara actiuni sociale si
organizeaza evenimente, pentru a reduce
nivelul de stigma si discriminare, pentru

a micsora numarul de persoane care mor
din cauza infectiei HIV, pentru a reduce la
minim numarul cazurilor noi de infectare.

n acest context, asociatia obsteasca “Initia-
tiva Pozitiva”, in comun cu centrele sociale
regionale pentru persoanele care traiesc

cu HIV (Chisinau, Balti, Comrat, Tiraspol) si
asociatiile obstesti "Viata Noua”, "Zdorovoe
Budushee”, "Miloserdie”, "Triniti”, "Pas cu
Pas” (regiunea sud), "Credinta Nord", "Ma-
mele pentru Viata”, "Generatia cu Initiativa”,
in parteneriat cu Ministerul Sanatatii si
Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Fa-
miliei, a desfasurat un sir de activitati in zece

orase din Republica Moldova - Chisinau,
Cahul, Anenii Noi, Floresti, Soroca, Ungheni,
Tiraspol, Tighina, Rabnita, Comrat.

lar acum mai detaliat despre ceea ce
am reusit sa facem ...

Campania sociala "Statutul meu NU este
un secret”, in cadrul careia in sapte orase
din Moldova au fost instalate 41 de bill-
board-uri si 10 panouri LED, de pe ecranele
carora, persoane care traiesc cu HIV isi
dezvaluie statutul. La sesiunile fotografice
pentru aceasta actiune au participat noua ac-
tivisti in sfera HIV: cinci din Moldova si patru
din Ucraina.

Conferinta de presa "HIV nu este o
sentinta!”, pe care am desfasurat-o in
comun cu Ministerul Muncii, Protectiei So-
ciale si Familiei, la care au participat: Dafina
Ghercev, coordonatorul ONU si reprezent-
antul interimar al Programului de dezvoltare
ONU in Republica Moldova; Svetlana Cote-
lea, vice-ministru al Sanatatii; Gheorghe Tur-
canu, vice-ministru al Ministerului Muncii,
protectiei sociale si familiei; Ruslan Poverga,
presedinte al asociatiei "Initiativa Pozitiva”,
precum si participatii actiunii sociale "Statu-
tul meu NU este un secret”.

Conferinta de presa si-a propus drept scop
sa prezinte reprezentantilor mass media
tabloul complet al situatiei epidemiologice
privind infectia HIV/SIDA In Moldova, sa
anunte lista evenimentelor organizate cu
prilejul Zilei de Comemorare a persoanelor
decedate de SIDA, precum si sa ofere jurna-
listilor posibilitatea de a comunica personal
cu participantii actiunii "Statutul meu NU
este un secret”.




Actiunea "Traseul sigurantei”, orientata
spre informarea populatiei despre problema
HIV/SIDA, in cadrul careia voluntarii si cola-
boratorii organizatiilor au distribuit mate-
riale informative in strada, in transportul
public etc. In cadrul acestei actiuni, de-
venita deja traditionald, in toate cele zece
orase-participante la campanie, peste 10
000 de persoane au primit pliante informa-
tive, panglici rosii ale solidaritatii, brelocuri si
informatie veridica despre profilaxia infectiei
HIV.

De asemenea, in cadrul acestei actiuni, am
indemnat soferii de autoturisme sa dea
dovada de toleranta fata de persoanele care
traiesc cu HIV, lipind pe sticla masinii pangli-
ca rosie autocolanta. In toate orasele parte-
nere voluntarii si colaboratorii organizatiei
au distribuit o mie de stichere mari si mici
sub forma panglicii rosii, pe care le lipeau
pe automobilele celor care au acceptat sa
sustina n felul acesta persoanele care s-au
confruntat cu problema HIV/SIDA.

Testarea gratuita la HIV, accesibild in
cadrul actiunii de amploare care a avut loc la
Chisindu pe data de 17 mai in Gradina Pub-
lica Stefan cel Mare. Doritorii au avut posi-
bilitatea de a se fotografia pe fundalul unui
quilt tematic si de a-si aduce contributia la
lupta cu epidemia HIV/SIDA, procurand o
cafea, ceai sau un obiect decorativ con-
fectionat manual. Tn aceasta zi, persoanele
care si-au aflat statutul HIV, au primitin dar
prezervative oferite de brand-ul "Masculan”,
care este partener al asociatiei noastre.

'BAR & GRILL
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Sesiuni de informare pentru tineret, care
s-au desfasurat in peste 20 de institutii

de Tnvatamant din Moldova. Am reusit sa
acoperim peste 800 de persoane, fiecare
primind informatie utila despre metodele
de protectie impotriva infectiei HIV si despre
importanta unei atitudini tolerante fata de
persoanele care s-au confruntat cu aceasta
problema.

Training-uri pentru voluntari si activistii
HIV-pozitivi, in cadrul carora si unii, si altii
si-au perfectionat cunostintele in domeniul
drepturilor omului, fiind, de asemenea,
motivati sa adopte o pozitie civica si sociala
activa. Pe parcursul desfasurarii training-uri-
lor am reusit sa acoperim in jur de 150 de
persoane.

Mese rotunde tematice pentru medicii
infectionisti, epidemiologi si medicii in-
stitutiilor medicale specializate, in timpul
carora acestia au fost informati despre cele
mai recente performante in domeniul trata-
mentului si profilaxiei infectiei HIV, fapt care,
la randul sau, a contribuit la schimbarea de
atitudine a participantilor fata de persoanele
care traiesc cu aceasta maladie.

Serata de caritate "VIP RED PARTY”, des-
fasurata in comun cu renumita revista "VIP
magazin”. Organizatorii seratei au reusit sa
imbine incompatibilul - sa adune cateva zeci
de celebritati la o sarbatoare de nivel inalt,
pentru a le povesti cat este de minunat sa

fii parte a unei miscari sociale de amploare,
cat este de important sa conferi afacerii

tale o directie sociala si cat este de bine sa
vii in ajutorul celor care sunt in nevoie. Toti
doritorii au avut posibilitatea de a-si aduce
contributia la lupta cu epidemia HIV in
Moldova, donand mijloace banesti in fondul
de ajutorare a persoanelor care traiesc cu
HIV in cadrul campaniei "Faptele bune au cu-
loare”. Suma colectata la serata de caritate a
constituit 23 700 de lei.

Spotul social cu genericul "HIV nu este

o sentintal!”, realizat in comun cu "Atelier
Sergiu Prodan”. Protagonistul spotului, de
frica respingerii, 1si ascunde statutul HIV, dar
totusi incearcé, periodic, s4 fie el insusi. in
cele din urma, reuseste sa trezeasca omenia
si compasiunea in oamenii din jurul sau.
Acest spot este accesibil pe site-ul www.pos-
itivepeople.md in limbile rusa si romana.

in loc de incheiere

De la inceputul epidemiei in Moldova au fost
inregistrate 9419 de persoane HIV-pozitive.
Catre momentul de fata 2491 de persoane
au decedat din cauza maladiilor provocate
de infectia HIV. Aceste cifre ar fi putut fi mai
mici daca fiecare locuitor al Moldovei ar fi
stiut ce este infectia HIV, cum se transmite i
ce este de facut faca te-ai infectat cu HIV. In
fiecare an ne straduim sa facem tot posibi-
lul Tn acest sens. Activitatile pe care le-am
descris mai sus sunt parte a acestor actiuni,
fiind un instrument care ne ajuta sa stopam
epidemia, sa ridicam nivelul de informare,
sa reducem discriminarea si sa facem tot ce
ne sta in putere pentru ca HIV intr-adevar sa
nu mai fie o sentinta.

Toate activitatile enumerate s-au desfasurat
cu sprijinul financiar al Centrului PAS (Pro-
gramul Fondului Global de Combatere SIDA,
Tuberculozei si Malarie), UNAIDS Moldova
(cu sprijinul Guvernului Suediei), Biroul Or-
ganizatiei Mondiale a Sanatatii In Moldova.




Faptele bune

4 AU CULOARE

PERSOANELE CARORA LE-AM
OFERIT AJUTOR IN CADRUL
CAMPANIEI "FAPTELE BUNE AU
CULOARE".

ﬁ Istoria intaia

lulia are 37 de ani. Trdieste de mai multi ani
cu HIV, iar acum noua luni lulia I-a nascut
pe laroslav, pe care |-a asteptat si |-a dorit
foarte mult. "M-am hotarat la acest pas
peste 18 ani dupa nasterea primului baiat.
Sarcina a fost una planificata, administram
cu strictete tratamentul ARV profilactic,
totul decurgea bine, totusi copilul s-a nascut
inainte de termen si la nastere cantarea
doar 2 kilograme”, ne-a impartasit lulia.

n pofida acestui fapt, fericirea luliei nu are
limite - ea se delecteaza de fiecare clipa
petrecuta cu micutul, se plimba ore intregi
in aer liber, ii citeste carti inainte de somn
si face tot ce depinde de ea pentru a-i oferi
grija si dragostea care ii lipsesc ei insasi.

Pentru a preveni transmiterea HIV in

timpul alaptarii, lulia I-a hranit pe laroslav
cu prafuri alimentare. Cu regret, praful
alimentar alocat gratuit de catre stat nu se
asimila - laroslav nu adauga in greutate, nu
primea vaccinurile necesare, nu se dezvol-
ta, plangea des, avea dereglari de somn.
"Acest sentiment ca nu iti poti ajuta cu nimic
propriul copil te istoveste, incepi sa te superi
pe tine insati, pe cei din jur, dar nu poti
schimba nimic”, ne impartaseste lulia. "Cu
tatal lui laroslav ne-am despartit inca inainte
de nasterea fiului, acum sunt in concediul
de Tngrijire a copilului si primesc o indem-
nizatie pe care pot procura doar un pachet
de scutece”.

lulia frecventeaza regulat grupurile de
suport reciproc, respecta toate masurile de
precautie si spera ca laroslav va fi sanatos.

AVOCATURA COMUNITARA

Deocamdats, toate analizele confirma ca el
nu are infectia HIV. Totusi diagnosticul va fi
confirmat sau infirmat definitiv la 18 luni.
Disperata, lulia a apelat la asociatia "Initiati-
va Pozitiva” dupa ajutorul pe care nu il poate
asigura de una singura. Dupd examinarea
cazului, comisia speciald, Infiintata in cadrul
campaniei "Faptele bune au culoare”, a
aprobat solicitarea luliei si i-a alocat resurse
financiare pentru procurarea a 30 de cutii
de prafuri alimentare necesare, care ur-
meaza n scurt timp sa fie transmise luliei si
copilului acesteia.

"Vreau sa le multumesc tuturor care s-au
implicat in organizarea acestui ajutor. Faceti un
lucru bun si veti fi rasplatiti pentru aceasta, veti

vedea”, isi incheie lulia istoria.

g Istoria a doua

Andrei are acum 39 de ani. Peste 10 el
traieste cu HIV. "Aceasta boald, desi nu m-a
zdrobit de tot, totusi m-a frant de-a binelea”,
marturiseste Andrei. “intr-o clipd am inteles
ca totul s-a sfarsit si de acum Tnainte viata
mea va fi ca existenta unei plante de sera,
pentru care totul este interzis”. Adevarul
vietii s-a dovedit nu chiar atat de tragic,
pentru ca de mai multi ani Andrei admin-
istreaza tratamentul ARV, pana nu demult
reusea chiar sa lucreze pentru a se intretine
pe sine si sotia sa. Acum cateva luni Andrei
a inceput sa se confrunte cu probleme
serioase legate de stomac. Timp indelungat
medicii au incercat sa-| trateze conservativ,
pana nu si-au dat seama ca viata lui Andrei,
in sensul direct al cuvantului, poate fi salvata
doar prin interventie chirurgicala.

"Am ramas complet debusolat, pentru ca
nu aveam bani pentru interventie chirur-
gicala, iar politia mea de asigurare de mult
timp fusese inactivata. Zile intregi zaceam

in pat, contorsionat de durere, fara sa pot
manca sau bea ceva”. Andrei a fost ajutat de
prieteni care i-au povestit despre asociatia
obsteasca "Initiativa Pozitiva”. Examinand is-
toria lui Andrei, organizatia i-a activat polita
de asigurare medicala. Deja peste cateva
zile Andrei a fost supus cu succes inter-
ventiei chirurgicale. Acum el se recupereaza
si multumeste din suflet tuturor care s-au
implicat Tn salvarea vietii lui. "Nici nu speram
€a ma vor putea ajuta oameni absolut
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necunoscuti, este un adevarat miracol! Va
multumesc pentru inimile voastre deschise
si pentru faptul ca nu sunteti indiferenti fata
de necazul altora”.

ﬁ Istoria a treia

Micul Laurentiu s-a nascut sanatos, ca
oricare alt copilas. Insd dupa externarea din
maternitate, mamica a inceput sa observe
ca baietelul nu adauga deloc in greutate,
permanent este acoperit de alergie si
doarme foarte rau. Un aspect important al
acestej istorii este faptul ca mama lui Lau-
rentiu traieste cu HIV. Ea a aflat despre acest
diagnostic complicat in ultima luna a sarcinii,
cand a revenit de la munca de peste hotare.
"Aceasta este a doua mea casatorie, a doua
sarcina pe care o planificasem si o asteptam
cu nerabdare”, povesteste mama badietelului.
"Cand am aflat despre diagnosticul meu, am
fost de-a dreptul socata, nu stiam ce sa fac,
unde sa merg, cui sa cer ajutor...".

Medicii au reactionat operativ in cazul mamei
lui Laurentiu: pentru ca a inceput la timp
tratamentul ARV profilactic, ea a ndsut un
copil sanatos. Cu regret, insa, amestecul ali-
mentar care este alocat gratuit de catre stat
pentru mamele HIV pozitive pentru a evita
riscul transmiterii infectiei prin alapta-

rea la san, nu a fost potrivit pentru Laurentiu.
Din cauza incapacitatii complete de asimi-
lare, baietelul era agitat, se dezvolta lent si
nu primea toate microelementele necesare
pentru crestere. Reprezentantii organizatiilor
partenere s-au adresat "Initiativei Pozitive”
cu rugamintea de a ajuta acestei familii sa
procure o partida de amestec potrivit pentru
baietel, intrucat fara un serviciu si un suport
financiar durabil, mama si tatal baietelului
pur si simplu nu erau n stare sa o faca.
Comisia a examinat acest caz si a decis in
cateva zile sa ofere acestei familii posibilita-
tea de a primi cateva cutii de amestec alimen-
tar pentru copii care sa fie potrivita pentru
copilas. Acum micul Laurentiu se simte bine,
adauga repede Tn greutate, doarme linistit si
o bucura pe mama.

Campania de caritate "Faptele bune au
culoare” a fost lansata in august 2014. Tn
momentul de fata, parteneri ai campa-
niei sunt: reteaua de farmacii “Felicia”,
salonul de arta "MolDeco”, restaurantul
"Propaganda”, compania "Rihpangal-
Pharma” (brandul "Masculan”),

magazinul "Kheops"”, "Capital Energetic”,
galeria de arta "VikGalllery”, reteaua
saloanelor de frumusete "Micusa Still”,
restaurantul "C House Lounge Cafée
Chisinau”, restaurantul "Casa Alba”,
cursurile de limbi straine "Easy English
Solutions”, magazinul de incaltaminte
"Irka Shoes” , MDFSA, "Fresh & Joy"”,
magazinul vestimentar «Cosanzeana»,
villa "DOR” Bukovel.

Co-organizatorii campaniei: "AQA
Logistic & Consulting” si "Rotary Club
Chisinau Cosmopolitan”

Parteneri media: www.locals.md si re-
vista "VIP-magazin".




EXECUTAT NU POATE FI GRATIAT...
BILANTURILE ACTIVITATILOR OR-
GANIZATE CU PRILEJUL ZILEI LUPTEI
CU DROGURILE

La 26 iunie lumea intreaga a marcat Ziua
luptei cu abuzul si traficul ilicit de droguri.
in aceasta zi asociatiile obstesti "Initiativa
Pozitiva” si "Viata Noua"” au organizat un
sir de evenimente cu scopul de a schimba
atitudinea societatii fata de problema
utilizarii de droguri, de a ridica nivelul de
informare a populatiei fata de boala care
se numeste dependenta, precum si de a
ajuta oamenii sa dea dovada de intele-
gere fata de acei care au ales constient sa
devina utilizatori.

Prima actiune a avut loc in Gradina Publica
"Stefan cel Mare”, in cadrul careia voluntari
si colaboratori ai asociatiilor obstesti au
distribuit trecatorilor pliante informative

si baloane, invitandu-i sa viziteze expozitia
fotografica "Sufletul in vizor” si sa plaseze
virgula pe posterul "Executat nu poate fi
gratiat”. In timp ce adultii comunicau cu
organizatorii, copiii au desenat cu placere pe
asfalt cu creta colorata.

Cea de-a doua actiune s-a desfasurat paralel
in comunitatea terapeutica "Viata Noud”. In
aceasta zi, cateva zeci de oaspeti au vizitat
pentru prima data comunitatea, au facut
cunostinta cu reabilitantii si au devenit par-
ticipantii dialogului interactiv cu genericul
"Executat nu poate fi gratiat: tu decizi unde
plasezi virgula!”. La eveniment au participat
personalitati notorii, intreprinzatori, bloggeri
si reprezentanti mass media.

Multumim Tn mod deosebit participantilor
invitati la dialogul interactiv: Diana Guja, lan
Feldman, Victor Micusa, Viorica Nagacevschi,
Olga Melniciuc, Elena Pahomov, precum si
lui Alexandru Arabadji si Alexandrei Homu-
leac. Bineinteles, le multumim tuturor
membrilor echipei "Viata Noua”, care ne-au
ajutat in organizarea si desfasurarea acestui

eveniment.

In cadrul evenimentului a fost anuntata
colectarea mijloacelor banesti pentru lu-
crarile de finisare a blocului pentru femeile
cu copii. Speram ca prin eforturi conjugate
vom reusi sa cream conditiile necesare
pentru ca mamele care au fost afectate de
dependenta sa poata reveni la viata lucida,

STIRI 9
in trezie, fara a-si lasa copiii.

Actiuni de informare a populatiei s-au des-
fasurat, de asemenea, la Comrat, Cahul,
Bender, Tiraspol, Floresti, Ribnita, Balti,
Anenii Noi si Soroca.

=®un
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www.pozitivepeople.md
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TNCA UN PAS IN FORMAREA DURABI-
LITATII SERVICIILOR PSIHOSOCIALE SI
REABILITARII PENTRU UTILIZATORII DE
SUBSTANTE PSIHOACTIVE

La 2 aprilie curent, la Ministerul Muncii,
Protectiei Sociale si Familiei a avut loc
consultarea reprezentantilor ministerului
cu societatea civila privind regulamentul
si standardele de calitate a serviciilor psi-
hosociale si reabilitarii pentru utilizatorii
de substante psihoactive.

La sedinta au participat reprezentanti ai cinci
organizatii nonguvernamentale, printre care
reprezentatii Centrului PAS, recipientul princi-
pal si ai asociatiei "Viata Noud”, sub-recipient
in dezvoltarea serviciilor de asistenta psiho-
sociala a utilizatorilor.

"Sedinta de astazi a fost o etapa semnificativa
in formarea durabilitatii serviciilor de suport
psihosocial in general si a reabilitarii utili-
zatorilor de droguri in cadrul comunitatilor
terapeutice”, ne-a relatat Ruslan Poverga,
presedintele asociatiei "Viata Noua”. "Discu-
tarea si elaborarea acestui concept a inceput
la sfarsitul anului 2013.

Elaborarea acestui regulament a durat destul
de mult, intrucat ne-am dorit ca acesta sa
contina cele mai bune practici ale regiunii
noastre si ale altor tari in acest domeniu.
Partea financiara a regulamentului este, de
asemenea, elaborata si noi putem afirma ca
suntem satisfacuti de rezultat. Acum nu ne
ramane decat sa asteptam decizia parlamen-
tului si, In cazul unui aviz pozitiv, asteptam
trecerea la finantarea de stat catre anul 2017,
cand statul va putea achizitiona serviciile
noastre”.

bt

iNTRU!\lIREA PRIVIND PLANIFICAREA CO-
MUNA A EVENIMENTELOR CU PRILEJUL
ZILEI COMEMORARII

Pe data de 3 aprilie curent, in incita hote-
lului "Vila Verde” s-a desfasurat intrunirea
privind planificarea comuna a evenimen-
telor cu prilejul Zilei de comemorare a
persoanelor care au decedat de SIDA, care
va avea loc in acest an pe data de 17 mai.
La intrunire au participat 20 de persoane,
printre care reprezentanti ai organizatiilor
nonguvernamentale si ai celor patru cen-
tre sociale.

Celor prezenti li s-a desemnat conceptul
prilejuit de ziua comemorarii. Fiecare parti-
cipant si-a exprimat opinia, si-a propus ideile,
a facut ajustarile necesare, fapt datorita
caruia, cu eforturi conjugate, s-au determinat
prioritatile si s-a identificat focusul campaniei
planificate. Drept rezultat, a fost elaborat un
plan strategic comun de care se vor conduce
organizatiile care au participat la discutie.

De asemenea, au fost planificate un sir de
activitati suplimentare care vor intra in com-
ponenta pachetului de baza.

Laitmotivul tuturor actiunilor planificate va
deveni campania de informare "Statutul

meu nu este un secret”, in cadrul careia in
orasele - partenere vor fi instalate panouri

cu fotografiile persoanelor care traiesc cu HIV
carora nu le este frica sa-si dezvaluie statutul.
Scopul campaniei planificate este cultivarea
uneij atitudini tolerante si nediscriminatorii
care le va permite persoanelor care traiesc
cu HIV sa nu-si ascunda statutul.

MASTER - CLASS PASCAL iN
COMUNITATEA TERAPEUTICA
"VIATA NOUA"




La 9 aprilie curent, in comunitatea tera-
peutica "Viata Noua” s-a desfasurat un
master - class de confectionare a de-
coratiunilor pascale, pe care I-a petrecut
designer-ul Irina Postica.

Unsprezece persoane care parcurg rea-
bilitarea Tn comunitatea terapeutica, timp
de aproape trei ore au confectionat cu
minutiozitate propriile opere de arta aplica-
tiva pentru a le darui ulterior rudelor si
persoanelor apropiate.

"Pentru prima oara in istoria comunitatii
s-a desfasurat ceva de felul acesta. Noi am
asteptat cu nerabdare acest eveniment

sifi suntem recunoscatori Irinei pentru
aceastd idee interesanta si neobisnuita.
Speram ca asemenea activitati vor deveni
o buna traditie, intrucat terapia de felul
acesta influenteaza pozitiv asupra starii
psihoemotionale a baietilor”, ne-a impartasit
Vladimir Dodon, coordonatorul comunitatii
terapeutice.

TN TREI PENITENCIARE DIN MOLDO-
VA S-A DAT STARTUL TRAINING-URI-
LOR PRIVIND TERAPIA PRIN ARTA

PENTRU DETINUTI

La 16 aprilie curent, colaboratorii aso-
ciatiei "Viata Noua” au desfasurat activi-
tatea in cadrul proiectului "Reintegrarea
detinutilor vulnerabili prin accesul la
studii”, sponsorizat de catre organizatia
"DVV International Moldova”. in doua
penitenciare - nr.15 si nr.4 din orasul
Cricova - peste douazeci de persoane care
isi ispasesc pedeapsa, au participat la un
grup mai putin obisnuit, in cadrul caruia
au desenat, si-au impartasit emotiile, si-
au analizat desenele proprii si cele straine
si au invatat cum sa coexiste si sa inter-
actioneze in cadrul grupului.

STIRI

Relateaza Ina Vutcariov, psihologul "Viata
Noud”, unul dintre formatorii activitatilor:
"Proiectul care a fost lansat cu succes astazi,
presupune formarea stabilitatii emotionale
la detinuti, precum si formarea aptitu-
dinilor de confectionare a lucrarilor hand
made. Noi ne dorim ca badietii sa invete sa
depaseasca hotarele gandirii standardizate,
pentru ca sa poata vedea posibilitati mai
mari de realizare a propriului potential si,
pregatindu-se de eliberare, sa detina aptitu-
dini care cu siguranta vor fi utile pentru ein
procesul de reintegrare”.

Tn rezultatul realizarii proiectului 30 de
persoane instruite din trei penitenciare

din Moldova (Nr.4, Nr.9, Nr.15), vorinvata
sa confectioneze diferite articole de lucru
manual. Cele mai bune creatii ale baietilor
vor fi prezentate la expozitia care va avea loc
in octombrie curent.

PACIENTU FARMACOTERAPIEI CU
METADONA DIN MOLDOVA VOR PRI-
MI MEDICAMENTUL LA DOMICILIU

La 23 aprilie curent, in incinta Dispen-
sarului Narcologic s-a desfasurat o masa
rotunda in cadrul careia reprezentantii
organelor de ocrotire a normelor de drept,
ai organizatiilor nonguvernamentale,
precum si ai institutiilor medicale s-au
familiarizat cu protocolului de eliberare a
metadonei la domiciliu, in cadrul progra-
mului de reducere a riscurilor care este
implementat in Moldova din anul 2004.

Facilitatorul Intrunirii a fost medicul psihia-
tru-narcolog Lilia Fiodorov, care a pregatit
0 prezentare tematica si a raspuns la toate
intrebarile referitoare la eliberarea meta-
donei la domiciliu in cadrul programului de
farmacoterapie cu metadond, care este o
componenta a programului de reducere a
riscurilor.

"Daca pe parcursul a cel putin patru luni de
administrare persoana nu a avut observatii,
daca nu au fost constatate tentative de
scoatere abuziva a metadonei, daca testele
la droguri sunt negative si pacientul are o
stare stabila si satisfacatoare, la o comisie
speciala se ia decizia privind posibilitatea de
a i se elibera pacientului respectiv medica-
mentul la domiciliu sau nu”, a explicat Lilia
Fiodorov. "In primul rand, membrii fa-

miliei trebuie sa stie ca persoana se afla in
program, deoarece atunci cand va incepe sa
aduca medicamentul acasa, trebuie sa aiba
un loc unde sa Tl pastreze. In al doilea rand,
bineinteles, pacientul trebuie sa stie cum se
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administreaza medicamentul, acest aspect
este important. In prima luna pacientului

0 se permite sd ia 2-3 doze, adica el vine
4-5 zile la noi, iar pentru zilele de odihna i
dam metadona acasa. Astfel, timp de o luna
el se afla in acest regim de administrare,
dupa care facem testul la droguri pentru a
exclude utilizarea suplimentara. Pe langa
aceasta, se face si un test la metadona, pen-
tru a ne convinge ca persoana intr-adevar o
administreaza, dar nu o vinde. Daca testele
sunt satisfacatoare, noi i permitem pacien-
tului sa vina de 2 ori pe saptamana. Si ur-
madtoarea etapd, cea finala - este adresarea
o data pe saptamana si eliberarea medica-
mentului pentru 6 zile.”

Pacientilor carora li se va elibera metadona
la domiciliu, li se vor emite, de asemenea,
niste cartele speciale in care se vor indica
datele personale ale persoanei, doza lui zil-
nicad, precum si cantitatea de substanta care
i se elibereaza la domiciliu.

Tn momentul de fata in Moldova se afl& in
programul de farmacoterapie cu metadona
1180 de persoane. Medicamentul este ad-
ministrat zilnic de 392 de persoane. Puncte
de eliberare a metadonei activeaza in 14
penitenciare din Moldova, precum siin trei
orase - Chisinau, Balti si Comrat.

SARBATORITII PRIMAVERII FELICITATI
DE "MAMELE PENTRU VIATA"

La 16 mai curent, in incinta Centrului
Social Regional "Renasterea” a avut loc
traditionala Zi a sarbatoritului, organizata
pentru copiii care s-au nascut primavara.

La 16 mai curent, in incinta Centrului Social
Regional "Renasterea” a avut loc traditionala Zi
a sarbatoritului, organizata pentru copiii care
s-au ndscut primadvara.

Sarbatoarea a Tnceput cu un master-class de
modelare din lut, apoi copiii au fost invitati sa
serveasca dulciuri. In mod deosebit i-a bucurat
pe vinovatii serbarii clovnul si cadourile aduse.
Parintii in acest timp au discutat subiecte de-
spre educatia copiilor, precum si particula-
ritatile influentei ordinii in care se nasc copiii
asupra formarii personalitatii.

Multumim pentru ajutorul oferit in organiza-
rea sarbatorii Centrului Social Regional
"Renasterea” si atelierul de ceramica "Planeta
Moldova".

ZECE MIl DE LEI PENTRU REFUZUL DE
A EFECTUA USG

Pacientei cu statut HIV-pozitiv i se vor
achita 10 000 de lei in calitate de com-
pensatie pentru refuzul personalului
medical de a efectua USG (ultrasonogra-
fia).

La 12 mai curent, judecdatoria orasului
Ceadar-Lunga, UTA Gagauzia, a calificat drept
ilegale actiunile medicului care a refuzat sa
efectueze unei paciente cu statut HIV-pozitiv
examenul medical ultrasonografic (USG). in
declaratia oficiala se stipuleaza ca actiunile
personalului medical au fost recunoscute drept
discriminatorii. in calitate de compensatie
pentru cauzarea prejudiciului moral, instanta
de judecata a dispus Tncasarea de la institutia
medicala si de la medicul care a refuzat efectu-
area USG a sumei in valoare de 10 000 de lei ce
urmeaza a fi platita reclamantei.

Acest caz s-a produs in luna august 2014 in una
dintre institutiile medicale ale Republicii Mol-
dova. Potrivit comunicatului oficial, pacienta
HIV-pozitiva s-a adresat la un spital cu scopul
de a face un examen ultrasonogra-

fic, fiind referita de catre medicul de familie.

Tn pofida acestui fapt, medicul care urma s3
efectueze ultrasonografia a refuzat sa o facd,
argumentandu-si refuzul prin faptul ca: "Pa-
cienta prezinta un pericol de infectare cu HIV
pentru medicul care are la intretinere trei copii
minori”.

Acest caz a fost examinat de catre avocatii or-
ganizatiei IDOM - Olesea Doronceanu, Andrei
Lungu, Natalia Mardari, in cadrul proiectului
“Protectia si promovarea drepturilor persoa-
nelor care traiesc cu HIV”, proiectul “Reducerea
raspandirii infectiei HIV in Republica

Moldova”.




ZIUA COPIILOR PENTRU BENEFICIARII
"MAMELE PENTRU VIATA"

Pe data de 2 iunie curent, micii beneficiari
ai organizatiei "Mamele pentru Viata”, au
sarbatorit galagios, vesel si sportiv Ziua
Internationala a Copilului.

Peste 60 de copii cu varsta cuprinsa intre 3 si
12 ani au venit la sarbatoarea copiilor pentru a
se delecta de toate placerile copilariei: bucurie,
dulciuri si jocuri sportive, toate facand parte
din programul festiv.

Micii campioni s-au adunat in incinta Centrului
Social Regional "Renasterea”. In timp ce picii
cei mai mici se jucau in curte cu clovnul care

fi distra cu trucuri si figuri confectionate din
baloane, copiii mai mari si-au petrecut timpul
impreuna cu un make-up specialist care a pictat
pe fetele baietilor si fetitelor ornamente multi-
colore, flori si desene.

Dupa ce s-au delectat din plin de joaca, copiii
au pornit la competitiile sportive in parcul Valea
Trandafirilor, pregatite si organizate special
pentru sarbatoare de catre colaboratorii si
voluntarii "Mamele pentru Viata”. In jur de o or3
si jumatate, badietii si fetele au sarit, au alergat,
si-au mdsurat puterea, viteza si agilitatea, iesind
fnvingatori cand intr-o proba sportiva, cand in
alta. Parintii micilor campioni s-au transformat
n suporteri activi ai copiilor, reusind, in acelasi
timp, sa comunice intre ei.

Aflnvins, bineinteles, prietenia. Toti participatii
competitiei sportive au ramas foarte multumiti,
or, in calitate de cadou, fiecare copil a primit o
jucarie din partea magazinului "Lulu”, un pachet
alimentar din partea organizatiei "Hrana vietii”
si cate o Inghetata din partea prietenului fidel

al organizatiei "Mamele pentru Viata”, Natalia
Grozdanov.

"Ne bucuram ca in acest an am reusit din nou
sa-i adunam pe beneficiarii nostri si sa le daruim

STIRI

un pic de bucurie, veselie si bunatate”, re-
lateaza Irina Poverga, presedintele "Mame-

lor pentru Viata”. “Le doresc din tot sufletul
copilasilor nostri sandtate si capacitatea de a fi
recunoscatori. A fi recunoscatori pdrintilor pen-
tru ca au parte de ei, a fi recunoscatori destinu-
lui pentru faptul ca le trimite Tn cale oameni
buni si receptivi, a fi recunoscatori tuturor
acelor care i ajuta sa devina mai Intelepti, mai
maturi si mai fericiti”.

Tn acelasi timp, noi le suntem foarte re-
cunoscatori tuturor sponsorilor care s-au
straduit ca aceasta zi sa devind cu adevarat o
sarbatoare: magazinul de jucarii “Lulu”, asociatia
obsteasca "Hrana Vietii”, Centrul Social Regional
"Renasterea” si Natalia Grozdanov.

AO "GENERATIA CU INITIATIVA”
A TNCHEIAT CICLUL DE TRAIN-
ING-URI PENTRU TINERII CARE ISI
EFECTUEAZA SERVICIUL MILITAR IN
TRUPELE DE CARABINIERI

in trei orase din Moldova - Chisinau, Balti

si Cahul - s-a incheiat ciclul de training-uri
pentru tinerii care isi efectueaza serviciul
militar in trupele de carabinieri.

Training-urile au fost petrecute de colabora-
torii asociatiei obstesti "Generatia cu Initiativa”.

Scopul training-urilor desfasurate - profilaxia,
mobilizarea si implicarea tinerilor in activitatea
de combatere a cresterii cazurilor de depend-
enta de substantele psihoactive.

BILANTURILE SEDINTEI PRIVIND
PLANIFICAREA STRATEGICA

leri, 10 iunie, in hotelul "Villa Verde” s-a
desfasurat sedinta privind planificarea
strategica care a urmarit scopul de a prez-
enta principalele rezultate ale planificarii
strategice a fiecarei organizatii, precum

si o imagine de ansamblu a necesitatilor
pentru realizarea planului strategic.

La sedinta au participat reprezentantii ur-
matoarelor organizatii: "Zdorovoe Budushee”
or. Tiraspol, "Pas cu Pas regiunea Sud”

or. Cahul, "Viata cu speranta” or. Balti, "Mamele
pentru Viata” or. Chisindu, “impreund pentru
Viata” or. Comrat, "Respiratia a doua” or. Balti,
Centrul de suport social al persoanelor care
traiesc cu HIV din or. Tiraspol, "Viata Noua”
or. Chisinau.

Fiecare dintre reprezentantii organizatiilor
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si-a prezentat planul strategic elaborat si lista
necesitatilor pentru realizarea acestuia. De
asemenea, cei prezenti au analizat activitatile
care au avut loc cu prilejul Zilei de Comem-
orare a persoanelor decedate de SIDA si au
discutat activitatile si evenimentele preconizate
pentru Ziua Internationala a Luptei Impotriva
Consumului de Droguri.

O surpriza placuta a fost decorarea partic-
ipantilor actiunii "Statutul meu NU este un
secret” - Natalia Palamari, Alexandr Biriucov,
Vitalie Voilosnicov, Irina Belevtov, Ruslan
Poverga - cu diplome de onoare pentru con-
tributia inestimabila si initiativa manifestata in
lupta cu epidemia HIV/SIDA in Moldova.

CUM ESTE MARCATA ZIUA LUPTEI CU
DROGURILE IN PENITENCIARELE DIN
MOLDOVA

n zece penitenciare din Moldova s-a dat
startul seriei de activitati organizate cu
prilejul Zilei Internationale a luptei cu
abuzul si traficul ilicit de droguri. Organiza-
torii activitatilor sunt asociatiile "Initiativa
Pozitiva” si "Viata Noua”.

Tn total sunt planificate 14 activitti printre
care concursuri intelectuale si meciuri de
fotbal. Pentru toti participantii sunt prevazute
diplome de merit, cupe si dulciuri.

"Noi suntem siguri ca sportul si modul sanatos
de viata sunt capabile sa invinga dependenta
narcotica si promovam aceasta pozitie in
randul beneficiarilor nostri care isi ispasesc
pedeapsa”, a relatat Ina Vutcariov, psihologul
"Viata Noud” si unul dintre organizatori. “in
perioada desfasurarii activitatilor (22 iunie - 5
iulie) noi planificam sa acoperim in jur de 100
de persoane. Scopul nostru este de a cultiva
in oameni aptitudinea de a lucra si a inter-
actiona in echipd, atitudinea corecta unul fata
de celdlalt, modul sandtos de viata si capaci-
tatea de a percepe lumea dintr-o perspectiva
corecta”.

ZIUA PARINTILOR iN COMUNITATEA
TERAPEUTICA "VIATA NOUA”

La inceputul lunii iunie curent, in Comu-
nitatea Terapeutica "Viata Noua” s-a
desfasurat Ziua parintilor, devenita deja
traditionala.

“In aceastd zi noi invitdm in ospetie parintii si
rudele reabilitantilor nostri, pentru ca parintii
sa poatd vedea schimbarile care se producin
odraslele lor si in ce conditii acestia isi parcurg
reabilitarea. Baietii asteapta intotdeauna cu
nerabdare aceasta zi, se pregatesc de ea si au
emotii”, ne-a relatat coordonatorul comunitatii
Vladimir Dodon. intalnirea multasteptats a fost
una foarte calda si prietenoasa. Bdietii au pe-
trecut o zi intreaga cu oamenii dragi, pregatind
pentru acestia un pranz gustos in aer liber.

Daca dumneavoastra sau cineva dintre
prietenii, rudele sau oamenii vostri apro-
piati s-au confruntat cu problema depend-
entei narcotice sau alcoolice si ati dori sa
parcurgeti reabilitarea in Comunitatea
Terapeutica "Viata Noua”, contactati-ne la
numarul: +373 22 66 00 65 sau apropiati-va
pe adresa: Chisinau, str. Independentei 6/2.
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Uneori, pentru a diagnostica o
maladie serioasa si a diminua con-
secintele negative ale acesteia este
suficient un efort nesemnificativ,
de exemplu, de a face mamografia
- radiografia glandelor mamare.
Aceasta este singura metoda de a
diagnostica cancerul glandei mam-
are si dureaza foarte putin, in jur de
10 minute. Facand aceasta investi-
gatie o data in am, aveti sansa de a
nu deveni victima a acestei maladii
care secera anual mii de vieti.

-

Cancerul glandei mamare apare in rezul-
tatul divizarii necontrolate active a celulelor
canceroase atipice. n lipsa tratamentului,
tumoarea creste rapid Tn proportii, poate
patrunde in piele, muschi si cutia toracica.
Prin vasele limfatice celulele canceroase
patrund Tn cei mai apropiati ganglioni limfa-
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tici. Prin circulatia sangerului ele se raspan-
desc in intregul organism, dand nastere la
noi tumori - metastaze.

Simptomele cancerului mamar

Adesea cancerul mamar decurge asimp-
tomatic, insa uneori femeile pot de sine
statator sa distinga urmatoarele indicii:

« Aparitia unor noduli mamari nedurerosi;

* Modificarea marimii si formei sanului;

* Noduli in regiunea axilarsg;

* Modificarea mamelonului sau scurgeri din
el.

Durerea poate, de asemenea, servi drept
simptom, insa se intalneste destul de rar.

Sunteti in grupul de risc, daca:

+ Cineva dintre rudele apropiate a fost sau
este bolnav de cancer mamar;

+ In ADN-ul dumneavoastra este depistatd o
mutatie a genelor, Tn special BRCA1, BRCA2
$i p53;

+ Ciclul menstrual a inceput precoce (pana la
12 ani), a survenit tardiv climaxul (dupa 55
de ani);

* Ati nascut primul copil dupa 30 de ani;
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* Ati alaptat copilul mai putin de un an sauin
general nu l-ati alaptat;

* Ati administrat timp indelungat contracep-
tive orale sau tratament hormonal substitu-
tiv;

+ Ati administrat vreodata dietilstilbastrol
sau mama dumneavoastra in timpul sarcinii
a primit acest medicament;

* Faceti abuz de alcool sau fumati;

* Apartineti rasei albe;

* In timpul mamografiei se constata ca tesu-
tul mamar este mai dens decat de obicei;

« Suferiti de obezitate si duceti un mod se-
dentar de viatg;

+ Pana la 30 de ani vi s-a aplicat o cura de
radioterapie;

+ Ati mai suferit candva de cancer mamar.

Totusi, circa 60-70 la suta din femeile cu
cancer la san nu se atribuie la nici una dintre
aceste grupuri de risc.

Ce este de facut daca ati depistat o tu-
moare?

Tn primul rand, nu panicati. 80 la suta din
tumori nu sunt canceroase. De obicei, este
vorba despre chisturi inofensive sau schim-
bari produse pe fundalul ciclului menstrual.
Cu toate acestea, daca suspectati ceva iesit
din comun, adresati-va imediat medicului.
Este foarte important sa se stabileasca cat
mai repede diagnosticul.

Etapele cancerului mamar

Daca diagnosticul a fost stabilit, urmatorul
pas va fi etapizarea - determinarea marimii
tumorii si etapa de raspandire a procesului.
Medicul determinad etapa, concretizeaza
daca tumoarea afecteaza doar glanda
mamara sau a dat metastaze in ganglionii
limfatici adiacenti si alte organe, de exemp-
lu, Tn plamani. De tipologia cancerului depin-
de strategia tratamentului care va urma.

Cancerul mamar nu poate fi provocat

de: implanturi mamare, lenjerie stramtg,
radiatie emisa de telefoanele mobile sau
cuptoare cu microunde, utilizarea deodoran-
telor si antiperspirantelor, consumul excesiv
de cafeing, utilizarea tacamurilor din plastic
sau de mamografie.

Cu cat mai devreme este depistat cancerul, cu
atat mai eficient si mai inofensiv este trata-
mentul. Speranta de viata la femeile cu cancer
la prima etapa constituie cinci ani in suta la

sutd din cazuri. Multe femei din aceasta cate-
gorie se vindeca complet. Si viceversa: cu cat
mai Tnalta este etapa cancerului si cu cat mai
tardiv este diagnosticat, cu atat mai scazut este
indicele supravietuirii. De exemplu, la bolnave-
le cu cancer in etapa a patra, acest indice este
redus pana la 20 de procente.

1 Date:

* Fiecare a opta femeie de pe planetd se va
confrunta cel putin o data cu diagnosticul
cancer mamar.

* Probabilitatea Tmbolnavirii creste brusc
dupa 40 de ani si cu anii se majoreaza.

* In Moldova diagnosticul cancer mamar
este stabilit aproximativ la 900 de femei
anual. 10 la sutd dintre acestea decedeaza
in primul an dupa stabilirea diagnosticului.
+In 70 la suta din cazuri, de cancer mamar
se imbolnavesc locuitoarele Moldovei in
varsta de 50-69 de ani.

* Tratamentul si diagnosticul cancerului
glandei mamare in Moldova se efectueaza
gratuit.

Autodiagnosticul

Examinarea si palparea glandei mamare se
efectueaza, preferabil, in aceeasi zi a ciclului
menstrual, intrucat pe parcursul acestei
perioade 1n structura glandei mamare si in
madrimea ei se produc schimbari. Cel mai
potrivit timp pentru aceasta procedura
este a 5-6-a zi de la inceputul menstruatiei.
In timpul menopauzei aceasta procedura
trebuie efectuata in aceeasi zi a fiecarei luni
calendaristice.

Procedura trebuie sa inceapa cu examinarea
glandei mamare. Pe piele nu trebuie sa fie
pete rosii, exfoliere. Apoi ridicati bratele si
examinati daca nu a aparut pe sani vreun tu-
bercul (proeminenta aparuta in tesut) vizibil
ochiului. Lasati mana din partea sanului
examinat ridicata, iar cu degetele celeilalte
maini examinati sanul radial, de la mamelon
in sus, apoi in jos si intr-o parte. Daca se
simte la palpare o portiune mai densa (tare),
adresati-va imediat la medic.

Mamogrfia si USG

Mamografia se face Tn a 5-8-a zi de la inceputul
ciclului menstrual. USG glandei mamare se
poate efectua Tn orice zi a ciclului menstrual.
Doar cu ajutorul acestor doua investigatii se
poate stabili diagnosticul suta la suta.




Daca am intreba google cand oamenii
nceteaza sa mai practice sexul, aces-
ta ne va oferi 288 000 de referinte cu
potentiale raspunsuri la aceasta intre-
bare. intrucat noi nu avem incredere
in internet si voua va oferim acelasi
sfat, iar subiectul crizei din sfera
sexuala cel putin o data apare in viata
fiecarui cuplu, am discutat pe

aceasta tema cu psihologul

Ina Vutcariov.

Ina, spune-ne, te rog, ce presupune crizain
relatiile sexuale si in ce moment cineva din
cuplu ar trebui sa se gandeasca serios la
aceasta?

in fiecare familie, in fiecare cuplu aceasta se
produce individual. Intuitiv, barbatul si femeia
care sunt impreund, elaboreaza propriul ritm
de relatii sexuale. Desi oamenii de stiinta iden-
tifica periodic anumiti indicatori medii, acestia
nu reflecta adevaratul tablou al relatiilor. Exista
cupluri pentru care criza in relatiile sexuale
inseamna doud saptamani fara relatii intime,
dar sunt persoane care rezista si jumatate de
an fara sex si aceasta nu ii deranjeaza deloc.
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De aceea, atunci cand ne referim la o aseme-
nea criza, noi presupunem, in primul rand,

o stare de insatisfactie de relatiile intime, de
lipsa si de rutinarea acestora. Daca problemele
din sfera intima nu au legatura cu anumite
probleme de sandatate, atunci aproape intr-o
sutd la suta din cazuri cauza acestora se as-
cund in criza relatiilor insesi, in atmosfera din
familie, in problemele financiare, de serviciu si
asa mai departe. Aceasta este logic, or, atunci
cand intre oameni apar neintelegeri, conflicte,
dificultati, ei se distanteaza unul de celalalt, nici
nu se mai gandesc la relatiile intime, pentru ca
exista alte probleme care ies In prim plan. De
aceea, cand apar probleme in sfera sexuald,
fnainte de toate trebuie restabilita intimitatea
n relatiile din casatorie. Si referindu-ma aici la
intimitate, nu presupun sexul, ci increderea,
intelegerea reciproca, sentimentul de aprop-
iere unul de celalalt.

Este adevarat ca exista anumite praguri
temporale la atingerea carora in cadrul
cuplului va aparea cu siguranta o criza, de
exemplu, peste 5, 7, 10 ani de casnicie?

Relatiile se confrunta cu aceleasi crize ca si
oamenii. Prima criza pe care o simt cei doi este
criza primului an. Ajungand la acest termen in
casnicie, oamenii tind sa iasa din asa-numita
fuziune, Incep sa traiasca prin propriile treburi,
aspiratii. Daca cuplul si-a zidit relatiile pe o dra-
goste autenticd, substitutul acestei fuziuni va fi
apropierea spirituala. Adica, chiar daca sotul sau
sotia se afla in locuri diferite, orase diferite, ori-
www.pozitivepeople.md
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cum sunt Tmpreunad si se iubesc unul pe celalalt.
Este insa si o alta fatetd, negativa, a crizei
primului an. in cazul cand unul dintre parteneri
isi doreste mai multa libertate, iar altul tinde
sa-l retind, apar relatii nevrotice In cadrul carora
ambii au de suferit. Unii decid sa se desparta.

Apoi, depdsind aceasta criza, survine criza de la
trei ani. In aceastd perioada partenerii incearc
sa se dezvolte social, sa se afirme profesional.
Tn acest moment este foarte important ca part-
enerul sa accepte aceasta dorinta si sa ofere loc
pentru aceasta, sa fie dispus sa sacrifice din tim-
pul sau, eforturi, finante, oferind astfel dreptul
si spatiu pentru dezvoltare.

lata ca ne-am apropiat de criza de la 7 ani.
Parcurgand aceasta perioadd, cuplul are nevoie
de trecerea la un nou tip de relatii cu cei din jur
si unul cu celdlalt. Si aici exista o extrema: ajunsi
la acest termen, oamenii deja s-au obisnuit

atat de mult unul cu celdlalt, au devenit atat de
apropiati, incat nu mai ramane loc pentru spatiu
intim personal, pentru ca totul este comun,
totul este accesibil. De regula, la aceasta etapa
oamenii au deja copii si cuplul format din sot si
sotie se transformad in mama si tata. Daca oame-
nii nu mai mentin relatiile in rolul de sot si sotie,
adesea criza de la 7 ani devine acel moment de
cotitura cand ei nu mai restabilesc intimitatea

n casatorie. Copilul incepe sa ocupe treptat

tot spatiul lor personal si cuplul nu mai rezerva
timp pentru sine. in tara noastré, apro-

ximativ 98 la sutd din casatorii ajung anume la
un asemenea rezultat. in familiile din Occident
copiii sunt intotdeauna pe locul al doilea. Este

sotul, este sotia si doar apoi copiii. lar la noi
toata atentia este oferita copiilor si cand vine
timpul ca acestia sa plece din familie, raman doi
oameni care au uitat, in general, cine sunt si de
ce sunt impreuna. Unii pdrinti incep artificial sa-
si retina copiii deja maturi. Or, ei nu pot spune
pe sleau: "Nu creste, pentru ca noi suntem
neferiti si avem nevoie ca tu toata viata sa ne fii
alaturi”. Insd esenta familiei const& in faptul de
a creste copilul si a-i da drumul in viata. Facand
juraminte de dragoste pana cand moartea ne
va desparti, trebuie sa constientizam ca este
intr-adevar pana la sfarsitul vietii. Si candva va
veni momentul cand relatiile vor trebui restabi-
lite, cand ne ajunge din urma varsta de pension-
are, cand copiii pleacd, cand scade capacitatea
de munca, incep bolile - Tn acest moment cei doi
se intalnesc din nou.

Dupa criza de 7 ani, vor mai urma momente
dificile in relatii?

Bineinteles, este vorba de criza varstei medii
care adeseori coincide cu mijlocul casniciei.
Cand oamenii nu se mai afla in tinerete, dar
nici in batranete, cand multe planuri sunt
deja finisate, iar altele noi deocamdata nu

au aparut, cand asteptarile nu s-au realizat si
acest fapt este greu de acceptat. Si, in final,
criza varstei de pensionare, cand copii deja au
plecat din familie, cdnd ambii parteneri trec
printr-un declin social.

Sa revenim la inceputul casatoriei. lata,
spre exemplu, apare in familie un copil si
acesta, timp indelungat, doarme cu mama




si cu tata in acelasi pat. Nici mama, nici
tata, pur si simplu nu u posibilitatea sa
duca o viata sexuala normala. Trebuie sa
luptam cu aceasta stare de lucruri, ma
refer la obisnuinta copilului de a dormiin
patul parintilor?

Categoric, da. Este de Inteles cd pana la un
an, copilul are un sentiment de neliniste, el
insa nu cunoaste lumea exterioard, totul din
jur 1 inspira teama, iar mama este persoana
care il linisteste prin simpla sa prezent&. in
aceasta perioada este normal sa fii tot timpul
cu micutul. n acelasi timp, aceasta nicidecum
nu inseamna ca piciul trebuie sa doarma intre
parinti si, in general, impreuna cu ei. Astazi
exista numeroase gadgeturi care permit ca
parintii sa fie alaturi de copil In timpul som-
nului, fara ca acesta sa fie admis in patul
parintilor.

Vreau sa-ti spun ca multi oameni probabil
nu stiu despre acestea, deoarece eu cunosc
minim doua cupluri in care mama doarme
cu copilul, iar tata doarme in alta odaie.

Aceasta stare de lucruri neaparat va fi urmata
de consecinte negative si este inadmisibil sa se
ajunga pana aici. Este important de inteles care
este cauza unei asemenea decizii. Adevarul
este ca barbatii, din fire, sunt mai egoisti. Daca
pe femeie o salveaza instinctul matern, ea
poate totalmente sd se concentreze asupra
copilului si acesta i satisface toate necesitatile,
barbatul nu are o asemenea capacitate. Adese-

SFATURILE PSIHOLOGULUI

ori, dupa nasterea copilului, barbatul incepe sa
fie gelos pe relatiile dintre sotia sa si copil si in
acest caz este de vina femeia, pentru ca ea isi
asuma povara maternitatii, a rolului de parinte,
de una singurd, considerand ca ceilalti nu au
cum s3 o ajute in acest sens. In familie trebuie
sa fie un triunghi - mama, tata si copilul. Toti
acestia trebuie sa fie interconectati reciproc, cu
ambii parinti.

Noi nu am reusit sa o scoatem in capat cu
situatia cand copilul continua sa doarma cu
parintii.

De regula, aceasta continua pana copilul are in
jur de 10 ani. lar apoi parintii Incep sa umble
cu el pe la medici si sa clarifice de ce copilul
incd urineaza in pat, de unde are astma cronic,
bronsita si alte maladii psihosomatice. Copilul
trebuie sa detina propriul spatiu in casa. Si el
trebuie ajutat in acest sens. Bineinteles, cu totii
ne dorim sa traim in zona de confort, tuturor
ne convine in anumite momente sa nu facem
un pas determinat in dezvoltarea noastra.

Pai, cine isi doreste isterii si scandaluri in
plus? E mult mai simplu sa te muti in alta
odaie.

Trebuie sa intelegem ca un copil in proces de
maturizare are doua tendinte: sa ramana la
acelasi nivel, dar si sa mearga mai departe.

Si atunci cand copilul continud sa doarma cu
parintii, aceste tendinte vin in contradictie si
in rezultat avem un copil care sufera din cauza
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faptului ca pdrintii nu sunt in stare sa reactio-
neze la adevaratele lui necesitati. lar atunci
cand ei constientizeaza ca a venit timpul pent-
ru copil sa doarma separat, parintii incep brusc
sa corecteze totul - il mutd in alta odaie, 1l
cearta. In aceasts situatie copilul nu-si da sea-
ma ce a facut de parintii se comporta in felul
acesta cu el. Incd un moment de mentionat: cu
cat este mai mare copilul, cu atat mai dureros
va percepe separarea de patul parintilor.

Cu cat este mai mic, cu atat este mai usor.
Sfatul meu este sa-l obisnuiti pe micut cu pro-
priul patuc dupa ce implineste un an, maxim

4 ani. Cum o puteti face? Foarte simplu - stati
alaturi de el pana adoarme, cititi-i o carte,
linistiti-l, mangaiati-l, dati-i jucaria preferata

n calitate de talisman, lasati lampa de noapte
aprinsa, nu inchideti complet usa si nu plecati
pana cand copilul Tnsusi nu va va lasa sa ple-
cati.

Este admisibil sa il mutam dintr-un locin
altul in timp ce doarme?

Se poate, ins& doar cu acordul copilului. in caz
contrar aceasta va fi un soc pentru el.

Cam la a cata oara toate aceste metode ar
trebui sa devina functionabile?

La toti se intampla diferit, dar nu trebuie sa
renuntati, actionati pana nu atingeti rezultatul
scontat. Cel mai important in toate acestea
este sa discutati cu copilul toate deciziile voas-
tre. Ajutati-l in procesul de adaptare, pentru
ca lui i este frica si acest fapt trebuie inteles si
acceptat. Noi, de obicei, facem anumite lucruri
incorect timp indelungat, iar apoi vrem intr-o
singura zi sa le corectam.

0 alta situatie. Ce este de facut daca unuia
dintre parteneri nu ii plac mangaierile,
diferite metode si pozitii in pat. Este cazul

sa discutam direct sau mai bine sa ii facem
aluzii?

Eu intotdeauna sunt pentru discutie.
Dar cum sa o spunem?

Sa incepem de la faptul ca pentru barbati sexul
este o posibilitatea de a se realiza ca barbat,
de a se simti puternic, realizat, importantin
familie. Pentru femeie sexul mai mult este
legat de sentimentul de acceptare. Problemele

n viata sexuala influenteaza mai mult asupra
starii emotionale a femeii. De asemenea, prin
intermediul sexului femeia isi satisface necesi-
tatea de a se simti iubita. De aceea trebuie
intotdeauna sa discutam despre problemele
intime.

Cum o putem face?

Tncercati si discutati aceste aspecte in procesul
preludiului, este important sa faceti acest lucru
anume n acele momente cand sunteti intimi.
Daca veti discuta dimineata la o ceasca de
cafea ce anume nu va convine in pat, aceasta
nu se va solda cu rezultate.

Mai exista o problema: sa ne imaginam un
cuplu discordant in care unul dintre par-
teneri incepe sa-l manipuleze pe celalalt,
fortandu-l sa nu utilizeze mijloace de pro-
tectie, argumentand prin faptul ca dra-
gostea autentica nu are frica de nimic.
Cum ar trebui sa ne comportam intr-o
asemenea situatie?

Daca partenerul s-a confruntat cu o asemenea
situatie, el trebuie sa inteleaga ce il determing,
motiveaza sa continue aceste relatii. Daca este
supusa pericolului sanatatea, viata, viitorul
dumneavoastra, aceasta ar trebui sa va dea
de gandit: poate nu este persoana potrivita cu
care trebuie sa mergeti prin viata? Sacrifican-
du-te pe tine Tnsuti, principiile tale, sdnatatea
ta, toate acestea nu vor aduce nimic bun. Mai
devreme sau mai tarziu aceasta se va sfarsi

cu o tragedie. Daca partenerul tdu nu este
pregatit pentru discutie, nu este dispus sa fie
flexibil de dragul tau, posibil acesta nu este
omul tau.

Si ultima, cea mai importanta intrebare.
Ce este de facut daca in cadrul cuplului
intr-adevar s-a produs o criza in relatiile
sexuale?

Este foarte important sa incepeti dialogul si sa
nu Tncercati sa solutionati problema prin actul
de intimitate. Nu veti reusi nimic in felul acesta.
Solutionati problema care a generat criza,
restabiliti apropierea spirituala cu partenerul,
clarificati ce anume nu ii convine iubitului /
iubitei dumneavoastra in relatiile sexuale. in
capul unghiului trebuie sa fie onestitatea si
increderea, discutati cu partenerul ceea ce va
deranjeaza. Imediat ce se va restabili intimita-
tea in relatiile voastre, imediat ce veti intoarce
increderea si relatiile apropiate, problemele
din sfera sexuala se vor solutiona.




EVGHENY CERNOV: DACA EU,
AVAND STATUT, MA VOI ACCEPTA
PE MINE iINSUMI, ATUNCI $I CEl DIN
JUR VOR FACE LA FEL

Jenea, ultima oara am comunicat cu tine
exact un an in urma, cand se realiza proiec-
tul "Sufletul in vizor”. Luand in considerare
timpul care a trecut, de cat timp esti in
stare de trezie?

Din octombrie 2010, adica patru ani.
Ce se intampla acum in viata ta?

Comunitatea terapeutica este astazi aspec-
tul principal din viata mea, care include atat
voluntariatul, cat si munca. De asemenea, eu
lucrez intr-un proiect de reducere a riscurilor

implementat de asociatia "Viata Noua”, in
cadrul caruia noi vom distribui seringi, prezer-

ISTORII DE VIATA

vative, servetele imbibate cu alcool, unguente
si material informativ pentru reprezentantii
grupurilor vulnerabile. Pe langa aceasta, noi
fi vom consulta, i vom referi la alte institutii
si specialisti si, in caz de necesitate, Ti vom
insoti. Adica, daca la etapa data persoana nu
este pregdtita sa renunte la droguri, cel putin
0 putem ajuta sa reduca riscul transmiterii
infectiilor periculoase.

Dar la capitolul viata personala? larta-ma
ca sunt atat de directa.

Nu as vrea sa vorbesc despre aceasta, pentru
ca am o atitudine foarte responsabila si inteleg
ca multe depind de mine. Relatiile trebuie sa
se construiasca pe onestitate si deschidere,
eventual, daca in viitor va apdrea a doua mea
jumatate, va trebui sa-i povestesc ca am HIV.
Eu trebuie sa imi dezvalui statutul, aceasta e
important.

Tu doar intelegi ca, in realitate, toate aces-
tea sunt fleacuri. Daca omul te iubeste...

Stiu, dar sunt oricum Tngrijorat.

Cat de armonios te percepi pe tine insuti
acum, cu statutul tau?

Am Tnvatat sd trdiesc cu aceasta, eu ma accept
pe mine insumi, aceasta este ceea ce conteaza

www.pozitivepeople.md
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cu adevdrat. Dacd eu, avand statut, ma voi
accepta pe mine insumi, atunci si cei din jur vor
face la fel. In caz contrar, eu voi fi tot timpul

in stare de conflict. Eu sunt asa cum sunt, am
HIV, dar viata continud. Bineinteles, nu e cazul
sa porti cu tine un panou si sa strigi despre
statutul tau la fiecare intersectie, insa trebuie
sa Tnvingi frica respingerii.

De cat timp ai avut nevoie pentru a ajunge
la aceasta?

Destul de mult. M-au ajutat prietenii mei, in
special Vova Dodon, Serioja Malahin - ei m-au
acceptat asa cum sunt. imi amintesc cat de
greu a fost la inceputul acestei cai, cand impre-
una cu Vova organizam training-uri in scolile
din Anenii Noi, in cadrul carora noi informam
elevii despre HIV/SIDA. Conform scenariului,

la sfarsitul training-ului trebuia sa imi dezvalui
statutul.

Care era reactia?

Diferitd, insa de sprijin aveam parte intotdeau-
na. Multi se apropiau de mine, imi strangeau
mana, ma Tmbratisau, dar oricum aceasta era
un stres pentru mine - trebuia de fiecare data
sa depasesc bariera. Acum, daca este nevoie,
eu o fac, deoarece stiu pentru ce.

Pentru ce?

Pentru a reduce discriminarea, pentru ca
oamenii sa stie ca viata continua chiar si dupa
constatarea unui asemenea diagnostic. Exista
multe boli mult mai periculoase ca HIV. Pur

si simplu s-a facut prea mult caz si galagie cu
privire la HIV, dar in realitate totul este mult mai
simplu decat pare.

Ce s-a schimbat in viata ta odata cu
aparitia statutului?

S-a produs o reevaluare a valorilor, am inceput
sa pretuiesc viata. Aceasta mi-a dat tarie, am
devenit mai puternic, desi nu as putea spune
ca pana la aflarea statutului eram o persoana
slaba. Tatal meu a avut un caracter dur, timp
de noua am practicat tranta, toate acestea
si-au lasat o anumita amprenta asupra mea.
Dupa natura mea eu sunt foarte rezistent, dar
nu sunt un rebel.

Revenind in trecut, ai schimba ceva in viata
ta?

Nu poti intoarce cursul vietii inapoi, Insa eu as
fi trait-o altfel. Cu siguranta, as fi ascultat de
sfaturile parintilor. In tinerete, eram furios pe
mama pentru ca ea, cicd, nu mi-a oferit multe
lucruri de care as fi avut nevoie. Acum am
inteles ca mama mi-a dat mie si surorii mele
exact ceea ce fusese investit candva in ea, mai
multe pur si simplu nu avea cum si de unde
sa ne ofere. Mama a crescut intr-o familie cu 8
copii, ea era cea mai micd, a crescut in perioa-
da postbelica, erau vremuri grele.

Ce atitudine au avut rudele fata de statutul
tau?

Ele m-au sustinut si ma sustin, apropo, aceasta
m-a ajutat foarte mult in perceptia propriei
mele identitati.

Tu ai analizat cand anume ceva a mers
prost in viata ta?

Aceasta a fost demult, la un moment dat am
inceput sa fiu complexat din cauza staturii
mele. Desi acum eu Tmi dau seama ca este un
fleac, atunci insa aceasta m-a debusolat nici
nu-ti imaginezi in ce masura. in pofida faptu-
lui ca in clasa eu eram un tip sociabil, acest
complex s-a implantat adanc in constiinta mea
si treptat mi-a format o autoapreciere dena-
turata.

Cand ai deviat de la drum?

Cand au divortat parintii. Ei continuau sa
locuiasca Impreuna si era foarte greu, de aceea
eu In fiecare zi pur si simplu fugeam de toate
acestea: dimineata plecam devreme la scoald,
ma Intorceam tarziu, pentru a nu vedea scan-
dalurile si pe tata beat. Pe mine m-a educat
strada, desi mama se straduia pentru noi cum
putea - noi plecam in fiecare vara la mare, ne
odihneam in tabere pioneresti, intotdeauna
eram sdatui, imbrdcati, iIncdltati. Bineinteles ne
lipsea tata in rolul de tata, el nu ne-a dat nicio
educatie, eu am vazut doar cruzime. Acum
inteleg ca ceea de ce am fost eu lipsit candva,
trebuie sa le ofer viitorilor mei copii.

Cand a aparut in viata ta alcoolul?

nc& in clasele mici, noi am inceput sa con-
sumam alcool in strada, in companii. Am
tnceput s& fumez din clasa intai. In ceea ce tine
de alcool, el imi oferea senzatia de maturitate,
am Tnceput sa ma simt descdtusat, a disparut
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timiditatea si toate problemele acumulate. Tn
afara de alcool in viata mea au fost, de aseme-
nea, si droguri, multe de toate au fost... Per
total, am fost dependent aproape 30 de ani.

Cand s-a produs totusi cea mai acuta criza?

Cand am aflat despre statut. S-a intamplat in
timp ce eram in inchisoare, in anul 2000. Eu
periodic admiteam acest gand, insa niciodata
nu crezusem ca va fi asa cum s-a intamplat.
Pe atunci analizele se prelevau tuturor, fara
exceptie. Imi amintesc c& atunci cand medicul
mi-a spus ca analiza este pozitiva, primul lucru
pe care l-am intrebat a fost: “In acest caz, eu
trebuie sa ma transfer intr-o celula unde toti
sunt HIV+?".

Exist o asemenea celula?

Chiar doua. Bineinteles, eu nu am fost transfer-
at nicdieri, am avut un medic foarte compe-
tent, care mi-a explicat foarte clar ce inseamna
HIV si cum se trdieste cu el. Pe atunciin peni-
tenciare se Intalneau si din acei care se temeau
sa se afle in aceeasi celula cu un HIV infectat.
Dar in general, noi ne sustineam cu totii unul
pe celalalt.

Ce s-a intamplat cand te-ai eliberat?

Am plecat din Chisindu. Probabil imi doream,
pur si simplu, s& fug de mine insumi. insd
schimbarea locului de traiin alt oras nu a
solutionat problema, eu nu ii puteam face fata
si am inceput din nou sa beau. De multe ori am
lepadat, apoi recidivam si tot asa, ma roteam
ntr-un cerc vicios. La un moment dat totul in
jur s-a ridicat Tmpotriva mea si am fost atat de
devastat, Tncat am decis sa renunt complet si a
inceput criza de sevraj (delirium tremens).

Cand ai venit la reabilitare?

nc& n anul 2005 am intalnit un baiat cu care
fusesem n detentie si care mi-a povestit de-
spre comunitatea de la Berezchi. Timp de cinci
ani ma porneam sa ajung acolo si nicidecum
nu reuseam. Eu consideram ca deja pot invinge
problema, ca doar imi reusea sa nu beau timp
de o luna-doua, apoi chiar un an si jumadtate
sa ma abtin. Peste un timp oarecare medicul
infectionist mi-a facut cunostinta la inceput

cu Ira Dodon, apoi cu sotul ei. Vova a inceput
sa ma invite la diferite evenimente, actiuni, el
s-a infipt in mine ca o cdpusd, nu-mi dadea
trecere, ma gasea chiar de sub pamant. Destul

de mult timp el m-a pregatit, tatona terenul. Si
atunci cand deja intelesese ca eu m-am copt,

a inceput deodatd sa-mi povesteasca cu ce fel
de probleme ma pot confrunta. "Aceasta este o
munca ingrata. Ti poti face omului bine de 9 ori,
iar a zecea oara el poate scuipa pe tine, iar tu
trebuie sa inghiti toate acestea si sa continui sa
lucrezi. Crezi ca vei putea?”. Am ramas ingan-
durat. Peste un timp oarecare el mi-a comuni-
cat sa am fost angajat in organizatie, dar cu o
singura conditie - eu trebuie sa parcurg rea-
bilitarea. Am amanat acest moment destul de
mult. n cele din urm& am promis s& vin luni,
asa cum se intampla de obicei. Tmi amintesc c3
am ratat intentionat cinici microbuze, fumam
o tigard dupa alta si cand Imi ramdsese ultima,
am stins-o, tocmai se apropiase microbuzul,
am urcat si am plecat.

De ce ai ramas?

Aliesit de la sine. Desi este o munca foarte grea
sa lucrezi cu utilizatorii. Totusi eu Intotdeauna
am tins spre aceasta, eu inteleg ce fel de loc

e acesta, eu investesc Tn munca mea sufletul,
fortele si nervii mei.

Cum intelegi conceptul de reabilitare?

Este restaurarea lucrurilor care au fost dis-
truse, adica restaurarea vietii noastre. Este
un proces indelungat care necesita eforturi.
Astazi, de exemplu, eu am invatat sa primesc
placere de la o viata lucida, treaza, pentru

ca exista o multime de hormoni naturali ai
bucuriei.

Cand se produc acesti hormoni la tine
acum?

Atunci cand in momentele dificile eu inteleg ca
sunt acceptat asa cum sunt, cand mi se ofera
un sfat cum sa procedez, cand investesc in
cineva din baieti si apoi vad schimbadri reale.

Esti dur cu baietii?

Uneori da. Pur si simplu eu am si fatd de mine
fnsumi o anumitad atitudine, una spartana. Bar-
batul trebuie sa fie barbat si atunci cand baietii
spun: "Eu nu mai pot, am obosit”, eu incep sa
ma infurii: ce inseamna "nu mai pot?”. Te-ai
focusat si ai facut!

Dar ce va fi in viata ta peste cinci ani?

Trezie, cel putin eu vreau sd cred Tn aceasta.




"Eu sunt deja de patru ani aici, mi-au mai
ramas tot atatia. Ajunsa aici, am inceput
sa privesc la multe lucruri altfel, mi-am
constientizat greselile, dar oricum nu imi
este mai usor de la aceasta.

La inceput mi-a fost foarte greu, plangeam
mult. Cand m-au trimis Tncoace, feciorul meu
avea un an si 2 luni, iar fiica - aproape 6,
tocmai o pregateam de scoala. Cu regret, nimic
din acestea nu a contat. Procurorul a cerut 9
ani, judecatorul mi-a dat 13 (mai tarziu Verei
iau redus 5 ani - nota redactiei). Cand am auzit
aceasta cifra, am Inceput sa-L implor pe Dumn-
ezeu sa-mi dea puteri sa rezist. Nu am cerut sa
ies cat mai repede la liberate, ci am cerut doar
puteri pentru a trece prin toate acestea.

Cand copiii au aflat ca am fost inchisa, pentru
ei a fost un soc. Acum ei sunt cu matusa mea,
pentru ca nu este altcineva care sa ai grija de
ei, toate rudele si apropiatii mei au murit. Pe
madtusa mea o ajuta tatal copiilor. Noi nu sun-
tem oficial inregistrati. Ultima oard i-am vazut
pe copiii mei acum un an. Matusa mea nu i
poate aduce mai des la mine, din pacate.

DUPA GRATII

VERA, SPERANTA S| DRAGOSTEA EI

Vera isi ispaseste pedeapsa in
penitenciarul Ne7 din Rusca. De
cativa ani este beneficiara aso-
ciatiei obstesti "Viata Noua”. Am
intalnit-o pe Vera in timpul uneia
dintre vizitele colaboratorilor aso-
ciatiei pentru a discuta cu ea de-
spre viata. 1i sunt recunoscitoare
Verei pentru onestitatea ei. As
vrea sa cred ca si pe strada ei va
sosi candva sarbatoarea.

Bineinteles, eu le scriu scrisori cand am posi-
bilitate. Fiica ma Intreabd permanent: "Mami-
co, cand vii acasa?” si de fiecare data Imi este
tot mai complicat si mai dificil sa ii raspund

la aceastd intrebare. Cand i-am vazut ultima
oara, nici nu-mi venea sa cred ca sunt copiii
mei, atat de mult s-au schimbat. Acum nici
nu mai stiu cum arata. Feciorul va Implini in
toamna 6 ani, iar fiica -10.
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Oamenii considera ca noi, romii, suntem cu
totii analfabeti si umblam desculti, Tnsa printre
ai nostri multi au razbit si au ajuns departe.
Totul depinde de educatie si de mediul in care
ai crescut.

Mama mea nu m-a dat la scoald, ea conside-
ra ca femeia trebuie sa fie, inainte de toate,
gospodind. Eu regret nespus ca nu am invatat.
Doar in inchisoarea am invatat sa scriu si sa
citesc. Cat eram in liberate, analfabetismul
meu nu m-a deranjat, aici insa dimpotriva.

Ori de cate ori vroiam sa scriu o plangere sau
o0 scrisoare, trebuia de fiecare data sa rog pe
cineva. Acum pot deja sa o fac singura.

Eu sunt inchisa pentru jaf. Aceasta a fost prima
si ultima oarad cand am acceptat sa comit o
crima. Sincer, nu am facut nimic grav, nu am
atins nici macar cu un deget pe cineva, noi
eram cateva persoane, ne-au inchis pe toti.

Cel mai complicat lucru aici este despdrtirea de
copii. Si ar mai fi ceva - ipocrizia. Acum o clipa
am stat cu omul la aceeasi masa si imparteam
cu el bucata de paine, dar imediat ce pleacd,
ncepe s&-ti spele oscioarele. in general aici
relatiile dintre oameni sunt foarte ciudate,
relatii care la libertate nu exista. in relatiile de
aici nu exista omenie, sinceritate, incredere.

Ziua mea incepe de la trezirea la 6 dimineata,
apoi urmeaza dejunul, dupa care ma stradui-
esC Ca ma ocup Cu ceea ce pot - citesc, vizionez
un film, crosetez, cos (in inchisoare am facut
cursuri de croitorie) si tot asa in fiecare zi, toate
zilele sunt la fel aici. Uneori aceasta te scoate
din minti. Tn asemenea momente este foarte
important sa te aduni si sa nu cedezi ematiilor,
n caz contrar poti cu usurinta incalca regimul
siin rezultat sa te alegi cu un raport in dosarul
personal. Cu cat mai multe rapoarte, cu atat
este mai mica speranta la eliberarea condition-
ata Tnainte de termen.

Daca as avea posibilitatea cel putin pentru o zi
sa ies de aici, m-as duce acasa, la copii. Mi se
pare ca as putea ajunge pe joc pana in orasul
meu pentru a-i vedea.

Adesea Imi imaginez acea dimineata cand ma
trezesc alaturi de copiii mei, cum le pregatesc
dejunul in timp ce ei inca mai dorm, Tmi

imaginez cum se trezesc si alearga spre mine
strigdnd; "Mama, mama!”. imi lipseste foarte

mult acest lucru.

La grupurile de suport organizate de "Viata
Noua” merg de mult timp, imi plac foarte
mult, Tnvatam multe lucruri, aici suntem cu
totii o familie. Pentru aceste cateva ore cand
ne adunam, eu uit unde ma aflu si imi place
aceasta.

Tninchisoare nu se discuta decat despre liber-
ate. Permanent ne povestim unul altuia despre
ceea ce ne asteapta acasa. Visam la ziua cand
ne vom elibera, unde vom merge, ce vom face.

Cum marcam sarbatorile? Mergem la disco-
teca, servim cafea, "chif” (chefir - nota re-
dactiei), iIncercam sa ne ridicdm moralul, ne
sustinem reciproc. Invitadm sa trdim aceasta
viata in fiecare zi, suntem nevoiti sa o facem,
deoarece in inchisoare le este bine doar acelor
carora le-a fost rau in liberate.

Cand ma voi elibera, fiica mea va avea 16 ani.
De multe ori imi imaginam cum o intalnesc aici
si ma lua frica. Cel mai mult pe lumea aceasta
nu imi doresc ca ei, copiii mei, sa ajunga intre
acesti pereti. De aceea, atunci cand ma voi
elibera, ma voi stradui sa fac totul pentru ca ei
sa faca studii si sa-si gaseasca locul sub soare.

Multi din cei care vin Tn vizita spun ca noi traim
in conditii minunate, cu euro-reparatie, ca la
sanatoriu, nu alta. Stii, eu sunt dispusa sa stau
pe paine si apa si sa dorm la podea, dar sa fiu
acasa, alaturi de copiii mei. Si nu am nevoie
nici de euro-reparatie, nici de nimic altceva.

Ai observat cd la noi femeile sunt foarte ingri-
jite? Pentru ca In fiecare zi avem foarte mult
timp liber si pur si simplu nu stii ce sa faci cu el.
De aceea incepi sa-ti faci manichiura, diferite
masti si altele de felul acesta.

Peste un timp oarecare de aflare aici, devii tu
insati avocat, mdcar pentru faptul de a sti cum
sa te aperi de sine statator.

Tn inchisoare nu trebuie niciodata pe nimeni
sa tradezi si nici tu nsati nu trebuie sa te dai
batuta.

Eu cred ca odata si odata toate acestea vor
lua sfarsit si eu din nou ma voi trezi in propria
casa, alaturi mi vor fi copiii, barbatul iubit si
totul va fi ca Tnainte.




Doamna Lilia, sd incepem de la lucrurile
simple - ce este metadona si pentru ce se
utilizeaza?

Metadona este o substanta farmacologica cu
actiune de durata, studiata stiintific, care se
utilizeaza in calitate de analgezic. De regula,
metagona se administreaza sub forma 1% de
solutie (sirop de baut) si incepe sa actioneze
peste 40 de minute dupa administrarea sub-
stantei. Acest medicament atenueaza simp-
tomele abstinentei fizice (sevrajului), reduce
atractia patologica fata de opioide, nu produce
euforie, permite pdstrarea unei constiinte clare
si a unei stari adecvate.

Farmacoterapia cu metadona reprezinta un
tratament pentru pacientii dependenti de
opiacee. Ea nu se aplica in cazul dependentei
produse de stimulente (amfetamine), cocaing,
alcool si substante somnifere.

in pofida faptului cd metadona se combina

bine cu alte medicamente, este important sa
comunicati medicului care va cureaza despre
toate substantele medicamentoase pe care le
administrati. Deosebit de periculoasa pentru
sanatate este combinatia metadonei cu alcoolul,
benzodiazepine, barbiturice si alte substante
narcotice.

Doamna Lilia, povestiti-ne cum a aparut, in
general, programul de substitutie cu meta-
dona in Moldova? Cand a inceput?

Totul a inceput Tn anul 2002, ca si proiect - pilot.
Dupa trei ani de tergiversare si calvar birocratic,
n cele din urma, statul nostru a aprobat aplicar-
ea asa-numitului experiment cu buprenorfina,
pentru ca pe atunci inca nu aveam metodona.
Am recrutat in programul experimental utiliza-
tori de droguri opioide, conditia fundamentala
fiind parcurgerea curei de tratament in station-
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ar. De fapt, acest moment a marcat o noua peri-
oada n tratamentul dependentilor de droguri.
Pana atunci acestia erau tratati la general,

prin diferite variante de dezintoxicare. Odata

cu aparitia tratamentului de substitutie, au
aparut mai multe variante de tratament si deja
medicul, impreuna cu pacientul, putea alege pe
cea mai potrivita. La acel moment am vazut ca
tratamentul de substitutie ajuta la atenuarea
agresivitatii, calmeaza sistemul nervos, readuce
persoana in societate. Or, cand cineva incearca
sa renunte la droguri, i se clatind pamantul sub
picioare, omul nu mai are incredere in el insusi,
nici in cei din jur, nici in ziua de maine. In anul
2004 in tara a aparut metadona, insa in acel mo-
ment dispuneam de foarte putine documente
legale perfectate - era deosebit de complicat sa
convingem functionarii ca metadona nu este un
drog, ci tratament de adictia narcotica.

in care orase functioneazi acum puncte de
eliberare a metadonei?

La Chisindu din anul 2007, apoi, peste cativa
ani, s-a deschis un punct de distribuire la Balti,
apoi medicamentul a Tnceput sa fie distribuit in
penitenciare (acum tratamentul de substitutie
cu metadond este accesibil in 18 penitenciare
din Moldova - nota redactiei). De la incepu-
tul acestui an este implementat tratamentul
de substitutie la Comrat, ei au deja vreo 10
pacienti. Urmdtoarele localitati vor fi Ungheni,
Edinet si Soroca. In momentul de fata primesc
metadona 235 de pacienti la Chisindu, 82 - la
Balti, in inchisori - 80.
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in penitenciare oamenii sunt dispusi s
accepte programul de substitutie?

Uneori este chiar mai usor decat la libertate.
Detinutii care sunt inclusi in program in inchisori
devin mai calmi, nu mai comit incalcdri, ei sunt
asigurati cu medicamente, nu mai sunt atat de
impacientati, nu mai provoaca pe alti. Acestea
sunt momente pozitive atat pentru colaboratorii
inchisorilor, cat si pentru ceilalti detinuti.

Lilia, ati mentionat ca acum se afla in pro-
ces implementarea noilor reguli, potrivit
carora persoana va putea primi medica-
mentul la domiciliu. Despre ce este vorba?

Daca persoana timp de minim patru luni de ad-
ministrare a medicamentului nu are observatii,
daca nu sunt constatate tentative de scoatere
neregulamentara, daca testele la droguri sunt
negative si toate ii merg bine, la o comisie spe-
ciald decidem daca putem sa ii eliberam acestui
pacient medicamentul la domiciliu sau nu.
Pacientul trebuie sd inteleaga cd aceasta este un
fel de incurajare, un avans de incredere si la cea
mai micd incdlcare, persoana respectiva va trece
la capatul cozii.

Pe ce termen i se va elibera pacientului
medicamentul si care sunt criteriile de
eliberare a acestuia la domiciliu?

Tn primul rand, memobrii familiei trebuie s& stie
ca persoana se afla in program, deoarece atunci
cand va incepe sa aduca medicamentul acasa,
trebuie sd aibd un loc unde sa il pastreze. In al
doilea rand, bineinteles, pacientul trebuie sa stie
cum se administreaza medicamentul, acest as-
pect este important. In prima luna pacientului o
se permite sa ia 2-3 doze, adica el vine 4-5 zile la
no, iar pentru zilele de odihna ii dam metadona
acasa. Astfel, timp de o luna el se afla in acest
regim de administrare, dupa care facem testul
la droguri pentru a exclude utilizarea supli-
mentard. Pe 1anga aceasta, se face si un test la
metadona, pentru a ne convinge cd persoana
intr-adevar o administreazad, dar nu o vinde.
Daca testele sunt satisfacatoare, noi i permitem
pacientului sa vind de 2 ori pe saptamana. Si
urmatoarea etapd, cea finala - este adresarea o
data pe saptamana si eliberarea medicamentu-
lui pentru 6 zile.

De ce nu au iesit pana acum din program?

Raman in program acei la care situatia este
stabila si buna, nsa acestia sunt sinceri fata de
ei Tnsisi si spun direct ca acum sunt foarte multe
tentatii si pentru ei exista un risc foarte inalt de
a ceda si a recidiva. Printre acesti "veterani” sunt
cateva persoane care in acest rastimp au reusit
sa obtina studii superioare, sa se angajeze in
serviciu, sa nasca cativa copii. Totusi, peste

50% din pacientii nostri sunt acei care se afla in
program timp de 1-2 ani.

Cum ies pacientii din program?

Pentru ca persoana sa iasa din program, ea tre-
buie sa inteleaga pentru ce anume are nevoie
de acest program. Daca omul intelege ca are
nevoie de metadond pentru tratarea adictiei,

si nu pentru a depasi, de exemplu, sindromul
de abstinenta, el va iesi din program fara mari
suferinte. In fiecare luna avem pacienti care
finiseaza tratamentul. Cum se intampla aceasta?
Pur si simplu fi micsoram treptat doza si timp
de 1-1,5 luni persoana iese din program fara
mari complicatii. Daca ulterior persoana acuza
anumite slabiciuni, i pot prescrie un tratament
general de Intdrire a vitalitatii si totul revine

la normal. Cu regret insa, ei se despart de noi
rareori. Adesea se intampla ca persoana ajunge
pana la doza de 10 ml si intrd in panicd, li este
fricd sa ramana fara substanta cu care s-a
obisnuit. In acest moment este foarte impor-
tant ca persoana sa aiba suport psihologic din
partea oamenilor apropiati, prieteni, din partea
acelorasi ONG-uri. Se intampla si cazuri cand
omul nu are curajul sa o faca si atunci trebuie
foarte atent, dar insistent, sa ajutam persoana
in luarea deciziei.

Pentru ce trebuie sa fie pregatit acel care a
decis sa intre in programul tratamentului
de substitutie?

Metadona, ca oricare alt medicament, are parti
atat pozitive, cat si negative. In primul rand,
metadona provoacd transpiratie din cauza acti-
unii asupra unor anumiti receptori histaminici.
Un alt dezavantaj - necesitatea de a veni zilnic la
noi, la sectia de narcologie, si este de dorit sa fie
la aceeasi ora, in prima jumatate a zilei, de la 8
pana la 11. O alta particularitate consta in faptul
ca metadona are un gust specific care nu este
intotdeauna placut. De asemenea, pe fundalul
administrarii de metadona, pacientul se poate
confrunta cu probleme precum constipatia si
diminuarea activitatii sexuale. Pacientul trebuie
sa fie pregadtit pentru aceste situatii si toate
acestea trebuie discutate cu medicul, intrucat
pentru orice situatie exista o solutie.

Si, In sfarsit, cel mai important...

Cel mai important - persoana trebuie sa
renunte complet la utilizarea de droguri, or,
anume acesta este scopul acestui tratament.
Daca insa din anumite cauze persoane continua
sa utilizeze episodic droguri - este si acesta un
rezultat, chiar dacad nu este cel mai bun, insa
s-ar putea ca urmatoarea etapa va fi incetarea
completa. Realitatea este ca tara noastra aplica
programul de tratament substitutiv cu prag
scazut, adica exista doar cateva cerinte pentru




ca pacientul s& fie inclus In program. In unele
tari programul este cu prag nalt, astfel, de
exemplu, in Belarus, in prima lund de tratament,
persoana trebuie sa se angajeze in campul
muncii si daca cel putin o data a utilizat droguri
n timpul tratamentului, este imediat exclusa din
program.

La noi pentru ce poate fi exclus?

Probabil, pentru nimic. Excluderea - scoaterea
regulata a medicamentului sau tentativa de
scoatere cu scopul de vanzare ulterioara. Insa
chiar siTn acest caz noi nu alungam persoana,
ci discutam, aplicdam metode de pedeapsa prin
excluderea pentru cateva zile din program sau
reducerea dozei.

Daca persoana a uitat sa vina sau a intarzi-
at si nu a administrat doza, este grav?

Metadona actioneaza in organism pana la trei
zile. De aceea, dacd se omit una-doua zile, nu
este nimic grav. Dar trebuie totusi de mentionat
ca punctul de eliberare a metadonei lucreaza de
la 8 dimineata pana la 15 dupa amiaza. In acest
rastimp poti ajunge la noi din oricare capat al
republicii.

Daca persoana care se afla in program a
inceput un anumit tratament, de exemplu
tratamentul ARV, este cazul ca pacientul sa
comunice acest fapt medicului narcolog?

Bineinteles. Despre oricare tratament ar fi
vorba - ARV, impotriva tuberculozei, antiinflam-
ator - despre toate acestea este bine sd ni se
comunice noud pentru ca in caz de necesitate,
sa putem regla dozarea medicamentului.

Ati avut femei insarcinate in program?

Cincisprezece femei au nascut in perioada de
existenta a programului. Toate au venit la noi
in diferite situatii si toate au adus pe lume copii
sanatosi. Bineinteles, cand este vorba despre
viitoarea mama care se afla in tratament de
substitutie, ne straduim sa stabilim comunicar-
ea cu medicul ei curant si coordonam impreuna
tot ce tine de buna decurgere a sarcinii.

Daca pacientul vostru a nimerit in spital
sau la politie, ce este de facut pentru a nu
rata administrarea metadonei?

in asemenea cazuri nu trebuie s& se teamé& sau
sa se jeneze sa spuna ca se afla in tratament de
substitutie, deoarece, imediat ce medicul sau
politistul va afla despre aceasta, ne va contacta
si noi vom duce metadona clientului acolo unde
se afla acesta.
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Ce ne puteti spune despre confidentialitate
pe parcursul programului? Se respecta oare
aceasta?

n acordul pe care il semndm cu fiecare pacient
exista un punct care confirma obligatia noastra
de a respecta confidentialitatea si anonimatul,
potrivit legislatiei in vigoare din tara noastra.

Ce presupune aceasta: noi niciodata nu suntem
initiatorii divulgarii vreunei informatii despre
pacientii nostri. O putem insa face la interpelar-
ea organelor de drept, care trebuie sa parvina in
forma scrisa In care sa se explice motivul pentru
care se solicitd aceasta informatie si scopurile in
care va fi utilizata.

Experienta personala

Olga, 32 de ani

Eu sunt in tratamentul de substitutie cu meta-
dona putin peste doi ani. Acum sunt pe cale

sa ies din program si mi se da foarte greu, au
aparut dureri, simt ca sunt foarte irascibila, nu
pot sa dau jos cateva kilograme in plus. Dar eu
cred ca voi reusi sd ies din program, pentru ca
am obosit sa fiu legata de metadona, or, eu vin
la punctul de eliberare deja timp de doi ani, in
fiecare zi, la aceeasi ora. Inainte de a intra n
program, am fost dependenta timp de cinci ani.
Pana la program auzisem foarte multe lucruri
negative despre metadond, totusi, nu stiu de ce,
intotdeauna am considerat ca pe mine metado-
na ma va ajuta, pentru ca nu reuseam sa inving
dependenta de sine statator. Administrand
metadona, am inteles ca pot lucra normal, Tmi
pot educa copilul, ma pot ocupa de ceea ce imi
place fara a ma gandi la droguri.

Maxim, 30 de ani

Sunt deja al cincilea an in program. Am Tnce-

tat sa utilizez drogurile de stradd, de cinci ani
sunt lucid. Am restabilit relatiile cu familia, am
devenit mai calm, a dispdrut nervozitatea si
irascibilitatea. Dintre neajunsuri as mentiona
efectele adverse pe care le are metadona si care
se rasfrang asupra sanatatii.

—
AlLexandru, 32 de ani
- |

Programul de substitutie cu metadona este,
pentru mine personal, un sprijin pe calea spre
luciditatea completa. Cu regret, multi baieti
ascund faptul ca se afld in program. De aceea
este foarte important ca bdietii sa Inteleaga ca
metadona este unul din instrumentele pro-
cesului de tratament al adictiei. Inainte de a
intra Tn program, eu Intotdeauna fi sfatuiesc
pe beneficiarii nostri sa incerce si alte metode
de tratament - detoxifierea, reabilitarea in
comunitatea terapeutica si ajutorul specialistilor
(medici, psihologi etc.).
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Foto: Alena Nikanorova

Anual, aproximativ 150 000 de copii
se infecteaza cu HIV prin alaptarea la
san. Astazi vom vorbi despre alimen-
tarea artificiala a nou-nascutului in
cazul cand mama lui

traieste cu HIV.

Pentru alimentarea artificiala a pruncului
omenirea a creat un produs cu adevarat unic
- amestecuri speciale adaptate, producatorii
carora se straduiesc sa apropie la maxim
compozitia acestora de laptele matern. in
componenta acestora de regula se includ pro-
teine din zer, cazeing, lactoza, compozitie din
uleiuri vegetale, precum si substante minerale
si vitamine.

Amestecul propriu-zis trebuie sa fie ales de ca-
tre medicul pediatru in dependentd de starea
de sanatate a copilului. Nu cumpadrati ameste-
cul alimentar la recomandarea cunostintelor,
rudelor sau vecinilor, or, acesta s-ar putea sa

fie potrivit pentru bebelusului dumneavoastra.

4 -

La cumpadrarea produsului atrageti atentia la
informatia suplimentara, intrucat unele ame-
stecuri se prescriu doar in baza unor indicatii
stricte. De exemplu, amestecurile fara lactoza,
in cazul deficitului de enzime care descompun
lactoza; cele in baza de soia - Tn cazul intoler-
antei la proteinele de lapte de vacd; din semi -
elemente - In cazul unor manifestari severe ale
alergiei alimentare, dereglarea proceselor de
absorbtie si digestie etc.

Regulile alimentarii artificiale

Colectati amestecul cu o lingura gradata cu-
rata, diluati-o cu apa fiarta. Pregatiti cantitatea
de amestec prescris de medicul pediatru. La
inceput este acceptabil sa pregatiti cu 10-20
ml. mai mult. Cand regimul de alimentare a
micutului se va regla, va va fi mult mai usor sa
potriviti cantitatea necesara de amestec pentru
hrana.

Tntrucatin cazul alimentarii artificiale laptele
se retine in stomac mai mult timp, alimentarea
artificiala se face conform unui orar. Dacd insa
cu 15-20 de minute Tnainte de timpul stabilit de
alimentare copilul manifesta neliniste, puteti sa
modificati putin timpul de alimentare.




Borcanul (cutia) de amestec deschisa trebuie
pastrata nu mai mult de patru saptamani
intr-un loc uscat, intunecat, bine aerisit. Cand
cumpadrati amestecul, atrageti atentia la borcan
(cutie) - ea nu trebuie sa fie deschisd, botita,
umedad, pe ea trebuie sa fie Inscris clar ter-
menul de valabilitate.

Orificiul In tetind nu trebuie sa fie prea mare.
Laptele trebuie sa curga picatura cu picaturi, si
nu cu jet. Tetina pentru hrana se recomanda a
fi schimbata lunar, dar nu mai rar decat peste
o luna si jumatate. Cumparati tetina in con-
formitate cu varsta copilului, de regula, aceasta
informatie este indicata pe ambalaj. Nu trebuie
sa lingeti tetina Tnainte de a o da copilului.

in felul acesta sporiti riscul de transmitere a
microbilor copilului.

Biberonul trebuie sd aiba o pozitie inclinata,
astfel ca tetina s& fie plina. In caz contrar,
copilul va inghiti concomitent lapte si aer, ceea
ce va duce la regurgitare si formarea gazelor in
stomac.

Amestecul trebuie procurat in farmacie sau
intr-un magazin specializat. Apropo, ames-
tecurile care se vand in borcane metalice se
pastreaza mai mult timp decat cele ambalate
n cutii sau pachete din polietilena sau folie.

Procurand un amestec din lapte praf adaptat,
trebuie sa aveti siguranta ca veti putea procura
din nou inca una identica. Vizitati mai multe
magazine si procurati ceea ce este in stoc sufi-
cient. Daca pe parcursul saptamanii se va con-
stata ca amestecul ales se potriveste copilului,
faceti rezerve, atragand atentia la termenul de
valabilitate, integritatea ambalajului si firma -
producdtoare (ea trebuie sa fie aceeasi).

Schimbarea amestecului este necesara doar in
cazul cand apar pretexte serioase, de exemplu,
copilul nu adaugé in greutate. insa, de regul3,
problemele nu tin de calitatea amestecului.
Mai degraba, ceva nu este in regula cu copilul
fnsusi si Tn acest caz trebuie sa va sfatuiti cu
medicul pediatru si sa luati decizia corespun-
zatoare.

Procurati amestecul care corespunde grupului
de varsta al copilului dumneavoastra. Atrageti
atentia la cifrele indicate pe ambalaj. De reguld,
amestecul cu numadrul 1 este destinat pentru

COPIII NOSTRI

alimentarea copiilor de la 0 pana la 6 luni; cu
numarul 2 - pentru copii de la 6 pana la 12 luni
si asa mai departe.

Varsta optima cand alimentarea cu amestec
adaptat poate fi intrerupta este de 2,5-3 ani.
Totusi In acest caz trebuie sa va consultati cu
medicul pediatru.

[T

in cazul alimentirii artificiale nu trebuie:

+ Sa schimbati amestecul fara recomandarea
pediatrului in primele trei luni ale vietii copilu-
lui. Aparatul digestiv la aceasta varsta este inca
foarte imatur si este nevoie de timp indelungat
pentru a se adapta la noul amestec.

+ Sa combinati cateva amestecuri diferite in
alimentare fara recomandarea medicului.

+ Sa hraniti copilul cu amestec destinat copiilor
de varsta mai mare.

+ Sa refuzati consultatia medicului pediatru
daca copilul nu adauga in greutate, nu vrea sa
manance sau are dereglari digestive.

1  Important de retinut!

Amestecul preparat nu trebuie lasat la temper-
atura camerei mai mult de o ord, aproximativ
de atat timp este nevoie pentru alimentarea
copilului. Daca copilul nu va vrea sa manance
si amestecul va ramane neatins, varsati-l. Este
mai bine sa pregatiti o noua portie cu amestec
inainte de fiecare hranire, decat sa preparati
amestecul din timp si apoi sa 1l pastrati in
frigider. Chiar siin cazul pastrarii in frigider in
lapte se pot inmulti bacteriile.

Din partea autorului. Dragi mamici! Nu
trebuie sa va tortureze gandul ca privandu-l pe
copil de laptele matern 1i scadeti imunitatea
siin acest fel contribuiti la aparitia predis-
pozitiilor la probleme ireparabile de sanatate.
A fost de mult demonstrat ca amestecurile
uscate adaptate pot practic completamente sa
inlocuiasca laptele matern. Alimentarea artifi-
ciala exclude complet riscul transmiterii HIV de
la mama la copil. Amintiti-va de aceasta ori de
cate ori cineva va reproseaza ca nu alaptati co-
pilul. Mai bine aveti grija ca micutul dumneav-
oastra sa primeascad un amestec alimentar de
calitate. Aceasta este mult mai important decat
prejudecatile celor din jur.
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25 DE INTREBARI DESPRE HIV ADRE-
SATE ANEI GLAZCHIN, CREATOAREA
LOCALS.MD

Ai facut vreodata testul la HIV?
Da.

Poti sa ne spui rezultatul?
Rezultatul este negativ.

Daca prietenul tau ti-ar spune ca are HIV,
ce i-ai raspunde?

Eu stiu cum te pot ajuta.

Daca oamenii de stiinta ar descoperi vacci-

nul impotriva HIV, te-ai vaccina?

Nu. Eu in general ma pronunt Tmpotriva vac-
cinarii.

Imagineaza-ti ca tie, ca si eroului din "Dal-
las Buyers Club” ti-ar ramane de trait exact
treizeci de zile. Cum ti-ai petrece acest
timp?

As petrece mai mult timp cu prietenii si oame-
nii dragi pentru care nu aveam timp Tnainte...
as incerca sa fac ceea ce am amanat de mult
timp. Neaparat as pune timp deoparte de a fi
singura cu mine Tnsami, as face o analiza ret-
rospectiva a vietii si cel putin in gand as lucra
asupra greselilor.

Apropo, dar filmul ca atare cum ti se pare?
E un film puternic, cu roluri foarte bine jucate.

Care este primul lucru care iti vine in minte
cand auzi mentionandu-se cuvantul SIDA?

Caravana Auto STOP SIDA!

Continua propozitia "Daca as fi HIV-pozi-
tiva..."”

M-as fi implicat sutd la suta in activitatea
sociala de informare si educare a populatiei
privind acest subiect.

Ce intrebare i-ai adresa unei persoane care
are HIV?

Daca ar trebui sa adresez intrebarea n calitate
de jurnalist, ar fi fost un set evident de intre-
bari: "Care a fost modul de infectare? Cand si
cum ai descoperit ca ai HIV? De cat timp trdiesti
cu HIV? etc.” Daca Insd as face pur si simplu
cunostinta cu o persoana HIV-pozitiva, i-as
spune: "Salut! Ce mai faci?”.

Esti dispusa sa donezi 8% din costul marfu-
rilor din magazinul tau Anuka Store in spri-
jinul campaniei "Faptele bune au culoare"?

Nu, pentru ca este vorba de un magazin de
comision si uneori aceasta constituie intreaga
valoare a comisionului. Poate aceasta ar fi
posibil in varianta unei anumite categorii de
marfuri.

De ce oamenilor le este frica de infectia
HIV?




Pentru ca este un virus incurabil care duce la
moarte daca nu iti iei in serios sanatatea si
daca, cel putin, nu iti schimbi unele deprinderi
vicioase de viata. Dar in general este o frica
obisnuita de moarte.

De ce oamenii se jeneaza sa vorbeasca
despre aceasta?

Pentru ca virusul are proprietatea de a se
transmite de la om la om. Luand in considerare
faptul ca populatia este slab informata despre
caile de transmitere, nimeni nu vrea sa se
simta "contagios”.

Daca ti s-ar propune sa devii Ambasador al
Bunei Vointe, ai accepta?

M-ar surprinde o asemenea propunere. Aceas-
ta este un titlu si o misiune onorifica.

Ai facut vreodata ceva de care te-ai fi putut
infecta cu HIV?

Da, am trait.
Ce atitudine ai fata de HIV-disidenti?

Nici nu stiusem ca exista un asemenea termin!
Cred ca are dreptul la viata si opinia celor care
neaga existenta infectiei HIV. Dar este doar
opinia unui grup de persoane.

Stii cate persoane traiesc cu HIV in Moldo-
va?

Stiu ca aceasta cifra este scrisa pe panoul de
deasupra bancii memoriale din gradina publica.
Poate vreo cinci - sapte mii? Dar In realitate
(cum este de reguld) aceasta cifra este mult mai
mare.

Cu ce ai putea ajuta aceste persoane?
Prin lichidarea lipsei de informare. ins&
informatia este mult mai convingatoare cand
provine de la cineva care este "in subiect” si

stie nu din auzite despre HIV.

Cate persoane au accesat ultimul articol cu
tag-ul HIV pe locals.md?

Putine, In jur de cateva sute.

Cand publici asemenea articole, la ce te
astepti?

Ca cel putin pentru o persoana acest articol va
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fi util.

Ai accepta sa lucrezi in calitate de voluntar
la noi?

Da, insa pentru aceasta trebuie sa invat sa ma
organizez, sa imi repartizez corect timpul, ca sa
reusesc pentru tot.

Ai putea sa scrii pentru noi o rubrica pe
tema "HIV si EU"?

Doar in cazul daca as avea ce spune.

Esti de acord ca o generatie fara SIDA in-
cepe cu tine?

Acesta este doar un slogan publicitar, insa e
greu sa negi faptul ca totul in aceasta viata
incepe anume de la noi.

Cum crezi, ce ar trebui sa se intample pent-
ru ca sa dispara discriminarea persoanelor
care traiesc cu HIV?

Trebuie sa treaca ceva timp, pentru ca sa se mai
extinda orizontul si constiinta oamenilor.

Daca ti s-ar propune sa scrii un prolog la o
carte pentru copiii care traiesc cu HIV, cum
ar incepe acesta?

"Micul meu prieten, tu citesti carti?...”. Mai
departe mi-ar placea sa scriu ceva inteligent de
genul "Scrisorii lui Umberto Eco catre nepotul
sau”

Poti sa formulezi o intrebare pe tema HIV
pe care nu ti-am adresat-o si la care ai vrea
sa raspunzi?

Aceasta este cea mai complicatd intrebare din
cele 25.... Voi raspunde la ea "nu”.

LOCALS

— MADE BY —

WWW.LOCALS.MD
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RUNE HAFSTAD : COMUNITATEA
TERAPEUTICA IN STIL
NORVEGIAN

Norvegianul Rune Hafstad, pe par-
cursul a 25 de ani, readuce la viata
normala utilizatorii de droguri. Face
aceasta in cadrul comunitatii sale
terapeutice "Phoenix Haga", situata
intr-un coltisor pitoresc in patria
vikingilor. L-am intdlnit pe Rune

in timpul vizitei sale la Chisinau,
Timp de cinci zile si-a impartasit
experienta cu specialis

domeniul reabilitarii dependentilor
de droguri. Nici noi nu am ramas
lipsiti de atentie.

Rune, povestiti-ne, va rog, despre comu-
nitatea terapeutica "Phoenix Haga": cand
ati infiintat-o si cate persoane in timpul de
fata se afla acolo in tratament?

"Phoenix Haga" a fost infiintatd in anul 1990.
Acum avem 26 de rezidenti si aproximativ 20
de persoane in statele de personal (medici,
psihologi, psihiatri, surori medicale, lucratori
sociali). Aceasta cifra practic nu se schimba,
intrucat 26 este numarul maxim de persoane
pe care i putem ajuta gratuit pe teritoriul
comunitatii, pentru toti acestia plateste statul.
Cursul de reabilitare consta din doud parti - 12
luni dureaza programul de baza si alte 12 luni
- programul de reintegrare. Rezidentii nostri
au, de asemenea, posibilitatea de a participa
pe parcursul a cinci ani dupa finisarea cursului
la activitatile comunitatii, de a beneficia de
consultatiile gratuite ale specialistilor.

in comunitatea dumneavoastra lucreaza
atat fosti utilizatori, cat si persoane care
nu au consumat niciodata droguri. Cum
credeti, cei din prima categorie ii inteleg pe
reabilitanti mai bine?

Eu consider ca rezidentilor le este mai usor sa
discute cu o persoana care in trecut a fost uti-
lizator. Ei au mai multa incredere in astfel de
oameni. Totusi aceasta nicidecum nu inseamna
ca fostii utilizatori lucreaza mai bine. De fapt,
pentru ei este mai complicat, deoarece una
dintre exigentele noastre este sa se respecte o
distanta strictd si sa nu-si aminteasca cu orice
ocazie de trecutul sau, care nu este unul dintre
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cele mai minunate.

Baietii care parcurg reabilitarea au posibili-
tatea de a comunica cu familia?

Bineinteles, insa totul este coordonat preven-
tiv cu personalul. Rudele nu pot veni in vizita
la inceputul programului. Rezidentii insisi nu
au telefon, internet. Totusi, o data la doua
saptamani ei se pot vedea cu rudele daca,
evident, li se va permite. Vizita dureaza timpul
strict stabilit, chiar si subiectele pe care le
discuta oaspetii si rezidentul sunt coordonate
din timp. Destul de des celor care se aflain
reabilitare li se refuza aceste vizite.

Din ce motiv?

Cineva vrea sa-si revada fosta sa iubita, altul
vrea sa-si invite toata familia din zece per-
soane. Asemenea intalniri, de regula, produc o
traire emotionala puternica care poate afecta
psihicul. Vizita nu trebuie sa devina o modali-
tate de a te odihni de comunitate, intelegeti?

Nu prea.

Pai, vedeti, la noi este intr-adevar destul de
greu, de aceea oamenii doresc sa se intoarca in
mediul lor anterior, unde totul este clar, unde
sunt nici un fel de reguli, unde nu trebuie sa-i
asumi responsabilitati, unde sunt droguri si
viata este trdita din plin.

Dar cum rezista reabilitantii vostri doi ani
fara relatii sexuale?

Noi incercam de la bun inceput sa le explicam ce
fnseamna relatii sdnatoase si ca aici ei pot avea
relatii doar ca frate si sora. Dar in ultimul timp
rezidentii nostri construiesc relatii in interiorul
comunitatii, noi nu ne impotrivim acestui fapt,
or, aceasta este pur si simplu imposibil. Daca
vom recunoaste aceasta stare de lucruri drept
incdlcare de reguli, vom fi nevoiti sa alungam
acesti oameni, iar aceasta este inechitabil.

Dar pentru ce ii puteti alunga?

Daca persoana manifesta cruzime, daca
ameninta pe cineva, daca consuma alcool sau
droguri. Totusi noi Intotdeauna incercam sa
cautam alte metode de pedeapsa in loc de
excludere, cel putin, ii oferim omului sansa de
a se corecta.
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Cate persoane care s-au tratat in comunita-
tea dumneavoastra raman in trezie?

Aproximativ 67-70 de procente din rezidenti
raman absolut treji pe parcursul a cinci ani
dupa finisarea cursului complet. Daca insa
persoand inceteaza utilizarea de droguri, dar,
de exemplu, uneori consuma alcool, aceasta
cifra se ridica panad la 80 de procente.

Ne puteti explica care este secretul succe-
sului dumneavoastra?

Tntreaga noastra activitate este focusats pe
faptul ca persoana sa inceapad sa creada in
sine. in interiorul comunitatii intre noi se
stabileste o comunicare sincerd, deschisa, o
atentie deosebita acorddm modificarii model-
elor comportamentale. Noi consideram ca cel
mai important lucru pentru un dependent este
sa creada ca el poate sa trai fara droguri si se
poate descurca singur.

Activitatea comunitatii se bazeaza progra-
mul de 12 pasi ai narcomanilor anonimi?

Nu, Tnsa unii dintre rezidenti beneficiaza de
sprijin din partea "NA".

in acest caz, pe ce se bazeazi activitatea
voastra?

Metodologia noastra se intemeiaza pe princip-
iile existentei comunitatii Tnsasi, care, la randul
sdu, se construiesc pe mijloace specifice de
administrare si mentinere a unui microclimat
deosebit, grupuri zilnice de suport reciproc,
repartizarea corecta a obligatiilor, o ierarhie de
subordonare strict stabilitd, respectarea unor
reguli concrete, intelegerea unor valori deter-
minate. Un loc important revine consultatiilor
"de la egal la egal”.

Sunteti de acord ca uneori este mai bine sa
transferi dependenta de droguri pe o alta,
de exemplu, pe dependenta de munca sau
dependenta de religie?

Nu, eu nu impadrtasesc aceasta opinie. Per-
soanele dependente nu trebuie sa-si transfere
pe altceva dependenta, ci sa inteleaga clar ca
insasi depdsirea problemei dureaza intreaga
viata, chiar si dupa recuperare.

Adica persoana nu se poate recupera suta

la suta?

Nu, pur si simplu omul trebuie permanent sa
tina minte ca trebuie sa lucreze zilnic asu-
pra sa. Omul trebuie permanent sa se miste
inainte pentru a nu repeta vechile greseli,
deoarece anumite modele comportamentale
anterioare, contacte sociale, aceleasi numere
de telefon Tn agenda, pot duce la o cedare,
recidiva, iata care este starea de lucruri.

Dupa atatia ani de lucru cu persoanele de-
pendente ati reusit sa intelegi cauza care fi
determina pe oameni sa inceapa consumul
de droguri?

Oamenii incep sa utilizeze droguri cand la ei
se pierde sau lipseste totalmente legdtura
emotionala cu familia, cand, dintr-un motiv
sau altul, societatea i respinge din cauza nere-
usitei la invatatura, de exemplu, sau statut
social inferior, sau din oricare alta cauza. Lipsa
legaturii emotionale cu oamenii, cu familia
bineinteles, ii determina pe oameni sa caute
alinare in droguri.

Colegii mei mi-au povestit ca in cadrul
seminarului i-ati invatat gimnastica
Qigong. De unde aveti pasiunea pentru
aceasta?

Totul a inceput de la studierea medicii chineze
multi ani in urma. Qigong ma ajuta sa lupt cu
stresul, ma calmeaza. In plus, este o posibil-
itate buna de a-mi organiza eficient timpul,
pentru ca gigong are capacitarea de a regla
ritmul de viata. Rezidentii comunitatii noastre
practica si ei gigong.

Eu stiu ca dumneavoastra aveti doi copii.
Ce atitudine au ei fata de munca dumneav-
oastra care este destul de specifica?

Stiti, eu sunt un fost utilizator de droguri.
Familia mea m-a acceptat atunci, de aceea ei
accepta si munca mea. Da, ei nu sunt intot-
deauna multumiti de faptul ca eu dedic mult
timp si eforturi muncii mele, insd ei sunt man-
dri de mine si aceasta e super tare.

Dar care este atitudinea lor fata de faptul
ca fumati?

Ei nu ascund faptul ca aceasta ii infurie, de
aceea eu nu pot duma in casa, din pacate.




" Nota

e
Tratamentul dependentei de droguri
in Norvegia este benevol. Tratamentul
fortat este interzis. Etapa primara este
detoxifierea, apoi urmeaza perioada de
reabilitare. in cadrul tratamentului se
utilizeaza, de asemenea, tratamentul de
substitutie. Din anul 1998, in calitate de
medicament de substitutie, in tara este
accesibila metadona, din anul 2001- bu-
prenofrina.

Potrivit statisticii, Tn anul 2011 Th Nor-
vegia se numarau 8500 de utilizatori de
droguri injectabile, ceea ce constituie
aproximativ 0,16 la suta din populatia
regatului. Cea mai raspandita sub-
stanta injectabild este heroina. in anul
2015 s-a constatat ca aproximativ 0,3 la
sutd din populatia Norvegiei intre 16 si
64 de ani utilizeaza marijuana zilnic sau
aproape zilnic.

Conform legislatiei norvegiene, utiliza-
rea si pastrarea unei cantitati nesem-
nificative de droguri este pedepsita cu
amenda sau inchisoare pe un termen
de pana la sase luni. Pentru fabricarea,
procurarea, importul, exportul, traficul
ilicit a substantelor narcotice, vinovatul
risca sa fie amendat si/sau sa fie privat
de libertate pe un termen de pana la
doi ani.

Daca infractiunea implica o cantitate
mare de droguri, termenul privatiunii
de libertate poate constitui de la 3 pana
la 15 ani. Tn prezenta unor circum-
stante agravante, infractorul risca pana
la 10 ani, iar prezenta unor "circum-
stante extrem de agravante” poate
rezulta In privatiune de libertate pe un
termen de pana la 21 de ani.

Legea norvegiana privind executarea
pedepsei admite, Tn unele cazuri, trata-
mentul benevol in calitate de alternativa
la privatiunea de libertate.

Sursa:
http://www.emcdda.europa.eu/
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O SINGURA SPERANTA. IN-
TERVIU CU DIRECTORUL
CENTRULUI SOCIAL PENTRU
PERSOANELE CARE TRAIESC

CU HIV "VIATA CU SPERANTA”
DIN ORASUL BALTI, ECATERINA
RUSSU

in luna mai curent, Centrul Social
pentru persoanele care traiesc cu
HIV "Viata cu Speranta” din orasul
Balti a implinit trei ani. Desi varsta
nu este mare, in schimb este una
semnificativa. Cu aceasta ocazie,
am hotarat sa mergem in ospetie
la directorul centrului, Ecaterina
Russu, si sa ii adresam cateva
intrebari cu privire la

activitatea centrului.

Ecaterina, in legatura cu atingerea varstei
de trei ani ai Centrului, ati putea face anu-
mite bilanturi ale activitatii acestuia?

Am reusit sa realizdm multe, insa multe altele
ne asteapta inainte. In fiecare zi ne straduim
sa imbunatatim calitatea vietii oamenilor care
s-au confruntat cu infectia HIV, ajutandu-i in
cele mai diverse situatii. Noi avem doi trei ani
si in aceasta perioada noi, asemenea unor

copii mici, am invatat sa mergem, sa vorbim,

sa ne asumam responsabilitati. Or, acesta

este primul centru de proba in Balti. El a fost
deschis cu sprijinul statutul si a comunitatii
persoanelor care trdiesc cu HIV, pe banii Fon-
dului Global. Anume statul a initiat deschiderea
acestuia, ne-a oferit un edificiu si suport. n
Moldova astazi activeaza in total patru institutii
similare (in afara de Balti, Centre Sociale pen-
tru PHS sunt in Chisinau, Tiraspol si Comrat

- nota redactiei). Componenta echipei noastre
este foarte mica si sarcinile care au fost stab-
ilite la deschiderea Centrului sunt foarte greu
de realizat cu state de personal atat de reduse.
Cu toate acestea, noi am reusit sa realizam
multe lucruri datorita lucrului bine coordo-

nat al intregului colectiv, precum si datorira
colaborarii fructuoase cu ONG-urile locale, care
ofera servicii in aceasta directie.

Cate persoane aveti in state in acest mo-
ment?

Tn jur de 23 de persoane. Acestia sunt oamenii
care ofera servicii nemijlocit persoanelor care
trdiesc cu HIV si oamenilor din anturajul imedi-
at al acestora.

Ati mentionat ONG-urile locale cu care
colaborati. Ati putea sa le enumerati?




Tn centrul nostru lucreazs doar 7 persoane
care nu au atributie la ONG. Restul sunt
colaboratorii organizatiilor "Respiratia a doua”
si "Hospice Angelus Moldova”. De asemenea,
avem acorduri de colaborare cu ONG-urile
"Tineri pentru dreptul la viata”, "AFI" si "Cred-
inta Nord".

Cum va reuseste sa coordonati activitatea,

or, toate aceste organizatii ofera servicii in
diferite sfere?

Nu exista reguli scrise. Exista insa o regula ne-
scrisa - este beneficiarul care are o problema
si care trebuie solutionata. Daca specialistii
centrului nostru nu il pot ajuta, noi intotdeau-
na referim beneficiarul la un alt specialist, cu
un profil mai ingust, care neaparat il va ajuta.

titi, toti oamenii din sfera ONG se div-
izeaza in doua grupuri - acei care considera
ca trebuie pur si simplu sa oferi ajutor
omului in nevoie si acei care considera ca
trebuie sa faci astfel, incat persoana care
are o nevoie sa invete sa se ajute singura.

Dumneavoastra ce parere aveti?

7 )

Noi trebuie, Tn primul rand, sa oferim omu-

lui ajutor si doar apoi sa ii dam deja posibile
variante ale solutiei la situatia critica in care s-a
pomenit. Omul insa decide el insusi ce sa faca
si ce va fi mai bine pentru el.

Cate persoane frecventeaza centrul nostru,
cel putin, aproximativ?

Timp de 4 luni (ianuarie - aprilie 2015) la noi
sunt Tnregistrate 3063 de vizite (144 500 consti-
tuie populatia orasului Balti - nota redactiei).
Pe zi la noi se adreseaza aproximativ 35 de
persoane.

Dar cate persoane traiesc cu HIV in Balti?

La ziua de azi, in Balti traiesc 998 de persoane
cu diagnosticul infectia HIV. Aceasta este statis-
tica oficiala.

Cum afla oamenii despre centrul vostru?

Tn primul rand, prin intermediul ONG-urilor
care le povestesc despre noi beneficiarilor

sai. O alta cale - prin medicul infectionist care
deserveste pacientii in cabinetele teritoriale. Si
bineinteles, radioul popular, din gura in gura,
precum si diferitele evenimente care ne permit

VIATA CU SEMNUL +

sa atragem 1n centrul nostru ocameni noi. Aici
as vrea sa mentionez ca centrul nostru este
destinat nu doar persoanelor care traiesc cu
HIV, ci si celor care sunt afectati de aceasta
problema - rudelor, oamenilor apropiati. Spre
exemplu, dumneavoastra ati auzit despre
infectia HIV si ati vrea sa aflati mai multe
despre ea - veniti la noi si noi va vom oferi o
consultatie competenta.

Dar pentru copiii afectati de epidemie
faceti ceva?

Desigur, de doua ori pe saptamana organizam
clubul pentru copii. Avem un specialist care se
pregateste pentru aceasta activitate, alcatu-
ieste programa, comunica cu copiii. De aseme-
nea, am implicat un colaborator de la Casa
locala de Creatie. O data pe saptamana el face
activitati de confectionare a diferitor articole
hand-made. Copiii adora aceste activitati.

in general atitudinea Dumneavoastra fata
de persoanele care traiesc cu HIV s-a schim-
bat dupa ce ati inceput sa lucrati aici?

Eu nu am atitudine separata fata de o cate-
gorie sau alta de oameni. Eu am n fata un om
care are propriul caracter, viata sa, propriile
principii de viata. Fata de fiecare om ma
comport, in primul rand, cu respect. in general,
sunt adesea intrebata: nu ti-e frica sa lucrezi cu
acesti oameni? Sa stiti ca nu mi-e frica.

inainte de interviu am discutat cu
Dumneavoastra cazul unuia dintre ben-
eficiari, care, probabil, nu va mai putea
niciodata sa mearga. Atunci cand treceti
asemenea istorii prin filiera propriului su-
flet, Va distantati greu de toate acestea?

Desigur, este In general foarte greu cand omul
are o speranta si el asteapta de la tine anumite
actiuni pentru a realiza aceasta sperantd, dar
tu, In virtutea unui sir de circumstante, pur

si simplu nu esti In stare sa o faci. Am avut
istorii cand noi faceam foarte multe pentru
beneficiari, incercam sa il ajutam, dar in cele
din urmé el murea. in asemenea momente
fnauntru se formeaza un gol care este foarte
greu de umplut. Trebuie insd sa mergem mai
departe, sa acumulam forte, pentru a ajuta
altor oameni.

Apropo, Dumneavoastra personal comuni-
cati des cu beneficiarii?

www.pozitivepeople.md
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Eu deseori ies pe hol si comunic personal cu
oamenii care viziteaza centrul nostru. Pentru
mine aceasta este important. Uneori pot sa vin
la grupul de suport reciproc, alteori ma pot ap-
ropia de cineva pur si simplu pentru a discuta.
Pentru mine este important sa vad oamenii, sa
vad emotiile, framantarile lor, sa stiu de ce au
nevoie, sa incerc sa le solutionez problema.

Cum, in general, ati ajuns intr-o organizatie
care activeaza in sfera serviciilor HIV?

n ultimul am de facultate am citit un anunt
precum ca organizatia "Respiratia a doua” are
nevoie de un asistent social pentru a lucra cu
oamenii in etate. Am depus actele si am fost
selectata. A fost intr-adevar interesant, am
intalnit multi oameni minunati de la care am
invatat multe lucruri. Din anul 2004 noi am n-
ceput sa lucram in directia HIV/SIDA, toate erau
noi pentru noi, dar, in acelasi timp, toate erau
interesante. Proiectul nostru asa si se numea:
"Viata cu Sperantad”. Cu timpul in organizatia
noastra s-a ndscut ideea de a deschide un cen-
tru social cu acelasi nume cu suportul statului,
iar Tn functia de director am fost aleasa eu.

Ecaterina, de ce fel de servicii poate benefi-
cia persoana in centrul vostru?

Consultatia psihologului, a asistentului social,
consultatia de la egal la egal, a medicului in-
fectionist, consultatie juridica. Avem consultatii
de grup si individuale, precum si sala de sport,
spalatorie, dus, sala pentru copii, de aseme-
nea, organizam grupuri de suport reciproc
pentru PHS si rudele acestora, pentru cuplurile
discordante. De mult timp desfasuram "Scoala
pacientului” si Clubul intalnirilor. Toate servicii-
le sunt gratuite.

Ne puteti oferi mai multe detalii despre
Clubul intalnirilor?

O data pe saptamana, specialistul nostru fi
asteapta la grup pe acei care Tsi doresc sa faca
cunostintd, sa comunice cu sexul opus. Nu este
0 agentie matrimoniala si nici servicii de petire,
aceasta trebuie, de asemenea, sa fie clar. Pur
si simplu noi le oferim oamenilor posibilitatea
de a-si aranja viata personala si, posibil, de a-si
gasi partenerul de viata, o persoana careia ei
se pot deschide fara a se simti stanjeniti de
statutul sau. Noi avem cupluri fericite care
pleaca de la noi tinandu-se de mana. Chiar am
serbat si o nunta. Ei sunt si astazi impreunsd,

ambii sunt beneficiarii nostri.
Dar ce Va motiveaza sa faceti toate aces-
tea?

Aceasta este esenta mea - de a ajuta pe altii.
Cand poti sa ajuti pe cineva sa iasa dintr-o situ-
atie dificila, simti o satisfactie deosebita.

Dar in afara de speranta, ce altceva ii ajuta
pe acei care vi se adreseaza dupa ajutor?

Suport oferit de o persoand care a depasit o
situatie similard, informatie despre posibilele
cdi de solutionare si, bineinteles, schimbul de
experienta.

Pe Dumneavoastra inseva toate acestea Va
ajuta cand ajungeti in situatii dificile?

Este o intrebare complicatd. Ma ajuta con-
sultatia psihologului: cand 1i pot povesti cuiva
despre greutdtile cu care ma confrunt, mi se
face mai usor si eu incep sa-mi dau seama

ce trebuie s3 fac pentru a corecta situatia. In
general, eu deseori observ ca atunci cand ti se
intampla ceva in viatd, ceva foarte complicat,
tie ti se pare aceasta o tragedie. Cand insa
Tncepi sa comunici cu alti oameni, sa le cunosti
istoriile victoriilor si ale esecurilor, atunci real-
izezi ca, de fapt, nu este totul chiar atat de rau.
Pur si simplu trebuie sa te focusezi, sa ridici
capul si sa mergi mai departe.

Vizitatori ai centrului pot fi persoanele
care traiesc cu HIV si familiile acestora,
care locuiesc in orasul Balti si in localitatile
din nordul Moldovei: Briceni, Donduseni,
Drochia, Edineti, Glodeni, Falesti, Floresti,

Ocnita, Rascani, Sangerei, Soroca.

Adresa: or. Balti, str. Victoriei, 7A. Tel.: 0
(231) 365 73; 397 83.

E-mail: csrnord@gmail.com

Orarul de lucru al centrului: luni - vineri, de
la 9:00 pana la 18:00.
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DRAGA REDACTIE

Colaboratorii redactiei "Lumea Mea” se bucura nespus ori de céte ori
primesc scrisori de la cititorii nostri. Astazi publicim doua scrisori care
ne-au atins in mod deosebit inima si ne exprimam recunostinta fata de

autorii acestora.

Daca doriti sa impértasiti cu noi istoria voastra de viata, scrieti-ne pe
adresa: Chisinau, str. Independentei 6/2, redactia revistei "Lumea Mea”

sau pe adresa de e-mail: elena.derjanschi@gmail.com

Buna ziua, dragd redactie a revistei "Lumea Mea"!

Imi doresc foarte mult s impdrtdisesc cu voi istoria vietii mele, or, in fiecare numdr al
revistei prezentati istoriile oamenilor, istorii foarte interesante. Sper cd scrisoarea mea
va fi consideratd demnd de o asemenea onoare.

Ma numesc Viadimir, in momentul de fatd imi ispdsesc pedeapsa in IP Ne17 din Rezina
pentru furt. Prima oard am furat pentru a supravietui. Aveam 15 ani, am trdit toatd
viata fdrd tatd intr-o familie foarte sdracd. Nu am avut noroc cu serviciul, de aceea am
decis sd aleg calea cea mai usoard.

La varsta de 7 ani mama m-a plasat intr-un internat pentru a pleca peste hotare la
muncd. Din internat tot timpul fugeam, dar eram permanent prins si adus inapoi.

In clasa a 6-a m-a luat pentru educatie o familie de credinciosi. Timp de trei ani am
incercat sd fiu la fel ca ei, dar nu mi-a reusit, pentru cd imi pldcea prea mult libertatea.
Ce a lesit din toate acestea? Probleme cu politia, amenzi, evaddri si, in cele din urmd,
Inchisoare. Am fost inchis in anul 2012.

Viata In inchisoare este rece, detasatd si practic lipsitd de sens. Md salveazd insd
hobby-ul meu - compunerea textelor in stil rap. Cu regret, in inchisoare nu am cui sé le
citesc, deoarece singurul si cel mai bun prieten al mei este stiloul si hartia.

Odatd, pe cand eram in libertate, am fdcut cunostintd cu o fatd, o fatd foarte fru-
moasd. M-am Indragostit de ea ca un pusti. Ea imi rdspundea cu reciprocitate. Ne
simteam bine impreund, eram atdt de fericiti... Dar toatd povestea s-a destramat cand
-am marturisit cd sunt un hot.

Acum md doare sd-mi amintesc de ea. Dupd ce am fost inchis, ea nu-mi mai rdaspunde
la sunete si la scrisori.

Cea mai mare dorind pe care 0 am astdzi - sd ies la libertate si sa-mi inregistrez
propriul album muzical. Am deja un program muzical pregdtit, denumirea, totul - totul
- totul. Vizez sa merg cu concerte in lumea intreagd, iar cu banii castigati sd-i ajut pe cei
nevoiasi. Mi-a rdmas doar un singur lucru - sd ies la libertate...

Transmiteti salutdri mamei si surorii mele care nu md pdrdsesc in timp ce stau aici si
tot timpul md ajutd. Le iubesc foarte mult si vreau ca ele sd fie fericite.

Cu respect,
Vliadimir, IPNe 17
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Dragd redactie “Lumea Mea"!

Vd scriu o scrisoare de recunostintd din partea unei mame al carei
fecior si-a incheiat cursul de reabilitare in Comunitatea Terapeutica
"Viata Noua”.

Ma numesc Elena. Deja de un an fiul meu trdieste in trezie. Pand a se adresa
dupd ajutor in Comunitatea Terapeuticd "Viata Noud”, viata lui Si a mea erau
insuportabile. El consuma mult alcool, periodic utiliza droguri. Uneori venea
acasd intr-o stare atat de groaznicd, incat nici nu mad recunostea. Dimineata Tsi
cerea fertare, promitea sd lepede, insd a doua zi totul se repeta iar si iar.

Am Incercat toate metodele posibile sau aproape toate. In momentele cénd
ceda din nou tentatiei, md coplesea disperarea, pentru cd era propriul meu fiu,
“Clopotelul” meu, pe care l-am invdtat sa meargd, sa vorbeascd, sd tind lingura,
sd rezolve exercitiile, sd fie responsabil , sd iubeascd natura.

La un moment dat am aflat despre Comunitatea Terapeuticd "Viata Noud” si
am inteles cd aceasta este ceea ce ne va ajuta. Fiul nu s-a opus, pentru ca el
insusi deja obosise de dependenta sa. Am venit la reabilitare impreund. Cand
plecam, ldsandu-I acolo, o voce interioard imi spunea: "El va reusi!”. Si in-
tr-adevar a reusit. A devenit o altd persoand - deschisd, sincerd, muncitoare, cu
0 inimd curatd.

Astdzi, scriind aceastd istorie, plang de fericire. Inainte pléngeam de disperare.
As vrea sd le spun "multumesc” tuturor care este implicat in activitatea Co-
munitatii. Faceti un lucru bun! Va doresc sandtate voud si familiilor voastre,
bundstare si fie ca toate faptele voastre bune sd vi se intoarcd drept recom-
pensal

lar pe pdrintii ai cdror feciori si fiice s-au confruntat cu dependenta, Ti incurajez
sd lupte pentru copiii lor, prin orice mijloace.

Cu recunostintd,
Elena



