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óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
î ñåêñóàëüíîì
è ðåïðîäóêòèâíîì
çäîðîâüå

×åì âàì ìîãóò ïîìî÷ü
â íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèè?

Ýòîò èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë áûë ðàçðàáîòàí ïðè ïîääåðæêå ÞÍÔÏÀ, Ôîíäà ÎÎÍ â 
îáëàñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ, è íåîáÿçàòåëüíî îòðàæàåò ìíåíèå ÞÍÔÏÀ, Îðãàíèçàöèè 
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé èëè äðóãèõ åå ïðîôèëüíûõ îðãàíèçàöèé.

This informational material was elaborated with the support of the UNFPA, United Nations 
Population Fund in the Republic of Moldova, and does not necessarily present the UNFPA opinion, of 
the United Nations Organization or any other of its affiliated organizations.

Ñîâåò
Íå óïîòðåáëÿéòå íàðêîòèêè â íåçíàêîìîé êîìïàíèè. 

Ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ 
ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé.

Ñîâåò
×åì ðàíüøå æåíùèíà ïðèìåò òàêîãî ðîäà ïðåïàðàò, 

òåì áîëüøå áóäåò ýôôåêòèâíîñòü êîíòðàöåïöèè. 
Äåâóøêàì ìëàäøå 16 ëåò äàííûé ïðåïàðàò ðàçðåøàåòñÿ 
ïðèìåíÿòü òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì.

Òàáëåòêè ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè ïðåäíàçíà÷åíû 
òîëüêî äëÿ ýêñòðåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ è íå ïîäõîäÿò äëÿ 
ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ñïîñîáà 
êîíòðàöåïöèè èç-çà áîëåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòè íåóäà÷è 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèåé. Êðîìå òîãî, 
÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, òàêèì êàê íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, õîòÿ èõ ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå 
íå íåñ¸ò íèêàêèõ èçâåñòíûõ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðè¸ì 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, áàðáèòóðàòîâ, ìîæåò 
îñëàáëÿòü äåéñòâèå ëåâîíîðãåñòðåëà, à òàêæå äåéñòâèå 
íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè.

íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû. Êðîìå òîãî, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àâ îíà ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìîé îò ìóæ÷èíû, êîòîðûé 
îáåñïå÷èâàåò åå íàðêîòèêàìè.

Óïîòðåáëÿÿ íàðêîòèêè, ñìîãó ëè ÿ ïîëó÷èòü 
ìåäèöèíñêèå óñëóãè â ñôåðå ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ?

Êîíå÷íî, êàê è ëþáîé ãðàæäàíèí Ìîëäîâû, âû èìååòå 
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïîëíîãî ñïåêòðà óñëóã â îáëàñòè 
ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîäðîáíåå î òîì, êàêèå óñëóãè 
âàì äîñòóïíû, âû ñìîæåòå óçíàòü ó ñåìåéíîãî âðà÷à èëè 
ñïåöèàëèñòà ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, à òàê æå ó ñîòðóäíèêà 
ÍÏÎ.

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò íàíåñòè âðåä âàøåìó 
çäîðîâüþ è áåðåìåííîñòè. Íàõîäÿñü â êðîâè áåðåìåííîé 
æåíùèíû, íàðêîòèêè ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ïëîäà. 
Åñëè ðåçêî ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïîñëå 
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, åñòü ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ, ëèáî ñìåðòè ðåáåíêà îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Åñëè ÿ óïîòðåáëÿþ íàðêîòèêè, ÿ ñìîãó ðîäèòü 
çäîðîâîãî ðåáåíêà?

Ñîâåò
Åñëè âû ïëàíèðóåòå áåðåìåííîñòü, òî ðàññìîòðèòå 

âîçìîæíîñòü ïîëíîãî îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, íàõîæäåíèå íà 
ïðîãðàììå ôàðìàêîòåðàïèè ñóùåñòâåííî ñíèçèò ðèñêè.

Ýòî ïðàâäà, ÷òî ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 
óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ?

Ïðîêîíñóëüòèðîâàòü â îòíîøåíèè áðàêà, ñåìüè è 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé

Ðàññêàçàòü î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè

Ïðîèíôîðìèðîâàòü î âëèÿíèè íàðêîòèêîâ íà 
ðåïðîäóêòèâíóþ è ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ

Ïåðåíàïðàâèòü ê ìåäèöèíñêîìó ñïåöèàëèñòó íà 
äîïîëíèòåëüíöþ êîíñóëüòàöèþ

Äà, ïîòîìó ÷òî æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîòðåáëÿåò 
íàðêîòèêè, áîëåå óÿçâèìà è íå ñïîñîáíà çàùèòèòü ñåáÿ îò 

ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ 1,5 ìã 
ëåâîíîðãåñòðåëà. Ïðèíÿòü ïðåïàðàò ñëåäóåò â òå÷åíèå ïÿòè 
äíåé (120 ÷àñîâ) ïîñëå íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî àêòà. 
Òàáëåòêè ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè íå ìîãóò ïðåðâàòü 
íàñòóïèâøóþ áåðåìåííîñòü èëè ïîâðåäèòü ðàçâèâàþùåìóñÿ 
ýìáðèîíó.



Îòêðîâåííûé ðàçãîâîðÍåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü ÷åëîâåêîì, 
óïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè, âû îáëàäàåòå ïðàâîì íà 
ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, îõðàíÿåìûì 
çàêîíîì (Çàêîí ÐÌ î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå ¹ 138 
îò 15.06.2012).

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò íàíåñòè âðåä 
âàøåìó çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ. Çàáîòà î 
ñåêñóàëüíîì è ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå çíà÷èòåëüíî 
âëèÿåò íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ñ÷àñòëèâóþ 
æèçíü.

Äà, ìîæåò. Åñëè âû æåíùèíà, íàðêîòèêè ìîãóò íàðóøèòü 
âàø ìåíñòðóàëüíûé öèêë è ñäåëàòü áåðåìåííîñòü 
ïðîáëåìàòè÷íîé. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Åñëè âû ìóæ÷èíà, 

Ìîæåò ëè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïîâëèÿòü íà 
ñîñòîÿíèå ìîåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû?

Ñîâåò
Åñëè ó âàñ áûëè íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû, 

íåîáõîäèìî ïîñåòèòü âðà÷à, êîòîðûé ïðîâåäåò äèàãíîñòèêó, à 
òàêæå íàçíà÷èò ëå÷åíèå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Äëÿ 
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé 
ðåêîìåíäóåì ïîñåùàòü ñåìåéíîãî âðà÷à íå ðåæå îäíîãî ðàçà 
â ãîä.

Êîíå÷íî. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì è èíûõ èíôåêöèé ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà 
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ è 
óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è 
ëå÷åíèå ÂÈ× òàêæå çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ.

×åì ðàíüøå ÿ óçíàþ îá èíôåêöèÿõ, êîòîðûå, 
âîçìîæíî, ó ìåíÿ åñòü, òåì ëó÷øå?

Ñîâåò
Ñäåëàéòå îñîçíàííûé âûáîð: ïîëüçóéòåñü ñòåðèëüíûì 

èíñòðóìåíòàðèåì äëÿ êàæäîé èíúåêöèè; âîñïîëüçóéòåñü 
ôàðìàêîòåðàïèåé; ïðîéäèòå ïðîãðàììó äåòîêñèêàöèè è 
ðåàáèëèòàöèè; èñïîëüçóéòå ïðåçåðâàòèâ è ñìàçêè ñ âàøèìè 
ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè ïðè êàæäîì ïîëîâîì àêòå.

Äà, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ 
ìîæåò íåàäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî âñòóïàòü â íåçàùèùåííûå ïîëîâûå 
îòíîøåíèÿ, òî åñòü èìåòü ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà. À òàêæå — 
èñïîëüçîâàòü îáùèå èãëû, øïðèöû, èíñòðóìåíòàðèé äëÿ 
èíúåêöèé, ñîäåðæàùèå íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî 
æèäêîñòè è ðàñòâîðû, â êîòîðûå ìîæåò ïîïàäàòü êðîâü 
äðóãèõ ëþäåé. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ïîâûøàþò ðèñê çàðàæåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé è äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì.

Ïðàâäà ëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïîâûøàþò 
ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé è äðóãèìè 
èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì?

óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì ñ 
ýðåêöèåé, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ñïåðìû.

Ñîâåò
Âàæíî çíàòü, êàê óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò 

ïîâëèÿòü íà âàøå ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 
äëÿ òîãî, ÷òîáû âàì ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð. Ïîìî÷ü 
ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè, à òàêæå ïîëó÷èòü áîëåå 
ïîäðîáíóþ è èíäèâèäóàëüíóþ èíôîðìàöèþ ïîìîãóò 
ñïåöèàëèñòû èç îðãàíèçàöèé, êîíòàêòû êîòîðûõ óêàçàíû â 
êîíöå áóêëåòà.

Åñëè ÿ óïîòðåáëÿþ íàðêîòèêè, êàêèå êîíòðàöåïòèâû 
ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü?

Â âàøåì ñëó÷àå îïòèìàëüíûé âàðèàíò — ýòî ïðåçåðâàòèâ. 
Îí ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè è 
çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì, è ÂÈ×-èíôåêöèåé. Êðîìå òîãî, ìåæäó ïðåçåðâàòèâàìè 
è ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè îòñóòñòâóåò âðåäíîå 
âçàèìîäåéñòâèå.

Ñîâåò
Ñî÷åòàíèå ïðåçåðâàòèâîâ è äðóãèõ êîíòðàöåïòèâîâ 

ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, 
ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì, è íåæåëàòåëüíîé 
áåðåìåííîñòè. Ïîòðåáèòåëè, êîòîðûå âûáèðàþò ïðîãåñòèí-
ñîäåðæàùèå êîíòðàöåïòèâû, òàêæå äîëæíû èñïîëüçîâàòü 
ïðåçåðâàòèâû, âî èçáåæàíèå âîçìîæíîãî ïîâûøåííîãî ðèñêà 
ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ïîëîâûì ïóòåì.

×òî äåëàòü, åñëè ó ìåíÿ áûë íåçàùèùåííûé ïîëîâîé 
àêò?

Êàê ìîæíî ñêîðåå îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, ÷òîáû ñäàòü 
àíàëèç íà èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, à 
òàêæå àíàëèç êðîâè íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Åñëè æåíùèíà íå 
ïëàíèðóåò áåðåìåííîñòü, òî îíà ïðè ýòîì ìîæåò 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäîì ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè. 
Ýêñòðåííàÿ êîíòðàöåïöèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè 
íåçàùèùåííîì ïîëîâîì àêòå, íåóäà÷íîì ïðèìåíåíèè 
êîíòðàöåïòèâîâ èëè â ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ. Åñòü 
äâà ìåòîäà ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè: òàáëåòêè è ìåäü-
ñîäåðæàùèå âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà. Ïðè ïðèìåíåíèè â 
òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïîñëå íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî àêòà, 
ñîäåðæàùèå ìåäü âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è äîñòóïíûì ñïîñîáîì 
êîíòðàöåïöèè. Òàêæå, â êà÷åñòâå «àâàðèéíîé 
êîíòðàöåïöèè» ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò îäíîêðàòíûé ïðèåì 

Ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå — ýòî ñîñòîÿíèå 
ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è 
ñ î ö è à ë ü í î ã î  á ë à ã î ï î ë ó ÷ è ÿ ,  ñ â ÿ ç à í í î ã î  ñ  
ñåêñóàëüíîñòüþ (ñîâîêóïíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ, 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, äóøåâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ 
ðåàêöèé, ïåðåæèâàíèé è ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà, 
ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì è óäîâëåòâîðåíèåì ïîëîâîãî 
âëå÷åíèÿ).

Çäîðîâüå — ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, 
äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî 
îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå  — ýòî 
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è 
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå 
áîëåçíåé èëè íåäóãîâ âî âñåõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, åå ôóíêöèé è ïðîöåññîâ.
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