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“Te aflin inchisoare.
Cu siguranta nu ti-e usor, insd acesta nu este un
pretext sa te dai batut si sd incetezi sa mai ai grijd de
tine. Penitenciarul este un loc unde esti expus multor

pericole si situatii riscante. Anume acum este cazul
sa preiei controlul asupra vietii tale.
Noi te vom ajuta fn acest sens.
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Profilaxie /' Informatie

Fiecare detinut are dreptul la informatie.

Cu siqurantd esti interesat sa-ti pastrezi sandtatea,
de aceea straduieste-te sa afli cat mai multd
informatie despre HIV. hepatita, tuberculoza (TB)

de

care viziteaza penitenciarul.
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Testare / Statutul HIV

Penitenciarul este locul unde fiecare trebuie sa se protejeze pe sine nsusi
si pe altii. Pentru aceasta este important sd cunosti:

) (" Statutul tu HIV.Poti s faci testul rapid pe sange
ﬂ' sau saliva. Acest tip de testare se efectueaza de catre
medicii institutiilor penitenciare sau reprezentantii
asociatiilor obstesti. Testul rapid va indica rezultatul
timp de 20 de minute, insd rezultatul va fi confirmat doar dupd
analiza de sange care se poate efectua la spitalul penitenciar.




Testare / Statutul TB

Statutul tau TB.

In mod obligatoriu trebuie sa faci radiografia
atunci cnd ajungi In penitenciar.

Fii responsabil si fa-ti investigatia la

TB la TPiecare 6 luni.
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Testare / Hepatitd

Statutul tau la hepatitd. fn momentul
de fata diagnosticul la hepatita se
poate efectua fn fiecare penitenciar.
Pentru testare, adreseazd-te
medicului.




Testare / Statutul la TS

otatutul tau la ITo (infectii transmisibile sexual).

( Odata ajuns Tn penitenciar vei face testul fa TS,

Daca pe parcursul detentiei vor apdrea indicii specifice
(prurit (mancdrime), senzatia de arsurd fn timpul urindri,
elimindri puroioase), nu te jena, ci adreseaza-te la medi.
Doar de tine depinde daca vei avea In vitor familie, copil.




[ona de risc

66

Daca nu ai facut niciodata
analize la HIV, hepatite virale, [T
Daca esti ngrijorat in legaturd cu

tuberculoza, dar nu faci
nimic in acest sens

7

-te afli Tntr-0 zond de risc sporit.

Depistezi maladile la un stadiu
tardiv de dezvoltare, cand toate
simptomele sunt evidente.
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Reducerea riscurilor

77

Noi stim cat este de complicat sa renuntila droguri.
Poate deocamdata nu esti preqdtit sd renunti sau
al anumite prejudecati legate de farmacoterapia
cu metadona. Alegerea fti apartine, insd nu uita
ca trebuie sa te protejezi pe tine Tnsuti si pe
oamenii care sunt aldturi.




Seringi

Utilizeaza doar seringi si ace sterile. Nu‘mprumuta si nu lua'n
datorie echipament. n penitenciarul n care

te afli sunt puncte de schimb de sering 7

e oo Y
unde se face schimbul dupd urmatorul principiu: /\/\
] seringd utilizatd = 1 seringd sterild”. Tu primest 0/

seringi de la un detinut ca i tine, e aceea nu-ti fie frica:
administratia nu este informata despre aceasta.
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Naloxona

Dacd ai utilizat o cantitate mai mare de drog sau calitatea drogului nu-ti
este cunoscutd si simti cd ai simptome de supradozare, adreseaza-te
medicului sau felcerului din unitatea medicala. Ti e va prescrie Naloxona
- un preparat, indicat in cazurile de supradozare cu opiacee (,sirca’,
heroind) si care te va salva de la deces. Acest preparat
este accesibil in toate penitenciarele.

Important! Naloxona nu ajutd in cazul
supradozarii cu alte substante narcotice.
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Prezervative

Desi existd foarte multe prejudecati vizavi de
acest subiect, prezervativele protejeaza de:
1S, IV, sarcind nedorita.

Prezervativele sunt absolut gratuite si
accesible in punctele pentry schimb de sering, in unitatea medicald,
precum siin camerele pentru intrevederi de lungd durata.
Sdndtatea este Tntotdeauna mai importanta.
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Profilaxia cdii verticale de transmitere

un copil sandtos. De aceea, dacd esti nsdrcinatd
si ai un statut HIV-pozitiv, sau tuberculozd, sau
hepatitd, sau [TS, vei fi internatd in spitalul
penitenciar unde vei primi ajutor medical calificat.




Profilaxia post-contact

Dacd te-ai intepat intamplator cu acul de la seringd
sau te-ai tdiat cu un cutit sau lamd si ai banuieli cd
«  echipamentul ar putea contine virusul HIV, adreseaza-te
:@ imediat la medic pentru a evita infectarea. In cazul
indicatiilor medicale, ti se va prescrie tratament antiretroviral
pe termen scurt, dar nu uita sa faci testul la HIV peste 6 luni.
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[ona de risc

Daca utilizezi activ droguri si
nu prea tii cont de sterilitatea
echipamentului utilizat;

Daca Tt faci tatuaje si piercing;
Dacd nu ai facut testare,
diagnostic si nu te prea ingrijesti
de propria sanatate

- te afli in zona de risc sporit.
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Tratament / HIV

Dacd ai statut HIV-pozitiv, stii cat este de important sa ai grija de
sandtatea ta. Iratamentul antiretroviral te va z?juta sa traiesti 0
viaté| ILlJngé siplind d|e serlls. Tratamentul poate fi prescris la
spitalul penitenciarului si l vei putea continua in orice

TnPchisoalie. Nu uita ca cel putinl)la fiecare sase %
luni trebuie sd faci analize la ncdrcdtura virald i
statutul imunologic. Nu intrerupe si nu abandona tratamentul,
fiindca consecintele ar putea fi ireversibile.
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Tratament / Tuberculozd

-
Dacd ai tuberculozd, este timpul potrivit sd
incepi tratamentul. Acesta este gratuit si
accesibil i spitalul penitenciarului si i
izolatoarele de detentie. Tuberculoza se
trateaza complet, nsd doar de tine depinde
calitatea vindecdril.

P—
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Tratament / TS

Dacd ai[To. Retine, ¢d tratamentul este
qratuit si boala nu va dispdrea de la sine.

Medicul Tti va prescrie tratament si, dacd vei
urma indicatiile medicului, te vei vindeca.




Tratament / Hepatitd virald C

Dacd ai hepatita virald C. Ai posibilitatea

de a tefnscrie Tn lista comund pe tard [
pentru tratament qratuit, adresandu-te (Y

la medicul institutiei penitenciare. 5
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Farmacoterapia cu metadond

Aiawt curajul sa recunosti ¢d nu poti face fatd dependenter

Farmacoterapia cu metadona te poate ajuta si-1
controlezi dorinta de a utiliza droguri si de a elimina
complet sindromul de sevraj. Farticiparea ta este
benevola: nimeni nu te poate forta sa intrin
program.
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Farmacoterapia cu metadond

In prezent, aproape i toate penitenciarele exists programul de
farmacoterapie cu metadond. Dacd Tnsd acesta nu se aplica in
penitenciarul unde te afli acum, iar tu doresti sa beneficiezi de
el vei fi transferat intr-o institutie unde programul
functioneazd. Ceea ce trebuie sd retii este faptul ¢a programul
va fi eficient doar in cazul cand nu vei utiliza suplimentar
droquri si nu veifncalca requlile programului.
-20-



Reabilitarea in cadrul comunitatii terapeutice

In cazul in care ai luat decizia sa-ti schimbi viata si sa te dezici
de consumul substantelor psiho-active, poti sd te implici in
programul de reabilitare in cadrul comunitatii terapeutice.




[ona de risc

bk

Dacd ai HIV,insa tu negi diagnosticul
pe care 1l ai si refuzi sa administrezi
tratamentul;

Dacd ai tuberculozd, Tnsd ignori
recomandarile medicului;

Dacd ai hepatitd, insa duciin continuare

un mod de viatd riscant;

Dacd estiTn programul de farmacoterapie
cu metadond, dar utilizezi in continuare

droquriilegale

-estiin zona de risc sporit.

Acesta este un motiv de a-ti reevalua atitudinea.
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Tngrijire s suport / Asistentul social

Aflandu-te’n penitenciar, s-ar putea sd consideri i vaf )
dificil s&-ti solutionezi anumnite probleme - nu este adevarat
Detentiaeste o perioada de timp cand potj reflecta sifti
poti stabiliza viftoarea viatd. Cste un moment cand te
potiintreba daca ai toate actele necesare, daca ai un
loc unde te-ai putea intoarce dupa eliberare, daca ai rude si
oameni apropiati care te-ar putea sustine. Dacd ai rdspuns ,nu”
la toate aceste intrebdri, ai nevoie de ajutor pentru reintegrarea
sociald. Acest ajutor ti-| poate oferi asistentul social din institutia
penitenciard sau reprezentantul asociatiei obstest. /}
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Ingrijire si suport / Psihologul

ﬁ

Cu siquranta te confrunti cu crize. Noi stim ¢a in Tnchisoare
nu este primit sa te confesezi cuiva sau sa ai ncredere n
cineva, dar crede-md, foarte multe depind e sandtatea
psihologica. Psihologul te va ajuta s infrunti crizele,
framantarile, depresia, agresiunea, inclusiv sexuald,
i alte probleme psihologice. Psihologul activeaza in
orice institutie penitenciard. De asemenea, te pot
adresa la un reprezentant al asociatiei obstesti.
\ _
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Ingrijire si suport / Consultant .de la eqal la eqal

(&t de mult apreciezi propria ta experientd?
Consideri cd experienta altor oameni este
pretioasd’? In momentul de fata poti
beneficia de consultatia ,de la egal la egal”
pe care o oferd orqanizatiile obstesti.

Consultantii ,de la egal la eqal” sunt persoane care au trecufprin
aceeasi experientd ca si tine, de aceea ei te Tnteleq cel mai bine. foti

avea fncredere in ei‘in ceea ce priveste orice Tntrebari legate de
infectia HIV. narcomanie, detentie.
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Ingrijire si suport / Terapia de qrup

Poti participa la grupurile de suport reciproc
orqanizate de catre reprezentantii
asociatiilor obstesti. La grupurile de suport
se discutd toate aspectele si problemele
importante pentru tine legate de HIV, narcomanie, detentie. La
grupul de suport poti fi deschis, fara a te teme cd vei fi judecat sau
discriminat, fiindca alaturi de tine vor fi oameni la fel ca si tine.

fn timpul terapiei de grup vei acumula nu doar informate, ci s
experienta, emotii pozitive - acesta va fi cercul tiu de Tncredere.
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Ingrijire si suport / Asistent juridic

Aspectele juridice cu siqurantd te preocupa mﬁ
mult decat orice in timpul detentiei tale. Cu regret,

in privinta proceselor tale de judecatd si capetele de
acuzare te poate consulta doar un avocat. Insa Tn
cazul cand esti discriminat din cauza statutului tau
HIV, narcomaniei, farmacoterapiei si drepturile tale fundamentale
sunt incalcate, te poti adresa juristului din cadrul asociatiei
obstesti care te va apara absolut dezinteresat si gratuit. J
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Tngrijire sl suport

Toate serviciile enumerate:

™ asistentul social
™ psihologul
 consultantul ,de la egal la egal
 juristul
1 activitatile de grup
@ completeazd celelalte servicii si le fac mai
calitative pentru client, adica pentru tine.
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[ona de risc

Daca consideri ¢a te descurci foarte
bine de sine statator si nimeni nu
te poate ajuta cu nimic;

Dacd consideri ca aflandu-te in

detentie nu ai nici o posibilitate de
a-ti solutiona problemele personale;

Dacd consideri ca aflandu-te Tn
detentie nu merita sa ai incredere

Tn nimeni

- atunci te afli in zona de risc sporit.
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